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Trataremos aqui da delicada discussdo acerca da possibilidade de se fazer pesquisa
em psicandlise, e da definicdo de seus critérios metodol 6gicos. Diante deste tema, grande
parte das discussdes encontradas na literatura € desviada para a controvérsia sobre a
cientificidade da psicandlise, enquanto um debate sobre as formas possivels de pesquisa em
NOSSO Campo permanece pouco explorado.

E sabido que os conceitos e pressupostos psicanal iticos possuem um grau de fluidez
e indeterminacdo que sdo proprios a especificidade e complexidade do objeto ao qual se
refere: 0 estudo do inconsciente. Devemos ressaltar que a psicandlise divide este tipo de
indeterminagéo com outros saberes que fazem parte do que se convencionou denominar de
ciéncias humanas, as quais também se dirigem para o0 estudo da significacdo, da
intencionalidade, da atribuicéo de juizo de valor e de afeto, entre outros acontecimentos. Ao
contrario das ciéncias naturais, estes saberes lidam com objetos que ndo se prestam a
protocol os de objetivacdo e verificago e requerem outros principios de avaliagao.

Grande parte das discussoes sobre a possibilidade da pesquisa em psicandlise e seus
métodos centra-se, infelizmente, em torno da defesa ou refutacdo do paradigma
quantitativo, desconhecendo-se o fato de que ha outros modelos bem mais proximos de
nosso campo de saber, desenvolvidos exatamente pelas outras ciéncias que tem por objeto a
subjetividade. Almejamos uma proximidade estratégica com estas propostas metodol 6gicas.

O modelo de estudo de caso, adotado e modificado por Freud, mas ndo criado por
ele, tornou-se 0 modelo de producdo de saber por exceléncia ao longo da histéria da
psicanalise. Nas ciéncias humanas (Yin, 2005), o “estudo de caso” € a estratégia escolhida
a0 se examinar eventos contemporaneos, implicando na observacdo direta dos

acontecimentos que estdo sendo estudados. O estudo de caso ndo representa uma
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amostragem, seu objetivo é expandir e generalizar teorias (generalizacdo analitica) e ndo
enumerar frequéncias (generalizacdo estatistica).

Na psicopatol ogia fundada por Jaspers o estudo de caso, denominado por este autor
de casuistica, tornou-se um método princeps:

“A base fundamental da psicopatologia € constituida de casos singulares. A
descricdo desses casos e do histérico dos pacientes — desde a exposicdo de
fenbmenos particulares até uma biografia completa — € a casuistica. Os métodos
casuisticos proporcionam a grande maioria de nossos conhecimentos e de nossas
concepgdes’. (Jaspers, 1913, 37-8).

O estudo de caso Unico, tanto na psicopatologia inspirada pela fenomenologia
guanto na psicanalise, passou a ser 0 paradigma de estratégias de estudo de caso. Mesmo
reinterpretada sob os novos pardmetros da disciplina criada por Freud, esta abordagem
manteve-se como eixo principal da pesquisa clinica em psicandlise, desde seu fundador até
0 presente momento. Segundo Nasio, a expressdo “caso” designa, para 0 andista, 0
interesse muito particular que ele dedica a um de seus pacientes. Na maioria das vezes, esse
interesse leva a um intercambio de sua experiéncia com seus colegas, mas, vez por outra, da
margem a uma observagao escrita, que constitui entdo o que realmente chamamos de “caso
clinico” (Nasio, 2001, p.11).

Nasio lembra que, no discurso médico, a palavra “caso” assume um sentido muito
diferente, ou até oposto ao sentido psicanalitico: enquanto, na medicina, o caso remete ao
sujeito andnimo que é representativo de uma doenca, para nés psicanalistas, ao contrario, o
caso exprime a propria singularidade do ser que sofre e dafalaque ele nos dirige.

Este autor define “trés fungdes de um caso”: (Nasio, 2001, p.12)

- Funcdo didatica: os casos tém poder de sugestéo e ensino, transmitem uma teoria,
dirigindo-se & imaginagdo e a emocdo do leitor, que é capaz de se imaginar no lugar do
terapeuta e do paciente.

- Funcdo metafdrica: freqlentemente a observacdo clinica e o conceito que ela
ilustra sdo tdo imbricados que a observacdo substitui 0 conceito, tornando-se metafora
deste. Por exemplo, a0 estudar a psicose, evocamos diretamente o caso Schreber. “E até
possivel que o caso-metéfora segja estudado, comentado e incansavelmente retomado, na



comunidade dos praticantes, a ponto de adquirir um valor emblematico, ou mesmo de
fetiche”.

- Funcdo heuristica: muitas vezes o caso ultrapassa seu papel de ilustracdo e de
meté&fora emblemética, tornando-se, em si mesmo, gerador de conceitos, permitindo novas
hipoteses, que enriquecem ateoria

Mesmo reconhecendo as importantes fungdes do estudo de caso Unico em
psicandlise, ndo devemos considerar este como nosso Unico método disponivel de
investigacdo prética. Ta método implica numa sequiéncia de acontecimentos derivados do
aprofundamento descritivo e compreensivo de um Unico caso, 0 qual pode limitar a
possibilidade de achados comparativos. Quando descrevermos a estratégia de estudo de
casos multiplos, avaliaremos outras aternativas. Tais alternativas estdo inseridas no que se
denomina mais amplamente de pesquisa qualitativa.

Passamos agora a resumir as principais caracteristicas da pesquisa qualitativa
(Turato 2003, Fossey et als 2002, Malterud 2001e Whitley et Crawford 2005):

- A pesquisa é naturalistica, ou sgja, 0 pesquisador tem como campo 0 ambiente
natural do sujeito para a coleta de dados, em oposicao a pesguisa experimental. Settings de
salde, por exemplo, seriam considerados ambientes naturais.

- A pesguisa visa observar e interpretar fendbmenos. Fatos seriam objetos das
pesquisas quantitativas. O método é centrado na interpretacéo dos sentidos e significacoes
dos fendmenos e experiéncias, em contraposicao a enunciacdo dos fatos.

- O processo de pesquisa € o norteador do interesse do pesquisador e é mais
valorizado que o produto final. Procura-se saber como os fendmenos ocorrem naturalmente
e as relagOes entre eles.

- A pesguisa qualitativa tem nos elementos tedricos e praticos, pontos simultaneos
de partida.

- A validade € um dos critérios mais relevantes na pesquisa, em 0posicdo a
confiabilidade (reprodutibilidade), visada pelas pesquisas quantitativas. Buscase a
compreensdo e a precisdo de seus dados, e ndo se espera que uma medicdo produza a
mesma resposta sempre que for feita.

- A apresentacéo dos dados e a interpretacdo sdo fases concomitantes nesse tipo de

pesquisa. As descricOes sdo tratadas interpretativamente.



- A conclusdo da pesguisa visa a revisao de pressupostos em detrimento da busca de
leis gerais. O que interessa € conhecer de modo aprofundado o particular.

Descreveremos agora algumas caracteristicas dos estudos de caso, demonstrando
seu pertencimento intrinseco as principais linhas de forca da pesquisa qualitativa. Nos
serviremos do trabalho de Yin (2005), embora reconhecamos que este autor apresente
algumas definicdes de trabalho de pesquisa, distantes da teoria psicanalitica. Escolhemos
este autor, que € um cientista social e ndo alguém que possui conhecimento clinico, devido
a sua descricdo aprofundada deste conjunto metodol 6gico que, em sua maior parte, ainda é
desconhecido pelos psicanadistas. Em seguida, discutiremos as estratégias diferenciadas
entre estudos de caso Unico e estudos de casos multiplos.

O primeiro aspecto que deve ser ressaltado a respeito do estudo de caso é que ele é
utilizado quando “faz-se uma questédo do tipo ‘como’ ou ‘por que sobre um conjunto
contemporaneo de acontecimentos, sobre o qual 0 pesquisador tem pouco ou nenhum
controle” (Yin 2005, p.28). Além de tratar-se de uma pesguisa na qual as varidveis ndo sdo
controladas previamente, ao contrario do estudo experimental, num estudo de caso “0s
limites entre o fendbmeno e o contexto ndo estdo claramente definidos’ (op.cit. p. 32). O
contexto, desta forma, vai desempenhar um papel determinante na forma com que o0s
fendmenos estudados irdo se apresentar ao pesquisador. Somente apds 0 estudo estar em
andamento € que se pode separar, de forma artificial, o que € contexto e 0 que € o objeto
propriamente dito da investigacdo. A bussola que vai guiar o pesquisador neste trajeto é
exatamente sua proposi¢ao tedrica. SO se pode fazer adequadamente um estudo de caso, se
0 caso em questdo for considerado Util para testar uma grade analitica que foi seu ponto de
partida. Testar uma determinada teoria ndo significa confirmé-la. Pelo contrério, espera-se
gue um estudo de caso traga novos elementos tedricos ausentes da teoria original,
entretanto € sO a partir dela que se pode chegar atais resultados.

O termo “estudo de caso” até agora, como afirmamos antes, designa algo que
transcende o caso clinico em psicandlise, entretanto, podemos notar a sua aplicabilidade
entre nés. Um psicanalista também ndo lida com eventos controlados, ele ndo sabe definir
de ante m&o 0 que € um contexto para a emergéncia de experiéncias, ja que 0 contexto
conhecido por ele € o0 da transferéncia, ele deve sempre se referenciar em um universo

tedrico, embora nenhum de seus casos |he permita prever acontecimentos com base em uma



teoria e ele deve seguir determinados procedimentos para construir o que ele denomina de
caso.

Neste ponto, devemnos fazer uma pequena inflex@o a fim de nos perguntar em quais
circunstancias o estudo de um Unico caso serve para gue avancemaos em nossa compreensao
de nosso objeto de pesquisa. Segja tomando o caso em suas multiplas fungdes, por exemplo,
as funcdes didética, metaforica e heuristica descritas por Nasio (op.cit), seja como qual quer
outro exercicio para pensar sobre sua pratica, o estudo de caso Unico cristalizou-se como a
tnica forma concebivel de fazer estudo de caso em psicanalise. Um dos argumentos mais
pregnantes a este respeito é a impossibilidade de comparar casos que sdo construidos em
contextos de maxima singul arizacéo.

Antes de nos posicionarmos a respeito desta Ultima objecdo ao estudo de casos
multiplos, voltemos ao trabalho de Yin, afim de sistematizar em quais situagtes um estudo
de caso Unico é elucidativo. Para este autor ha 5 razdes para realizar estudos de caso Unico
(op.cit, p.62-64):

1- Quando ele representa 0 caso decisivo ao testar uma teoria bem
formulada

2- Quando ele representa um caso raro ou extremo;

3- Quando ele € 0 caso representativo ou tipico e pode-se com ele
capturar uma situacéo lugar comum,

4- Quando ele € um caso revelador, ou sga, quando ele representa a
oportunidade de analisar um acontecimento previamente inacessivel;

5- Quando o objetivo é estudar um caso longitudinalmente, em dois ou
mai s pontos no tempo;

Uma das grandes limitacdes do estudo de caso Unico diz respeito ao papel previsto
pelo caso poder mudar a0 longo da investigagdo. Escolhe-se um caso para estudo por
algumas das caracteristicas acima, todavia, como a apresentacdo dos dados é coetanea da
interpretacdo e andlise, 0 caso pode nNdo se revelar ser 0 que parecia ao inicio da pesquisa.
Se isto ocorre muitas vezes nas ciéncias sociais, esta € quase a regra ha pesquisa clinica em
psicandlise. Nos referenciamos em teorias, mas estas ndo nos capacitam a alocar um caso
entre o0s 5 tipos listados acima. Freqlentemente um caso que parecia raro, mostra dividir

com outros, caracteristicas essenciais, por definicéo lidamos com casos reveladores, porque



SO nés, sob transferéncia, podemos ter acesso ao material pesquisado; todavia um caso
tipico pode se revelar de uma singularidade tal que passa a ser definido como “nunca
visto”; geramente estudamos casos longitudinamente, mas um caso psicanalitico nem
sempre € visto em varios pontos do tempo, devido a continuidade do tratamento. Deste
modo, o estudo de varios casos - mesmo que, ao contrério de Yin, ndo acreditemos que
estes sgjam estudos de replicacéo - podem ser uma alternativa viavel, desde que firmemente
ancorados nos pressupostos da psicanalise.

Recentemente descrevemos a metodologia de um estudo deste tipo (Verztman,
Pinheiro, Saceanu e Viana 2005), numa investigacdo que se propunha a uma comparagao
entre sujeitos melancodlicos e pessoas portadoras de lupus eritematoso sistémico (LES).
Cumpre ressaltar que a palavra comparacdo, a qual qualifica um estudo comparativo, é
motivo de muitas controvérsias na literatura psicanalitica. Acredita-se que 0s casos clinicos
atendidos por um psicanalista, devido a seu contexto irredutivelmente singular, sdo
incomparaveis e ndo podem ser verificados quanto a sua veracidade ou coeréncia por
pesquisadores independentes.Repetimos mais uma vez que este modelo de comparacéo € o
gue vige nas pesquisas quantitativas, mas ndo € o unico modelo comparativo do qual
podemos lancar m&o. A comparagdo aventada na pesquisa qualitativa, inclusive no estudo
de casos Unicos ou multiplos, € uma comparacdo de modelos. Na psicandlise comparamos
modelos de subjetividade e experiéncia, que estdo consubstanciados huma teoria que nos
informa, mas ndo nos aprisiona. Comparar modelos, os quais sdo abstracfes que servem
para dar alguns parametros a nossa prética, ndo € 0 mesmo que comparar sujeitos. A
comparagdo de modelos de subjetividade existe desde o nascimento da psicandlise. As
categorias nosolOgicas das quais nos servimos, as formulacfes sobre formas distintas de
lidar com conflitos, as descricdes de tipos diferentes de fantasiar, entre inimeros outros
exemplos, implicam em comparagtes de modelos de subjetividade. Quando descrevemos,
explicitamos ou analisamos estes modelos, sempre nos referenciamos em paradigmas
explicitos ou implicitos representados por casos modelares. Nossa prética esta sempre
influenciada pelos multiplos casos que representam estes model 0s, um caso so encontra seu
sentido, na comparag&o com outro.

A vantagem de um estudo de casos multiplos é a relativizagdo do caso Unico como

modelo para uma teoria. A multiplicacdo de contextos clinicos que esta estratégia produz,



facilita a percepcdo de determinados fendmenos, sintomas, experiéncias, estruturas,
relagdes com o outro, etc, que possam se repetir em diferentes situagfes. Outra objecéo,
entretanto, pode ser colocada a um estudo de casos multiplos. o caso expressa a relacéo do
analisando com seu analista, de modo que, se comparagdo houver (o que é duvidoso), esta
deverd dizer respeito a prética deste psicanaista com seus diferentes clientes. Se levarmos
em consideracdo todas as outras estratégias mobilizadas pela pesquisa qualitativa, tais
como, formacdo de uma amostra proposital conforme as necessidades de testagem de uma
teoria, a disposicdo prévia de receber casos que se relacionem ao assunto estudado, a
relevancia dos processos de pesquisa sobre o resultado final, etc, imaginamos que uma
pesguisa comparativa executada por um Unico pesquisador segja de dificil execucdo, ndo
sgja 0 Unico modelo possivel, além de poder, em algumas situacdes, obscurecer a analise
comparativa.

Tudo aguilo que afirmamos a respeito da comparacdo ser de modelos e ndo de
sujeitos, se aplica ao trabalho do pesquisador. Comparamos modelos de relagcdo ou de
trabalho e ndo analistas em sua radical singularidade. A saida que propomos para, por um
lado ndo concentrarmos todo o trabalho de pesguisa num Gnico pesquisador (com oS riscos
de apego demasiado por seu trabalho) e, por outro, ndo dispersarmos sobremaneira o
material clinico por pesquisadores que trabalham cada qual a seu modo, € a constituicéo de
uma equipe de pesquisa que se identifique com o projeto, que participe de sua execucéo e
elaboracdo, que sgja capaz de garantir um ambiente propicio a discussdo de casos e que
tenha estabilidade. Propomos uma certa dimenséo coletiva para a clinica de pesquisa,
principalmente na universidade, dimensio esta que ocorre igualmente em outros contextos
onde a psicanalise se faz presente como, por exemplo, ho campo da saude mental. A
realizacdo de estudos de casos multiplos comparativos, por equipes de pesguisa com esta
caracteristica, pode ser uma saida interessante para novas investigagbes em nosso campo.
Alguns efeitos curiosos desta clinica como, por exemplo, o que denominamos de clinica

partilhada, poder&o ser aquilatados a seguir, na comunicacdo da Professora Diane Viana.
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