Limites da interpretacéo diante das experiéncias traumaticas infantis

Nivea de Fatima Gomes!

No inicio de sua prética clinica, Freud deparou-se com casos de pacientes — suas
neurdticas - cujas historias traziam episodios que, ndo podendo ser pensados e
verbalizados livremente, eram cifrados e se expressavam pela via corporal. Em
psicanalise, o sofrimento apresentado no corpo fora teoricamente articulado as defesas —
mais tarde, denominadas recalcamento — que causaram as lacunas na memoéria, donde a
afirmacdo de que as histéricas sofrem de reminiscéncias.

De modo correlato, em toda a histéria da técnica psicanalitica, sua eficacia esta
atrelada a ampliagdo da memaria consciente, num movimento oposto ao deflagrado pelo
recalcamento, quer designemos com este termo o que fora defensivamente banido da
consciéncia em direcdo ao inconsciente ou o que, uma vez inconsciente, € impedido de
tornar-se consciente (Freud, 1915). Tal proposito (a ampliagdo da consciéncia) se faz
presente aqguém e aém do momento de introducdo e da ascensdo do recurso
interpretativo na psicanalise.

Assim sendo, a interpretacdo anadlitica € empregada para fazer frente ao
recalcado e as suas reverberagdes — o0s sintomas - para aém dos reconditos da mente
inconsciente. Encontra-se na literatura uma importante relacdo de afinidade entre o
recalcamento e a interpretacdo, a0 menos a interpretacdo nos moldes freudianos?.
Melanie Klein, vale relembrar, situou o recalcamento na base de sintomas e inibicoes
que ainterpretacdo ha de gjudar a desmontar.

Essa articulagdo entre o recalcamento e a interpretacdo abre muitas questdes,
pois ou 0 uso da interpretacdo fica estreitado aos casos em que esta defesa operou -
encontrando seus limites frente a outras defesas - ou sua eficécia e sua aplicabilidade

devem ser redimensionadas, ampliadas. Conjugada a questdo sobre 0os mecanismos de
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2 Uchitel, por exemplo, a coloca nos seguintes termos: “Pensar o sujeito do inconsciente como fruto do
recalque, organizado em torno da ordem simbdlica, € perceber o sujeito como obra exclusiva de um dos
destinos pulsionais, aquele pelo qual o pulsional se inscreve no universo da representacdo mediado pela
operacao do recalque. Mas o sujeito ndo é s6 recalque; nem todo pulsional fica inscrito, e aguilo que ndo
fica, ou ndo acedeu ainda a inscricdo, também produz efeitos. Ndo obstante, a interpretacdo alude
(tomando como referéncia especial os textos freudianos) a um trabalho com o representavel, com o
representante representativo da pulsdo, com aquilo que foi inscrito: decifrando, dando ou trazendo o
sentido que ficou oculto pelo efeito do recalque” (Uchitel, 1997, p. 12, italicos meus).



defesa, surge outra que concerne a relacdo entre a interpretacéo e a estrutura psiquica,
questdo esta fomentada pelo fato de o recurso interpretativo ndo ser aplicavel de modo
exclusivo a um ou outro encaminhamento estrutural que a crianca esteja tomando
(psicose, neurose ou perversao).

Considerando-se a conclusdo freudiana de que “o recalcado ndo abrange tudo
gue € inconsciente” (Freud, vol. X1V, 1915, p. 171), talvez possamos complementa-la,
afirmando que a interpretacdo analitica ndo é concernente a tudo que, no psiquismo do
sujeito, é inconsciente e esta fora do pensamento consciente imediato.

Aqui, comegamos a apontar para os limites da interpretacdo, os quais, de acordo
com a hipétese trabalhada no presente texto, estdo articulados a experiéncias
trauméticas muito intensas e a modalidade de defesas psiquicas que entraram em
operagao.

Neste trabalho, vale esclarecer, ndo estamos centrados na discurssdo da eficacia
da interpretagdo na clinica infantil, pois cremos que a mesma esta suficientemente
demonstrada. Antes disso, nos propomos a repensar 0 acance e a centralidade da
interpretacBo como recurso terapéutico diante das urgéncias da clinica infantil
contemporénea, supondo-se que em determinados casos a interpretacdo deva estar
temporariamente excluida e outras intervencdes sejam prioritérias. Por vezes, a propria
qualificacdo de uma intervencdo como interpretativa ou ndo gera duvidas, pois a
interpretacdo pode ser proferida em diferentes niveis de profundidade e ser de diferentes
“tipos’ (falamos, por exemplo, em interpretagdes que confrontam, que dao contencéo,
que sdo explicativas etc). As discussdes em torno da definicdo da interpretacdo também
ndo fazem parte da proposta central desse trabal ho.

Em torno dos limites da interpretagdo, ainda ha muitos questionamentos em
aberto, mas ndo por tratar-se de uma discussdo nova. No terreno da andlise infantil,
desde seus primeiros momentos, 0 método interpretativo € problematizado; por vezes,
considerado desnecessario ou prejudicial ao processo analitico.

Os pioneiros na psicandlise com criancas detinham-se a interpretacdo rara e
superficia ou chegavam a abstencdo total de comunicacgdo interpretativa. Por volta de
1920, quando Melanie Klein — um dos nomes fundamentais na criacéo da andise de
criangas — inicia sua pratica analitica com criangas, observou que “tratava-se de um
principio estabelecido que as interpretacbes deveriam ser dadas muito
parcimoniosamente” (Klein, vol. 3, 1955 [1953], p. 150). Essa atitude geral na clinica
infantil foi contestada por Klein, que acrescenta a algumas contribuigdes al cangadas por



seus predecessores “a interpretacdo, a Unica apta a produzir efeitos especificamente
psicanaliticos’ (Petot, 1991, p. 94). Assim, a interpretacdo tal como Klein a praticou e
recomendou em diversos textos — de forma profunda e consistente - transformou-se no
principal aspecto distintivo de sua proposta metodol ogica.

Uma sdlida argumentacdo foi oferecida por Klein parajustificar a pertinéncia da
interpretacdo no sentido de colocar e re-colocar a andlise em marcha rumo a gradual
resolucdo dos conflitos infantis, 0 que a pratica clinica freqlientemente vem corroborar.
Para esta autora, apenas a andlise € capaz de provocar um impacto analitico pleno, ao
favorecer, por exemplo:

« arestauracéo e desdobramento do brincar, que tem a validade de sinalizadores
dalegitimidade dainterpretacao;

o aresolucéo da ansiedade e das defesas que a sustentam, eixo para o analista
tecer suainterpretacéo;

« aresolucdo datransferéncia negativa;

« aintegracdo do ego, empobrecido por macicas projecdes de suas partes,

« aliberacéo da energia dispendida para manter a repressao e, por conseguinte, o
direcionamento dessa energia para a sublimagdo em novas habilidades e
Interesses.

Klein ndo fala sobre a abstencdo da interpretacdo a ndo ser em cardter de
excecdo & regra’, ficando lacunas em seus escritos sobre os limites dessa ferramenta.
Segundo as criticas que lhe foram rendidas, Klein supervalorizou de tal modo esse
recurso que incidiu no equivoco de um “furor interpretativo”’. Nesta conjuntura de
criticas e problematizagbes, muitos analistas passaram a se abster desse recurso,
julgando gue o brincar nos setting analitico, por si s, ajudaria a crianca a elaborar seus
conflitos, 0 que representou, a NOSSO ver, um retrocesso a um ponto anterior a
demonstracdo kleiniana da eficacia interpretativa

N&o compartilhamos a crenca de que o brincar no setting, por si s, possa
substituir o alcance do recurso interpretativo. Por outro lado, a propésito da discussdo
sobre a centralidade de tal recurso, cremos que em determinados casos seja possivel
substitui-lo por outros modos de intervencdo analitica.

¥ Melanie Klein refere-se, a propésito da anélise de Egon, com quem brincou em siléncio durante vérias
semanas se dar nenhuma interpretacéo: “Eu nunca havia ainda visto numa analise qualquer vantagem
decorrer de uma politica de ndo-interpretacao” (vol. 1, p. 88)



Farei exposicdo de um fragmento de caso que, por tratar-se estritamente de um
processo de psicodiagnostico e por sua relativa simplicidade, permitiu-me prescindir da
interpretacdo, ao menos parcialmente. Ha uns 2 anos, quando atendi Lia, uma crianca de
5 anos, evitei 0 uso de interpretacOes e os recursos empregados ficaram basicamente
circunscritos ao roteiro ludico. Ndo se tratava de uma crianca gravemente acometida,
pelo contrario, era uma crianca com uma problemética pontual frente a um
desenvolvimento geral satisfatorio. A criangca mostrava-se, a uns trés meses, bastante
dependente dos pais, notadamente da méae, no horario de dormir, solicitando, a base de
choro e gritos, a presenca de um deles em seu quarto ou permanecer no centro da cama
do casal. Nessas ocasifes, por algumas vezes, retirou toda sua roupa enquanto dormiam,
0 que sO era percebido na manha seguinte. O pai interpretou que ela devia sentir muito
calor a noite. Buscaram ajuda quando agravou-se ainterferéncia desses comportamentos
de Lianarotinaeintimidade do casal.

Liando verbalizava sobre essas dificul dades nos nossos encontros, referindo-as a
si, mas as representava ludicamente. Nossas brincadeiras frequentemente tinham como
roteiro a preparacdo para 0 momento de colocar as bonecas para dormir: arrumar a
roupa, a cama, preparar lanche, e dai em diante. Nesse ritual, havia também a curiosa
tarefa de medir a temperatura das bonecas, que estavam sempre febris. «150, 300
graus!», dizia Lia. Em nosso 3° encontro, enquanto brincadvamos com as bonecas, ela
dizia sobre o «trabalho» que uma delas dava ao ser colocada para dormir e queixou-se
gue o pijaminha delas caiam durante o sono. Havia varios retalhos na caixa de
brinquedos e resolvi confeccionar pijaminhas para as bonecas-meninas que estavam sob
o meu cuidado. Os novos pijaminhas tinham fitas e lacinhos (uma espécie de roupéo de
banho) que poderiam impedir que ficassem caindo. Ela ficou entusiasmada com a idéia
e quis fazer o mesmo para as suas bonecas. Esse problema n&o reapareceu em nossas
dramatizagdes. Além disso, Lia colocou almofadas entre as camas das bonecas para
impedir que uma fosse para a cama da outra. As queixas dos pais também ndo se
repetiram e o trabalho foi finalizado ap6s o quarto encontro com a crianca.

Sem que fosse dada uma interpretagdo para a crianca sobre as fantasias que
supostamente alimentava em relacdo a intimidade dos pais e o0 ressentimento de estar
excluida do «festim» noturno, saidas apareceram no nivel ludico, de um modo
simbdlico e repercutiram a nivel de sua prépria dinamica psiquica e historia de vida. A
interpretac@o verba foi aqui substituida por uma intervencdo da analista em ato. Ato
gue que significava um modo de contencdo da excitabilidade da crian¢a ao oferecer-lhe



um invélucro ou continente representado pelos tecidos. Ao afirmar que, neste caso, foi
possivel prescindir da interpretacdo, também queremos deixar entendido que a mesma
poderiater sido beneficamente empregada.

Apdbs exemplificar a possibilidade de substituir uma intervencdo interpretativa
verbal, voltemos ao ponto central desse trabalho: a necessidade de fazé-lo em
determindados casos. Queremos sublinhar a diferenca entre a possibilidade e a
necessi dade desse enquadre técnico aberta por cada caso clinico.

Trazendo contribuicbes na direcdo de uma investigagdo critica do método
interpretativo, Silvia Bleichmar (apud Dittmar, 2008, p. 227, 228, itdlicos meus) afirma
que a aplicacdo do método classico freudiano, «que visa tornar consciente o
inconsciente recalcado», tem restricdes e clarifica o cenario psiquico que permite a
aplicagdo do referido método: os sistemas inconsciente e pré-consciente devem estar
congtituidos — por operagdo do recalque origin&rio — e, por conseguinte, um conflito
intersistémico estard em acdo no psiquismo. As situacles restritivas se esclarecem e
justificam sua proposta, qual sga, « a abertura de um campo de redefinicdo de
intervencdes analiticas a produzir-se nos tempos de constituicdo psiquica, assim como
nas situacbes nas quais se produz um fracasso nesta constituicdo (por exemplo, em
processos Ndo neuroticos em paci entes adultos)».

Interessados no conhecimento das condigdes que contra-indicam a interpretacéo,
somos reportados, entdo, aos casos em que a topica psiquica ainda esta em constituicéo
e/ou em que as criangas se deparam com condi¢des que desfavorecem/impedem o éxito
nesse processo constitutivo, como supomos ocorrer mediante experiéncias trauméticas
intensas, as quais teriam a forca de desmantelar as bordas das instancias psiquicas
(como nas psicoses).

Ao lado do recalcamento, localizam-se a possibilidade de representacéo,
simbolizag&o, associagdo e elaboracdo de uma vivéncia traumética, contexto no qua a
interpretacdo podera colher sua eficacia. Por outro lado, um evento traumético, de
acordo com a proporcao do impacto e dos danos psiquicos acarretados, poderd convocar
outras defesas mais poderosas e primitivas (como as projecdes macicas e a denegagdo) e
montar outra constelacdo psiquica, 0 que, com certeza, demarcard os limites da
interpretacdo. Perante o trabalho interpretativo, o traumatico ndo-simbolizado, que ndo é
pensado, fantasiado, sonhado e integrado ao restante da vida mental, podera manter-se

inatingivel.



Nessas condicOes referidas, a interpretagdo estaria suspensa ou a servico de
outros objetivos (que ndo a evocacdo do recalcado)? Seria de um tipo particular, seria
dirigida a alguns elementos eleitos ou, por outro lado, seria contra-indicada a despeito
dessas nuances? Tantas indagagOes indicam-nos que a problematizacdo em torno da
interpretacdo ndo diz respeito meramente a questdo de sua presenca ou auséncia no
acervo de recursos técnicos empregados ao longo de um processo de andlise, mas
também ao tipo de interpretacdo, ao momento do percurso analitico em que ocorre e aos
objetivos visados através dela.

Ao colocar a clivagem psiquica e o conflito intersistémico no centro do
problema sobre 0 uso dainterpretacéo, surgem questdes referentes aos destinos e efeitos
(em termos de encaminhamento estrutural). do traumético no psiquismo. O que
pudermos afirmar sobre essas questfes e também sobre a recomendacdo técnica deve ter
em consideracdo a qualidade e intensidade do trauma, o momento da estruturacéo
psiquica em que incidiu e 0s recursos psiquicos que ja se tenha alcancado (Uchitel,
2001, p. 79). Em outros termos, diante da complexidade humana e da pluralidade de
fatores internos e externos gue se entrecruzam com as vivéncias dolorosas e
traumaticas, ndo € possivel tracar rigorosa e antecipadamente os seus efeitos no
desenvolvimento geral de um sujeito; tampouco € possivel tirar conclusdes univocas
sobre 0 uso da interpretacdo nesses e noutros casos. Dai, o fato de ser de grande
merecimento uma discurssao em torno da aplicacdo desse recurso.

Alvarez propde precisamente que a conducéo da andlise de criancas afetadas por
experiéncias traumaticas responda a magnitude dos seus efeitos. Através de sua
experiéncia analitica com criangas abusadas sexualmente, considera que “enquanto o
paciente mais moderadamente traumatizado, cujo distirbio estd afetando sua
personalidade no nivel neurdtico, pode precisar lembrar o trauma para poder esquecer,
as criangas mais danificadas, cujo trauma € mais severo e mais crénico, podem precisar
esguecer 0 trauma para poderem ser capazes de lembrar” (Alvarez, 1994, p. 61).
Embora suas observactes estejam claramente referidas aos casos de criancas abusadas
sexual mente, pensamos que podem ter aplicagdo mais ampla.

A referéncia de Alvarez a essa dialética do lembrar e esguecer serve de adicerce
para a hipotese desse trabalho sobre o ponto de incidéncia dos limites da interpretacéo,
isto €, pode ser necessario regrar ou eliminar temporariamente o uso da interpretacdo em
casos de pacientes profundamente acometidos, cujo trauma assume penosamente a
dianteira de sua vida mental. Se tomarmos a necessidade de esquecer como sindénimo da



necessidade de fazer operar o recalcamento, fica claro que os mecanismos que Seréo
desmontados nos casos mais brandos, seréo, inversamente, facilitados nos mais severos,
lembrando que essa recomendac&o, contudo, ndo é consensual entre os estudiosos do
tema. Assim, a interpretacdo nos moldes cléssicos estaria do lado do propdsito de fazer
lembrar e a sua abstencéo, do lado da necessidade de permitir esguecer.

A fim de exemplificar os possiveis limites da interpretacdo, mencionarei
contextos hipotéticos que apontam para sua inadequacdo mediante situacdes trauméticas
que rendem danos severos a crianga.

Imaginemos que Lia tivesse sido forgosamente despida a noite num ato abusivo
e, mais precisamente, que tivesse sido vitima de abuso sexual e outros maus-tratos
desde a tenra infancia e de modo repetitivo, contexto propicio para se instalar danos
severos a0 seu desenvolvimento. Provavelmente, ndo o diria diretamente em analise e
poderia, a0 invés de enggjar-se no simbolismo do brincar com as bonecas, retirar a
propria roupa na sessdo diante da analista. Esse ato faria a analista sentir e, por isso
mesmo, |he comunicaria o susto, 0 espanto, 0 desnorteamento diante de uma situacéo
imprevista que a crianca teria outrora experimentado traumaticamente. Nesse caso,
aceitar experimentar aqueles afetos, suporté-los de um modo que a crianga ndo pdde e
emprestar-lhe as palavras que nomeiam o que sentira seria, creio, mais promissor do que
tentar convocar alembranca da cenaoriginal.

As possibilidades de intervencdo apontadas até aqui vao mostrando como néo
estamos discutindo apenas a dicotomia intepretar ou ndo interpretar. Poderiamos
fomentar a discussdo, colocando-a nos seguintes termos: ao se fazer uma interpretar no
nivel da relagdo transferencial ou dentro do roteiro ludico, quando complementé-la
apontando secundariamente elos com o passado histérico inferido/sabido do paciente?
Interpretar a nivel da relac@o transferencial seria mais promissor do que fazé-lo em
referéncia direta a situacdo e aos objetos originais deslocados para a sessdo? Esta davida
técnica € exemplificada por Alvarez, que interroga: “Quando a crianca abusada
[sexualmente] comecga a abusar de nés na contratransferéncia, quando a terapeuta deve
lembra-la de que é do abuso sofrido que ela esta fugindo, e quando deve permanecer em
siléncio e comentar apenas o fato de que ela parece ter prazer em fazer essa coisa
desagradavel com a terapeuta?’ (1994, p. 164, 165). Questdes similares podem ser
formuladas no caso da crianca pretender provocar impacto na analista, retirando a
prépria roupa ou, ainda, no caso de dramatizar o abuso, retirando a roupa das bonecas-

meninas.




Remontar a situagcdo traumética talvez desmontasse 0 Unico contexto em que
para a crianca era suportavel tocar nessa questdo tdo dolorosa. Antes de lembrar-se
efetivamente da situac@o traumatica, de poder ouvir e dizer algo sobre ela e, portanto,
antes da interpretacéo poder incidir eficazmente, talvez a crianca precisasse dar alguns
passos com a gjuda da terapeuta.

Por exemplo, € necessario que 0s danos cognitivos sejam em alguma medida
mitigados, de modo a favorecer o proprio exercicio de pensar. A crianca, cuja
capacidade de representacdo estgja muito prejudicada, ndo conseguira apanhar o
significado das palavras do analista em conexdo com suas vivéncias. Também pode ser
0 caso de ainda precisar conectar os diferentes aspectos de suas experiéncias dolorosas,
assim como progredir na formacdo de sua unidade corporal e identitaria. Além disso,
pode ser necess&rio desenvolver noglBes que as situagdes de maus tratos excluem e
contrariam, como as de cuidado e protec&o.

Nesse percurso, ndo cabe ao andlista passar a frente da crianga, abordando os
aspectos compreendidos numa experiéncia de abuso, como a dor, as ameagas, 0 medo, e
dai em diante. Uma interpretacéo, percebera Freud, ndo deve ser dada anteriormente ao
momento em que o paciente esti perto de alcangala. Nos casos de abuso ou outros
maus-tratos e, mais precisamente, diante de toda crianca, devemos ter em consideracéo
que as palavras também podem ser invasivas, também podem violentamente «penetrar»
0s ouvidos e o corpo da crianca. De modo correlato, a espera paciente e ndo inerte por
parte do analista pode tornar-se signo de respeito pela temporalidade propria da crianca
e medida indispensavel a superacdo da dor de ter tido seu corpo e sua meninice

violados.
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