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Resumo:

Dando continuidade a nossa investigacdo clinica sobre a relacdo mée e filha e suas
implicacOes, partindo de um modo de subjetivacdo psicopatoldgico masoquista, nos
centraremos, neste artigo, na nocdo de desamparo elaborada por Freud e outros
estudiosos, para pensar a referida nogdo na sua articulagdo com 0 masoquismo
feminino. Observa-se, com freguéncia, na clinica com mulheres que vivenciaram na
infancia crueldades e castigos infligidos pela figura materna, que diante da possibilidade
de ser abandonada pelo objeto amoroso, € produzido intenso sofrimento psiquico que as
remetem a dor do desamparo. Nestes casos, supomos que a manifestagdo masoquista
dessas mulheres pode ser compreendida a luz da nocéo do desamparo associada ao
medo da perda do amor originario, entendendo-se a méde como o primeiro objeto de
amor tanto do menino quanto da menina, considerando ainda, 0 desamparo enquanto
fonte do medo da perda do amor daqueles que representam protecdo e abrigo. No
entanto, no que se refere a menina, a possibilidade de perda desse objeto apresenta
peculiaridades que afetam a tdo dificil passagem pela castracéo e, consequentemente, da
condicdo de meninaa mulher.

Palavras chave: teoria psicanalitica; psicopatologia fundamental; masoquismo;
desamparo; relacéo mae-filha

Dando continuidade a nossa investigagéo clinica sobre a relacdo mée e filha e
suas implicagdes, partindo de um modo de subjetivacdo psicopatoldgico masoquista,
nos centraremos, neste artigo, na nogdo de desamparo elaborada por Freud e outros
estudiosos, para pensar a referida nogdo na sua articulagdo com 0 masoquismo
feminino. Observa-se com freqiiéncia, na clinica com mulheres, as fantasias construidas
em torno darelacdo mée e filha que reiteradamente comparece na fala dessas pacientes,
com a emergéncia da memoéria infantil. A figura materna se faz presente, ainda mais
quando se configuram relagdes amorosas conflituosas e virulentas com parceiros que,
em alguns casos, tornam- se os algozes, agredindo, ofendendo, violentando-as moral e
psiquicamente, e, pde em destaque ao que Freud denominou de masoquismo feminino.
Diante da possibilidade de ser abandonada pelo objeto amoroso € produzido intenso
sofrimento psiquico que as remetem a revivescéncia do sentimento primitivo do
desamparo. Nestes casos, na qual reiteradamente recorrem na vida adulta a modos de
relacbes amorosas que atualizam essa vivéncia marcante de sofrimento psiquico,
supomos que a manifestacdo masoquista dessas mulheres pode ser compreendida a luz

da noc&o do desamparo, associada ao medo da perda do amor originario, entendendo-se
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a ma como o primeiro objeto de amor tanto do menino quanto da menina, e,
considerando ainda o desamparo enquanto fonte do medo da perda do amor daqueles
gue representam protecéo e abrigo.

Primeiramente, é importante observar que reconhecemos em Freud, desde 1897,
na Carta 69 a Fliess, ao identificar as mentiras histéricas de seducdo, que ndo se tratam
de fatos concretos de maus tratos, mas sim construcfes fantasisticas originadas do
conflito edipiano e do rochedo da castracdo que fomentam a dificil relagcdo mae-filha.
Todavia, Freud nunca deixou de tomar em considerac@o os efeitos trauméticos e, em
1937, em “Andise terminavel e interminavel”, afirma que na base da etiologia de todo
distarbio neurético contém um fator de ordem constitucional e outro de origem
traumatica.

Partindo desse pressuposto, sSUpomos que 0S maus tratos na infancia
contribuiram para um de modo subjetivacdo psicopatoldgico masoquista nos casos
dessas mulheres na vida adulta, que acabam por desencadear um sofrimento psiquico no

qual anecessidade de punicdo se faz presente.

Articulagéo tedrico-clinica

Retomamos 0 caso que, no trabalho Masoquismo e maus-tratos na infancia,
tratamos de fragmentos clinicos de uma paciente de 28 anos, solteira, com terceiro grau
gue morava com 0s pais, embora tenha residido fora do estado quando realizava curso
de especiaizacdo. Filha do meio com dois irmdos homens, ja casados e que residem no
mesmo prédio dos pais. Roberta, como passarel a chamé-la dagui por diante, procurou o
atendimento psicolégico trazendo como principal queixa o fato de vivenciar
reiteradamente situagdes conflituosas com o namorado, divorciado, 12 anos mais velho,
pai de duas filhas adolescentes, brigas acirradas com este, agressdes verbais e constantes
conflitos com sua familia nuclear. Roberta percebe em s mesma, certo descontrole
emocional paralidar com questfes familiares, tanto da sua quanto da familia do noivo.

Falar do pa € retratalo como uma pessoa de pouca conversa, exigente,
extremamente autoritario, critico, controlador e prepotente, que nunca foi carinhoso
com os filhos, do qual ela admite ter um medo enorme. O genitor tem com a esposa uma
relacdo de total submissdo desta, 0 que a incomoda bastante a paciente que vé a figura
materna como uma mulher tapada (sem instrucéo), no dizer de Roberta - uma Amélia.
Segundo €la, o genitor € um desajeitado afetivo. No ambiente familiar inexiste didlogo e
a mae é constantemente desrespeitada tanto pelo marido quanto pelos filhos, inclusive
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ela, atitudes que a revoltam bastante, mesmo que admitindo sentir-se culpada pelos
constantes desentendimentos com a genitora.

Enriquez aponta o trabalho freudiano “Bate-se numa crianga’, como inaugural
sobre 0 masoquismo, do ponto de vista da génese das perversoes sexuals, cuja fantasia
enquanto fonte de prazer e satisfacdo sexua (sadica e/ou masoquista), se traduz na
vergonha e na culpa que a acompanham, acabando por dificultar o tratamento analitico.
Na psicopatologia masoquista a relacdo entre 0s sexos e as geracoes é concebida apenas
em termos de dominagdo-submissdo. 1sso pode ser assim traduzido: “ ser golpeado pelas
palavras, tocar e ser tocado pelas palavras, gozar, sofrer corporalmente as palavras, séo
para 0 masoquista meios de satisfazer seus mais indestrutiveis desgos inconscientes”.
(Enriquez, 1999, p.103 e 112)

O que se observa na dindmica familiar de Roberta € um discurso de
desgualificacdo feminina, onde a mulher € sempre colocada na posicdo de
desmerecimento, de menos valia, tanto pelo marido quanto pelos filhos, e que se repete
na relacdo de Roberta com o namorado que a manda calar, e que ndo arespeita. E que a
trata sem a menor consideracdo. Esse discurso cultural bem brasileiro da “mulher
Amélia” — mulher submissa, pronta a ceder ao desegjo do outro, fez-nos refletir sobre o
trabalho, “Diferentes momentos da evolucdo feminina’, no qual Fuks ressalta, na
reconstrucdo da histéria das mulheres ao longo dos séculos, a dominacdo social do
masculino sobre o feminino e a analise da posi¢do ocupada pelo pai:

“As atividades valorizadas sdo as exercidas pelos homens; o masculino é
designado por valores positivos e, o feminino, por valores negativos. Uma
nica funcdo escapa a essa desval orizagdo sistemética: a maternidade — mas
nem por isso a mulher deixa de ser uma “outra’, inferior e subordinada,
tendo valor apenas a descendéncia que elagera.”. (Fuks, 2002, p.105)

No complicado romance familiar e nas relacdes amorosas, Roberta ja vivenciou
inimeros rompimentos, seguidos de pedidos de desculpas, em uma compulsiva
repeticdo masoquista. Roberta parece confundir o prazer de ser amada com a dor de ser
desprezada, como se deixasse humilhar fosse necess&rio para que pudesse sentir-se
amada. Nessa trama familiar se configuram o desrespeito, uma viruléncia desmedida, e,
agressividade particularmente com relacdo ao tratamento dispensado as mulheres:
Roberta e sua mée.

Essa intensa relagdo nos remete ao artigo de 1931, sobre a sexualidade feminina
no qual Freud afirma: “o afastamento da mae constitui um passo extremamente

importante no curso de desenvolvimento de uma menina’, (Freud, 1931, p. 274),
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todavia, neste caso, Roberta ndo consegue dar esse passo e repete, repete, repete! Tal
qual suamae.

A rivalidade fraterna que a leva a sentir-se menos amada do que os demais
iIrmaos, na relagdo com a mée que, aos seus olhos, sempre toma partido por um deles,
também nos traz & meméria os “ Romances Familiares’, quando Freud se debruga sobre
as relagoes em familia

“A psicologia das neuroses nos ensina que, entre outros fatores, contribuem
para esse resultado os impulsos mais intensos de rivalidade sexual. O
sentimento de estar sendo negligenciado constitui obviamente o cerne de
tais pretextos, pois existe sem divida um grande nimero de ocasides em
gue a crianca € negligenciada, ou pelo menos sente que € negligenciada, ou
gue ndo esta recebendo todo o amor dos pais, e principalmente em que

lamenta ter de compartilhar esse amor com seus irméos e irmas’. (Freud,
1909 [1908], p.243)

A conduta de sua genitora intensifica seus conflitos e parecem apontar para
uma dificuldade desta mée em lidar com suas préprias questbes edipicas, aém de
revelar a violéncia a que também foi submetida. Roberta parece dedizar entre
identificaces fraternas inaceitaveis cujos atores sdo o pai-coronel e uma mae-Amédlia,
embora negando tal evidéncia, repetia sintomas maternos ja revelados por si mesma
durante o tratamento que nos levam a pensar no que Freud chamou de ‘imitacéo
histérica’, e que é originada de uma semelhanca de elementos conservados no
inconsciente do homem. (Freud, 1900, p.163)

Ao recordar episodios da sua infancia que a marcaram significativamente,
durante o processo terapéutico, a paciente revivia seu conflito edipiano carregado de
sentimentos ambivalentes, em relagdo as figuras materna e paterna. Rememorar esses
fatos também significava ter que enfrentar todas as suas dificuldades no trato com a
problematica identificatOria com essas pessoas, Vvisto que sentimentos de afeto e
hostilidade manifestavam-se intensamente nessas sessoes, causando-nos certo mal-estar
contratransferencia e que se apresentava naironia que eu imprimia as interpretaces na
tentativa de evidenciar a passividade e a submisséo diante das reiteradas agressdes que
Roberta de alguma forma consentia por parte do objeto amoroso. Causa-me raiva e um
sentimento de inconformismo diante do desrespeito e humilhagdes que a s infligia
Roberta parecia ndo conviver bem na calmaria, quando a viruléncia dava uma trégua,
ela parecia ndo saber 0 que fazer, pressentia que um outro conflito estava por acontecer.

No percurso da andlise Roberta recuperou lembrancas infantis plenas de pathos e

violéncia. Como numa ocasido em gque a mée estava no banho, e ela e 0 irméo

4



comecaram a brigar por causa de um restinho de farinha de tapioca que disputavam.
Quando ja se engalfinhavam, a genitora saiu do banheiro enrolada numatoalha e, virou
na boca da menina um copo inteiro de farinha. Nesse instante Roberta pensou que iria
morrer, sem félego, engasgou-se, teve que ser socorrida pela mée ficou muito assustada
com o que, furiosa, fizera. Mas para ela propria era dificil reconhecer e admitir, ndo s6 a
violéncia, como o fato de que teve sua vida efetivamente sob perigo nesse episodio de
maus-tratos maternos. Suas recordacdes infantis desaguavam reiteradamente nas surras
gue tomava quando de suas constantes brigas com o irméo cagula.

A violéncia vivida na familia ndo se restringia aos maus-tratos maternos. Em
uma cena que ela relatou com dolorosa dificuldade, estava com uns seis anos, quando
foi abusada sexualmente pelo avb paterno, que sentado na cabeceira da mesa, lugar de
poder na familia, ela de pé ao seu lado e, por debaixo da toalha e€le passava a mao por
Seus genitais, enquanto ela ficava atdnita e estarrecida, sem saber o que fazer por um
periodo que Ihe pareceu interminavel, até que alguém a chamou e ela se deslocou.
Guardou esse como um segredo penoso que SO veio revelar anos depois em sua andlise,
junto com esse mais outra revelagdo: o avl ja tentara beijar sua mée a forca e foi
expulso da casa por seu pai. Em regime de associagcdo livre, traz a cena uma nova
revelacdo: nas férias escolares em familia, acordava inimeras vezes, sem a parte inferior
daroupa de dormir, o que atribuia aos assédios do avd paterno.

No trabaho intitulado “O problema econémico do masoquismo”, Freud (1924)
val apresentar 0 masoquismo sob trés formas. Em relagcdo ao primeiro — o erdgeno —
identifica um prazer-derivado-da-dor, que também acompanha as duas outras formas do
masoquismo. O masoquismo moral considerado a forma mais importante de expressao
masoquista, embora apenas recentemente tenha recebido a atencdo da psicandlise
segundo Hanns, se manifesta por uma sensacéo de culpa, em geral, inconsciente. Tanto
nas formas do masoquismo feminino quanto N0 masoquismo moral, 0S atos reais sdo

apenas a execucdo | idica de fantasias, lembra Freud:

“Seus contelidos manifestos podem ser: ser amordagado, amarrado, surrado

de forma dolorosa, ser agoitado, maltratado, obrigado a obediéncia
inconteste, sujado e humilhado. Em casos mais raros, e apenas com grandes
restricdes, também incluem mutilacdes. E fécil interpretar que, na verdade,
0 masoquista quer ser tratado como uma crianga pequena, indefesa e
dependente e, acima de tudo, como uma crianga desobediente e ma’.
(Freud, 1924, p.108)

Roberta traz, repetidamente, um sentimento de menos valia. Esse sentimento téo

forte movido pelainveja, afaz defender-se dos atagues dos outros, ataques que elateme
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e desga, até mesmo na transferéncia, quando resiste tenazmente em avancar sua
analise, sempre projetando na analista aguela que é capaz de conduzi-la, refugiando-se
no vergonhoso papel infantil de vitima desamparada diante do outro violento. Desse
modo, Roberta evidencia a satisfagdo de um sentimento inconsciente de culpa, que a
satisfaz na injuncdo materna e superegdica do pai. 1sso ira se repetir na relagdo com o
namorado com quem pretende casar, idealizando que nesse casamento vai encontrar a
solucdo de suavida. Como se, submetendo-se ao outro e nesta submisséo acompanhada
de um certo prazer na dor, buscasse uma forma de ndo sentir a dor do desamparo.

Freud ao tratar do masoquismo moral, ensina que:

“neste ndo encontramos a condi¢do béasica de todos os outros sofrimentos
masoquistas, isto €, que eles sgjam causados pela pessoa amada e suportados
somente porgue dela emanam. Aqui o sofrimento que importa, parta ele da
pessoa amada ou de uma figura qualquer. Ele pode ser provocado por forcas
ou contingéncias impessoais. Nao faz a menor diferenca, o verdadeiro
masoquista, sempre gue houver oportunidade, oferecera a outra face. Assim,
parece evidente que, neste caso, deveriamos deixar a libido de lado e nos
restringirmos a suposicdo de que aqui a pulsdo de destruicdo foi novamente
redirecionada para dentro e atua violentamente contra o proprio Si-mesmo
[Selbst]”. (Freud. 1924, p 111)

Roberta justificava-se na analise, revelando seu desapontamento consigo mesma,
uma vez que reconhecia que se magoava, se chateava com todas aquelas situagOes
repetidamente trazidas por ela as sesses, entretanto dizia que “como se aquilo passasse
facilmente, parecia esquecer logo, logo, apos o dpice das discussdes. A0 mesmo tempo
em que sabia ter que fortalecer-se para dar um fim naguela relacdo conturbada, tinha
algo nela que se satisfazia com os conflitos.

Em casa ouvia 0 pa se autodenominar de “f’ e, do namorado, debochadamente,
“que no final (das brigas), pedia penico”. As atitudes do namorado se assemelhavam as
atitudes paternas e apontam para as dificuldades em traduzir “essas estranhezas
paternas’ e por onde passava a raiva que o namorado nutria deste. Por outro lado,
revelava amedrontada ser sua essa dificuldade com o pai e que precisava resolver isto,
sendo quando este morrer, elando se perdoara. Como no final das brigas, reiteradamente
se colocava na condicéo de culpada, se responsabilizando pelas agressdes verbais do
namorado. Nessas ocasifes, eu também me perguntava, silenciosamente, se ela
realmente esquecera ou havia perdoado o que a mée fizera com ela no episddio do copo
de tapioca.

Birman no capitulo intitulado “A sustentével leveza do psicandista: variaces

sobre o desamparo e afeminilidade”, ressalta:



“Na posi¢do masoquista, 0 sujeito se agarra e se cola a um outro, oferecendo a
este, em contrapartida, seu corpo como objeto de gozo, para assim evitar, custe o
gque custar, a tragicidade da experiéncia do desamparo.A soliddo que esta
experiéncia implica € insuportavel para essas individualidades, de forma que elas
preferem se agarrar a fébula falica do outro do que suportar o real da angustia.
Portanto, o que caracteriza a subjetividade masoquista ndo € o desegjo primério de
ser humilhado, ou tampouco o desgjo de sentir dor. Esses sdo desgjos que 0
perpassam, sem dlvida, mas de maneira secundérias, derivagdes que sdo da
impossibilidade de suportar o desamparo. Com isso, 0 masoquismo € 0 oposto da
angUstia, sua contrapartida mais rigorosa, pois prefere-se a posi¢céo masoquista
justamente para que aangUstiado real seja afastada

... e prossegue adiante;

“N&o é por acaso que a problematica do masoquismo assumiu a posicao de
centralidade no final do discurso freudiano. 1sso porque, como presenca quase
obrigatéria em todas as estruturas clinicas, 0 masoquismo evidencia a repulsa do
sujeito ao desamparo, na qual este ocupa a posicao de serviddo face ao outro para
evitar ador e a soliddo da experiéncia da experiéncia da feminilidade. Enfim, no
mMasoquismo o sujeito busca um senhor e um mestre para se colar e se fundir com
0 intuito de evitar a dor do desamparo, mesmo que para isso se transforme em
servo do outro. (Birman, 2005, p.47)

Quanto a Roberta, durante este periodo de tempo ficou noiva sem, contudo,
garantir com isso 0 apaziguamento dos conflitos, que pareciam acirrar-se ainda mais
com a aproximacdo de compromissos financeiros com a festa de casamento que ela
tanto sonhava e desgjava realizar, com a qual 0 noivo ndo concordava. Certo dia
infformou-me que partiria para uma terapia de casa “na tentativa de salvar o
casamento” (gque ainda néo se realizara). Com a promessa de um dia voltar a se tratar
individualmente, disse-me adeus. Provavelmente neste momento, ja est4 casada com o

Seu agressor perpetuando assim a neurose familiar.

A andlise prople justamente a tentativa de passar pela castragdo com éxito. No
dizer de Ceccardli:

A grande genialidade de Freud foi de inventar uma teoria — a teoria
psicanalitica — cujos pressupostos permitem compreender a alma humana e
dar sentido a certos fendbmenos psiquicos até entdo obscuros. A consequéncia
disto foi de, em certa medida, aiviar o sofrimento — o sintoma que consome
inutilmente energia — transformando o sofrimento neurdtico na miséria
humana cotidiana:, sofrer com o que é sofrivel, e ndo sofrer para gozar.
(Ceccarelli, 1999, p.52)

O trabaho analitico também vai oportunizar a morte do pa introjetado
primitivamente, possibilitando uma vida menos dependente dessas idealizagdes que
tanto propiciam ailusdo passageira de individuos felizes, afortunados, eternamente bem
sucedidos, como acabam por promover uma imobilidade bem caracteristica da doenca

neurotica, mantendo o sintoma, a psicopatol ogia também se perpetua.



E justamente pelo sofrimento propiciado que a neurose se torna mais valiosa
para a tendéncia masoquista, ja dizia Freud em 1924:

“@ instrutivo notar que, em oposi¢do ao que propde a teoria, € ao contrario de
toda a expectativa, uma neurose que vinha resistindo aos nossos esforcos
terapéuticos pode surpreendentemente desaparecer assim que O paciente
entra em um casamento infeliz, perde seu patrimdnio ou contrai uma
perigosa doenca orgéanica. Vemas, entdo, que uma forma de sofrimento foi
rendida pela outra, era apenas uma questdo de manter viva uma certa
magnitude de sofrimento”. (Freud, 1924, p. 111)

No caso de Roberta a escolha de casar mesmo sabendo de anteméo as
dificuldades que podera a vir a enfrentar ndo foram empecilhos a sua busca de alguém
para se colar ou fundir, objetivando evitar a dor de desamparo. E possivel atribui-se &
analise um estar para aém da realidade aparente, para além do desgo porgue ao
refletirmos sobre teorias, de alguma forma, estamos nos permitindo recrié-las através de

Nossa escuta e 0 nosso ol har.
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