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Com alegria aceitei 0 convite paravir, hoje, apresentar o novo
livro de Luis Claudio Figueiredo: As diversas faces do cuidar —
Novos ensaios de psicandlise contemporanea, porque além da ale-
gria de rever meus amigos do Espacgo Psicanalitico de Jodo Pessoa
e de participar das celebragdes de seus 10 anos de vida em prol da
causa psicanalitica, uma excelente oportunidade me é também ofe-
recida para saudar e homenagear o0 meu amigo Luis Claudio Figuei-
redo e expressar, de publico, a admiracdo que tenho pelo magnifico
trabalho que ele vem realizando no campo da pesquisa psicanaliti-
ca.

Para uma apresentacdo condigna esforcei-me em apresentar o
livro de Luis Claudio pelo préprio Luis Claudio, ou seja, apresen-
tar o livro, valendo-me sempre que possivel literalmente das pala-
vras do seu autor.

N&o irei comegar fazendo uma apresentacdo do autor, porque
Luis Cléaudio ja nos é bastante conhecido. Direi apenas que, para

1. A presenteresenhafoi primeiramente lida como apresentacdo do livro de Luis Caudio
Figueiredo por ocasido do seu langamento no Encontro comemorativo dos 10 anos do
Espaco Psicanalitico de Jodo Pessoa (Paraiba) na tarde de 26 de setembro de 2009.
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mim, ele é, dentre os psicanalistas brasileiros, um dos pensadores e pesquisado-
res que mais tem se destacado na tarefa de responder ao desafio que nossa cul-
tura contemporanea vem fazendo a teoria e clinica psicanaliticas.

Esses novos ensaios, que hoje tenho a alegria de apresentar, déo continui-
dade ao excelente livro Psicandlise: Elementos para a Clinica contemporanea que
a Editora Escuta publicou, em 2003, e que j& se tornou uma referéncia obrigat6-
ria para quantos desejam estudar os problemas com que se defronta a clinica psi-
canalitica de nossos dias.

E o segredo do grande sucesso dos livros de Luis Claudio Figueiredo, pen-
so eu, deve-se ao fato de ser ele do nimero daqueles que ndo acreditam ser pos-
sivel fazer psicandlise sem voltar a Freud, vale dizer, sem retomar os conceitos
freudianos fundamentais, aqueles que Freud chamou de Grundbegriffen.

Esta volta, porém, aos conceitos fundamentais da teoria e da clinica freu-
dianas ndo tem a finalidade de querer apenas repetir o que o Mestre de Viena es-
creveu. A leitura de Freud, disse-o certavez Masud Kahn, “deve mais do que nos
informar, ela evoca em nos as possibilidades de um novo pensamento e de um
novo esforgo clinico”2. Ou, para dizé-lo com as palavras do proprio Luis Clau-
dio: Freud fez mais do que escrever uma grande obra, “ele criou um horizonte
de experiéncias a ser explorado em vérias direges e compreendido de diferen-
tes angulos’3. Citando Michel Foucault, nosso autor acrescenta: Freud fundou um
campo de diferenciacfes e sua Obra ndo se limita aos seus textos, ou escritos,
ela abrange o conjunto das elaboragdes tedricas e das experiéncias clinicas que
dela se originaram. Freud, portanto, s6 pode ser lido hoje de um modo criativo,
se aleitura de seus textos for feita no contexto da pesquisa psicanalitica contem-
poranea.

Por isso, Luis Claudio optou em cultivar o psicanalitico sem se fechar no
esoterismo das Escolas institucionalizadas e preferiu tracar o roteiro epistemol 6-
gico de suas pesquisas, praticando o que ele denominou de atravessamento dos
paradigmas, vale dizer, assumindo uma posi¢ao critica, positiva e construtiva, que
supera as velhas oposic¢oes das diferentes Escolas. 1sso tudo o tem motivado a
repensar as teorias e a criar novos estilos clinicos, que os seus mestres pos-freu-
dianos construiram quando fizeram trabalhar tanto o campo do intrapsiquico quan-
to o mundo das relacdes intersubjetivas, tanto as pesquisas realizadas no campo
pulsional, como os estudos feitos, tendo como referéncia o0 mundo das rela¢tes

2. Masud Kahn. Psicandlise, teoria, técnica e casos clinicos. Rio de Janeiro: Livraria Francisco
Alves, 1977, P. 151.
3. LuisClaudio Figueiredo. As diversas faces do cuidar, p. 14.
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de objeto, pois, desse modo, novos espacos foram abertos para acolher o para-
doxal, o tragico e o inesperado como aspectos decisivos do Inconsciente objeto
alvo das pesquisas psicanaliticas.

Retomando a distinc&o feita por Fédida entre teoria e doutrina, Luis Cléu-
dio ndo vé ateoria freudiana como um todo acabado, “narcisistica e defensiva-
mente fechado numa doutrina regida e garantida pela figura de um Eu idealizado”,
projetado na figura de um Mestre, da sua Escola e da sua idelologia. Pelo con-
trario, ele vé a teoria freudiana “ como dispositivo de contato com a alteridade e
de abertura para o diferente”, que garante a oportunidade de ressignificacdo e de
transformacéo para o que ja foi dito e jafoi teorizado. Somente assim, diz ele, “
a psicanalise reinventada, cada dia, torna-se a novidade que néo envelhece, ape-
sar do passar do tempo”.

Partindo dessas premissas, Luis Claudio, na perspectiva epistemol 6gica do
atravessamento dos paradigmas, desdobrou seu estudo da clinica psicanalitica
contemporanea em dez ricos e densos capitulos, dos quais direi apenas o que, ne-
les, mais me chamou a atencao, com o objetivo, ndo de fazer uma sintese de seu
conteido, mas de incentivar a leitura do livro que vocés irdo fazer depois.

O capitulo primeiro traz uma valiosa contribuicéo para repensar a Clinica
psicanalitica, a partir das contiribuicdes-chave de Melanie Klein. O que ndo
surpreeende, pois sabemos todos nds, que somos leitores de seus livros, do gran-
de interesse — quase diria: do carinho — que ele dedica a “velha senhora” da psi-
canalise.

Entre as contribui¢bes de Melanie Klein, sdo destacadas a nogdo de phantasia
inconsciente, a situag&o edipica e o ‘ Edipo precoce”. As phantasias | nconscientes
constituem o conteido basico de nossa vida psiquica e de nosso “mundo interno”,
pois tudo que os constitui esta associado a atividade criativa do fantasiar.

Além disso, as phantasias inconscientes atestam o poder imaginativo do cor-
po em resposta aos ambientes e aos seus objetos. Sem elas, a qualidade da vida
psiquica seria reduzida e muito empobrecida a nossa capacidade de sonhar.

As phantasias inconscientes enraizam a metapsicologia kleiniana na
observacao clinica e, por sua vez, oferecem a clinica um maior alcance teorico,
fazendo a ligacdo das duas topicas freudianas e articulando 0s processos
primérios aos secundérios. Elas também projetam-se para o campo do sentido e
facilitam a passagem do mundo da percepgdo para 0 mundo da paavraeda
smbolizagdo. Sendo assim, ndo é de estranhar que sejam muito importantes as
suas implicacgdes clinicas.

O mesmo poder-se-ia dizer do que Melanie Klein escreve sobre o “Edipo
precoce”. Bastaria lembrar os casos de crueldade superegoica téo frequentes nas
novas patologias da clinica contemporanea. Querer elaborar a compreensao
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psicanalitica desses casos por meio do Superego moral tal como foi elaborado por
Freud como um herdeiro do Complexo de Edipo, parece ndo ser suficiente.

O segundo capitulo nos brinda com um primoroso ensaio sobre o parado-
X0 em psicandlise. Tendo como ponto de partida as questdes da |6gica parado-
xal de Winnicott, Luis Claudio resume a questdo do paradoxo em psicanalise em
trés teses fundamentais: uma sobre o0 objeto da psicandlise, vale dizer, o sujeito
humano, a segunda sobre o discurso tedrico e a terceira sobre a clinica.

Quanto ao sujeito psicanalitico, o paradoxo tem uma funcéo verdadeiramen-
te constitutiva, pois ele ja se encontra na matriz originéria da relagcdo mae-bebé,
na medida em que esta inclui dependéncia e independéncia, presenca e auséncia,
soliddo e comunh&o com o meio ambiente. A partir dessa matriz originaria, ou-
tras formas de paradoxo se sucedem e acompanham todo o desenrolar da cons-
tituicdo da subjetividade. Bastaria pensar as formas paradoxais da “soliddo em
companhia’, ou, ainda, o paradoxo de “estar s na presenca de outro”. Em re-
sumo, toda a trajetdria do vir a ser do sujeito humano €&, assim, profundamente
paradoxal.

No que se refere ao discurso tedrico que constroi o saber psicanalitico, a logi-
ca paradoxal se imp8e na medida em que, has construcdes desse discurso, tra-
dicdo e inovagéo se confrontam, pois é no seio de uma sdlida tradicdo e, somente
nele, que se pode fazer umainovacdo verdadei ramente revolucionéria. Com fineza
observa o autor: a prépriainovacgao winnicottiana da teoria psicanalitica seriaim-
pensavel fora da tradicéo freudiana e kleiniana em que Winnicott se formou e que
jamais renegou.

Com aldgica do paradoxo trabalha também uma | 6gica da suplementaridade
(termo sugerido por Derrida) nas quais 0s opostos, mesmo quando se
contradizem, necessariamente ndo se excluem mas se suplementam. Poder-se-ia
dizer que é na dinamica de semel hante |6gica que se opdem e se suplementam as
pulsdes que estéo a servico da vida e a pulsdo de destruicdo que esta a servico
da morte.

Ainda na perspectiva tedrica dessa | 6gica do paradoxo, Luis Claudio lembra
0 conceito dos processos terciarios, elaborado por André Green, processos que
ocorreriam entre 0S processos primarios e 0s processos secundarios, estabele-
cendo ligag&o e separacéo entre ambos.

Seria ainda em virtude desta |6gica do paradoxo, que ndo teria sentido per-
guntar ao psicanalista se suas teorias foram encontradas e/ou inventadas. Para
Green, ateoria é uma elaboragdo imaginativa do encontro clinico. E isso me re-
mete a Freud, quando, em pleno esforgo de construgéo de sua teoria metapsico-
|6gica, parodiando o poeta Goethe no Faust, faz um dramatico apelo a Hexe
Metapsychologie, ou seja, a Metapsicologia Feiticeira, porque, diz ele, “sem teo-
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rizar, especular e quase diria: fantasiar, ndo se vai muito longe [na pesquisa me-
tapsicol 6gical*.

Finalmente, no que se refere a l6gica do paradoxo na pratica clinica, tudo
se diz, quando se afirma que, sem ela, a clinica psicanalitica seria impossivel.
Basta lembrar da transferéncia. Sem a |6gica do paradoxo, a transferéncia seria
inconcebivel, pois, nela, o psicanalista é ele mesmo e, a0 mesmo tempo, néo é
ele mesmo. E 0 mesmo poderia ser dito do enquadre analitico no qual implica-
¢ao e reserva definem a posicéo do analista.

O terceiro capitulo nos oferece um interessante estudo da experiéncia do
confiar na clinica e na cultura. Trabalhando a confianca na perspectiva psica-
nalitica, Luis Claudio aborda sucessivamente os pensamentos de Ballint, Winni-
cott e André Green. Da contribuigcéo de Ballint, ele destaca o conceito de
desconfiancga basica e o conceito de thrill (emoc¢&do, medo, susto) associado tanto
ao despertar da emogéo, quanto ao ato de entrega ao objeto protetor, que, na hora
certa, aguele que foi dominado pela emocéo realiza. 1sso propicia experiéncias al -
ternadas de tensdo e de distensdo, de excitacdo e de relaxago.

Winnicott destaca a confiabilidade na figura da mée que assegura e garan-
te a confianca béasica do filho no ambiente. Esta confianga é condic&o essencial
para a criacdo do espago potencial. Para Winnicott, o termo confianca (trust), além
da confiabilidade do objeto e da confianga no ambiente, refere-se também a uma
confianca priméaria, matriz simbdlica para a representacdo de objetos e de rela-
¢oes confiaveis.

Resumindo o que minuciosamente é desenvolvido no livro, ressaltarei ape-
nas que Winnicott valoriza particularmente o papel da confianca na criagéo do
espaco potencial do brincar, onde acontece a emergéncia dos objetos e dos fe-
némenos transicionais e onde a fantasia adquire uma dimensdo e uma capacida-
de criativas, as quais se manifestardo ndo sd na constituicdo do psiquismo, mas
na realizagdo das formas simbdlicas que se tornaréo o patriménio cultural da hu-
manidade.

No que diz respeito ao tratamento de “ pessoas desconfiadas’ que procuram
protecdo em um falso self, necesséria se faz uma experiéncia de regressdo para
um ambiente de grande confiabilidade para a recuparagéo da confianca bésica.

André Green destaca o “objeto primério” cuja fungdo € despertar a pulsédo
€, ao mesmo tempo, conté-la e transforma-la. Quando é suficientemente bom, o

4. “Ohne metapsychologisches Spekulieren und Theoretisieren — beinahe hétte ich gesagt:
Phantasieren — kommt man hier keinen Schritt weiter.” Sigmund Freud. Die endliche und die
unendliche Analyse (1937/1982). Studienausgabe. Frankfurt am Main. Fischer Taschenbuch
Verlag. Ergdnzungshand, S.366.

Lat. Am. Journal of Fund. Psychopath. Online, v. 6, n. 2, p. 115-123, nov. 2009

19



120

LATIN AMERICAN JOURNAL
OF FUNDAMENTAL
PSYCHOPATHOLOGY ONLINE

objeto primario permite deixar-se esquecer e € internalizado como estrutura en-
guadrante da vida psiquica. Nessa estrutura estaria a base para o exercicio da
funcao objetalizante, mediante a qual se faz o investimento pulsional do mundo
ambiente (pessoas, relacdes, processos intrapsiquicos), bem como dos proces-
sos sublimatorios.

Luis Claudio fala ainda de uma confianga madura, diferente tanto da descon-
fianca basica, quanto da credulidade infantilizada forjada por alguns diante de
objetos idealizados. No fim do capitulo ele aborda o tema da confianga no cena-
rio sociocultural, pois a desconfianga hoje se tornou um fato sociol dgico.

Nossa sociedade é uma sociedade de risco, na qual promessas sedutoras de
gozo geram superexcitacdo e medo e, sob 0 dominio da desconfianga basica, é
compreensivel que quase nenhuma disposicéo exista para os investimentos afe-
tivos. Para responder ao grande desafio que esta situacéo de anguUsia existencial
e de inseguranca representa para o tratamento psicanalitico, necessario se faz criar
novos dispositivos de estimulagdo e continéncia, novas modalidades de existén-
cia com possibilidades positivas de vida. Luis Claudio, entdo, conclui que € im-
prescindivel que esses dispositivos beneficiem o setting e seu manejo clinico se,
como diz ele, “a psicandlise quer ter algum futuro”s.

No capitulo quinto, o autor se debruca sobre o processo analitico, a insta-
lac&@o do enquadre e suas variedades clinicas. No capitulo sexto, ele trabalha a
guestdo do fazer sentido e as suas condi¢des intersubjetivas facilitadoras e, no
capitulo sétimo, ele nos brinda com um excelente ensaio sobre a Metapsicologia
do Cuidado.

O cuidar, antes de ser uma atividade terapéutica, € uma disposicdo inerente
a propria condicdo humana. E cuidando de si e dos outros que o homem assu-
me 0 seu projeto existencial e procura dar sentido a sua vida. Por isso, o propé-
sito que se pde o autor de elaborar “uma teoria geral do cuidar” visa a oferecer
subsidios a todos os cuidadores, sem esquecer as particularidades proprias do
cuidado, quando este se faz na experiéncia analitica. Cuidando de si e dos outros,
os cuidadores integram as experiéncias para a construcdo de um éthos, vale di-
zer, de uma morada, sem a qual € impossivel a experiéncia do existir humano.

Também, aqui, implicacdo e reserva sdo fundamentais no que se refere ao
cuidado com os outros. Nas relacgoes inter subjetivas transsubjetivas, ou seja, di-
ante do outro que acolhe e sustenta, destacam-se as atitudes fundamentais do
holding, da continéncia e da transformagdo. Nas relagdes inter subjetivas inter pes-
soais aparecem outras figuras de ateridade, sob a forma do reconhecimento. No
ato de reconhecer (indispensavel para a constituicdo da subjetividade) existe “um

5. Luis Claudio Figueiredo. As diversas faces do cuidar, p. 99.
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cuidar silencioso gue responde na medida’. Finalmente, nas relacdes intersubje-
tivas traumaticas, vamos encontrar a figura de um outro diferente, pois se trata
de um outro que desgja e que tem um inconsciente. Este outro é aguele que in-
terpela e reclama como agente da confrontacdo e do limite.

Mas no cuidar infelizmente também pode haver excesso. E o caso do cui-
dado que sufoca, como fazem as méaes que Winnicott chamou de “ excessivamente
boas”, cujo cuidado “gera sujeitos com uma autocritica arrasadora, sempre le-
vados a se adaptar compulsivamente as demandas do ambiente”. Infelizmente
existem também os cuidados maniacos e sadicos daqueles que cuidam movidos
por sentimentos de culpa inconscientes.

Todavia, quando feito com implicacdo e reserva, o cuidado consigo e com
0s outros gera cuidadores, pois oferece aos objetos cuidados um espago poten-
cial, onde vao germinar as capacidades criativas daqueles que se tornaréo cuida-
dores.

O autor termina seu belo ensaio situando a questdo do cuidado na cultura
contemporénea, ha qual vivemos uma crise de verdadeiros cuidadores.

Nos capitulos oitavo e nono, Luis Claudio sai do campo da pesquisa clini-
ca propriamente dita e, com maestria, articula conceitos psicanaliticos a questdes
referentes ao campo social, que ultrapassam a acéo terapéutica da psicanélise. A
abordagem psicanalitica dessas questfes sociais e politicas, no entanto, pode aju-
dar a uma melhor compreensdo de seu sentido.

Nessa parte do livro, Luis Claudio faz a leitura psicanalitica de duas obras
de arte, os filmes A vida sonhada dos anjos e Cidade de Deus. O filme de Erick
Zonca — La vie révée des anges — serviu de suporte para um belo estudo sobre
“a saida da adolescéncia’, em que sdo narradas as histérias de duas jovens de
aproximadamente vinte anos, Isabelle e Marie. Nessas duas histérias, delineiam-
se duas saidas possiveis da adolescéncia: uma para a vida e outra, mais radical
e definitiva, para a morte.

Ambas experimentam a condi¢do do desligamento que caracteriza a pulsio-
nalidade anarquista da adolescéncia. Os lagos com 0s objetos e as identificacdo
precisam ser reconstituidos. Acostumados que somos a ver a adolescéncia como
problematica, muitas vezes nos esquecemos de que ela comporta também um
potencia de sonho e de esperanca.

Muito interessantes e fecundas as consideracfes psicopatoldgicas e as re-
flexdes metapsicol dgicas que as histérias de Isa e de Marie inspiraram ao nosso
autor, bem como as ligdes que €ele tirou para o trabalho clinico com os adoles-
centes. Para esse trabal ho, requer-se uma grande criatividade, a fim de que, mes-
MO nos casos e estados de “quase-morte”, ndo se deixe de procurar, decobrir e
sustentar alguma vitalidade, pois “ela sempre se esconde nos mais inesperados
recantos de suas almas”.
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No filme Cidade de Deus, aleitura psicanalitica de Luis Claudio focaliza os
destinos da crueldade, seja nos seus elementos de destruicdo, seja como elemento
de criacdo e de transformacdo subjetiva. Planejada para ter grandes espagos ge-
ometricamente padronizados, Cidade de Deus vai se transformando em espagos
cada vez mais tortuosos, estreitos, sujos e degradados. O que, finalmente, nela
prevalece é aimagem do labirinto — imagem do Inconsciente e do espaco da tra-
gédia— onde, a qualquer passo e a qualquer instante, podemos nos confrontar com
0 Monstro que nela habita.

Mais do que a légica do paradoxo, o que domina Cidade de Deus € a |6gi-
ca da exclusdo, que significa “humilhagéo cronica’ e “aniquilamento”. E de um
modo que desafia toda e qualquer explicacdo, esta ldgica da exclusdo vem acom-
panhada de “fantasias de onipoténcia’. No filme sdo inlmeras as manifestacdes
de um poder de atracdo e de succéo do mal exercido pelos excluidos. A |6gica pa-
radoxal e trégica da exclusdo-sucgdo-destruicéo cria entidades demoniacas que
ndo sdo meramente simbolicas, mas reais e eficazes, como, por exemplo, a de-
monizacdo do “crime organizado”. No plano intrapsiquico, esses demdnios inte-
riores sdo 0s maus objetos kleinianos sedutores e persecutorios.

Na leitura psicanalitica de Cidade de Deus, Luis Claudio reserva um topico
especial para considerar as implicac8es politicas e clinicas que o filme sugere.
Fundamentalmente, a questdo seria a seguinte: como desmontar a lo6gica do In-
consciente, quando ela se organiza em torno de uma légica da exclusdo-sucgao
e de seus poderes destruidores?

Luis Claudio responde: “a organizagdo mortifera deve-se sobrepor uma ou-
tra igual mente centrada na légica do inconsciente, mas na qual o que a Cidade re-
cusa, possa ter outros destinos’.®Por sua vez, Winnicott sugere que se pense a
criacdo artistica como capaz de, indo além da reparacdo, incorporar e integrar 0s
aspectos destrutivos, cabendo, assim, a arte o poder de integrar o excluido.

No décimo e Ultimo capitulo, Luis Claudio retorna ao campo da clinica e da teo-
ria psicanaliticas pararesponder a pergunta: 0 quevem a ser a prética e o pensamento
psicanalitico ressituados no contexto das relagfes intersubjetivas e dos cuidados?

Ele dividiu este Gltimo capitulo em duas partes, das quais a primeira articu-
la as dimensdes intrapsiquica e intersubjetiva, tanto na teoria quanto na pratica
clinicas. Na segunda parte, ele apresenta, com a colaboragdo dos conceitos klei-
nianos, uma sugestiva releitura da M etapsicologia freudiana, na qual o intersubje-
tivo encontra seu lugar no intrapsiquico, oferecendo, assim, uma melhor
compreensdo do que esta em jogo na clinica psicanalitica. Se quiséssemos resu-
mir em poucas palavras a rica exposic¢ao que o livro nos oferece, poderiamos dizer

6. Luis Claudio Figueiredo. As diversas faces do cuidar, p. 185.
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que, em Ultima analise, trata-se de conceber “um mundo interno” a partir datrans-
feréncia e das intervencdes analiticas, seja em termos de interpretacdo, seja em
termos de manejos relacionais.

Chamaria de modo particular a atencéo dos futuros leitores do livro As di-
versas faces do cuidar para a excelente releitura dos conceitos fundamentais do
Id, do Eu e do Supraeu, na qual Luis Claudio nos oferece uma nova maneira de
conceber essas instancias fundamentais do modelo estrutural com as quais Freud
reformulou sua teoria do psiquismo. Nesse mesmo sentido, ele também nos ofe-
rece uma nova leitura do campo transferencial e contratransferencial, que, como
todos sabemos, sdo fundamentais no enquadre analitico.

Concluindo, eu diria: se quisermos gque a Psicandlise tenha um futuro, temos
gue nos confrontar com a seguinte questdo fundamental: Como deve ela se com-
portar diante dos desafios da clinica contemporénea? E o que deve ela fazer para
assumir esses desafios?

Para mim a resposta ndo pode ser outra sendo esta: repensar a teoria e ter
coragem de olhar a psicandlise como uma forma de saber em constante transfor-
magcao e evolugdo e ndo como um saber sistematizado e estabelecido. Ou dito de
outro modo: ter coragem de trabalhar ndo s6 o que a psicandlise tem a dizer so-
bre as novas patologias da contemporaneidade, mas também de perguntar o que
essas patologias tém a dizer a psicanalise, no sentido de Ihe impor atarefa de re-
pensar ateoria e ampliar a sua escuta clinica.

Pois bem, é para encontrar uma resposta a essa questéo fundamental que nos
ajuda o novo livro de Luis Claudio Figueiredo. Compreende-se, pois, que, no ini-
cio desta minha apresentacao, eu tenha dito que €le, entre os psicanalistas con-
temporaneos, se destaca na tarefa de responder a esse desafio. E termino dizendo:
gracas a livros como este — As diversas faces do cuidar — “a psicanalise nao en-
velhece apesar do [inexorével] passar do tempo”.
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