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Espaco real, espaco simbélico
e os medos infantis

Maria Inés Garcia de Freitas Bittencourt

Este trabalho propde uma reflexdo sobre um fendmeno que vem
se tornando cada vez mais freqiente na clinica infantil,
particularmente no atendimento de criancas moradoras de lugares de
risco: trata-se da observagdo de ocorréncia de uma forma de medo
cujas causas se encontram referidas, de modo brutal, ndo mais ao
imaginario, mas a fatos localizados diretamente na realidade do
ambiente. Para marcar a diferenca entre o espaco real e o espaco
simbolico, sera tomada como fundamento a teoria do brincar, proposta
por Winnicott a partir do conceito de espaco transicional.

Palavras-chave: infancia, espaco, simbolizacdo, medos




LATIN-AMERICAN
JOURNAL O F
FUNDAMENTAL
PSYCHOPATHOLOGY
O N L I N E
v. 4, n. 2, nov/2007

Introducéo

Cada contexto sbcio-historico fornece os contetidos culturais que déo forma
e home aos sonhos e pesadelos humanos, criando herois e personificando em
monstros assustadores a ameaca da alteridade e da morte. O imaginario urbano
no mundo globalizado é hoje povoado de figuras em que a ameaca adquire as
faces caracteristicas de uma épocaem que, através da informacéo que permeia
todas as experiéncias da vida contemporanea, a violéncia se torna estranhamente
familiar ao nosso cotidiano. Enquanto imagens de assaltos, assassinatos e
atentados diversos nos sdo mostrados diariamente, somos lembrados do perigo
gue nos ronda. O imaginario do medo infantil entdo acrescenta as tradicionais
representacOes de monstros e fantasmas cenas vindas diretamente da vida real.
Entre muitos exemplos aos quais temos tido acesso, podemos citar a freqiéncia
dos detalhes nos desenhos realizados em sessfes terapéuticas com criangas,
representando cenas de violéncia como bandidos atirando, pessoas feridas, etc.

Mais do que estas representacdes, no entanto, o que tem chamado nossa
atencdo na clinica infantil é a questdo de um real que ndo chega nem a ser
representado, porque se torna paralisante, calando a expressado na linguagem.
Buscamos aqui delimitar alguns critérios que possam ajudar a compreender as
diferencas entre os tradicionais medos da infancia e essas novas formas que se
apresentam . Freud (1919) constatou que a palavra “estranho” (unheimlich) nem
sempre € utilizada em um Unico sentido definido, acabando por relacionar-se com
aquilo que provoca medo em geral. Analisando o uso linglistico desta palavra,
Freud mostrou que aquilo que recebe o nome de “estranho” nada mais é do que
uma categoria do assustador que remete ao familiar/conhecido. Descreve ent&o
COmMO 0 que nos causa stranhamento nada mais é do que algo que habita nosso
proprio interior, algo que nos € familiar e que foi deixado de lado, mas pode ser
reavivado sempre que algo ocorre navida “ confirmando velhas crengas deixadas
de lado”, causadoras de uma angustia da qual jamais nos libertamos
completamente. O estranho assustador seria entdo uma forma de reconhecermos,
no lado de fora, depositado num outro, este estranho que habita em nés mesmos.
Freud acrescenta gue quando o estranhamento decorre de complexos infantis, ndo
existe o problema na realidade material; seu lugar é ocupado pela realidade
psiquica. Da leitura do trabalho de Freud se depreende, portanto, que este outro
gue nos assusta é geralmente mediado por uma representacdo simbélica. Em
certas circunstancias, porém, a ameaca pode encontrar-se localizada no préprio
real, t&o invasivo que se mostra capaz de explodir, de modo traumético, os limites
dos espacos simbdlicos. Nestes casos, retomando uma observacdo de Freud, nos
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encontrariamos diante de fatos que ndo eram sobrenaturais na ficcdo, mas passam
a sé-lo se ocorrerem na vida real. E sobre esta questdo que proponho focar o
desenvolvimento deste trabal ho.

Espaco e imaginario

Estruturando o conhecimento do mundo e a organizagao do préprio grupo
social, a ordenacdo simbdlica do espaco desempenha uma fungdo de grande
importancia na determinacdo das praticas e representacdes comuns, que
estabelecem uma relacao dial ética com o corpo de cada individuo. A organizacéo
do espaco fornece uma estrutura fundamental para a experiéncia individual,
permitindo uma estruturacéo das representacfes a respeito de quem somos, e do
que somos dentro de uma determinada situac&o. E na cultura que se encontram
as representacdes e val oragdes que determinam, em cada contexto sdcio-histdrico,
as relagBes do sujeito com seu corpo e conseqlientemente sua propria identidade
(Augras, 1988).

Estas representacdes ndo sao Unicas de um individuo ou de outro. Sao
mediadas por uma dimens&o que Castoriadis (1992) chamou de imaginério social,
de modo que podemos dizer que a imaginacdo esta para o individuo assim como
0 imaginario social esta para a sociedade. O imaginario social faz parte do campo
das idéias. Ao contrario dos fendbmenos, ndo é emergente, é algo em si:

Sé podemos pensar este imaginario social, que cria a linguagem, as
instituicdes, os costumes, como a capacidade criadora do andnimo coletivo que
se pbe em funcionamento cada vez que os humanos se retinem e se dao, cada
vez, uma figura singular instituida para existir. (p. 92)

Assim, o ser humano age e tem conhecimento das coisas simultaneamente
no ambito psiquico e socio-histérico. Tudo que diz respeito ao individuo é
construido socialmente, criado de acordo com as instituicdes da sociedade
considerada. No que se refere ao lugar ocupado pelo estranho assustador na
nossa sociedade, podemos perceber o destaque alcancado pelo “imaginario do
medo” ao analisar os conteudos diariamente veiculados pela midia, onde se
destacam assuntos relacionados a viol éncia urbana que nos deixam a cada diamais
assustados, pois nos lembram ha todo momento que ndo ha mais garantia de
lugares seguros, mesmo para os moradores de bairros de classe média ou alta,
cercados de protecSes cada vez mais sofisticadas em suas casas e usuarios de
carros também equipados com os Ultimos langamentos da tecnologia de seguranca.

Porém, como afirma Bauman (1998):
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As idéias e as palavras que as transportam mudam de significado quanto
mais longe elas viajem — e vigjar entre as casas dos consumidores satisfeitos e
as moradas dos sem poder é uma travessia de longa distancia. (p. 42)

Assim, contrariamente aos que moram no “asfalto”, os moradores das zonas
de risco vivenciam no seu cotidiano aquilo que para muitos outros ainda esta
apenas nas noticias, e encontram-se capturados de modo concreto pelas
representacdes que ddo nome a violéncia. Neste sentido temos encontrado
recorrentemente a referéncia ao “ caveiréo”, palavra popular gue denota no plano
simbdlico o temido carro blindado da policia, mas se encontra para muitos
moradores de zonas de risco como que colada ao préprio real, evocando
experiéncias trauméaticas de puro terror.

Entre as maiores vitimas desta situagdo se encontram as criangas, para as
guais o0 medo deixa de existir no imagindrio e passa a existir na exposicao aos
tiroteios, na visdo dos mortos e feridos, na apreenséo constante que vai
confinando suas vidas a espacos cada vez mais exiguos onde muitas vezes ndo
resta nem a possibilidade de brincar, como temos constatado nos atendimentos
realizados em uma Clinica Universitaria voltada para popul acdes de baixa renda.
Estes casos tém se caracterizado pela freqliéncia da queixa de “problemas de
comportamento”, que tanto incluem condutas de hiperatividade e agressividade
como casos de extrema inibi¢do e atrasos diversos no desenvolvimento cognitivo
e social. Mas tem chamado especialmente nossa atencdo a presenca desses medos
gue caracterizamos como localizados no real, escondidos pelo siléncio ou
expressos em agudas formas de ansiedade de abandono, de perda de figuras
protetoras, que denotam o desamparo diante da ameaca dos tiroteios, do
testemunho das execucgdes sumarias. Atualmente, essas criancas experimentam,
em seu cotidiano, situacles reais tdo amedrontadoras que os tradicionais medos
infantis do escuro e das diversas figuras imagindrias representantes da estranheza,
saem de cena e d&o lugar a medos que séo frutos diretos da vivéncia da realidade.

Quando podemos localizar em um outro simbdlico a causa da nossa angustia,
ndo conseguimos nos livrar dela, mas podemos criar estratégias de protecdo que
podem ser mais ou menos bem sucedidas, dependendo dos recursos que
pudermos utilizar na elaboracéo destas defesas. Em todos os momentos de nossas
vidas, e especialmente na infancia, as narrativas tradicionalmente criadas pelo
imaginario social, dando nomes aos nossos medos, permitem a acéao de
mecanismos para exorciza-los simbolicamente, Mas para isso € preciso 0 apoio
de condicdes facilitadoras, ja que o desenvolvimento psiquico sé pode se da na
interacdo entre determinantes inatos e as condi¢es do ambiente.

Vou procurar ilustrar este processo recorrendo a trés exemplos. O primeiro
€ tirado de um caso tipico da nossa experiéncia clinica com criangas moradoras
de favelas da zona sul do Rio de Janeiro.
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Jodo (nome ficticio), de 8 anos, passou uma noite inteira abrigado em baixo
da cama com sua mée e a irma de trés anos, protegendo-se de uma batalha entre
a policia e traficantes, cujos tiros, varando algumas paredes da casa, deixaram
marcas na cozinha, danificando o fogado e a geladeira. Duas semanas depois, sua
mé&e busca ajuda, com a gueixa de que Jodo tem recusado ir a escola, passa horas
brincando sozinho dentro de casa ou vendo televisio, dorme agarrado a mée e se
recusa a falar sobre o ocorrido. A mée notou, porém, que seu medo tem por nome
“Caveirao”.

A referéncia ao “ Caveirdo” como figura representante do medo me levou a
uma associacdo com a observagdo de uma brincadeira inventada por um grupo
de criangas que provavelmente tinham medo de caveiras, como t&o freqlentemente
acontece. Tratava-se de uma alegre versdo do cléssico pique-pega, denominada
pelo grupo de brincar de esqueleto humano. Segundo as regras do jogo,
sentavam-se todos num banco de jardim, a excegdo da crianca que erainicialmente
sorteada para ser o Esqueleto, cujo papel era sair andando, enquanto as outras
criangas o seguiam, fazendo pal hacadas diversas, os mais ousados provocando
com toques nas suas costas, até que ele se virasse e saisse correndo atras do
grupo, que entre gritos e risadas disparava de volta para o banco. Quem fosse
agarrado tomava o lugar do Esqueleto e a brincadeira continuava. Durante este
jogo era possivel observar, no comportamento das criancas, sinais do enorme
prazer que decorre da possibilidade de explorar multiplos aspectos de uma
situagdo, assumindo o lugar do objeto ameacador, ou experimentando o prazer de
escapar dele, ou ainda, se capturado por ele, viver a excitacdo do medo de
mentirinha e rir da situacdo. Aquela representacdo assustadora, que se referia a
morte, podia ser contida, simbolizada em palavras, transformada em acdes
controladas por regras no espago nem total mente imaginario, nem totalmente real
da brincadeira, de modo a possibilitar o crescimento no mundo real.

Agora passo para uma outra historia de medo, protagonizada por um menino
que chamarei Antonio. Tendo assistido a TV pouco antes da hora de dormir,
Antonio, de 6 anos, recusa-se a ir para o quarto e chora apavorado, confessando
aos pais, depois de muita insisténcia, que estd com medo de uma mumia que
acabou de ver num desenho. O pai tenta convencé-lo de que aquilo é apenas
ficc8o, mas o esperto Antonio sabe que existem mimias reais, levando o pai a
tentar outras explicagdes que s6 pioram as coisas. Esgotados os argumentos
racionais, o pai, mobilizado com a sinceridade dos sentimentos do menino, e ja
sem saber o que fazer, diz o seguinte; “olha agui, Antonio, mimia viva ndo existe
porque EU estou dizendo que ndo existe”. O efeito € surpreendente, Antonio para
de chorar e apenas pede ao pai que o coloque na cama e deixe uma luz acesa
“para poder ver o escuro”.
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No dia seguinte, na hora de dormir, ele sussurra no ouvido do pai: “fala
aquilo de novo? Fala que a mumia viva ndo existe?’ ...

Chamo atencgao para o fato de que as trés situacdes relatadas podem ser vistas
como complementares, pois ilustram alguns aspectos importantes a serem
considerados quanto as estratégias disponiveis nos embates entre a crianca e 0s
seus medos. A caveira e a miimia representam assustadoras imagens da morte
que, originando-se no real, podem ser transformadas em matéria prima para uma
producdo simbdlica que procura dar forma ao inominavel da condi¢do humana,
buscando seu controle, substituindo o medo da morte por projetos de vida. O caso
de Jodo, porém, enfatiza a presenca de um real t8o aterrorizante que parece capaz
de anular os espagos simbdlicos. O medo sentido pelo menino Jodo demonstra
todo o seu sentimento de impoténcia frente aos fatos, numa situacéo onde a
ameaca do mundo real € tdo intensa que ndo ha possibilidade de criacdo de um
vinculo de confianca com um adulto firme, capaz de proteger a crianca e
favorecer movimentos de elaboracdo do medo, pois os adultos estdo submetidos
a mesma pressao.

Podemos aqui lembrar que a funcdo simbolica se desenvolve numa area
assim definida por Winnicott (1975):

Trata-se de uma area que ndo é disputada, porque nenhuma reivindicacgéo
é feita em seu nome, exceto que ela exista como lugar de repouso para o individuo
empenhado na perpétua tarefa humana de manter as realidades interna e externa
separadas, ainda que interrelacionadas. (p. 15; grifo nosso)

E a existéncia deste espaco de repouso que permite, ao longo da vida, a
aceitacao da realidade externa, inevitavelmente articulada com o reconhecimento
do sofrimento e da morte, mas isto pode acontecer quando existe a possibilidade
de dar um sentido a vida pela criagdo simbdlica.

A brincadeira do esqueleto humano, descrita anteriormente, pode ser dada
como exemplo do processo de faz de conta tornado possivel pela separacdo
paradoxal que ao mesmo tempo afasta e aproxima duas realidades, processo que
implica uma acéo efetiva de um meio externo provedor de algumas condicdes
essenciais para que um limite de tipo poroso seja instaurado. O caso do Antonio,
com medo da mumia, pode nos ajudar a compreender alguma coisa sobre a
construcdo deste limite. Vemos entrar em cena o pai, que, ocupando seu lugar
simbdlico de autoridade, usa da prerrogativa que |he confere sua posicéo para
assegurar que existe um corte entre o mundo externo e a fantasia da crianca. O
limite, que possibilita que 0s excessos imaginérios sejam contidos, é criado pela
palavra do pai, simbolo poderoso construido numa experiénciainfantil de 6 anos
de vida marcada pelo afeto, pela confianga, pelo incentivo ao crescimento. Uma
vez criado o espaco intermediario, torna-se possivel a funcdo simbdlica,
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desempenhada pela palavra que transforma a mamia em personagem de fantasia,
possibilitando seu controle méagico por meio de uma luz que ajuda a ver o escuro.
Neste caso, a palavra aparece como condi¢do de construcdo da prépria capacidade
de criar avida.

A este respeito, lembro que Winnicott (1975) assim define aquilo que é
fundamental para a determinacdo do espago imaginario existente entre o individuo
e 0 meio ambiente, area de experiéncia onde ocorrem simultaneamente a separacéo
e o encontro do real edo irreal:

O espago potencial entre o bebé e a mée, entre o individuo e a sociedade ou
o mundo, depende da experiéncia que conduz a confianca. Pode ser visto como
sagrado para o individuo, porque é ai que este experimenta o viver criativo. (p. 142)

Na transi¢c8o para a maturidade, que envolve aceitacéo e relacdo com o
mundo do ndo-eu, é imprescindivel estabel ecer-se uma ponte entre a realidade e
afantasia, de modo que o individuo possa lidar com o principio de realidade.

Infelizmente, no caso do menino Jodo, assim como em todos 0s que se
assemelham, encontramos outro processo. No lugar da caveira metafdrica entra
em cena o "Caveirdo", figura dalei ameagadora, excessivamente real sob aforma
de um veiculo invasor fazendo face aos bandidos que semeiam o panico sem
nenhumallei.

Muitas criancas vivem hoje experiéncias que, destrocando os espacos
externos, afetam também a possibilidade de construgdo de sentimentos de
confianga, impedindo a instauragdo dos espacos simbdlicos onde podem ser
controlados 0s medos, sonhados os projetos e elaboradas as condi¢des do
crescimento. S&o vivéncias determinadas por condic¢des de vida em lugares onde
ndo ha na maioria das vezes espaco para brincar. Para estas criancas confinadas
em moradias precarias, pequenas e promiscuas, proibidas de sair por maes
amedrontadas, a atividade simbdlica criativa é substituida por ver televisao ou jogar
videogames de modo repetitivo e muitas vezes solitario. A violénciaem vez de ser
elaborada é apenas reencenada como num circulo vicioso, nasimagensda TV e
dos jogos. Na auséncia de espacos favoraveis, o nome do medo se encontra
colado a experiéncia de ameaga explicita que anula o efeito das préticas comuns
de dedicacdo e cuidado, seja porque estas sdo substituidas por atitudes
superprotetoras, ou porque, em casos mais extremos, ocorre a destrui¢do dos
lacos familiares e a substituicéo dos vinculos com pais afetuosos e firmes por
maus tratos e abandono.

Se por um lado os fendmenos de “ colapso simbolico” sdo muito relacionados
aos confinamentos decorrentes da miséria, € importante lembrar que eles podem
ocorrer e tém sido observados, de forma mais sutil, mas igualmente nociva,
sempre que os valores de solidariedade e respeito desaparecem, confinando
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também criancas materialmente privilegiadas em espacos desprovidos das
condi¢des mais bésicas de um desenvolvimento saudavel.

Para concluir, destacamos que a diferenca entre o0 medo do “Caveirdo” e o
medo da caveira imaginéria se encontra na falta de um espaco potencial fértil de
possibilidades criadoras, substituido por um grande vazio onde se instalam as
“ameaca impensaveis’ tal como as descreve Winnicott (1963), numa situacéo de
tal desamparo e ameaca de aniquilacdo que dela podem surgir modos de
subjetivagéo paradoxais, onde finalmente nem o medo pode mais ser admitido. Em
funcgdo disso, 0 medo de perigos reais, com o qual t&o comumente nos deparamos
hoje, ndo so nos sinaliza um pedido de socorro urgente, como talvez represente,
em muitos casos, a Ultima oportunidade de uma intervencéo, antes que seja tarde
demais. Grafitada num muro da cidade, uma frase nos alerta para o perigo: “para
que o medo, se o futuro é a morte?”
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Resumos:

Este trabajo propone una reflexion acerca de un fendémeno cada vez mas frecuente
en la clinica infantil, particularmente, en la atencién de aquellos ninds que habitan
en lugares de riesgo: se trata de la observacion de las formas de miedo cuyas causas

Latin-American Journal of Fundamental Psychopathology on Line, 4, 2, 229 - 237



ARTIGOS

v. 4, n. 2, nov/2007

refieren, de modo brutal, no solo a lo imaginario, sino a los hechos de la realidad del
ambiente. Para sefialar la diferencia entre el entre el espacio real y el espacio
simbélico, utilizaremos como fundamento la concepcion del juego propuesto por
Winnicott a partir del concepto de espacio transicional.

Palabras-clave: infancia, espacio, simbolizacion, miedos

Cet article propose une réflection a propos d un phénomene qui devient de plus en
plus fréquent dans le travail clinique avec des enfants vivant em zones de violence: il
s agit d"une forme de peur dont les causes n"ont pas de rapport avec | imaginaire, mais
se trouvent dans le réel. Lathéorie du jeu et de |”espace transitionnel, proposée par
Winnicott, est invoquée pour marquer la différence entre | espace réel el” espace
symbolique.

Mots clés : enfance, espace, symbolisation, peur.

This paper intends to present some questions about playing that raised from
psychoanalitical work with children exposed to violence in their daily life : a particular
kind of fear, related to real situations, affects their intelectual and social development
. Some concepts from Winnicott’s theory of transitional space are proposed to define the
difference between reality and imagination experiences and the importance of symbolic
playing in childhood.

Key words : childhood, environment, symbolization, fear.
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