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Linha editorial

A Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental — RLPF é 6rgéo oficial da Associacdo
Universitdria de Pesquisa em Psicopatologia Fundamental — AUPPF, sociedade cientifica que redne
professores doutores de universidades de todo o mundo.

Dedica-se & publicagé@o de editorial, artigos e resenhas originais de psicopatologia que levem
em considerac@o a subjetividade. Além disso, publica ensaios raros e de dificil acesso e que sdo
documentos histéricos de relevancia para outras pesquisas. Valoriza artigos e ensaios resultantes de
pesquisas utilizando o método clinico baseado em relato de caso contendo questao a ser investigada.

A revista é dirigida por dois editores responséveis e por Editores Associados que respondem pelas
secoes especificas. Possui, também, Conselho Editorial e Conselho Cientifico atuantes.

“Editorial” é assinado por Editores Responsdveis ou por alguém convidado, podendo também ser
submetido por pessoa com explicito conhecimento a respeito do assunto abordado. Deve apresentar
contetdo cientifico que justifique sua indexacdo, publicagdo e seguimento de desempenho, devendo
incluir dados de autoria, afiliacdo institucional, referéncias bibliograficas e contetdo que apresente
potencial para receber citagdes.

A secdo "Artigos” é de responsabilidade dos Editores Responsdveis e publica somente artigos
inéditos, em portugués, inglés, espanhol e francés.

A secdo “Saude Mental” publica artigos inéditos sobre o tema em diversos paises.

“Observando a Medicina” inclui artigos e/ou ensaios que revelam as mais recentes tendéncias
contraditérias do campo médico.

“Cléssicos da Psicopatologia” inclui artigos inéditos e ensaios sobre a psicopatologia clinica e
descritiva dos séculos XVIII, XIX e XX.

“Histéria da Psiquiatria” é composta por artigos inéditos e ensaios sobre o tema, baseados em
fontes histérias relevantes.

"Observando a Psiquiatria” contém artigos contraditérios sobre esse campo.

“Literatura Psicopatologia” contém artigos que examinam aspectos psicopatolégicos de obras
literdrias.

“Primeiros Passos” publica artigos de autores iniciantes, estudantes de graduagéo e de aperfei-
coamento. Visa estimular o espirito cientifico, a criatividade e a autoria.

“Resenhas Bibliogréficas”. Somente serdo aceitas resenhas de cardter critico que aportem novos
conhecimentos além do simples resumo de uma obra.

Editorial Line

The Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental (RLPF) is the official organ of the
University Association for Research in Fundamental Psychopathology, a scientific society that brings
together university professors from around the world.

The journal is dedicated to the publication of original editorials, articles and book reviews in
the area of psychopathology that take subjectivity into consideration. It also publishes rare and
hard-to-find essays and other historical documents that may be useful for current research. First
priority is given fo articles and essays resulting from research using the clinical method based on
accounts with problematic questions.

The journal is directed by two editors and by associate editors who organize the specific
sections. It also has active editorial and scientific boards.

The editorial presented in each issue is written by the editors or by someone invited by him,
although texts may also be submitted by persons with explicit knowledge of the topic treated. It is
supposed fo present scientific matters that justify its indexation and its publication. It must include
informations on institutional affiliation, bibliographical references and material that maybe quoted.

The section entitled “Articles” is under the responsibility of the editors and presents only
unpublished texts, in Portuguese, English, Spanish and French.

The “Mental Health” section presents unpublished articles on the theme, as treated in different
countries.

“Observing Medicine” includes articles and/or essays that discuss the most recent trends in
the field of medicine.

“Classics of Psychopathology” includes unpublished articles and essays about clinical and
descriptive psychopathology of the 18th, 19th and 20th Centuries.

“The History of Psychiatry” consists of unpublished articles and essays in this area of study.

"Observing Psychiatry" publishes controversial articles on contemporary psychiatry.

“Literature Psychopathology” publishes articles on the psychopathological aspects in literature.

“First Steps” includes articles written by initial researchers, students who are begining a
research career.

“Book reviews” accepts only critical appraisals of recent books that contain novelties besides
a description of the book content.
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Editorial

Missdo da Psicopatologia Fundamental

Manoel Tosta Berlinck*

Com as defesas das dissertacdes de Laerte Alves de Paula, Tomas Mo-
raes de Abreu Bonomi e Thais da Silva Pereira, realizadas em 2015, cujos
textos completos encontram-se em www.psicopatologiafundamental.org, a
Psicopatologia Fundamental comemora 20 anos de existéncia no Brasil.

Desde de que a invengado de Pierre Fédida, na Université de Paris 7
— Denis Diderot, foi doada ao Brasil em 1994, o Laboratério de Psicopato-
logia Fundamental do Programa de Estudos P6s-Graduados em Psicologia
Clinica da Pontificia Universidade Catodlica de Sdo Paulo, criado em 1995,
possibilitou a formacao de 117 Mestres e Doutores, ou seja, a média de
5,85 profissionais por ano, contribuindo significativamente para o aperfei-
¢oamento do pessoal do ensino superior.

O Laboratorio também contribuiu decisivamente para a criacao e
manutengdo do Congresso Brasileiro de Psicopatologia Fundamental,
do Congresso Internacional de Psicopatologia Fundamental, da
Associagdo Universitaria de Pesquisa em Psicopatologia Fundamental
(AUPPF), da Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental,
dos portais (sites) www.psicopatologiafundamental.org e www.
fundamentalpsychopathology.org, da Plataforma Internacional de Psicopa-
tologia Fundamental e da Newsletter mensal da AUPPF.

Essa instituigdo particular (no estatal) de aperfeicoamento e pesqui-
sa foi criada e se sustenta para atender uma aposta e um desafio.

* Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo — PUC-SP (Sao Paulo, SP, Br).
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Nao era — como ainda ndo ¢ — possivel restringir a formacao de clinicos
que levam em consideragdo a subjetividade. A restri¢do déa-se por diversas formas.
Ocorre, por um lado, antes de tudo, uma indefini¢do e um desrespeito a metodologia
clinica como atividade especifica. A clinica perdeu sua especificidade metodologi-
ca. Todo clinico (médico, psicologo etc.) pode, sem restri¢do ética, metodoldgica ou
epistemoldgica assim se intitular, ignorando as especificidades dessa atividade. Pes-
quisa recente revela que hé, no Brasil, mais de 5.000 tipos diferentes de psicoterapia.
O desafio €, entdo, voltado para o trabalho de recuperagao especifica do método. Por
outro lado, a clinica se expandiu consideravelmente: deixou de ser praticada somente
em hospitais e consultdrios particulares e, gracas a importante Reforma Psiquiatrica
Brasileira e ao Sistema Unico de Satde (SUS), passou a ser uma atividade do Estado.

Serd que o rico carater miscigenado da cultura brasileira ndo permite uma
defini¢do “pura” da clinica? O trabalho de recupera¢do do método precisa, entdo,
levar em conta essa complexa situacao.

A formacdo de psicanalistas, clinicos que levam em consideracao a natureza
subjetiva da sua pratica, deixou de ser monopolio de sociedades e associacdes tra-
dicionais de formag¢ao, como a International Psychoanalytic Association (IPA) ¢ a
miriade institucional lacaniana passou também a ser realizada por outros institutos
de formagdo. Todas essas transformagdes afastou a clinica da ortodoxia baseada
nos escritos e no ensino de Mestres e passou a depender parcialmente da contingén-
cia pratica. Os trabalhadores de satide mental, funcionarios publicos, perceberam
o hiato entre o estudo repetitivo e ortodoxo das teorias e a pratica solicitada pela
clinica marcada pela singularidade do caso que praticavam no dia a dia. Mas ndo
ha espago na rede de saude mental para a atividade de pesquisa. A transformacao da
vivéncia clinica em uma experiéncia, atividade socialmente compartilhada, nio é
possivel e frequentemente o trabalhador se perde em atividades formais burocrati-
cas regidas por ideologias politicas imediatistas (Endo, 2013). O psicanalista deixa
de ser um iano (freudiano, kleiniano, lacaniano, winnicottiano etc.) sem ter uma
referéncia teorica e desconhece a tradi¢ao da clinica.

O ensino da psicanalise na Universidade colabora para esse quadro bastante
complexo.

A universidade solicita, além do ensino magistral, a pesquisa cientifica e os
psicologos clinicos e psicanalistas precisam parar de repetir o que o Mestre diz
e precisam se voltar para a investigacdo que ndo suporta a ortodoxia magistral
(Berlinck, 2013). O ensino magistral, como se sabe, s6 é possivel com a manutengao
da relagdao Mestre/Aluno.

Para que a pesquisa se desenvolva, a relagdo Mestre/Aluno precisa evoluir
para uma relagdo entre estudantes. Nessa nova orientagdo, o Mestre se transforma
num estudante entre estudantes. E verdade que um estudante mais experimentado
nos afazeres da investigagdo cientifica. Mas, nessa nova circunstancia, ndo ha lugar
nem para o Mestre e nem para o aluno: quem pesquisa ¢ estudante.
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E bom lembrar o que quer dizer aluno, pelo menos no Dicionario Houaiss da
Lingua Portuguesa:

1. aquele que foi criado e educado por alguém, por mestre ou preceptor; educando 2.
Individuo que recebe instru¢do ou educacdo em estabelecimento de ensino ou nao;
discipulo, estudante, escolar 3. Pessoa de parco saber em determinada matéria, cién-
cia ou arte e que precisa de orientagdo e ensino; aprendiz 4. membro de comunidade,
corporagdo etc. 5. individuo natural de determinado local (pais, regido etc.); filho
6. aquele que apresenta insuficiéncia na fungdo psiquica e lentidao no processo de
aprendizado, requerendo o uso de técnicas de ensino adequadas.

Além disso, o Dicionario se refere a etimologia latina da palavra (alumnus)
querendo dizer “crianga de peito, lactente, menino, aluno, discipulo”, derivado do
verbo alere “fazer aumentar, crescer, desenvolver, nutrir, alimentar, criar, sustentar,
produzir, fortalecer etc.”.

Ja o mesmo diciondrio afirma que estudante é

1. o que frequenta regularmente curso (de ensino fundamental ou médio, univer-
sitario etc.) em alguma instituicdo ou qualquer outro curso livre, no qual se pode
adquirir alguma habilidade e/ou conhecimento.

Estudar, por sua vez, refere-se a

aplicar o espirito, a inteligéncia e a memoria para aprender (habilidade, técnica,
ciéncia, arte etc.); adquirir habilidade e/ou conhecimento ... 2. procurar compreender
(algo) através da reflexao; meditar, refletir 3. examinar; observar atenta e minuciosa-
mente 4. fixar, por meio da memoria; decorar.

Aluno, entdo, ndo ¢ estudante ainda que este seja, pelo menos, um pouco
aquele.

Aluno ¢ infantil, com pouca vivéncia e menos experiéncia, necessitando
se apoiar no Mestre. Estudante, por sua vez, possui autonomia porque deixou de
ser aluno conseguindo formular uma vivéncia enigmatica e obscura que precisa ser
compreendida. Reconhece, assim, que a experiéncia do Mestre é insuficiente para a
compreensao do fendomeno.

O estudante possui, pois, um caso clinico (Magtaz & Berlinck, 2012), com
sua natureza singular, obscura e enigmatica que ele leva a pesquisa.

Para ser estudante, o futuro clinico deixa de ser aluno e passa a ter uma vivén-
cia. Mas essa pratica ndo pode se transformar numa profissdo que ndo estimula a
pesquisa. O trabalhador precisaria, assim, se transformar num estudante promoven-
do o avango do conhecimento cientifico e o aperfeicoamento da clinica.

O desafio e a aposta da Psicopatologia Fundamental ¢, em resumo, a de esti-
mular a pesquisa cientifica na psicoterapia.
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The hermeneutics of mental symptoms
in the Cambridge School

Massimiliano Aragona*!
Ivana S. Markové*?

Current Psychiatry is in crisis. Decades of neuroscientific research have
not yet delivered adequate explanations or treatments. One reason for this failure
may be the wrongness of its central assumption, namely that mental symptoms
and disorders are natural kinds. The Cambridge School has proposed that a
new Epistemology must be constructed for Psychiatry, and that this should start
with the development of a new model of mental symptom-formation. ‘Mental
symptoms’ should be considered as hermeneutic co-constructions occurring
in a intersubjective space created by the dialogue between sufferer and healer.
Subjective experiences (caused either by neurobiological or psychosocial
upheaval) penetrate the awareness of sufferers causing perplexity and/or distress.
1o understand, handle and communicate these experiences, sufferers proceed
to configure them by means of templates borrowed from their own culture.
Importantly, however, the same neurobiological information can be configured
into different symptoms, and different neurobiological information into the same
symptom. Therefore, ‘mental symptoms’ are dissimilar hybrid combinations of
neurobiological and cultural information. 1o be ethical, therapeutic interventions
must take into account such dissimilarities. Blind manipulation of the brain in
all cases should be considered as counterproductive.

Key words: Hermeneutics, phenomenology, psychopathology, epistemology
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Introduction

Current psychiatric nosology entered in a state of scientific crisis
due to several internal anomalies, i.e. seeming empirical shortcomings
directly deriving from the way the system is structured and research
is consequently designed (Aragona, 2009, 2014a). Accordingly, it was
claimed that

the neo-Kraepelinian paradigm established by Robins and Guze and
institutionalized in the DSM has resulted in so many problems and
inconsistencies that a crisis of confidence has become widespread.
[This drives] a transition from a period of normal science (where
the paradigm serves as an integrating framework in which questions
are asked and answered) to a period of extraordinary science. The
defining features of the fragmented periods called extraordinary
science include a) a lack of agreement on what are the most appro-
priate methodologies, b) magnification of the problems that define
the crisis into the most important problems of the discipline, c) the
generation of speculative new theories, and d) a dramatic increase of
interest in exploring the philosophical assumptions of the discipline.
(Zachar & Jablensky, 2014, p. 9-10)

Research in the epistemological history of psychiatry suggested
that one key feature responsible for the current crisis was the implicit
theoretical assumption of the ‘atheoretical’ DSMs that mental symptoms
were facts to be merely observed at a purely descriptive level (Aragona,
2013a). It was argued that in clinical practice the act of ‘diagnosing’
is not based on such a bottom-up neopositivist abstraction, from the
descriptive level of mental symptoms to the inferential level of diagnosis
through the application of impersonal operational diagnostic criteria. On
the contrary, it was suggested that ‘diagnosing’ relies on a hermeneutic
circle where the parts (mental symptoms) and the whole (the psychiatric
diagnosis) are in mutual relationship (Aragona, 2013b).
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This hermeneutic standpoint is based on the idea that mental symptoms are
not mere facts, i.e. objects that are simply ‘given’ and that can be directly described
as such. Rather, they are co-constructed in the therapeutic relationship. This is how
the Cambridge School (a collective name for several researchers interested in the
history and epistemology of psychiatry) conceived the formation and meaning of
mental symptoms (Berrios, 2013, 2014).

In this paper, we will present the main ideas of the Cambridge School about
mental symptoms. In particular, we will discuss their four hermeneutic models of
mental formation. Finally, some consequences for clinical practice and research
will be considered.

The construction of mental symptoms

Psychiatry partakes in the human and natural sciences. In different times their
relative influence varies although both are always operative. With the exception of the
fundamentalist extremes (physicalist eliminativism at one side, idealism and radical
social constructivism at the other side), the vast majority of psychiatrists argue for
models considering the possibility of an interplay between these two levels. However,
one thing is to assert in general that both human and natural sciences shall be involved,
and a totally different thing is to elaborate concrete models of how such interaction
may take place. Following Jaspers (1946/1963), generations of psychopathologists
continued to hold a sharp separation of methods (law-like explanations in the natural
sciences, empathic understanding in the human sciences), leading to methodological
pluralism, or multiperspectivism (Rosini et al., 2013). A different view appeared
in the 1980’s, when American psychiatry definitively abandoned previous models
of interplay between the physical level and the plane of meanings, and substituted
them with the new view that an interpretation mainly occurs when objective mental
symptoms are clustered in diagnostic categories (according to Spitzer, 2001, it is
the act of diagnosing which is highly inferential). On this view such subjective
interpretation is regarded with suspicion because it is considered as the main source
of diagnostic unreliability. Three consequences were derived from this: first, mental
symptoms were conceived as observable objects that are given in nature as we see and
describe them; second, subjective interpretation was seen as a pejorative act because
it undermines scientific rigor; and third, it was suggested that this “problem’ could be
avoided by using a-priori defined operational diagnostic criteria (Aragona, 2014b).
This model led to forty years of biologically oriented empirical research based on
the view that symptoms were objective facts and that subjective interpretation was a
danger that psychiatric science had to avoid at any cost. In this context, researchers
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appeared satisfied to use their statistical analyses to correlate biological variables
(genetic profiles, neuroimaging, psychopharmacological effects etc.) to numbers
derived from the assessment of mental symptoms through common rating scales.
The current crisis within psychiatry shows that this model is not working well.

The Cambridge group puts forward the view that the failure of the model is
directly related to the assumption that mental symptoms are natural kinds. On this
assumption, research approaches borrowed from the natural and biological sciences
have been adopted to try to capture, describe and even define mental symptoms (e.g.
Cuthbert & Insel, 2013). This has encouraged and perpetuated the narrow conception
of mental symptoms as brain events or entities and any contribution of the human
sciences, and hence interpretation, to the understanding of mental symptoms has
been dismissed or included as a non-participating addendum. However, if psychiatry
is conceived as truly partaking of both natural and human sciences then the very
structure of psychiatry and its objects, namely, mental symptoms and mental
disorders will be constituted in a deep sense from elements of both. This means
that in order to make sense of psychiatry, we need to understand why and how
the current language and objects of psychiatry were constructed (Berrios, 2014;
Markovéa & Berrios, 2012). In turn, this will allow us to determine the type and
extent of interpretation involved in defining and describing the objects of psychiatry.
Challenging the assumption that mental symptoms are natural objects which can
be reliably grasped at purely descriptive levels, without the need of interpretative
skills, this paper focuses on two main questions: what kind of objects are mental
symptoms, and are they subjected to interpretative elaboration (hermeneutics) before
being fixed in their final form?

As the ‘units of analysis’ of psychopathology, ‘mental symptoms’ include (i)
subjective complaints (e.g. feeling anxious or depressed, hearing voices, etc.) and (ii)
signs and behaviors determined through observation or instruments (e.g. psychomotor
retardation, cognitive deficits, disinhibition, etc.). The Cambridge school maintains
that mental symptoms are heterogeneous in terms of their origin and structure, and
that this heterogeneity tends to be ignored both clinically and in research (Markova
and Berrios, 1995; 2009). This can be illustrated by looking at ways in which
symptoms might arise. In this regard, four pathways of symptom formation have
been postulated where nature (neurobiological activity), personal capacities and
narratives, familial and social idioms of distress, and interpersonal negotiation of
meaning, are all operative and intertwined at different levels. Depending on the way
symptoms arise and are configured, their structures will vary in terms of the extents
to which the biological and the semantic factors mentioned above will contribute to
their formation (Berrios, 2013, 2014; Markova & Berrios, 1995; 2012).

The first group of mental symptoms, namely, subjective complaints (e.g.
anxiety, depression, anger, suspicion, thoughts of being followed and/or persecuted,
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experiences of loss of control, hearing voices etc.) can be spontaneously offered or are
elicited by the clinician. In both cases, they are reported by the subject as something
happening in her internal sphere of consciousness. Being private experiences, they
cannot be verified by means of external objective verifiers (in the same way that, for
example, a temperature change can be verified). Moreover, it is impossible to verify
the fit between the name used to refer to the experience, and the experience itself.
Hence, different patients may give different names to their experience, depending
on different personal and cultural variables.

Introspective reports carry several difficulties, theoretical/epistemological
as well as practical. Here we focus on the latter. In order to complain about an
experienced mental symptom, subjects have firstly to identify the particular
experience. This requires an ability to identify, differentiate and denominate a given
experience. Cultural ways to perform this ‘configuring’ activity are apprehended
during personal development, with some degrees of variability even within the
same cultural or familial context. Thus, personal, familial, and socio-cultural
factors cooperate in shaping the so-called ‘idioms of distress’. Some patients
report their distress in the symptomatic form which is more usual and ‘expected’
in their socio-cultural context. Other patients may configure similar experiences
in a more idiosyncratic modality. In both cases, the same original experience is
shaped according to personal and cultural factors. The most striking case is that of
completely new experiences, as it is the case for several mental symptoms (e.g.,
those considered ununderstandable and processual by Jaspers). A good example
is the so-called Wahnstimmung, i.e. the pre-delusional state when things have lost
their usual, commonsensical and obvious sense, their meaning is suspended, and
the subject lives in the sinister feeling of something yet unknown, but possibly
dreadful, taking place. In such a situation, as in any other case when the abnormal
experiences are completely new, the patient may find these difficult to handle. An
initial bewilderment will be followed by efforts to make sense of the new experience
in terms of available categories, and it is in this configuring process that the final
complaint is shaped. As stated, personality factors, education, imagination, adaptive
capacities, socio-cultural factors etc. will guide this activity, which is considered as
an hermeneutic process: i.e., a sense arising from the interpretative process starting
from initial unstructured experiences. In other words, whether a particular subjective
experience is articulated as a depressed mood, a feeling of fatigue, a particular pain
or even a sense of dread, etc. may depend not only on some basic neurobiological
activation that triggers the process, but also on non-biological, personal and cultural
factors that configure the signal away from its original biological hallmarks. The
Cambridge school called this modality of symptom formation ‘pathway (a)’, which
is illustrated in figure 1 and is composed of the following steps.
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Figure 1
Cambridge Model for Symptom-Formation: Pathway (a)

symptom-

CONFIGURATION
i.e. styles of talking
about the body:
personal, familial,
social, cultural,
dialogical negotiation etc.

———>» Symptom (a)

Pathway (a):

By definition, subjective complaints are those mental states about which the
individual is aware. Thus, in order to complain of low mood or apprehension or
hearing voices etc., he/she has to do this on the basis of some interpretation of an
internal experience. The cause of such an experiential change matters little at this
point. It could be a spontaneous brain activity or it might be secondary to some acute
stress, trauma, brain disease or ongoing pressures in one’s life or combinations of
many such things. Irrespective of cause, there must be some change experienced in
awareness and this early conscious experience is called by the Cambridge group a
‘primordial soup’. It is conceived as a formless, pre-linguistic and pre-conceptual
experience lived by the patient with raw immediacy. The subject is aware of
something happening in her, but at this stage it is an inchoate proto-experience.
What then are the factors that will contribute to the transformation of this inchoate
experience into a ‘subjective mental symptom’?
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At the first stage, factors around the development of the primordial soup itself
will be important in the preliminary configuration. Here, the rate at which the
experiential change develops, the context in which it occurs and the quality of the
change will all play a part in how this experience will be configured. For example,
a change that builds up slowly may draw on more sources such as memory or
knowledge than something that occurs rapidly. Or, a primordial soup that shares some
familiarity with known experiences may be interpreted more easily than something
that from the beginning is alien. The transience or persistence of the change as well
as concomitant experiences are also likely to affect the way in which this initial
experiential change will start to be configured.

At a second stage, factors relating to the individual and his/her sociocultural
background will be important in configuring the changes he/she is experiencing
in awareness. This stage may be considered as a first hermeneutic step, i.e. a self-
interpretation that the patient performs by subjecting the experience to a set of
configurators which include personal, familial, social and cultural styles of shaping
and naming experiences. For example, relevant here will be factors such as past
experiences, personality traits, general intelligence, education levels, peer pressures,
media influences, language skills and many more. Thus, a tendency to introspection
might generate more detailed and coloured descriptions of some experiences; the
level of education might determine the range and type of vocabulary chosen to
express the experience; a culture discouraging emotional referents might prompt
a more ‘cognitive’ or ‘somatic’ description of the internal experience and so on.

The third stage (and second hermeneutic step) involves the interactional
influences that will play a part in the configuration of the experiential change
into a ‘mental symptom’. Here the interlocutor may play a fundamental role, the
pragmatics of the interaction with the clinician (or with someone else) influencing
the formation of the articulated symptom. In other words, particularly where it is
perhaps difficult for an individual to define or make sense of a particular experience,
the interlocutor may strongly contribute to this shaping of experience both through
direct suggestion as well as by a process of joint construction/negotiation. This is
particularly relevant when clinical interviewing may actively help the subject to
disambiguate complex subjective experiences. Accordingly, it must be stressed that
working diagnostic hypotheses may introduce important biases in the way in which
the clinical interviewer helps the subject to re-configure the final version of the mental
symptom. Hence, in this context the diagnostic act is never a neutral description but
an active part of the co-construction of mental pathology.

In this way, the structure of the subjective mental symptom can be envisaged
as composed of a neurobiological element enveloped in a ‘semantic’ element.
This latter is in turn constituted by the meaning as configured by (i) individual
and socio-cultural factors and (ii) interactional forces (through interaction with
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others and the environment) (see figure 3). So the crystallized and fully configured
symptom is not a mere ‘object’ but the complex product of this interplay of
multiple factors.

Pathway (b):

The second group of mental symptoms are the observable signs and behaviours,
e.g. flight of ideas, disinhibition, psychomotor retardation, neologisms, tardive
dyskinesia, and so on. In this case it is the clinician that observes, identifies and
names them, the patient not being necessarily aware of them. In such cases, the
Cambridge school postulates that the signal bypasses consciousness and directly
results in the consequent behaviour/utterance. In other words, the signal suffers less
semantic enveloping or processing than in the case of signals processed by pathway
(a), symptoms therefore having a more direct relationship to their neurobiological
signal. However, here it is the clinician who may influence to some extent the
formation of these symptoms as symptoms. Thus, factors relating to the clinician
will be important here in terms of whether and how the clinician identifies and names
the ‘symptom’. For example, whether a clinician identifies a sign such as affective
blunting might depend not only on the explicitness with which it is presented but
also on the clinician’s past experience, her knowledge and biases, current mental
state (e.g. level of concentration), etc. In sum, symptoms of pathway (b) are more
directly related to the basic neurobiological signal and are subject to less semantic
configuration than those of pathway (a). However, even in this case some semantic
shaping occurs, the clinician having an important role in this respect.

Pathway (¢):

In some cases neurobiological signals (primary or secondary) may be
associated with inchoate consciousness states (primordial soups) which are simply
not configured by the individual, in the sense that they are not expressed as new
symptoms. This could be because the primordial soup is so ephemeral that the subject
lacks the time to become fully aware of it, or signals may eventually dissipate before
they are configured. On the other hand, the primordial soup may not fit existing
categories of description held by the individual and hence the experience remains
unnamed. Other experiences might be fitted into already available stereotyped
formats and expressed as already known symptoms, independently of their different
pattern of formation.
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Pathway (d):

Not every mental symptom needs to be configured starting from the original
neurobiological-primordial soup complex. Some symptoms may be viewed as
‘secondary’ constructions originating from the experiential change induced by
another ‘primary’ symptom. For example, in his original conceptualization of the
group of schizophrenias, Eugen Bleuler (1911) distinguished between fundamental
and accessorial symptoms concerning their diagnostic value, and between primary
and secondary symptoms depending on their dynamics of formation. It is the latter
distinction which is involved in pathway (d). For example, in Bleuler the disturbance
of'associations is primary, while the disorders of affectivity are a reaction secondary
to this basic disturbance. Similarly, the Cambridge group sees as secondary the
‘anxiety’ that may develop as a reaction to a frightening hallucination.

Figure 2
Cambridge Model for Symptom-Formation: Pathway (d)

(d) > |Symptom (d,)
ABERRANT //////#
images or
concepts \
> » |(a) |—7T—> [Symptom (a)
Primordial
Soup
v / B > |Symptom (d,)
COROLARY
— <\
(d,) > |Symptom (d,)

d1-d3 give rise to three types of ‘BEHAVIOURAL PHENOCOPIES’ of
mental symptoms
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In pathway (d) symptoms are constructed on the basis of other symptoms
which themselves might trigger changes in consciousness and hence second-order
configuration. Again, there may be a number of mechanisms involved (Figure 2) and the
factors involved in the formation of subjective complaints in pathway (a) (e.g. cultural
values, past experiences, familiar idioms of distress, etc.) will likewise be important
in the formation of these secondary constructs in pathway (d). It is noteworthy that
while in Bleuler’s model primary symptoms are usually conceived as directly arising
from neurobiological activity, and only his secondary symptoms are formed through
semantic/psychological mechanisms, in the Cambridge model the primary symptoms
themselves are already semantically shaped according to the dynamics of pathway
(a). Accordingly, in the Cambridge view both primary (pathway (a)) and secondary
(pathway (d)) symptoms are semantically constructed. The difference is that the
former are associated more directly with a primary neurobiological signal. Finally,
it is also possible that some secondary constructs arise not on the basis of changes in
consciousness triggered by primary constructs but as intellectual or cognitive (rather
than experiential) responses to the primary experiences. What seems evident is that the
relationship between symptoms formed along pathway (d) and any postulated brain
signal is indirect and even more blurred than in pathway (a).

To conclude this section, we shall stress that the pathways analysed above
(a, b, ¢, and d) were described as distinct, individual processes. This is a necessary
simplification for the sake of analysis but in real life it has to be understood that
multiple interactions are likely to occur (i.e. one pathway will influence the other,
etc.). Furthermore, symptoms do not arise in isolation and further interactions will
naturally occur in the context of the interplay between concomitant symptoms.

Some clinical and research consequences

The Cambridge model described above suggests the existence of various factors
that are crucial to the formation of symptom and are itemized in the following list
(Berrios, 2014).

a) nature and intensity of the neurobiological signal,

b) rate of duration of the experienced primordial soup,

¢) degree of novelty of the primordial soup (i.e. matching or mismatching with
relevant memory or cognitive templates),

d) the patient’s state of consciousness, attributional attitudes, general knowledge
(i.e. theories and attitudes about the world),

e) cognitive and emotional frame in which the primordial soup occurs,

f) capacity to name and classify subjective experiences,
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g) cultural and pragmatic context (i.e. what else does the patient want to do and say
in addition to naming his symptom),

h) individual capacity and inclination to make sense of an experience,

i) biases introduced during the mental state assessment which may lead the subject
to have his/her experiences disambiguated in particular ways.

If mental symptoms are often individual interpretations of personal (often
blurred) experiences, then they are in effect inter-personal constructs. They are
constructs in the sense that subjects construct a meaning out of rather inchoate
pre-linguistic experiences. They are personal because the experience is lived as
unique or personal to the individual, and is accessible to others only indirectly and
hermeneutically. They are interpersonal in that they are both a) strongly influenced
by social and cultural factors, which help to shape the specific way in which the
subject makes sense and articulates the experience, and b) co-constructed together
with the clinicians and/or other persons that talking with the patient assist and
influence her in shaping and naming the experience. Mental symptoms can thus be
viewed as elaborated by patients and co-elaborated with others, particularly with
psychiatrists in the context of a clinical setting.

Thus, the first point to emphasise for clinical practice and research is that mental
symptoms are the complex products of the interplay between neurobiological and
semantic (personal, socio-cultural and dialogical) factors. Consequently, reductionist
approaches ignoring the major hermeneutic components in their structures will clearly
be unable to adequately capture mental symptoms in a valid sense. Clinicians need
to be aware of this. The Cambridge approach is consonant with bio-psycho-social
models, although it adds to previous contributions in this field a coherent model of
how mental symptoms are formed. In other words, its claim is not limited to asserting
the principle of the multilevel interaction, but provides a concrete model of the way
such interactions may actually work.

The second consequence is that following the above pathways of formation, the
often observed heterogeneity of mental symptoms is clarified (Berrios, 2013, 2014;
Markova & Berrios, 2009, 2012). This point can be better elucidated by analysing the
single pathways. In pathway (a), a neurobiological kernel is progressively ‘enveloped’
and ‘shaped’ by several levels of semantic configuration. It thus becomes possible
that, firstly, the same basic neurobiological signal can result in different mental
symptoms and, secondly, the ‘same’ symptom can be associated with different brain
signals.

In the first case, on account of the differences between individuals in terms of
past experiences, socio-cultural variables, capacities, dialogical influences and so
on, a similar sort of ‘primordial soup’ could be configured differently thereby giving
rise to different mental symptoms. For example, a particular unpleasant internal state
might be interpreted as depressed mood in one individual while the ‘same’ or similar
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primordial soup might be interpreted by another individual as anxiety or fatigue or
pain. This means that, as mentioned above, it is possible that different constructions
might issue from the same primordial soup if individuals are from different social/
cultural backgrounds, if they have different views and ideas about the world, if they
are in different mood states, or indeed if the context of the experience is different
(e.g. in a conversation with a neighbour, with a clinician or with a stranger).

In the second case, different primordial soups (with different associated brain
signalling), as experienced by different subjects, could be configured into the ‘same’
symptom. For example, similar feelings of low mood, fatigue, lack of motivation,
etc., may be produced in response to a brain tumour, an initial dementia, or major
depression. Hence, different sorts of lesions or dysfunctions can result in similar
internal experiences and consequently configured as the ‘same’ symptom. Another
possibility is that different brain signals produce different internal experiences, but
the patient interprets such different primordial soups by using the same configuring
categories, hence resulting in the ‘same’ symptoms. For example, someone with
limited experience or vocabulary may interpret different states of ‘sadness’,
‘emptiness’, ‘gloominess’, ‘tension’, ‘irritability’, etc., as a generic feeling of
‘depression’, independently from their different origin and experiential nuances. This
last possibility also characterizes those ‘pathway (c)’ symptoms that are expressed
through preformed and already available formats. Finally, similarity can also be
generated by the interviewer. For example, a patient may report slightly different
feelings but the clinician does not know the corresponding differentiation in general
psychopathology; i.e. many young clinicians trained with the DSM are familiar with
ample and commonsensical definitions of symptoms and often ignore the qualitatively
nuanced differences established by classic psychopathologists. Alternatively, the
clinician may sense there is a difference but the structured interview he is using forces
him to place the phenomenon in a preformed and rigid category, hence neglecting
the nuance (the so-called Procrustean effect).

In the case of pathway (b), the relationship between neurobiological signals
and the resulting behaviour is more direct, less influenced by hermeneutic envelopes.
In this case heterogeneity is expected to be reduced, but only if the neurobiological
signal carries a specificity. The above discussed level of heterogeneity introduced
by the interviewer is operative also in this case: i.e. the same behaviour or facial
expression may be interpreted differently by the clinician depending on her own
knowledge and interpretative skills.

Finally, in pathway (d) symptoms are entirely produced at the semantic level, leaving
space to huge interpretative differences depending on all the factors reported above.

To sum up, mental symptoms are structurally different in relation to their
different process of construction, and this heterogeneity needs to be acknowledged
in clinical practice and research.
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Finally, the consequences of this model for current neuroscientific research
must be considered. There is little doubt that the recent impressive development of
neuroimaging and neurophysiological technologies has resulted in a better knowledge
of brain structure and function. However, this has raised new epistemological
challenges. In particular, the capture of brain function, especially the higher
neurocognitive functions, such as memory or problem solving, is conceptually
problematic (Uttal, 2004). And, when it comes to capturing mental symptoms, such
conceptual difficulties simply multiply. The common claim that it is possible to
‘localize” mental symptoms raises several questions. For example, to what extent
does it make sense to try to capture mental symptoms using techniques designed
to capture physical structures and physiological processes? Or, in other words, are
mental symptoms reducible to neurocognitive function ‘without residual’? And if a
relationship between brain addresses and mental symptoms exists, is it a one-to-one
correspondence so that we can hope to discover a specific neurocognitive alteration
for every different mental symptom? The Cambridge model of symptom formation
discussed above suggests that the relationship between neurophysiological variables
and mental symptoms is much less direct and linear than commonly claimed. As
described earlier, in this model mental symptoms are conceived as complexes of
neurobiological and ‘semantic’ (individual, socio-cultural and dialogical) elements.
These can be represented by a structure consisting of a neurobiological kernel
surrounded by configuring envelopes (Figure 3). Here a key concept is that of ‘size
of informational aperture’ (Berrios, 2013).

Figure 3
Semantic wrappers and informational aperture
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According to this concept, even when a neurobiological signal is the starting
point of the constructive process, the degree of its correspondence to the final mental
symptom is variable. In general, the model suggests that many different kinds of
factors are likely to influence the interpretation of a particular internal state. And, the
construction of such semantic envelopes precludes a specific and direct relationship
between a ‘final mental symptom’and a particular neurobiological signal. We can take
a closer look at this relationship by examining the different pathways of symptom
formation. It would appear that the most favorable condition for a relatively direct
relationship between mental symptoms and neurobiological signaling would be
along pathway (b). Here, the relative lack of configuration on the part of the patient
means that mental symptoms are generated as more or less direct expressions of
brain signals. In such cases we have the highest size of informational aperture, and
neurocognitive inquiry is likely to reach its best results. Of course even in this case
there will be configuring influences on the formation of the symptom but these
will come mainly from the clinician exploring the mental state of the patient (and
hence depend on descriptive abilities, negotiations of meaning with the patient etc.).
However, the effect of this possible ‘distortion’ may be less relevant than in other
pathways. The opposite extreme is pathway (d). In this case, more or less configured
symptoms are reprocessed in a second-order configuration process leading to yet
another symptom. This double processing and the absence of a direct or relevant
brain signal makes symptoms generated via pathway (d) totally dependent upon the
cultural contingencies. Accordingly, in this case the role of neurobiological activity is
at best epiphenomenal, and employing neuroimaging techniques to find out the brain
localization of this symptoms looks unpromising. Finally, in pathway (a) (and partly
(c)) semantic factors play a significant role in symptom formation. Here the brain
signal is only one component of the final symptom, whose formation is culturally,
socially, and personally shaped by both the patient and the interviewer. Accordingly,
the original brain signal being subject to several levels of semantic reconfiguration,
the size of informational aperture (i.e. the level of correspondence between brain
signal and mental symptom) is significantly reduced. This is why the Cambridge
school believes that the overt features of a crystallized and fully configured symptom
of this kind tell very little about the original signal and its brain address. Hence, in
such cases the existence of a direct relationship between neurobiological addresses
and mental symptoms is unlikely because the factors influencing the interpretation
and articulation of the original primordial soup associated to such addresses would at
best render the relationship tenuous. In conclusion, due to their different pathways of
construction and the different role of semantic modulators in their formation, not all
mental symptoms lend themselves to brain localization, and hence to neuroimaging
research (Berrios, 2014; Markova & Berrios, 2014).
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Conclusion

Research in psychiatry, psychology and psychopathology cannot be limited
to neurobiological approaches. Human subjectivity is a fundamental part of their
scientific field of inquiry. This means that scientific formalization and human
understanding are intrinsic and inextricable components of their work. The Cambridge
views presented in this paper suggest possible models of interaction between the
naturalistic (brain signals) and hermeneutic (semantic configurators) factors involved
in the formation of mental symptoms. Four possible pathways of symptom formation
were presented, highlighting the differences involved and their consequences for
clinical and research practice. The heterogeneity of mental symptoms challenges
the dominant neopositivist view of mental symptoms as ‘real’ objects that can be
directly observed and described. In contrast, based on a hermeneutic construction
of mental symptoms by means of ‘semantic’ configurators, the Cambridge model
attempts to explain why and how the heterogeneity of mental symptoms arises.
Moreover, the Cambridge model suggests that for many mental symptoms the
search for direct and univocal neurobiological correlates is unlikely to add to the
understanding of these symptoms and can only have limited validity in terms of
mapping the structures involved. The reason is that semantic modulatory factors will
intervene both at the stage of the generation of the brain signal, the sensing of the
primordial soup, the cultural configuration of this pre-linguistic experience, and its
articulation into a speech act. The fewer the modulatory factors involved, the closer
the final symptom will be to the original brain signal. The more modulatory factors,
the less representative it will be to the point that nothing in the final symptom will
be redolent of its original brain address. Hence, research directed at understanding
such symptoms should be better aimed at developing new hermeneutical approaches
which could seek to disentangle such constructive forces.
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Abstract

(A hermenéutica de sintomas mentais na Escola de Cambridge)

A Psiquiatria atual estd em crise. Décadas de pesquisa neurocientifica ainda nao
resultaram em explicagdes ou tratamentos adequados. Uma das razées para esse fracasso
pode ser sua hipotese central equivocada, ou seja, de que os sintomas e desordens
mentais sdo tipos naturais. A Escola de Cambridge propos a construcdo de uma nova
epistemologia para a Psiquiatria, que deve comegar com o desenvolvimento de um novo
modelo de formagdo de sintomas mentais. “Sintomas mentais” devem ser considerados
uma coconstru¢do hermenéutica que ocorre em um espago intersubjetivo criado pelo
dialogo entre paciente e médico. Experiéncias subjetivas (causadas por convulsdo
neurobiologica ou psicossocial) penetram na consciéncia dos pacientes, causando
perplexidade e/ou sofrimento. Para entender, manipular e comunicar essas experiéncias,
o0s pacientes seguem para configurd-las por meio de modelos emprestados de sua propria
cultura. E importante notar, no entanto, que a mesma informagdo neurobioldgica pode
ser configurada em diferentes sintomas e diferentes informagoes neurobiologicas, no
mesmo sintoma. Portanto, “sintomas mentais” sdo combinagoes hibridas diferentes de
informacoes neurobiologicas e culturais. Para serem éticas, intervengoes terapéuticas
devem levar em conta essas diferencas. A manipulagdo cega do cérebro deve, em todos
os casos, ser considerada contraproducente.

Key words: Hermenéutica, fenomenologia, psicopatologia, epistemologia

(L’herméneutique de symptomes mentaux selon I’Ecole de Cambridge)

La psychiatrie contemporaine est en crise. Des décennies de recherche
neuroscientifique n’ont pas été capables de produire ni des explications, ni des
traitements appropriés. Cet échec est peut-étre partiellement dii a [’ambiguité de son
hypothese centrale, selon laquelle les symptomes et les troubles mentaux sont des types
naturels. L’Ecole de Cambridge propose la construction d une nouvelle épistémologie
pour la psychiatrie, a commencer par [’élaboration d 'un nouveau modele de formation
de symptomes mentaux. Ceux-ci doivent étre considérés comme des co-constructions
herméneutiques qui se produisent dans un espace intersubjectif créé par le dialogue entre
le patient et le médecin. Des expériences subjectives (qui résultent de bouleversements
neurobiologiques ou psychosociaux) pénétrent la conscience des patients et causent la
perplexité et/ou la souffrance. Pour comprendre, gérer et communiquer ces expériences,
les patients les configurent a [’aide de modéles empruntés a leur propre culture.
Cependant, il est important d’observer qu 'une unique information neurobiologique peut
étre configurée par de différents symptomes et que des informations neurobiologiques
différentes peuvent a leur tour étre configurées par un seul symptome. Par conséquent,
« les symptomes mentaux » sont des combinaisons hybrides différentes, composées
d’informations neurobiologiques et culturelles. Pour pouvoir respecter [’éthique, les
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interventions thérapeutiques doivent prendre en compte ces différences. La manipulation
aveugle du cerveau doit, dans tous les cas, étre considérée comme solution contre-
productive.

Mots clés: Herméneutique, phénoménologie, psychopathologie, épistémologie

(La hermenéutica de los sintomas mentales en la Escuela de Cambridge)

La Psiquiatria actual esta en crisis. Décadas de investigacion neurocientifica aiin
no han entregado explicaciones o tratamientos adecuados. Una de las razones a las que
se le atribuye este fracaso puede ser la injusticia de su supuesto central, es decir, que los
sintomas y desordenes mentales son tipologias naturales. La Escuela de Cambridge ha
propuesto que una nueva epistemologia debe ser construida para la Psiquiatria y que esto
deberia empezar con el desarrollo de un nuevo modelo de formacion del sintoma mental.
Los “sintomas mentales” deberian ser considerados una co-construccion hermenéutica
que se da en un espacio intersubjetivo creado por el dialogo entre el paciente y quien
cura. Las experiencias subjetivas (va sean causadas por trastornos neurobiologicos
o psicosociales) penetran la consciencia de los pacientes causando perplejidad y/o
angustia. Para entender, controlar y comunicar estas experiencias, los pacientes proceden
a configurarlas a través de plantillas tomadas de su propia cultura. Cabe destacar, sin
embargo, que la misma informacion neurobiologica puede ser configurada en diferentes
sintomas y diferentes informaciones neurobioldgicas en el mismo sintoma. Por lo
tanto, los “sintomas mentales” son combinaciones hibridas disimiles de informaciones
neurobioldogicas y culturales. Para ser éticas, las intervenciones terapéuticas deben tener
en cuenta tales disimilitudes. La manipulacion del cerebro deberia ser considerada, en
todos los casos, contraproducente.

Palabras clave: Hermenéutica, fenomenologia, psicopatologia

(Die Hermeneutik der psychischen Symptome geméf der Schule von Cambridge)

Die zeitgendssische Psychiatrie befindet sich in Krise. Jahrzehnte
neuro—wissen—schaftlicher Forschung haben weder angemessene Erlduterungen, noch
Behandlungen geliefert. Einer der Griinde fiir dieses Versagen konnte die Ambiguitdit ihrer
zentralen Hypothese sein, ndmlich dass psychische Symptome und Storungen natiirliche
Typen sind. Die Schule von Cambridge schligt nun vor, eine neue Erkenntnistheorie fiir
Psychiatrie zu erstellen, die mit der Entwicklung eines neuen Modells der psychischen
Symptombildung beginnen miisste. ,, Psychische Symptome ** sind demnach hermeneutische
Co-Konstruktionen, die sich in einem intersubjektiven Bereich manifestieren, der durch
den Dialog zwischen Arzt und Patient geschaffen wird. Subjektiven Erfahrungen (die
entweder durch neurobiologische oder psychosoziale Anderungen verursacht werden)
dringen in das Bewusstsein des Patienten und verursachen Verwirrung und/oder Leiden.
Um diese Erfahrungen zu verstehen, zu verarbeiten und mitzuteilen, konfiguriert sie
der Patient mit Hilfe von Modellen, die aus seiner eigenen Kultur entlehnt werden. Es
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muss hier jedoch beachtet werden, dass die gleiche neurobiologische Information in
unterschiedliche Symptome konfiguriert werden kann und dass andererseits verschiedene
neurobiologische Informationen mittels eines einzigen Symptoms konfiguriert werden
kénnen. Daher sind ,, psychische Symptome *“ abweichende hybride Kombinationen, die
aus neurobiologischen und kulturellen Informationen bestehen. Um der Ethik gerecht
zu werden, miissen therapeutische Interventionen diese Unterschiede beriicksichtigen.
Blinde Gehirnmanipulation muss in allen Fdllen als kontraproduktiv angesehen werden.

Schliisselworter: Hermeneutik, Phdinomenologie, Psychopathologie, Erkenntnistheorie
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O infantil na constituicdo subjetiva:
restos, escrita e narrativa

Germano Quintanilha Costa*!
Sonia Leite*?

O artigo descreve as trilhas do processo de constitui¢io do
psiquismo, como processo de inscri¢do de tragos e da constru¢do de
um registro. Para tanto sdo introduzidos alguns aspectos fundamentais 6]9
da teoria de Lacan: a falta do objeto, o trago, a letra, o significante, a
repeticdo e o gozo. O objetivo principal é demonstrar que no campo da
letra, no litoral entre o significante e o gozo, é possivel delimitar com
maior precisdo o real estatuto da nogdo de infantil para a teoria e para
a clinica psicanalitica, distinguindo-o, simultaneamente, da no¢do de
infancia.
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Introducao

Trabalhar com a nogdo de infantil na psicanalise requer que
sejamos capazes de pensa-lo sob o prisma daquilo que constitui o cerne
da psicanalise: o inconsciente. Em sua trajetoria na construgdo de uma
teoria do aparelho psiquico ¢ marcante 0 modo como Freud compreendeu
a importancia fundamental dos primeiros anos de vida para a constitui¢ao
psiquica. Esse tempo introduz na psicanalise uma questdo fundamental
para a praxis psicanalitica: a infdncia e o infantil seriam perspectivas
homodlogas ou introduziriam distintos pontos de vista para uma teoria
do sujeito? Em nossas investigagdes iniciais sobre o tema'! temos podido
depreender que a infancia e o infantil sdo conceitos que se tocam, porque
ambos estdo implicados nas origens e no funcionamento do psiquismo,
porém dizem respeito a concepgdes com estatutos bastante distintos.

E a partir da nogdo lacaniana do tempo logico — distinto do tempo
cronologico — que essas duas concepgdes podem esclarecer como se
efetuam as marcas no aparato psiquico de modo que num a posteriori
viabilizam o advento da linguagem tornando o sujeito capaz de se dizer
e se narrar. Tendo em vista o processo de constituicdo do psiquismo,
como inscri¢do de tragos e da construgdo de um registro, vamos intro-
duzir, aqui, alguns aspectos fundamentais da teoria de Lacan: a falta
do objeto, o trago, a letra, o significante, a repeti¢do e o gozo. Nosso
objetivo ¢ demonstrar que ¢ no campo da letra, isto ¢, no litoral entre
o significante e o gozo, que podemos delimitar com maior precisdo o
estatuto e o alcance do infantil para a teoria e a clinica psicanalitica
distinguindo-o, simultaneamente, da noc¢ao de infancia.

! Trata-se de um projeto de pesquisa, em nivel de doutoramento, inserido no Programa de
Pos-Graduagdo em Psicanalise da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
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O sujeito em Lacan

Comecemos por pensar a constitui¢do do sujeito. Com Lacan podemos dizer
que o sujeito ndo nasce e ndo se desenvolve, ele se constitui. E somente ao longo
de uma série de processos logicos, envolvendo a relagdo do infans (aquele que ndo
fala) com o Outro, que este podera vir a se contar e a se narrar como sujeito.

Fazendo uso de recursos linguisticos (cadeia significante, metafora, metoni-
mia) e matematicos (topologia e logica), Lacan pdde formular uma teoria do sujeito
através dos processos de alienagdo e separa¢do quando especifica as relagoes
possiveis entre o sujeito € o campo do Outro, deixando claro que, apesar de o sujeito
ser um efeito do significante, por outro lado, ele possui sua causa no objeto a.

Num primeiro tempo, o sujeito € produzido por sua alienacdo ao aparelho
da linguagem. Interessado em demonstrar que a divisdo do sujeito ¢ o advento
do inconsciente sdo processos que acontecem pela ordem do significante, Lacan
elabora uma teoria sobre o processo metaforico do Nome-do-Pai. Ao estabelecer
os trés tempos do Edipo, demonstra que a metafora paterna ¢ responsavel pela
constituicdo do psiquismo na medida em que possibilita o acesso ao simbdlico a
partir de uma substituicao significante em relagdo ao enigmatico desejo materno
(Lacan, 1957-1958/1999).

No entanto, a continuidade de seu ensino vai estabelecer que o sujeito ndo ¢
todo determinado pelo Outro e pelo aparelho significante. A partir de O seminario,
livro 11 (1964/1973), a distin¢do do sujeito € enfatizada pelo viés de uma segunda
operagdo: a separa¢do. Evidenciando a existéncia de uma falta no cora¢do do
significante, Lacan aponta que no discurso do Outro existe uma impossibilidade
de se dizer tudo completamente. Apesar de o corpo pulsional do bebé ser atingido
pelos significantes, existe entre a crianga ¢ o Outro uma cota de ndo sentido, de
gozo que ndo pode ser dita pela palavra. Considera, portanto, que a divisdo do
sujeito deixa um resto — o objeto a — e que esse processo ndo € fruto somente
dos efeitos da simbolizagdo, mas, também, por conta da dimensao real da pulsao.

A inscriciio do bebé no campo do significante

Considere-se este primeiro momento em que o infans se aliena ao Outro do
significante. A relacdo do advento do sujeito com o campo da linguagem ¢ tao
profundo que Lacan chega a afirmar que “a aliena¢do é o destino de todo ser
falante” (Lacan, 1964/1973). E somente pela via da alienagdo ao discurso do
Outro que o infans podera sair de seu estado de desmontagem pulsional para a
construgdo de um corpo habitado por uma imagem identificatéria e por um
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discurso simbolico. Os cuidados maternos diante das necessidades do bebé cons-
tituem o palco principal em que se desenrola a cena do desejo, da pulsdo e da
linguagem. Tais cuidados estdo para além do fornecimento dos cuidados fisicos,
pois, ao atender ao bebé, o Outro Materno fornece também suas fantasias, seu
discurso e os enigmas de seu desejo.

Desse modo, podemos dizer que os efeitos da submissdo do bebé a
linguagem pelo discurso do Outro ¢ o que permite a formagdo do inconsciente
e a constituicdo do sujeito desejante. Sdo nos atos de fala dirigida ao organismo
neonato que essa antecipagao subjetiva confirma a existéncia de um bebé (Neves
& Vorcaro, 2011). O Outro primario, ao reconhecer e articular as manifestagdes
corporais da crianca, permite, simultaneamente, a transposi¢cao de suas manifes-
tagdes para a ordem da linguagem, e a crianga, ao se alienar a esses sentidos, que
vém do campo do Outro, precipita-se numa antecipagdo identificatoria, de onde
vai extrair a matriz imaginaria e simbdlica para construir o registro do eu.

Quando alguém encarna a fungao de receber o enderegamento dos apelos do
bebé, este pode, efetivamente, sair do simples estado da necessidade e adentrar
para o registro da demanda. O choro jé inscrito na demanda ndo se destina apenas
a satisfagdo da fome, mas sim a uma convocacdo da presenca do Outro, ato pelo
qual comega a se fazer comparecer para os agentes de seus cuidados.

Uma questao fundamental, que ai se coloca, ¢ que mesmo quando a resposta
que advenha compareca como mutismo, algo ai se institui, ou seja, “hd que se
supor que esse sujeito, de alguma maneira, foi marcado pela presenga do Outro e
articulou alguma concatenagdo para falar e silenciar” (Neves & Vorcaro, 2011,
p. 280). Pode-se, portanto, apontar ai a implantacdo de um primeiro significante
no organismo, em que “o sujeito recebe a sua primeira assinatura, signum, em sua
relacdo com o Outro” (Lacan, 1958-1959).

A importancia dos cuidados primarios ¢ que os gestos dirigidos ao bebg,
pelo fato de serem portadores de significagdo, permitem que as palavras sejam
veiculadas, possibilitando a linguagem circular, fazendo, portanto, um enlaga-
mento do real do organismo ao campo simboélico e imaginario.

Interessa-nos, agora, aprofundarmos a questdo de como essa inscricdo na
linguagem aponta para uma rasura ¢ uma perda necessarias para que o signifi-
cante possa ser apropriado pelo sujeito.

Das experiéncias vividas as inscricdes constituintes

Considerando que o humano ¢ desprovido de um codigo, que de forma
inata e instintiva possa dar um valor aquilo que lhe chega através da percepgao,
¢ somente a partir das experiéncias vividas que se produzirdo inscrigdes psiquicas
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capazes de inaugurar um aparelho psiquico. Estabelece-se, a partir disso, um
complexo sistema de representacdo, que funcionard como memoria. A esse
respeito, Jerusalinsky (2014) realiza um estudo da obra freudiana destacando trés
pontos centrais.

Primeiro. O psiquismo ndo pode ser comparado a uma tabula rasa na
qual todo estimulo externo se inscreve, por isso nem tudo aquilo a que estamos
expostos produz, necessariamente, uma marca. Freud compreendia que o aparelho
psiquico tinha uma incrivel capacidade de evitar estimulos externos, mas a partir
do momento em que ndo pode fugir dos estimulos internos, reconhece que essas
primeiras experiéncias sdo as que originalmente ganham inscri¢cdo. O importante
a se frisar € que as satisfacdes dessas necessidades enddgenas s6 podem ocorrer
através da assisténcia alheia de uma pessoa especifica que atribui ao choro do
bebé uma inten¢do de comunica¢do (Freud, 1895/1996).

Segundo. Mesmo considerando as experiéncias que marcam o bebé, preci-
samos reconhecer que nem tudo dessa experiéncia vai se inscrever. O que se
inscrevem sao tracos e estes, por sua vez, ndo guardam correspondéncia repre-
sentacional fixa com os objetos do mundo, ou seja, ndo possuem uma correspon-
déncia direta com o objeto referente, nem tampouco uma significagdo intrinseca.
Isso se comprova desde os primordios da psicanalise, quando Freud ja estabe-
lecia o conceito de trago mnémico. Em o “Projeto para uma psicologia cientifica”
(1895/1996), ele aponta que as experiéncias vividas ndo sdo registradas integral-
mente, pois, a partir delas, se recortam quantitativa e qualitativamente algumas
percepcdes que passam a ser inscritas como tracos. A inscri¢do, portanto, ndo €
uma marca que se assemelha a realidade, nem uma cépia direta da experiéncia.
O conceito de trago implica mais uma concepgao de sulco do que de uma “tipo-
grafia impressa”. O trago enquanto inscri¢do ¢ um rastro, um vestigio deixado
por uma passagem e ndo uma ocupacao positivada. Essa noc¢do de rastro e sulco
remete as vias de facilitagdo, trilhamentos, como indica Freud, que deixam uma
maior permeabilidade para a passagem dos investimentos. E a partir disso que
podemos pensar na repeti¢do como certos caminhos que vao passar a se impor ao
psiquismo, na medida em que certas vias ja se encontram facilitadas, ja trilhadas e
sulcadas pela inscrigao.

Terceiro. Se nem tudo se inscreve e o que se inscreve diz respeito a um
traco, ¢ preciso considerar que nem tudo o que se inscreve no aparelho psiquico
pode ser evocado, e por isso o esquecimento ¢ fundamental para o advento do
sujeito. Na “Carta 527 (1896/1996), Freud afirma que nem tudo o que esta inscrito
em um sistema psiquico pode passar para o outro. Entre os sistemas psiquicos
operam transcrigoes ¢ nem todas as transcri¢des sdo transcritiveis. Isso faz com
que nem tudo que se apresenta, a partir dessas inscrigdes, possa se tornar legivel.
As formacdes do inconsciente apresentam-se como profundamente enigmaticas
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para o sujeito, pois uma parte delas podera ser articulavel pelos significantes,
através da associacdo livre, enquanto outra mergulhara na dimensdo do ilegivel,
constituindo aquilo que Freud chamou de “umbigo do sonho™.

Essas observagdes sobre o aparelho psiquico sob a 6tica de um sistema de
inscricdo de tragos ¢ fundamental para nosso estudo. Se o infantil conjuga algo
que estava em jogo nas origens do sujeito que ainda se faz presente e atual na
vida do adulto, entdo, como ja afirmamos, ele precisa ser pensado pelo viés da
teoria do inconsciente. Pensar o inconsciente, por sua vez, € pensar nas questoes
relativas a inscri¢do de tragos e rasuras responsaveis por viabilizar a constitui¢ao
de um aparelho de linguagem. Seguindo esta logica evidencia-se que o avango de
nossa discussao em torno do infantil depende de uma compreensao clara do modo
como Lacan situou o conceito de letra e sua atuag@o na constituicdo do sujeito.

O conceito de letra aparece em varios momentos do ensino de Lacan,
sofrendo algumas reformulagdes. A primeira conceituacdo aparece no texto “A
carta roubada” (1957/1998), em que o postulado do inconsciente estruturado como
uma linguagem expde um lugar decisivo ocupado pela letra; letra como aquilo que
estd superposto ao significante. Aqui o termo /Jettre associa-se a expressdo “a letter,
a litter”, “‘uma carta/uma letra, um /ixo”. Com isso, Lacan evidencia uma dimensao
outra, para além do carater mensageiro da carta. O destino da carta extrapola sua
fun¢do de levar uma mensagem, pois ela cumpre seu destino depois que passa de
mdo em mdo, sendo deixada, largada, e gerando, com isso, efeitos.

Posteriormente, a letra surge no texto “A instancia da Letra no inconsciente
— ou a razdo desde Freud” (1957/1998), quando se configura como a materiali-
dade do significante, como “estrutura essencialmente localizada no significante”
(p. 481). A terceira conceituagdo esta presente nas articulagdes de O seminario.
Livro 6. O desejo e sua interpretagdo e de O seminario. Livro 9. A identifi-
cagdo. As ultimas conceituacdes aparecem em “Lituraterra” (1971/2006) e em O
seminario. Livro 20. Mais ainda (1972-1973/1985).

Se o tema da letra perpassa, portanto, uma gama de conceituagdes reali-
zadas por Lacan, por motivos de recorte teodrico, a condug@o de nosso estudo vai
explorar as suas Ultimas conceituagdes, justamente por permitir uma elucidagdo
da inscri¢do do infans no campo do significante e da queda do objeto que marca
uma auséncia.

A producio do significante: inscricdo de um tracgo e seu apagamento

Encontramos no O semindrio. Livro 6. O desejo e sua interpretagdo impor-
tantes apontamentos que nos ajudam a compreender como a constituicao subjetiva
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¢ correlata da producdo necessaria de uma perda, ou melhor, de um apagamento
que permite o advento do significante. Lacan propde que a constitui¢do do signi-
ficante ocorre em trés tempos: a pegada, seu apagamento ¢ o rastro, deixado pelo
apagamento. E, portanto, pela sucessdo desses trés momentos que a inscri¢do
psiquica, enquanto letra, sera portadora de um enigma que, posteriormente, se
articulara em um funcionamento significante.

Lacan evoca uma cena em que Robinson Crusoé encontra a pegada do
personagem “‘Sexta-feira” e depois de apagé-la introduz em seu lugar um “X”.
Ao falar do passo e do rastro do passo de Sexta-Feira, Lacan (1958-1959)
explica que o significante ndo comega no rastro, pois “nao € o rastro apagado que
constitui o significante”, mas “é¢ algo que se coloca como podendo ser apagado
que inaugura o significante” (p. 95). Continuando, ele afirma que Robinson
Crusoé apaga o rastro do passo de Sexta-Feira, mas para manter tal lugar ele
faz no minimo um “X”, quer dizer, uma barra e outra barra sobre esta, o que
configura o significante especifico. E o significante especifico ¢ “algo que se
apresenta como podendo ser ele proprio apagado e que justamente nesta operagao
de apagamento como tal subsiste” (p. 95).

Os apontamentos desse semindrio permitem reconhecer esses trés tempos
que produzem uma inscri¢do. Primeiro, temos a pegada como marcas deixadas
pela passagem de um objeto. Depois temos o apagamento dessas pegadas. Por
fim, temos um rastro produzido pelo apagamento, surgindo dai um registro, uma
inscri¢do de outra ordem.

Através dessa cena, Lacan estabelece que ¢ o apagamento, a rasura da
pegada que vai possibilitar o funcionamento da letra enquanto significante,
que da lugar a uma “representacdo ndo representacional”, ou seja, “um sistema
de inscri¢do e representagdo que ndo estd colado nem ao objeto referente em
si, nem a imagem do objeto, e tampouco previamente ao conceito de objeto”
(Jerusalinsky, 2014, p. 91).

Em O semindrio. Livro 9. A identificacdo (1961-1962) Lacan articula a
historia da escrita e da letra, enquanto inscri¢do psiquica, forjando o conceito de
traco unario (primoérdio da identificagdo simbolica). A partir desses apontamentos
¢ possivel compreendermos que o traco ¢ a forma mais simples de marca, o que
implica necessariamente a perda do objeto que estd na origem do significante.
O trago unario ¢ esclarecido sob o exemplo de um osso pré-historico no qual os
homens primitivos talharam uma série de tracos verticais. O trago unario envolve
a produgdo de algo que ndo guarda relagdo com a coisa em si, mas que, a partir
do um, inaugura uma contagem, surgindo dai uma série simbdlica para o sujeito.
Assim, a inscri¢ao desse trago produz uma divisdo no sujeito, pois, por um lado,
ele permite que o sujeito se reconheca nesse trago, nesse um que se conta, porém,
por outro lado, tal inscri¢do carrega a dimensdo da perda do objeto.
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A relagdo do trago unario com a letra tem uma importancia fundamental para
o estudo do infantil, como também para a praxis psicanalitica com criangas, justa-
mente porque essa relacdo sinaliza os primordios da instauracao da linguagem e
da perda do objeto. Introduziremos esses trés tempos através da experiéncia do
infans.

O primeiro tempo ¢ o momento em que surge para o bebé a inscri¢do
mnémica de uma primeira experiéncia de satisfagdo. Trata-se na verdade da
inscrigdo de uma primeira marca recebida pelo sujeito vindo do Outro. Esses
tracos constituem os elementos minimos de um enigma, eles marcam o tempo
primeiro da instalagdo do significante, “ofertando-se como suporte material
para que sobre ele a operacdo se desdobre” (Fragelli, 2002, p. 59). O bebé, no
inicio de sua vida, mais do que contar é levado em “conta por outro”, e por isso
a instauragdo do trago undrio, da referéncia simbdlica, depende do lago com o
Outro materno, “(...) que sustenta as séries para o bebé, (...) que faz dos objetos
— papinha, leite, coco, xixi, sono, meleca — tracos que contam em uma série”
(Jerusalinsky, 2014, p. 133).

Num segundo tempo ocorre um apagamento, ou uma rasura, fazendo
com que essa primeira marca se torne e permanega inconsciente. Trata-se de
um apagamento do trago que ird permitir que o significante se constitua. Essa
operagdo pode ser identificada como o recalque originario, processo que impede
que o trago tenha acesso a consciéncia. Para Lacan € a partir dai que o “S” ¢
instituido, o primeiro significante do sujeito. Todos os significantes que vierem
em seguida a esse apagamento, por uma linha associativa, e que estiverem
remetidos ao S , serdo recalcados, decorrendo dai que “esses significantes formam
uma cadeia, iniciando a operacdo significante, imprimindo um texto ao incons-
ciente” (Fragelli, 2002, p. 62).

Por fim, temos um terceiro tempo no qual o sujeito podera enfim se dizer
e se narrar, ato este que s6 ¢ possivel por realizar uma interpretacdo daquelas
marcas que foram inscritas. Nesse momento o sujeito se constitui na medida em
que, também, pode dar uma significagio propria as marcas recebidas. E impor-
tante frisarmos que o operador que permite essa faganha ao sujeito ¢ o significante
do Nome-do-Pai.

O Nome-do-Pai se destaca por sua fungdo estruturante, porque ¢ ele
quem vai confirmar a divisdo do sujeito pela linguagem e que o submetera a lei
simbolica. Isso acontece porque ele interdita o desejo materno e possibilita a
criangca um lugar diferente daquilo que falta a mae. Essa interdi¢do representa
uma barra ao gozo que faz surgir a cadeia significante.

E importante delimitar a diferenca entre rastro, traco e significante. O
fato de um rastro poder ser negado materialmente permite que se torne um
trago ou uma letra. O trago ¢ algo fixo, sendo equiparavel a uma forma material
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compativel com a representagdo-coisa e com a ideia de trago mnémico visual. E
somente num terceiro tempo que ocorre a negacdo do trago pelo funcionamento
do recalcamento, surgindo, assim, o significante, volatil, que jamais pode ser
apagado. A diferenca fundamental entre traco e significante ¢ que eles remontam
a estruturas diferentes de linguagem; enquanto o trago aponta para a estrutura da
escrita, o significante se articula pela estrutura da lingua (Dunker, 2003).

Destacamos que nessa constru¢do do significante o que aparece como
condi¢@o essencial ¢ esse ato de apagamento de um rastro e o recalcamento do
traco. O rastro, enquanto um primeiro nivel de substitui¢do, estabelece uma
relacdo de representagdo daquilo que no real é sua origem. O significante, como
operador de linguagem, s6 pode remeter-se a outro significante em uma relagdo
de representatividade e, estando completamente esvaziado de sentido, ndo traz
nenhuma relagdo com o objeto (Lacet, 2003).

A letra enquanto litoral: o resto que singulariza o sujeito

Passemos as ultimas conceituacdes sobre a letra. O texto de Lacan “Litu-
raterra” (1971/2006) aborda questdes fundamentais em torno da diferenca entre
a fala e a escrita, isto €, entre o significante e a letra, justamente por situa-los em
registros absolutamente diferentes. Nessa heterogeneidade a letra aparece como
algo de um resto, dimensdo que se relaciona profundamente com a discussio
construida anteriormente, no sentido da queda de um objeto necessario para
cOmpor um registro.

Em “Lituraterra” (1971/2006) ao tratar da escrita do sujeito, ou daquilo que
dele se pode escrever, retoma o tema da letra. A etimologia do termo “lituraterra”
aponta que Litura (em latim: risco, alteracdo, mancha, terra) estd associado a
Littera (referido a letra e a palavra Literatura).

Neste texto, a letra ¢ forjada como um /itoral entre o saber (inconsciente)
e 0 gozo, posto que ela separa dois dominios que ndo t€ém nada em comum, nem
mesmo uma relagdo reciproca. Nao se trata de fazer fronteira entre dois territo-
rios, pois a fronteira, ao separar dois territorios, indicaria que eles sdo da mesma
natureza, sendo somente separados por uma linha demarcatoria. A letra, de fato,
envolve a radicalidade da diferenga de consisténcias entre o saber, e sua busca em
torno da verdade, e o gozo, enquanto inacessivel.

A letra seria uma espécie de litoral entre dois registros de naturezas diversas,
desenhando ou escrevendo essa borda tdo pouco precisa no ser falante. Pensar
a relacdo entre a letra e o inconsciente nos conduz, inevitavelmente, a discutir a
posicdo da letra em face do significante. Lacan ¢ enfatico ao dizer que a letra nao
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se confunde com o significante, pois “A escritura, a letra, estdo no real, o signifi-
cante, no simbdlico” (Lacan, 1971/2006, p. 28).

A partir desse texto, podemos dizer que a fung@o da escrita ¢ abordar o que
¢ da ordem do impossivel, permitindo uma reinvencdo da realidade. A escrita,
tomada como representacdo de palavras, é, portanto, segunda, cerzida de letras,
bordeando o furo no saber, o impossivel de escrever. Desse modo, conclui-se que
se o trago apaga a Coisa (das Ding), ¢ pelo apagamento do trago que o sujeito é
designado (Leite, 2014).

Em “Lituraterra” (1971/2006) e posteriormente em O semindrio. Livro 20.
Mais ainda (1972-1973/1985), Lacan propde uma metafora (as nuvens ¢ a agua
da chuva que sulca a terra) para estabelecer a relagdo entre linguagem, letra e
significante na produgdo das inscrigdes psiquicas. Trazendo essa metafora para o
campo da infincia, das primeiras inscrigdes psiquicas, Jerusalinsky (2014) propoe
a seguinte releitura:

A linguagem seria como uma nuvem (estrutura simbdlica). Mas ndo basta a nuvem
nem a chuva, enquanto fala materna, para que se produzam efeitos de inscri¢cdo na
terra (enquanto corpo do bebé). E necessario que a torrente de significado (imagi-
nario) que corre como um rio deposite seus aluvides, esses restos que sulcam, que
marcam a terra, tal como a letra que se inscreve. (p. 137)

A letra, enquanto inscri¢do psiquica no infans, ndo € anterior ao signifi-
cante, mas uma precipitacdo que se processa a partir dele. A letra comparece
destacada dessa “nuvem da linguagem”, ela precipita, ela chove do semblante
(Lacan, 1972-1973/1985, p. 163). Por sua vez, um trabalho de leitura ¢ neces-
sario para que o bebé possa advir como sujeito e a partir dai seja capaz de
produzir um saber.

Esse percurso em torno da letra pode ser concluido agora com o seguinte
esclarecimento. A letra possui uma duplicidade: em uma vertente, se ela esta arti-
culada, pode gerar o sentido; numa outra vertente, estando isolada, comparecendo
como resto caido de uma série, ela traz consigo, entdo, a dimensao do gozo.

O infantil enquanto resto na invenc¢io do sujeito

Depois desses apontamentos importantes da obra de Lacan, abordaremos a
dimensdo da coisa perdida e apagada que possibilita que a realidade discursiva
possa se estabelecer para o sujeito, a partir do qual ele constrdi uma narrativa sobre
sua historia. E nesse contexto que queremos indagar a relagdo com o infantil.

A partir da temporalidade l6gica do inconsciente, podemos afirmar que o
adulto ndo existe. Nesse sentido é possivel pensar que o infantil € para a psicanalise
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uma categoria que aponta para uma estrutura do sujeito, que envolve, por sua vez,
uma relagdo com a falta. Nesse sentido: estaria o conceito de infantil envolvido
nesta dimensdo de algo que se perde, que se registra e se inscreve enquanto
auséncia sempre relangada na cadeia psiquica no a posteriori da experiéncia?

O inconsciente entrelaga-se com o infantil na medida em que ele é um lugar
do gozo, da pulsdo e dos significantes. A divisdo do sujeito ¢ marca do incons-
ciente infantil que se da no plano do significante, mas também no plano do objeto
que causa seu desejo, objeto que traria um a mais de gozo perdido.

Retomando o postulado da diferenca entre a infancia e o infantil, podemos
afirmar agora que a infdncia no campo do registro remete a um tempo que o
sujeito julga ter vivido em suas origens e, por isso, trata-se de uma narrativa. O
infantil, por sua vez, enquanto condi¢do estrutural remete a uma perda de gozo
necessario para o advento do sujeito. Tal perda de gozo se presentifica através da
repeticdo de uma temporalidade que remete sempre a um tempo do inacabado.

Uma questdo fundamental nessa discussdo € a possibilidade de articularmos
a tematica do objeto que precisa ser perdido para que um traco possa advir no
lugar dessa falta, possibilitando, assim, que o sujeito possa registrar a perda de
gozo, fruto de sua alienagdo e separacdo no campo do significante.

Conclusao

Tendo em vista tais consideragdes, pensamos que o infantil seria o que ficou
como falta naquilo que o sujeito julga ter vivido em suas origens. A infdncia
aparece, por outro lado, como um saber que o sujeito tece no a posteriori através
do uso do significante que, por sua vez, substitui os tragos recalcados e os rastros
apagados das perdas constitutivas. A infancia seria, assim, uma escrita, algo que
¢ da ordem de um saber, algo que € possivel de ser narrado. Como ja indicado, o
infantil, apesar de se relacionar a este tempo da infancia, ndo poderia, entretanto,
ser reduzido a ele. O infantil na condicao de resto, de literal, apresenta uma face
nao de adjetivo, mas de substantivo, uma face de coisa que ficou faltosa dentro
daquilo que se julga ter vivido, estando, portanto, no campo do gozo.

Falar do infantil na psicandlise ¢ falar daquilo que permite ao sujeito o
passeio por dois mundos, o mundo da linguagem e da ficcdo e o mundo do que
nao ganha palavra, de algo que fica como perda num tempo em que o sujeito ndo
estava 14 para se contar e que dita o tom do gozo do sujeito. O infantil se desdobra
para o campo da criacdo, da fic¢do, da constru¢do de um sujeito situado no tempo,
sujeito este que somente num a posteriori pode aparecer como ser da linguagem e
situar em suas origens uma falta que o constitui.
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Se a infdancia pode ser considerada um tempo em que o sujeito se conta e
se situa temporalmente através de uma narrativa, propomos que ela deve ser
compreendida como esse tempo em que o sujeito produz uma cena de fantasia que
tem um valor de saber. Diferentemente da infdncia, o infantil constitui uma parcela
de gozo que escapa dessa narrativa tecida de significante, e por isso propomos que
o infantil se articula ao campo da letra.

Em outras palavras, a infdncia se articula ao relato feito pela cadeia signi-
ficante, a esta ficcdo que o sujeito cria para si mesmo, a esta narrativa que tenta
contornar o impossivel das origens. Por outro lado, o infantil aponta para o
impossivel, para aquilo que é da ordem da letra, do que promove apagamento ¢
rasura deixando os restos que serdo retomados no discurso do sujeito. O infantil
¢ uma espécie de escritura que ndo se faz com significantes, mas com objetos
perdidos e seus rastros.
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Resumos

(The infantile in the constitution of the psyche: remains, inscription and narrative)

This article describes the ways of the constitution process of the psyche as an
inscription process of traits and the creation of a record. Some fundamental aspects of
Lacan's theory were used to that end, such as the lack of object, the trait, the letter, the
significant, the repetition, and the jouissance. Our main goal was to demonstrate that
in the field of the letter, i.e., the zone between the significant and the jouissance, one
may delimit the real status of the term ‘infantile’ more precisely, in terms of both the
theory and the psychoanalytic clinic, thereby distinguishing it from the term ‘childhood’.

Key words: Infantile, childhood, inscription, jouissance

(L’infantile dans la constitution subjective : restes, écriture et narration)

Cet article décrit les étapes du processus de la constitution du psychisme comme
processus d’inscription de traits et de construction d’un registre. Dans ce but, nous
introduisons certains aspects fondamentaux de la théorie lacanienne : le manque
de l'objet, le trait, la lettre, le signifiant, la répétition et la jouissance. L’objectif
principal de cet article est de démontrer que dans le champ de la lettre, dans le
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littoral entre le signifiant et la jouissance, il est possible de définir trés nettement la
condition réelle du terme ‘infantile’, non seulement pour la théorie, mais aussi pour
la clinique psychanalytique et de le distinguer du terme ‘enfance’.

Mots clés: Infantile, enfance, inscription, jouissance

(El infantil en el proceso de la constitucion subjetiva: restos, escritura y
narrativa)

El articulo describe la senda del proceso de constitucion del psiquismo como
un proceso de inscripcion de trazos y de la construccion de un registro. Para ello,
se introducen algunos aspectos fundamentales de la teoria de Lacan: la falta del
objeto, el trazo, la letra, el significante, la repeticion y el gozo. El objetivo principal
es demostrar que, en el campo de la letra, en la margen entre el significante y el gozo,
es posible delimitar con mayor precision la verdadera constitucion de la nocion de
infantil, para la teoria y para la clinica psicoanalitica, distinguiéndolo, simultanea-
mente, de la nocion de infancia.

Palabras clave: Infantil, infancia, inscripcion, gozo

(Das Infantile in der subjektiven Konstituition: Spuren, Schreiben und
Erzéhlung)

Dieser Artikel beschreibt die Wege des Aufbauprozesses der Psyche als
Inskription von Ziigen und Erstellung eines Verzeichnisses. Zu diesem Zweck werden
einige der wichtigsten Aspekte der Theorie Lacans eingefiihrt: Objektmangel, der
Zug, der Buchstabe, der Signifikant, die Wiederholung und das Genief3en. Dieser
Artikel will an erster Stelle aufzeigen, dass es im Bereich des Buchstabens — in der
Grauzone zwischen dem Signifikant und dem Geniefsen — méglich ist, den realen
Stellenwert des Begriffs 'Infantil’ fiir die Theorie und die psychoanalytische Klinik zu
definieren und ihn gleichzeitig vom Begriff 'Kindheit' zu unterscheiden.

Schliisselworter: Infantil, Kindheit, Inskription, Genieflen
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Ouvir para se poder olhar dentro
da clinica do autismo. De onde vem
a voz que me faz existir?

Chantal Lheureux-Davidse™*!

As criangas autistas ficam frequentemente absorvidas na
procura de sensagoes que as facam sentir existir. Ela evitam o vinculo
63 4 direto e ndo podem interiorizar uma seguranga de ser. O lugar do
terapeuta numa atengdo cuidadosa, no ritmo da crianga, fazendo
imitagoes e comentarios narrativos sobre o vivido da crian¢a ajuda a
despertar um sentimento de existir e um interesse pelo outro.

E a voz que atrai a aten¢do da crianca, quando ela se integra
de modo alegre e ritmado as emogoes e aos interesses sensoriais ou
estéticos da crianca. A procura espontdnea pela voz na origem dos
comentarios ajuda a crianga a descobrir um interesse pelo olhar
direto no rosto do outro.

Palavras-chave: Autismo, narragdo, voz, olhar

*1 Université Paris 7 — Denis Diderot (Paris, Franga).
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7

Uma das caracteristicas dos distirbios autistas ¢ o evitamento
do olhar direto e de todos os movimentos imprevisiveis de um rosto
em particular, como os movimentos expressivos espontaneos que, no
entanto, caracterizam os humanos.

Proponho refletir com vocés sobre a questdo do visual no
encontro de uma pessoa autista com uma outra pessoa, ¢ sobre a arti-
culacdo entre o visual e o auditivo.

Colocarei em destaque a participagdo do sonoro ¢ da voz do
analista para articular o sonoro ao visual no encontro com uma pessoa
autista.

Na maior parte das vezes, os efeitos de clivagem nas pessoas
autistas geram uma desmontagem sensorial, que se caracteriza pelo
fato de que um s6 sentido funciona de cada vez: seja o olfato ou a
gustagdo, seja o tato, a audicdo, a visdo ou a busca de equilibrio
no corpo, fazendo com que os sentidos ndo se revezem e nem se
articulem entre si.

Tomarei como exemplo algumas passagens do acompanha-
mento de uma menina autista, Delphine, sem linguagem verbal, que
evitava o olhar direto ha anos, até que o acompanhamento terapéutico
progressivamente o tornou possivel.

Interrogarei, particularmente, o papel da voz do terapeuta na
descoberta progressiva da crianga autista de um interesse espontaneo
pelas trocas de olhar face a face, sem que o terapeuta induza-a a isto,
o que poderia ser vivido como uma efragdo intrusiva.

O olhar direto de uma crianga autista na presenga de um outro é
frequentemente como um olhar cego. O olhar periférico sera normal-
mente utilizado até que uma certa confianca tenha se desenvolvido.
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Hipersensibilidade e efracio sonora

Delphine ¢ uma menina autista sem qualquer linguagem verbal. Ela ndo
emitia o menor som quando eu a vi pela primeira vez. Seu olhar no rosto néo
existia. Era patético vé-la quando era pequenininha, frequentemente em lagrimas
numa situacdo em grupo sem emitir o menor som que fosse, o que parecia
coloca-la num estado de liquefacdo. Ela passava, a propdsito, muito tempo
retorcida sobre si mesma numa hipotonia axial que a impedia de tornar-se dispo-
nivel ao seu ambiente.

Quando ela se movimenta numa lentiddo extrema, seu corpo, de aparéncia
fragil, se pde em movimento de forma delicada. Esta lentiddo parece-lhe permitir
aproveitar de cada movimento, de cada mudanga, ¢ de destilar as sensacdes e
as emogdes vividas em um tempo dilatado de modo a torna-las integraveis aos
poucos e como para evitar todo e qualquer imprevisto, que seria vivido como uma
efracdo. A intensidade, assim como a velocidade, sdo rapidamente muito fortes
para sua hipersensibilidade. O que também ¢ o caso para outras criangas autistas
segundo os textos de Bruno Gepner (2014).

Parece que ele s6 consegue seguir uma coisa de cada vez. Fica, entdo,
inteiramente absorta pela sensagdo do momento, excluindo todo o resto do seu
campo de consciéncia, num estado de desmontagem sensorial descrito por Donald
Meltzer (1980). Suas pernas ficam ligeiramente arqueadas quando ela esta de pé,
como se para permitir um melhor apoio para o corpo. Ela se movimenta lenta-
mente como se estivesse num meio aquatico ou num estado de leveza.

Com frequéncia manifesta dificuldade em suportar o vaivém e o bla-bla-
-bla de um grupo. A percepgao do barulho e dos deslocamentos dos demais ¢ a tal
ponto insuportavel que ela tapa as orelhas com seus punhos. Punhos estes que ela
frequentemente automutila arrancando a pele, como se estivesse despertando as
sensacoes esquecidas de seu corpo por meio de seus antebragos que ligam, ainda
que com dificuldade, suas maos ao resto do corpo.

Ela cuidadosamente evita o encontro direto e particularmente o olhar. Ela
se auto organiza em seu mundo, em seus comportamentos muito repetitivos e
restritos, aos quais se agarra como que para tranquilizar-se, mas que excluem todo
e qualquer interesse pelo novo ou pelo encontro com outrem.

Desmantelamento sensorial e dissociacdo

O desmantelamento sensorial descrito por Donald Meltzer (1980) tem uma
primeira fun¢do defensiva de apaziguamento das vivéncias sensoriais quando
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estas sdo intensas ou intrusivas demais, na medida em que uma paraexcitagido, ou
uma fungdo continente, ndo esteja ainda interiorizada. O desmantelamento rompe
os sentidos ao fragmenta-los em sensagdes esparsas, desagregando a articu-
lagdo existente entre eles. Cada sensac¢do que ndo pode mais coexistir com outra
funciona de forma isolada e difrata a intensidade da globalidade das experién-
cias que eram adequadas, quando os sentidos estavam ligados numa experiéncia
intensa demais.

Esta dissociagdo dos sentidos, nas pessoas autistas, provoca uma perda no
ajustamento global a uma situag@o, ou a um contexto e, por conseguinte, traz uma
perda de ligagdo em outros dominios além do sensorial: perda de associacdo entre
os pensamentos, entre as palavras, entre as silabas para aqueles que falam, perda
de articulacdo entre as experiéncias corporais oriundas de diferentes partes do
corpo, o qual ndo ¢ mais vivido em sua integralidade, perda de articulagdo com
elementos temporais vividos naquele instante mesmo, mas que nao estdo mais
associados a um passado nem a um futuro.

A perda do ajuste nas dire¢des do espaco pode igualmente fazer ressonancia
com o desmantelamento sensorial chegando a uma experiéncia de caos interno,
mas sem que este se instale de forma psicoética.

Aderéncia sensorial e objeto autistico

Nestes estados de flutuagdo em que nada mais esta ligado, o risco de perda
do sentimento de existir pode tornar-se invasivo e produzir panico. Para evitar
estas angustias agonizantes, a urgéncia em constatar o sentimento de existir
em seu corpo pode se manifestar de forma imperativa através de uma procura
sensorial (Lheureux-Davidse, 2005). O espaco ndo ¢ mais vivido em volume
nestes momentos. E a abordagem do ambiente se limita a contatos de superficie.

A escolha da aderéncia sensorial se focaliza, entdo, na vertente da
sensagdo a mais atraente, que se origina com frequéncia de uma sensacdo
familiar, facilmente mobilizada e controlada. E num recurso aos esteredtipos
habituais ou ao seu objeto autistico predileto, objetos estes que transmitem
sensagOes reanimadoras, que a pessoa autista se refugia. Esta sobrevive psiqui-
camente, uma vez que ela se reconhece de modo solitario através das sensacdes
e emogdes que assim obtém.

Delphine, por exemplo, utiliza seu objeto autistico em momentos de panico
ou de transbordamento. Trata-se de um ratinho mecénico recoberto de um tecido
de pelucia que vibra quando acionado o mecanismo; ela o coloca sobre a ponta do
nariz ¢ olha-o fazendo-se de vesga. Ela mergulha no olhar do ratinho que ganha
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vida pelas vibragdes mecénicas e que produzem também um ruido surdo e que
pode ser percebido de perto. Seu rosto se reanima repentinamente em éxtase com
um sorriso de felicidade. Ela comega a arregalar os olhos e sobrancelhas com
esta experiéncia maravilhosa que possui o dom de apazigud-la imediatamente.
Ela usufrui entdo de modo autistico de uma unido de todas as experiéncias senso-
riais num movimento de remontagem proviséria e instantdnea em que o olfato,
0 sonoro, o tatil e a visdo coexistem como num bebé no momento de relacao
de proximidade com sua mae. O eixo vertical do corpo aparece mais tonificado
nestes momentos.

Durante os trajetos, ela se focaliza sobre seu objeto autistico que ela aciona
sobre a ponta do nariz, o que lhe permite continuar a andar sem experimentar o
abismo da profundidade de campo no espago, que de outra forma a impediria de
avancar. NOs a guiamos entdo, em sua trajetoria, seja por colagem em hemicorpo,
ou gracas ao fato de que ela nos capta pela visdo periférica lateral ao mesmo
tempo que se apoia em paralelo em nossa trajetoria.

Um espaco sem borda e deslocamentos rapidos demais

Da mesma forma como uma crianga autista evita o olhar direto, ela evita
particularmente o olhar face a face com os outros, apesar de este olhar ser cons-
titutivo da relacdo e da nogdo de profundidade de campo no espago. Ao evitar o
olhar de frente, o ajustamento focal ndo se desenvolve, comprometendo, assim, a
avaliagdo de distancias no espago.

A ma avaliacdo de distancias no espago tornam os deslocamentos proble-
maticos, pois um movimento ou um deslocamento no espago privado da
dimensdo e da profundidade pode ser inquietante, por ser experienciado seja em
sua bidimensionalidade, seja como um espaco de cegueira imprecisa, sem fundo
e sem borda.

E ¢ por isso que os deslocamentos das pessoas diante de uma crianga autista
lhe parecem um tanto enlouquecedores. Sua dificuldade em avaliar a distancia ¢
refor¢ada pela rapidez ou pela surpresa de um deslocamento por demais brusco.
Os movimentos fluidos e lentos (Lheureux-Davidse, 2004) sdo preferiveis
por serem mais facilmente controlaveis e antecipaveis. Por essa razdo, ela se
interessa muito mais por um ambiente ndo humano inanimado e tenta coloca-lo
em movimento sob seu controle. O ambiente inanimado é preferivel ao mundo
humano, o qual lhe parece imprevisivel em suas mudangas ¢ movimentos.

Além do mais, as pessoas autistas investem demasiado os detalhes ndo
humanos, o que as tornam mais performantes do que nds para percebé-los. Mas,
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assim o fazem em detrimento do reconhecimento de detalhes de expressdo de
um rosto ¢ de uma percepcao da articulagdo dos detalhes, como demonstrado por
Laurent Mottron (2004).

A aderéncia a uma sensagdo de proximidade, como o que acontece durante
um contato de superficie com uma sensagdo olfativa, tatil ou gustativa, pode
servir de tdbua de salvacdo em um espago cuja profundidade ¢ dificilmente
avaliada rapidamente.

O recurso a adesividade real ou psiquica a um objeto, de uma sensacao,
de uma luz ou de um movimento, ou de vez em quando a um duplo imaginario,
torna-se uma solucdo na preméncia para tentar evitar desmoronar num espacgo
experienciado como um buraco sem fundo.

Remontagem sensorial autistica

Assim, pelo contato adesivo direto com seu objeto autistico, que ¢ o ratinho
mecanico, Delphine mantém vibra¢des sonoras e visuais (Lheureux-Davidse,
2007), como para se manter em contato consigo mesma pelo eixo vertical de seu
nariz. Ela obtém um efeito visual e sonoro de micromovimentos que animam
os olhos brilhantes de seu ratinho e que ela pode olhar de perto e diretamente,
numa comodalidade sensorial. Com um grande sorriso e elevando as sobrancelhas
maravilhada, ela se surpreende ao descobri-lo a cada vez.

Esses momentos de reencontros com seu objeto autistico ddo-lhe acesso
imediatamente a sensagdes multiplas em uma comodalidade sensorial, que
Meltzer chamaria de remontagem sensorial, na qual todos os sentidos funciona-
riam ao mesmo tempo. O lucro obtido é um ganho de sentimento de existéncia,
como aquele que um bebé vivencia nos momentos em que mama na mae. Mas,
enquanto esta experiéncia de comodidade sensorial for vivenciada de forma
autistica, ela ndo se inscreve psiquicamente e permanece num estado de trago
sensorial ndo mobilizavel em sua duragdo.

Dessa forma, o ganho obtido em sentimento de existir, efetivo naquele
instante, deve ser renovado frequentemente, como o que acontece durante os
movimentos repetitivos de estereotipias ou de utilizagdo de um objeto autistico
para dar impressdo de continuidade. Pois o sentimento continuo de existir esta
excluido quando hé clivagem e dispersdo psiquicas, como acontece no autismo.
Apesar da auséncia de ligagdo com o ambiente, a soma das experiéncias instanta-
neas de remontagem sensorial e de reencontros consigo mesmo cria uma ilusao de
sentimento de continuidade de ser, em pontilhado, mas que ndo se articula, nem
se integra sem a presenc¢a de vinculo a um outro.
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Os momentos de reencontro com o sentimento de existir sdo, de toda forma,
necessarios. Mas o processo repetitivo que busca sensagdes reforga, no entanto, o
confinamento autistico, até que alguém se interesse mais detidamente pelo fato.
Essa remontagem sensorial permanece, entretanto, instantanea e autista.

Observacio, imitacio e comentarios narrativos

E no contexto de alternincia de desmontagem sensorial, e de momentos de
aderéncia sensorial autistica da crianga, que o terapeuta tenta tornar comparti-
lhaveis estados, até entdo, sem vinculo para a crianga. O terapeuta torna-se um
apoio continente com o qual a crianca poderd comunicar-se em seguida. E assim
que a aderéncia sensorial pelo contato de superficie, por exemplo, seja ele real ou
psiquico, e que exclui todo e qualquer outro interesse por aquilo que ¢ diferente,
cederd o lugar a construgdo de um sentimento de existir num limite corporal
continente, na diferenga, gragas ao vinculo continente que o terapeuta oferece.

O mundo de sensag¢des no qual Delphine deambula parece ser seu unico
centro de interesse. E, no entanto, ¢ quando o investimento humano ¢ privilegiado
em detrimento de um ambiente inanimado ndo humano, que um trago psiquico
pode ter duragdo e que as experiencias sensoriais ou emocionais podem ser refle-
tidas pelo espelho identificatorio que o outro representa.

Trata-se, pois, de nos identificarmos com Delphine em seu tempo tao lento,
com as sensac¢des mais arcaicas que ela busca e as quais se apega, para permitir-
-lhe ser reconhecida como sujeito vivenciando tais sensagdes ou emogdes. E o
que lhe dara o sentimento de existir na relacdo com o outro. Isto torna-se possivel
pela observacdo cuidadosa, pela imitagdo ou pelos comentarios narrativos sobre
suas vivéncias e mudangas que ela tem dificuldade para compreender.

Nossa sintonia como terapeuta com o ritmo de integragdo sensorial da
crianca faz-se necessaria. Isto exige, em certos momentos, uma diminuig¢ao
extrema de nosso ritmo e de nossa velocidade habitual. Essa afinagdo provoca na
crianca experiéncias espontaneas de reinvestimento do vinculo e particularmente
do olhar: encontros tdo intensos quanto breves num primeiro tempo.

Ritmicidade e distancia

A alternancia de momentos de desmantelamento ¢ momentos de encontros
da acesso a um esbogo de diferenciagdo, que implica que encontro e separagao se
facam ao ritmo da crianga, com flexibilidade, sem panico nem colapso.
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A aderéncia sensorial que equivale a uma sensagdo de contato de superficie
que abole distancias e profundidade de campo se abre de vez em quando a um
interesse por sensacdes de distancia a partir do visual, o que faz supor que um
espacgo € uma separagao possam ser suportaveis.

Suzanne Maiello (1997, 2000, 2004) chamou a atenc¢do, em seus trabalhos,
sobre a passagem de sensagdes de proximidade (tais como o olfato e o tato) as
sensagdes de distancia (como o visual). Essa passagem impde a aceitagdo de uma
distancia de separagdo que ndo mais provoca uma experiéncia de arrancar a pele
comum. Ela sublinha o quanto a sensagdo sonora ritmica favoriza, no vinculo
ao outro, essa passagem entre sensagdo de proximidade e sensacdo de distancia.
Seria entdo a experiéncia sonora pela alternancia de colagem e de descolagem
repetida de modo ritmico, experiéncia significativa e emocionalmente comparti-
lhada, que provocaria um interesse pelo visual, ndo mais passando pela aderéncia
mas, antes, pelo desenvolvimento da nogdo de volume no espaco.

Em uma série de sessdes com Delphine, seu olhar fica evasivo, flutuante
e parecendo ausente; seu corpo parece pouco habitado devido a falta de tonus.
As situagdes de grupo ao longo do dia lhe sdo particularmente peniveis, pois
lhe fazem esquecer sua existéncia corporal, ao ponto de se automutilar para se
lembrar da existéncia. Ela golpeia as orelhas com seus punhos no momento em
que ouve o bla-bla-bla imprevisivel. Em outros momentos ela arranca a pele dos
pulsos como se assim mantivesse a existéncia da ligacdo de suas maos ao resto do
seu corpo.

Ao longo da terapia, eu comento a menor sensagdo que observo que ela
experimenta; 0 menor movimento ou a menor emog¢ao que transpareca € parece
atravessa-la. Pois nenhuma experiéncia pode ser psiquicamente inscrita pelo
simples fato de durar. Sua expressdo corporal e a de seu rosto pouco deixam
transparecer suas sensacdes e suas vivéncias internas. Os estados emocionais que
ela me faz vivenciar por identificacdo me fornecem indicagdes preciosas.

Vibracdes e emocgoes estéticas

Delphine parece sempre contente ao entrar para a sessdo a cada vez que
vou busca-la. Meus comentarios parecem juntar-se na maioria das vezes aos seus
tracos sensoriais dispersos, sem que estes possam ainda articular-se, ¢ sem que
Delphine possa se mobilizar imediatamente. Suas rea¢des sdo ainda dispersas, ¢
ela precisa de tempo para perceber que me dirijo a ela e para responder-me.

Delphine reage particularmente as vibragdes do ambiente que parecem tran-
quiliza-la, como numa experiéncia familiar. Com essas vibragdes, sejam quais
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forem suas origens, ela torna-se viva, tonificada, comunicativa e menos lenta. Ela
mordisca os labios, a0 mesmo tempo que retorce o nariz, como se isto traduzisse
os beneficios das vibragdes obtidas com o ratinho mecanico em seu nariz.

Meus comentarios comegam a fazer o mesmo efeito que fazem as vibragdes
que ela escuta ao acaso de um Onibus que passa ou do cortador de grama que
ronrona. Comento as vivéncias das quais ela comeca a tomar consciéncia dessa
forma, para compartilhar de seus interesses. Ela me langa olhares furtivos, espe-
cialmente quando eu ndo a estou olhando, controlando, dessa forma, as trocas
para que elas ndo sejam imprevisiveis demais.

Certa vez, enquanto seu olhar flutuava, ela apegou-se visualmente, e de
maneira adesiva, a uma forma geométrica luminosa muito contrastante, desenhada
por um raio de sol sobre a parede que nos liga visual e perifericamente de lado.
Essa forma luminosa contrastante e magnifica me surpreende ao ponto de compar-
tilhar com ela, por meio de meus comentarios ¢ pela minha voz emocionalmente
eloquente, essa emogdo estética (Meltzer, 2000) diante da beleza da geometria
dessa forma luminosa.

As criangas autistas sdo muito sensiveis as emogdes estéticas que ressoam
com emogdes profundas, suscitadas pelas suas formas internas em formagio. E
esse meio que nos permite juntar-nos a elas em seus mundos quando por isto nos
interessamos.

Atencio conjunta e primeiros sons

Apobs meus comentarios sobre a bela forma luminosa sobre a parede, na qual
o seu olhar se adere, o rosto de Delphine se ilumina e exprime todo o encanta-
mento que ela experimenta, ao que parece, de forma interna. Eu escuto o som de
sua voz pela primeira vez, pois Delphine langa espontaneamente um som ritmado
de “ah ah ah!” abrindo a boca em dire¢do a forma luminosa, ¢ avangando a cabega
em dire¢do da luz como se ela acompanhasse com o seu movimento de cabeca
essa substancia sonora que ela ousa deixar sair de sua boca. Em seguida, lanca
um olhar em minha dire¢do num jubilo compartilhado. Trocamos um momento
de cumplicidade magnifica e tranquila diante de uma Iuz que nés olhamos com
ateng@o conjunta. Sabemos o quanto os momentos de aten¢do conjunta consti-
tuem um progresso no estabelecimento de uma relagdo com uma crianga autista
(Becache, Bursztejn, Danion-Grillat, 1997).

Quando uma crianca autista estd imersa numa vivéncia sensorial ou
emocional, ela normalmente nd3o tem uma demanda ou mesmo uma expectativa
de que um outro possa compartilhar esse momento. As estereotipias das criangas
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autistas frequentemente ndo sdo compreendidas por aqueles que as cercam. Suas
caracteristicas restritivas e repetitivas provocam mais rejeicdo do que atengdo e,
menos ainda, um encantamento compartilhado.

Assim as estereotipias e 0s movimentos restritos autossensoriais parecem
excluir o outro e se automantém sem, contudo, desenvolver o menor sentimento
de existir que possa perdurar. E por essa razio que a crianga autista nunca cessa, a
cada instante, de repeti-los.

Emocao, direcao da voz e visiao

Quando um comentario cria uma narrativa (Hochmann, 2009) e reconhece
a crianga em suas vivéncias autistas, ¢ com frequéncia a sonoridade da voz que
produz o gancho relacional antes que o visual possa ser encontrado no vinculo
com o outro. Nao sdo as emogdes que veiculam a voz em sua autenticidade e
unido, em ressonancia com as vivéncias da crianga, que tornam isto possivel?

Os trabalhos de Colwyn Trevarthen (1997) nos deram numerosos exemplos
dos primeiros dialogos entre a mie ou o pai e o bebé¢, tanto pela escan¢do quanto
pelo ritmo e frequéncia, altura da voz, quando o didlogo esta investido com emocao.

Da mesma forma, apds um comentario identificatorio que lhe seja dirigido
numa sintonia de emogdes que lhe falam, ou ap6s uma imitacdo de seus gestos
(Nadel, 2002, 2011) que um outro possa fazer a uma certa distancia numa fungao
identificatoria ndo invasiva, a crianga autista se vira na dire¢do da voz que esta
na origem da tomada de consciéncia de sua existéncia. E o ajuste na simetria
da orientagdo de sua cabeca em relagdo a dire¢do de onde provém o som da voz
que a faz descobrir em seguida que essa voz pertence a uma boca, a um rosto e
mesmo a uma pessoa. NOs assistimos a uma experiéncia de descoberta do rosto e
em seguida um mergulho no olhar do outro gragas ao contetido sonoro da voz que
foi 0 chamariz. E assim que se reconstitui uma dupla ligagio de uma interpene-
tracdo de olhares e de encontros de vinculos com a boca que comenta e que dd um
equivalente do leite bom.

Nao ¢é raro observar em outras criangas autistas momentos similares durante
os quais elas fazem movimentos de mamar com a boca, como se para ajustarem-
-se, por identificagdo, aos movimentos da boca do terapeuta que fornece esses
comentarios identificatorios.

Dessa forma, poderiamos dizer que se trata da voz do terapeuta em seus
comentarios, investidos a partir das emog¢des e da vivéncia da crianga, que trans-
modaliza do sentido auditivo para a visdo. A visdo é um sentido mais elaborado,
pois ela impde uma distancia separadora. Ela ¢ o novo e o Ultimo dos sentidos
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experimentados apds o nascimento, mesmo estando potencialmente funcional
desde os primeiros meses da gravidez. Esse deslocamento de um sentido para
outro, numa transmodalidade sensorial, participa tanto do estabelecimento de
experiéncias de encontros diretos quanto de um momento de unido dos sentidos e
de remontagem sensorial, em que audi¢do e visao ndo sdo excludentes.

Sdo momentos estruturantes para a construcdo do sentimento de existir
e para a instalacdo de um vinculo. Eles participam de um encontro por vir que
somente se estabelecera na diferenciacdo e na separacdo, a condicdo de que
o buraco negro que Frances Tustin (1982, 1986) nos descreveu na histéria do
pequeno paciente John ndo esteja forrado de espinhos vildes, mas de emogdes
acolhedoras nas quais a crianga possa se reconhecer em seu ritmo.

Imitacao e ritmicidade

Atualmente Delphine torna-se cada vez mais sensivel as imita¢des que
fazemos de seus gestos quando acompanhados de barulhos ou de comentarios
com ritmos alegres. Ela comega, como faria uma criancinha, a seguir as conversas
ou as imitacdes que fazemos de seus gestos por buscas oculares. Juntamente com
a estagiaria que trabalha comigo durante as sessdes de Delphine, ndo perdemos a
oportunidade de provocar suas buscas oculares numa alternancia entre o jogo que
ela investe naquele momento e n6s mesmas, nos colocando de um lado e do outro,
ou seja, a sua esquerda e a sua direita.

Quando ela encontra-se absorta em seu jogo de misturar pequenos objetos
numa bacia para assim obter pequenos ruidos continuamente, nés observamos que
o interesse pelos ruidos externos, ou pelos comentarios que produzimos, ¢ mais
atraente para ela do que as imitagdes de gestos ndo acompanhadas de produgio
sonora e que ela ndo se interessa pelo que fazemos se ndo for acompanhado de
ritmicidade. Delphine reage fortemente a essa observacdo que formulo em voz
alta. Isto a faz deixar espontaneamente seu jogo para me olhar longamente nos
olhos com um grande sorriso. Seu olhar ndo ¢ do tipo adesivo e demonstra uma
verdadeira compreensdo e uma comunicagdo que se instala, verbal do meu lado e
ndo verbal do seu.

Ao fim da sessdo ela vira a cabega em nossa dire¢do e ndo € mais o objeto
sonoro que lhe causa interesse, mas o compartilhar emocional e visual na direcao
de nossos rostos. A necessidade do ajuste inicial do seu rosto na dire¢do do som
de minha voz, antes de poder descobrir visualmente meu rosto, ndo ¢ mais neces-
sario, ela pode me olhar diretamente agora.
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Eu falo com frequéncia do seu objeto autistico e fago com que seu ratinho
mecanico participe de modo ludico naquilo que empreendemos. Ela comeca a
me confiar espontaneamente seu ratinho e esse objeto autistico assume nesses
momentos um status de objeto transicional, divisivel.

Desenho e identificante duplo

Eu desenhei muito seu ratinho. Desenho uma familia de ratinhos e lhe
ofereco um pincel convidando-a a participar. Ela aceita o pincel e rabisca por
cima. Seus tragos se superpdem ao desenho do ratinho filhote que eu havia feito.

Finalmente, olhando-a a fim de representéd-la, eu desenhei o alto do seu rosto
com o ratinho entre os dentes, seus olhos semiabertos observando seu ratinho sobre
o seu proprio rosto. Eu vejo entdo a dire¢do do seu olhar alternar entre os brin-
quedos que ela remexe na bacia e o desenho. Tao logo terminado o desenho, ela
pega a folha e passa a folha sobre o lado do seu rosto, comparando o desenho sobre
a folha e o seu proprio rosto, para que este efeito de duplo seja o mais preciso.

Ela alterna a observagao periférica do desenho e a auto-observagdo do seu
proprio rosto. Temos a impressdo de uma primeira descoberta dela mesma como
num espelho. Essa experiéncia de consciéncia de si mesma a partir de uma repre-
sentacdo desenhada é emocionante. Ela propria esta surpresa, se ajeita e divide
seu jubilo olhando-nos espontaneamente numa troca alegre que nada tem de
adesivo. E fico surpresa ao ouvi-la emitir alguns sons de contentamento comuni-

cativo que passaram a acompanhar as sessoes a partir de entdo.
ES

k%

Algumas criangas autistas hipersensiveis, sem linguagem verbal na evitacao
do encontro direto, como vimos no caso Delphine, ficam frequentemente absortas
pela aderéncia a uma sensac¢ao familiar que produz um objeto autistico e langam
mao de automutilagdes para fazerem perdurar o sentimento de existéncia.

Para encontrarem o sentimento de existir, ndo de modo autista, mas numa
relacdo com o outro e em seu proprio ritmo, nos interrogamos sobre o lugar do
terapeuta em sua atencdo cuidadosa, em suas imitagdes € em seus comentarios
narrativos a proposito das vivéncias da crianca.

A voz do terapeuta ¢ especialmente explorada, e sdo as emog¢des, em
sintonia com o vivido pela crianga, que mais atraem a sua aten¢do para a voz
do terapeuta. Os comentarios em relagdo a crianga investidos com emogao
despertam-lhe o interesse, fazendo sentir-se nomeada ¢ existindo. Ela se vira
entdo espontaneamente em dire¢do da voz, e descobre um rosto e uma pessoa.
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O interesse pelo sonoro da voz do terapeuta se articula pela transmodalidade
sensorial ao visual direto e favorece uma remontagem sensorial e o estabeleci-
mento do vinculo.

Quando o visual ndo é mais investido unicamente em um vinculo adesivo
como pela aderéncia sensorial, ele participa ndo somente no investimento do
vinculo, mas igualmente em uma diferenciagdo entre si e o outro e na construgao
da noc¢ao de profundidade de espaco e de suas margens.

Enquanto o sentimento de existir rapidamente se desfaz, quando buscado
de forma autista, pois se sustenta somente no instante mesmo, esse sentimento se
constréi de forma mais solida na durabilidade quando construido pelo vinculo ao
outro, pois se estabelece a0 mesmo tempo que a noc¢ao de continente, que favoriza
a capacidade de interiorizagdo e as inscri¢des psiquicas.

No caso de Delphine, a aten¢do conjunta acompanhada de comentarios do
terapeuta em face das emogdes estéticas as quais ela foi sensivel, sem no entanto
poder representa-las, favoreceu o estabelecimento do vinculo e do olhar direto de
modo espontineo.

Quando os comentarios do terapeuta, em atencdo conjunta, sdo feitos
de forma alegre e ritmada, uma busca ocular é mais facilmente provocada.
Igualmente, quando a imitacdo vem acompanhada de ritmicidades sonoras, o
investimento do vinculo direto se estabelece com maior facilidade.

Dessa forma, a voz do terapeuta participa, em seus comentarios carregados
de emocgdes dispensadas a vivéncia da crianga, no reinvestimento espontianeo do
vinculo visual da crianga em direcdo ao rosto do outro. Na sequéncia, a crianga
olha espontaneamente com mais frequéncia para o rosto do outro sem necessidade
de passar por ritmos sonoros ou comentdrios. Quando a crianga autista pode apro-
veitar da voz do terapeuta para se sentir existindo, ela pode, entdo, aproveitar-se
do olhar do terapeuta como um espelho identificatério.

Agradego a Paulo Fonseca pela traducdo do francés para o portugués.
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Resumos

(Listening as a way of casting a look into the clinical experience involving
autism. Where does the voice that makes me exist come from?)

Autistic children are often completely absorbed by going after sensations that
make them feel they exist. They evade any direct bonding and are not able to interna-
lize the security of being. The therapist can help the child feel that it exists and awake
an interest for others by giving it careful attention, by following the childs pace,
making imitations and comments on the child's experience.

It’s the voice that attracts the child’s attention, when it harmonizes joyously and
rhythmically with the emotions and sensorial or aesthetical interests of the child. The
spontaneous search for the origin of the voice that makes those comments awakes the
child’s interest in the direct gaze in the face of the other.

Key words: Autism, narrative, voice, gaze

(Ecouter pour pénétrer dans la clinique de 'autisme. D'ou vient la voix qui me
permet d’exister?)

Les enfants autistes sont souvent entierement absorbés par la recherche de
sensations qui leur permettent de sentir qu’ils existent. Ils évitent les liens directs et
ne sont pas en mesure d’intérioriser la certitude d’exister. La place du thérapeute,
par son attention bienveillante, respectant le rythme de [’enfant, en utilisant des
imitations et des commentaires narratifs sur les experiences éprouvées par ’enfant,
favorise ce sentiment d’exister et son intérét pour [’autre.

C’est la voix qui attire [’attention de [’enfant lorsqu’elle est accordée de fagon
Joyeuse et rythmée aux émotions et aux intéréts sensoriels ou esthétiques de [’enfant.
La localisation spontanée de la voix qui est a [’origine de ces commentaires permet a
I’enfant de s intéresser au regard direct du visage de [’autre.

Mots clés: Autisme, narration, voix, regard

(Ofr para poder observar dentro de la experiencia clinica del autismo. ;{De donde
viene la voz que me hace existir?)

Los nifios autistas estan, a menudo, totalmente absortos en la busqueda de
sensaciones que les hacen sentir que existen. Ellos evitan toda relacion directa y no
pueden interiorizar con seguridad su propia identidad. El lugar del terapeuta, en
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una atencion cuidadosa, en el ritmo del nifio, haciendo imitaciones y comentarios
narrativos sobre experiencias vividas por el mismo, ayuda a desarrollar en el niiio
un sentimiento de existencia y un interés por el otro. Es la voz que llama la atencion
del nifio, especialmente cuando esa voz se integra de forma alegre y ritmica a sus
emociones y a sus intereses sensoriales o estéticos. La busqueda espontanea de esa
voz en el lugar de origen de los comentarios hace que el nifio descubra un interés por
la mirada directa hacia el rostro del otro.

Palabras clave: Autismo, narracion, voz, mirada

(Zuhdren, um einen Einblick in die Klinik des Autismus zu erhalten. Woher
kommt die Stimme, die es mir ermoglicht zu existieren?)

Autistische Kinder sind oft ganz absorbiert von Empfindungen, die ihnen
das Gefiihl geben, zu existieren. Sie vermeiden direkten Augenkontakt und konnen
die Sicherheit zu existieren nicht verinnerlichen. Anhand von sympathischer
Aufmerksamkeit, dem Rhythmus des Kindes folgend, von Imitationen und erzihle-
rischen Kommentaren iiber die Erfahrungen des Kindes weckt der Therapeut ein
Gefiihl des Daseins im Kind und ein Interesse am Andern. Es ist die Stimme, welche
die Aufmerksamkeit des Kindes auf sich zieht, besonders wenn sie frohlich und
rhythmisch mit den Gefiihlen des Kindes und seinen sensoriellen oder dsthetischen
Interessen einhergeht. Die spontane Suche nach der Herkunft der Stimme, die hinter
diesen Kommentaren steckt, regt das Kind an, direkt in das Gesicht des Anderen zu
schauen.

Schliisselworter: Autismus, Erzdhlung, Stimme, Blick
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A desconstrucdo da psicossomdtica na
andlise existencial de Heidegger e Boss

Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo*!
Cristine Monteiro Mattar*?

O presente artigo coloca em questdo a compreensdo tradicional
da psicossomatica por meio da dicotomia soma e psique e a relagdo
de causalidade presente nessa tradi¢do para, entdo, mediante uma 65]
perspectiva critica, propor outra compreensdo, com base na fenome-
nologia-hermenéutica de Heidegger e a Daseinsandlise de Boss. Este
coloca, ainda, em questdo a denominagdo psicossomatica que mantém
a dualidade da qual se pretende libertar.
Palavras-chave: Psicossomatica, analise existencial, Heidegger, Boss
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O termo “psicossomatica” surgiu no século passado, com o médico
alemao Heinroth (1773-1843). Heinroth, em 1818, apresenta uma publicagio
intitulada Desordens da alma; ja em 1828, aparece em seus escritos a denomi-
nacdo “somatopsiquica”. Assim, no médico alemdo podemos distinguir dois
tipos diversos que influenciam suas obras, bem como suas diferentes dire¢des:
a alma e a dicotomia soma e psiquico. Esse psiquiatra acreditava, primei-
ramente, naquilo que ele denominou de desordens da alma, que se referia a
influéncia das paixdes sexuais no aparecimento de algumas doengas, como a
tuberculose, a epilepsia e o cancer e a insonia. Apds dez anos, ele introduziu
o termo “‘somatopsiquico” ao referir-se a influéncia de fatores organicos nos
efeitos emocionais, com o poder de modificar o estado psiquico (Castro,
Andrade & Miiller, 2006; Silva & Miiller, 2007).

Essa forma de pensar as doengas do soma como expressao do psiquico,
de maneira geral, encontra-se presente na atualidade sob a denominacdo de
medicina psicossomatica, pela qual o psiquiatra se orienta, quando inserido
no hospital geral, a fim de que este se prepare para a interconsulta, quando
solicitado (Blumenfield & Tiamson-Kassab, 2010). O psiquiatra com essa
orientagdo devera estar atento aos sintomas psiquicos vistos como efeitos
previsiveis de diversos tipos de adoecimento, bem como aos problemas
de origem psiquica que poderdo resultar em disfun¢des orgénicas. Tal clas-
sificacdo chama a atenc¢do, pelo empenho em categorizar os chamados
fendomenos psicossomaticos ou somatopsiquicos, apontando para a génese
do transtorno ora no corpo, ora na psique, bem como estabelecendo relagdes
de causalidade entre as duas instancias, que sdo tomadas como dicotdmicas.
A perturbacdo em uma delas pode gerar efeitos na outra, o que leva a uma
pratica que requer a atuacdo de dois profissionais, 0 médico a quem cabe 0
tratamento do somatico e o psiquiatra e/ou psicologo aos quais fica designada
a psico-oncologia, ou seja, o tratamento dos efeitos psicoldgicos decorrentes
da doenga, como a depressao, a ansiedade, o medo dos tratamentos, o medo
da morte. Assim, toda a compreensao das enfermidades passa a ser tomada
em uma dualidade soma e psique. Isso acaba por criar um fosso entre a exis-
téncia e a teoria que, muitas vezes, ¢ motivo de descrenca, seja por parte do
médico, do profissional psi ou mesmo do leigo. O médico quando imbuido
dessa descrenca acaba por reduzir tudo ao somatico, ja o profissional psi
reduz ao psiquico e o leigo ou fica em uma ou outra interpretagdo. Com a
referéncia dicotdmica e causalista, chega-se a obscurecer a unidade mais
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originaria, em que a existéncia ndo aparece por estar em meio a disjungdo. O mais
originario desse aparecer € que cria a condicao de possibilidade de surgimento do
soma e psique dicotomizados. Como nos diz Heidegger (2001), o soma e a psique
sdo tardios. Parece que esse obscurecimento ¢ a marca de nosso tempo, predomi-
nando na forma de pensar dicotomicamente o fendmeno da psicossomatica.

As tematicas do corpo e da psicossomatica foram abordadas por Heidegger
durante os Semindrios de Zollikon (2001), colocando em questdo as nogdes de
saude, corpo e doenca tal como abarcadas em uma perspectiva cientifico-natural.
Heidegger, com isso, queria exercitar outro olhar para essas mesmas questoes.
Para tanto, ele, inspirado na fenomenologia, d4& um passo atras com relagdo
as interpretagdes vigentes ¢ acompanha tais fenomenos por um viés hermenéu-
tico. O filésofo alemdo lembra que ¢ preciso se demorar naquilo que ¢ tido como
obvio, e, por isso, permanece ndo tematizado e pouco questionado, em seu sentido
originario. Sobre a questdo do corpo, por exemplo, afirma Heidegger: “Trata-se
de reconhecer em que consiste, primariamente, o problematico do problema do
corpo” (Heidegger, 2001, p. 104). Para se deter sobre essa questdo, ele vai partir
de uma conferéncia do médico Hegglin no Primeiro Congresso da Sociedade
Psicossomatica da Suiga.

A questao da psicossomatica nos Semindrios de Zollikon

Heidegger, ao tecer consideracdes sobre a tese de Hegglin, esclarece que ndo
se trata de desconsiderar a proposta do médico, mas de critica-la no sentido grego,
ou seja, diferenciar, realgar as diferengas, deixar ver. Quando, por exemplo, dife-
renciamos o verde e o vermelho a partir de algo que nos ¢ dado como a cor, a cor
¢ esse mesmo com referéncia ao qual a diferenciacdo pode ser feita.

Assim, o que Heidegger pretende, nesse texto, ¢ deixar aparecer no que foi
dito aquilo que se retrai, para assim poderem aparecer outras formas de visada do
fendmeno da psicossomatica. Para que seja possivel desdobrar o psicossomatico
como problema ¢é necessaria uma critica verdadeira, fenomenoldgica, que permita
primeiramente diferenciar o psiquico e o somatico a partir de um mesmo, o ser do
homem como homem. No tema da psicossomatica ha uma diferenciacdo que se
refere a esse mesmo e uno. As pesquisas cientificas ndo tornam evidente o ser do
ente em sua propriedade, o ente de que se trata em cada caso. Na psicossomatica,
“trata-se do ser-homem do homem” (Heidegger, 2001, p. 104).

Ao referir-se a conferéncia de Hegglin, Heidegger (2001) afirma que o
conferencista quer resumir todas as influéncias mutuas de psique e soma sob o
conceito de Psicossomatica, em vez de reivindicar essa expressdo somente para
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as doengas emocionais. Haveria, assim, na visdo desse médico, as doengas psicos-
somaticas, quando problemas emocionais afetam o corpo, ¢ as doengas soma-
topsiquicas, quando problemas corporais afetam o psiquico. Diz o médico que
pretende excluir especulagoes filosoficas para ater-se ao principio simples que
defende para diferenciar soma e psique. Para Hegglin, a diferenca entre esses dois
elementos ¢ que os fendmenos psiquicos ndo podem ser pesados nem medidos, s6
podem ser sentidos intuitivamente, enquanto o somatico pode ser apreendido por
numeros. Assim, exemplifica: o luto ndo pode ser medido, mas as lagrimas podem
ser examinadas numericamente. Assim, Hegglin abandona a unidade, ser-homem
do homem, que sustenta a polaridade soma e psique.

Heidegger (2001) diz que Hegglin abandona o elemento mais originario, o
uno, € inaugura um principio simples para a diferencia¢do entre psique e soma.
O principio estabelecido por Hegglin, que diz que soma e psique sdo fendmenos
separados, ira determinar, dominar ¢ conduzir todo o conhecimento que vird a
seguir acerca do fendmeno psicossomatico.

Na conferéncia de Heglin, o principio de diferenciagdo de soma e psique
¢ a maneira da compreensdo diferente de soma e psique e diz: os fendmenos
psiquicos ndo podem ser pesados, medidos, sdo sentidos intuitivamente; tudo
que é somatico pode de alguma forma ser compreendido por ntimeros. “Os
dois ambitos tematicos, psique e soma, sdo, pois, definidos (por Hegglin) em
seu conteudo a partir do modo de acesso a eles. O modo de investigacdo do
ambito de ser, o acesso a este, ¢ referente a sua cognoscibilidade” (Heidegger,
2001, p. 106). O método de acesso a ambos tornou-se mais valorizado do que os
proprios fendmenos psiquicos e somaticos. O fato de serem ou ndo mensuraveis
passou a ser o critério de sua diferenciac¢do. Trata-se de uma supervalorizagdo do
método em detrimento do fendmeno.

Heidegger pergunta se, a partir do modo de acesso a um ambito, seu
contetido pode ser determinado em ser-o-que-e-como. De que modo a maneira de
acesso ¢ determinada?

Hegglin diz que os fendmenos psiquicos s6 podem ser sentidos intuitiva-
mente e ndo sdo mensuraveis. Heidegger questiona: “Por que razdo o modo de
acesso ao psiquico ¢ a intuigdo, enquanto para o somatico ¢ a mensura¢ao?”’
(Heidegger, 2001, p. 106). A razdo estda no modo de ser da psique e do soma.
O principio simples do médico diz: os d&mbitos tematicos de psique e soma sao
determinados pelo respectivo modo de acesso, e 0 modo de acesso ¢ determinado
pela coisa, pelo soma e pela psique.

Heidegger diz que o “principio simples” apresentado para a diferen-
ciacdo entre psique e soma “ndo ¢é tdo simples” (Heidegger, 2001, p. 107), ¢ nos
confronta com a pergunta: o que acontece com a diferenciagdo entre psique e
soma, como ela deve ser feita? E conclui: “A questdo do psicossomatico €, em
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primeiro lugar, uma questdo de método” (Heidegger, 2001, p. 107). O método
cientifico natural produz o somatico como mensuravel em oposi¢do ao psiquico,
constituindo-os a partir do a priori da mensuragdo, como se esta fosse natural
e necessaria. No entanto, ja se trata de um olhar que produz a verdade dos
fendmenos como sendo mensurdveis ou ndo mensuraveis.

Voltando a conferéncia, que fala ainda em fundamentos das conexdes
entre soma e psique, Heidegger indaga o que isso significa. Significa algo para
o qual se pode exigir uma prova cientifico-natural. Entretanto, uma prova
cientifico-natural para essa conexdo entre psique e soma nem ¢ possivel, pois,
pela exigéncia cientifica, esses fundamentos deveriam ser somaticos, pois s6 o
somatico seria mensuravel, e s6 o que é mensuravel pode ser provado de modo
cientifico-natural. A prova ndo poderia apoiar-se em apenas um dos dois ambitos
em questdo, o somatico.

Aquilo que corresponde a exigéncia de conhecimento valido do cientista
natural deve ser provavel e provado pela mensuracdo. O autor da conferéncia
exige que a relacdo entre soma e psique seja mensuravel. Exigéncia injustifi-
cada, pois ndo provém da relagdo dos fatos em questdo, mas sim da exigéncia e
do dogma cientifico-natural: so seria real o que fosse mensuravel. “Mas entdo as
conexdes entre psique e soma seriam algo psiquico, algo somatico ou nem um
nem outro?” (Heidegger, 2001, p. 107). Heidegger propde, entdo, outro método
para tentar sair do que chama de beco sem saida.

A questdo do corpo na perspectiva heideggeriana

Heidegger, também nos Seminarios de Zollikon (2001), volta-se, entdo,
para o problema do corpo. Retoma Ser e tempo (1927/1989), no paragrafo 23,
onde fala sobre a espacialidade do ser-no-mundo e que a compreensao do corpo
como aquilo que termina na epiderme esta totalmente equivocada, O corpo vai
muito além de sua materialidade, por isso nele se incluem seus direcionamentos.
Podemos estar proximos de algo que, no entanto, ndo ¢ uma extensao de nosso
direcionamento, assim como podemos ouvir um barulho distante que nos faz
tremer. Tudo isso nos mostra que o corpo transcende a epiderme.

O Dasein do homem ¢ espacial em si, porque ordena o espago e porque ha
uma espacializagdo do Dasein em sua corporeidade. “O Dasein ndo ¢ espacial por
ser corporal, mas sim a corporeidade so € possivel porque o Dasein é espacial no
sentido de ordenar” (Heidegger, 2001, p. 108).

Heidegger tenta, em seguida, alcancar a proximidade do fenomeno do
corpo, mas sem a expectativa de solucionar o que chamou de problema do corpo.
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Para ele, ja é muito conseguir apenas ver o problema. Ele insiste na dificuldade
de diferenciar o psiquico do somatico e novamente se remete a tese de Hegglin,
afirmando que as lagrimas ndo podem ser medidas. No méximo, se mede um
liquido e suas gotas, mas nao lagrimas, que s6 podem ser vistas diretamente. As
lagrimas nao sdo algo somatico nem algo psiquico.

Em outro exemplo, alguém enrubesce de vergonha e embaraco. O enru-
bescer também ndo pode ser medido. Mede-se, no maximo, a vermelhidao,
pelo fornecimento de sangue. O enrubescimento ndo ¢ algo somatico nem algo
psiquico. Assim, os critérios de separacdo do soma e psique pela possibilidade de
medicdo, defendidos por Hegglin e pela ciéncia para diferenciar o somatico do
psiquico, caem por terra.

Fenomenologicamente, o enrubescimento da face ao envergonhar-se pode
ser diferenciado daquele pela febre ou a entrada em um abrigo quente. Os trés
tipos acontecem na face, embora sejam muito diferentes e diretamente diferen-
ciados por nos no ser-com-os-outros quotidiano. Vemos no rosto do proximo se
ele esta constrangido ou aquecido, e tal leitura s6 pode ser feita por sermos com
os outros, logo, prescindindo de critérios objetivos.

E o fendmeno como fendmeno que Heidegger propde que devemos
alcangar. Ver no rosto do outro a tristeza é possivel, devido ao ser-com cotidiano,
mas medir a tristeza ndo € possivel. Dizer que alguém estd um pouco triste ndo
significa uma quantidade pequena de tristeza. O um pouco significa um modo
(qualidade) de afinagdo. Ou seja, ndo posso apreender e medir objetivamente a
profundidade da tristeza.

O corpo, que nos parece o mais proximo, ¢ o mais distante no espaco.
Quando se tem dor nas costas, diz-se que ela se estende pelas costas, mas trata-se
ai de outra espécie de espacialidade, que ndo ¢ a extensdo de superficie de um
corpo material. Heidegger estabelece a diferenca entre Leib, corpo material e
Korper, fendmeno corporal, e que: “(...) a experiéncia do leigo é mais proxima
do fenémeno da dor como fendmeno corporal, embora seja praticamente impos-
sivel descrevé-lo com a ajuda da nossa visdo de espaco habitual” (Heidegger,
2001, p. 111). A técnica do exame do corpo material Heidegger contrapde a expe-
riéncia do leigo do corpo vivido, como sendo muito mais proxima de sua dor.

Heidegger afirma, por fim, que tentou tornar visiveis certos fendmenos como
o enrubescer, a dor, a tristeza, deixando esses fendmenos ficarem simplesmente
da maneira como os vemos, sem qualquer tentativa de reconduzi-los a qualquer
coisa. Deve-se evitar qualquer tipo de possibilidade de relaciond-los e consi-
derar até que ponto esses fendmenos ja estdo suficiente e completamente deter-
minados em seu proprio conteudo e se apontam para outros fendmenos aos quais
pertencam essencialmente.
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Ao falar desses fendmenos, faz-se o mesmo que desocultar, mostrar,
desvelar, deixar vir a luz e zelar por eles como gestos. O gesto, que na etimo-
logia alema vem de portar, carregar, trazer, tem a mesma origem de gestar, Ge,
que significa estar numa reunido. O gesto seria um conjunto de comportamentos
e todo comportamento do ser humano um ser-no-mundo determinado pelo
corporar do corpo. Cada movimento do meu corpo ndo entra simplesmente
em um espaco indiferente como um gesto, como um comportamento desse ou
daquele modo. O comportamento j& estd sempre numa regido determinada que
esta aberta através da coisa com que esta relacionado, quando, por exemplo,
pego algo na mao. “O corporar copertence sempre ao ser-no-mundo. Ele code-
termina sempre o ser-no-mundo, o ser-aberto, o ter de mundo” (Heidegger,
2001, p. 123). Sendo assim, o ser-no-mundo jamais pode prescindir do corporar.

Daseinsandlise e psicossomatica

Medard Boss em sua obra Introdugdo a medicina psicossomdtica, de 1959,
também aponta para outra possibilidade de pensar as relagdes soma e psique.
Acompanhando a linha de pensamento de Heidegger, Boss coloca em questdo as
tentativas de explicagdo do adoecer por uma somatogénese ou por uma psicogé-
nese, que classifica como duvidosas.

Boss (1959) vai passar a pensar o adoecer em uma perspectiva daseinsa-
nalitica. Ele defende que todo o adoecer é sempre psicossomatico, pois atinge a
abertura que é o Dasein, ser-ai, como um todo, e representa uma restri¢do a deter-
minada possibilidade, a doenca com suas limitagdes, em detrimento de outras.
Algo que nos atinge fisica ou psiquicamente ja nos afetou de maneira mais origi-
naria, tendo em vista a nossa existéncia como abertura antes de tudo. Em cada
adoecer, sugere Boss (1959), deve-se perguntar qual € a relagdo com o mundo que
se encontra perturbada, quais as possibilidades existenciais que um determinado
adoecer impede que se realizem.

Sobre o corpo, com base nas reflexdes de Heidegger (2001), nos diz Boss
(1959): “O corpo constitui uma condi¢cdo necessaria, mas em nenhum caso «
condi¢do suficiente da existéncia humana” (p. 31). Nossos Orgdos sensoriais,
como soma, funcionam por meio dos olhos, dos ouvidos, da lingua, da pele,
porém eles ndo podem ver, escutar, sentir, provar ou tocar. Apenas pela ¢ na
corporeidade o homem se relaciona com aquilo que lhe vem ao encontro.

Ainda, com base nas consideragdes de Heidegger sobre o corpo, o médico
suico afirma que a presenga humana nao se limita ao espaco ocupado pelo corpo.
A corporeidade ¢ uma das esferas do nosso ser, nela se atualiza a existéncia
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humana, que engloba os fenomenos do “corpo” e da “alma”, do somatico e do
psiquico. Embora, diferentes, ambos constituem aspectos de uma mesma estrutura
originaria que ¢ a existéncia humana, o modo de ser do homem, isto é, o Dasein
ou ser-ai. A partir dessa abertura ¢ que se pode vir a falar em soma e psique. A
corporeidade humana como esfera da existéncia se atualiza de modo fisico ou
somatico. O aspecto corporal ¢ o modo fisico de relagdes com o mundo, relagdes
que definem o que o Dasein é. A doenca ¢ uma estagnagdo de possibilidades
vitais na corporeidade. A existéncia estagnada e reduzida somente a corporeidade
aparecera sob um aspecto patoldgico e anormal.

Serd, entdo, com base na concepgdo de corpo, existéncia e doenga em sua
totalidade que Boss (1959) vai apresentar as suas interpretagcdes sobre a medicina
psicossomatica. Assim, ele ird mostrar diferentes situagdes que apontam para
o modo de corporar do Dasein, dentre elas, a predisposicdo aos acidentes, a
hipertensdo arterial ou idiopatica, as afec¢des cronicas idiopaticas do aparelho
digestivo e a asma bronquial.

Com relagdo a predisposicdo aos acidentes, primeiramente Boss (1959)
pesquisa como os acidentes acontecem e estuda as diferentes interpretagdes
acerca desse fenomeno. Algumas interpretacdes de cunho psicologico referiam-
-se ao desejo inconsciente de mutilar-se, de penalizar-se ¢ até como tentativa
de suicidio. As interpretagdes em uma perspectiva social assinalavam, por meio
de pesquisas das seguradoras acerca das causas dos acidentes, o aumento do
uso de maquinas com o consequente aumento no numero de acidentes e outras
defendiam os acidentes como sendo da ordem do acaso. Boss (1959), dedicando-
-se a estudar tais pesquisas, conclui que a maioria dos acidentes acontecia por
falha humana por parte dos proprios acidentados. Ele chega, inclusive, a observar
a reincidéncia de acidentes, nas mesmas pessoas, caracterizando como pessoas
predispostas aos acidentes. Boss (1959) junta a essas informagdes os seus estudos
clinicos e conclui que essas pessoas vivem em estado de tensdo continua em
relacdo ao meio ambiente. Logo, esse psiquiatra conclui que a tensdo na situagao
desse ser-ai no mundo € o espago mais originario em que a predisposi¢ao aparece.

Quanto a hipertensdo essencial ou idiopatica, Boss (1959) nos mostra que
aqueles que tentaram interpretar essa predisposicdo como algo geneticamente
determinado, afirmando que se tratava de uma doenca que acometia os negros,
tiveram suas teses desconsideradas quando outro grupo de pesquisadores mostrou
que os negros que viviam na Africa ndo apresentavam hipertensdo. Diz Boss que
os negros americanos, diferentemente dos negros africanos, vivem e corporalizam
a existéncia como uma pressdo constante. Essa pressdo acontece de forma tal que
0s vasos sanguineos se tornam espessos, calcificados e a corrente sanguinea passa
a ser submetida a uma pressao crescente até que um vaso invisivel ceda e o liberte
do peso esmagador da vida. Podemos concluir, junto as considera¢des de Boss,
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que a hipertensdo € uma expressdo do Dasein em sua totalidade e, portanto, ndo
pode ser reduzida ao soma ou a psique.

Ja as afecgdes cronicas idiopaticas do aparelho digestivo, segundo Boss
(1959), ocorrem frequentemente em pessoas cuja existéncia se restringe a uma
concentra¢do extrema em torno de seu proposito da vida. Por exemplo, na vida
profissional, a sua vida se concentra na extrema dedicag@o. No entanto, pela idea-
lizagdo inalcangavel de seu projeto, acabam sempre frustradas. Por restringir suas
possibilidades, desconhecendo as outras, elas ndo podem sendo tentar sem cessar
alcangar a conquista da felicidade pelo acumulo de bens materiais, de bens que
lhes permitam desempenhar um papel. Tornam-se obcecadas pelo impossivel e,
atendo-se apenas a essa possibilidade, tém uma a¢@o incessante que desconhece
limites, terminando por se expressar no mundo por Ulceras estomacais, dentre
outras patologias do sistema digestivo.

Na asma bronquial, para Boss (1959), trata-se do corporar a existéncia
da forma mais vulneravel possivel. O fendmeno € corporado por contragdes
asmaticas dos bronquiolos e dos bronquios. Trata-se de um sufocamento pela
suspensdo da respiragdo, fato esse vivido de forma aterrorizante, pois sem ar nao
se vive mais do que dois ou trés minutos. A realizacdo corporal de uma existéncia
que, sem ar, chega ao mundo que, embora pleno de excitagdes, reduz-se a um
desespero pela restricdo e desamparo frente ao ndo poder respirar. Para Boss, a
asma bronquial esta intimamente relacionada a tentativa fracassada de controlar a
condi¢do de desamparo que ¢é propria da existéncia.

Consideracdes finais

Iniciou-se falando sobre a dicotomia presente na compreensdo da psicos-
somatica, ora relacionada a uma somatogénese, ora a uma psicogénese, a fim de
preparar-se o caminho para mostrar as diferengas em relagdo ao tema em uma
perspectiva mais origindria, fenomenoldgico-hermenéutica e daseinsanalitica.

Acompanhou-se Heidegger (2001) em sua proposta de que a corporeidade
essencial do Dasein integra o gesto, que reune e revela todos os comportamentos
do ser-no-mundo. O psiquico e o somatico sdo expressoes desse gesto originario
e uno. Nessa perspectiva, ndo caberia mais nem mesmo a denominacdo de psicos-
somatica. Sobre isso questiona Boss (1959, p. 4), ao apresentar o seu livro, o
proprio uso do termo psicossomatica, o qual ainda manteria a dualidade que se
deseja abandonar, estando longe de uma terminologia adequada a esséncia do
adoecer humano. Busca assim, esse autor, afastar-se da tradi¢do que considera o
homem como sendo uma composi¢ao de corpo, alma e espirito. Por ser o termo
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psicossomatica incdmodo e imperfeito, explica Boss (1959) que, em sua obra,
pretende estar menos preso a terminologia, a fim de buscar “uma descrig¢do fiel
dos fendmenos” e que somente essa tarefa ja exigiria “uma longa investida e um
novo olhar” (p. 4).
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Resumos

(The deconstruction of psychosomatics in Heidegger’s and Boss’
Daseinsanalysis)

This article brings into question the traditional understanding of psychosoma-
tics by taking into account the dichotomy between soma and psyche and the causal
relation present in this tradition. It suggests, from a critical point-of-view, a different
understanding based on Heidegger's phenomenology-hermeneutics and Boss’
Daseinsanalysis. This article also calls into question the term ‘psychosomatics’,
which preserves the duality that has to be eliminated.

Key words: Psychosomatics, existential analysis, Heidegger, Boss

(La déconstruction de la psychosomatique dans la Daseinsanalyse de Heidegger
et de Boss)

Cet article remet en question le concept traditionnel de la psychosomatique au moyen
de la dichotomie entre soma et psyché et du rapport de causalité qui caractérise
cette tradition. Par la suite, il propose, a partir d’un point-de-vue critique, une autre
compréhension basée sur la phénoménologie herméneutique de Heidegger et sur la
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Daseinsanalyse de Boss, et met également en question le terme « psychosomatique »
qui préserve la dualité qu’on cherche a supprimer.

Mots clés: Psychosomatique, Daseinsanalyse, Heidegger, Boss

(La deconstruccion de la psicosomatica en el analisis existencial de Heidegger y
de Boss)

El presente articulo cuestiona la comprension tradicional de la psicosomatica
mediante la dicotomia soma y psique, ademas de la relacion de causalidad presente
en esa tradicion para proponer, a través de una perspectiva critica, otro entendi-
miento basado en la fenomenologia-hermenéutica de Heidegger y en el andlisis del
Dasein de Boss, que ademas pone en entredicho la palabra “psicosomdtica”, que
mantiene la dualidad de la cual pretende liberarse.

Palabras clave: Psicosomatica, analisis existencial, Heidegger, Boss

(Die Dekonstruktion des Psychosomatischen in der Daseinsanalyse von
Heidegger und Boss)

Dieser Artikel stellt das traditionelle Konzept des Psychosomatischen in
Frage und stiitzt sich dabei auf die Dichotomie zwischen Soma und Psyche, sowie
auf die Kausalitdtsbeziehung, die dieser Tradition zu eigen ist. Mittels einer kritis-
chen Perspektive schligt dieser Artikel ein neues Konzept vor, das auf Heideggers
Phdnomenologie-Hermeneutik und der Daseinsanalyse von Boss basiert. Boss stellt
dabei den Begriff ,, Psychosomatik* in Frage, da er die Dualitiit beinhaltet, von der
man sich zu befreien versucht.

Schliisselworter: Psychosomatik, Daseinsanalyse, Heidegger, Boss
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Adolescents and Facebook:
Narcissus without (an) echo*'

Laetitia Petit*?
Anne Boisseuil*®
Sandie [Iffli**

03

After discussing the reasons for Facebook's popularity among adoles-
cents, we proceed by analyzing the different types of superego and their
structure during the great psychic upheaval of this developmental period.
The prevalent use of the logic of orality and anality by Facebook causes
regression in adolescents and may provoke a de-eroticization or even a
desexualization of the Oedipal superego. This puts the cultural and the
archaic superegos to the forefront, which may ultimately result in complete
avoidance of sexuality, as it is experienced as dangerous. All of these factors
may threaten the structuring capacity of the categories of lack and desire.

Key words: Facebook, cultural superego, device, de-eroticization,
adolescence

*1 Translated by John Holland.
*2.3.4 Aix-Marseille University (Aix-Marseille, France).
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Narcissus without (an) echo: Images without a voice

We propose to examine the Facebook apparatus as an adolescent
activity, focusing especially on the apparatus itself, as Giorgio Agamben
(2009) understands this term,' and particularly in reference to his discussion
of Jean Hyppolite and Michel Foucault’s dialogue on Hegel. To these
propositions, we would like to add the crucial problematic of infantile
sexuality, which brings with it the always complex and contradictory
movement of the unconscious (....) Although Facebook is involved
with many other social networks, one could easily think that it possesses
a specificity when compared to others such as Twitter, as regards both its
history and it aims. We think of the Facebook apparatus as a very well-
developed form of an illustrated diary which allows for action on both time
and space. We propose to examine the singularity of its interactive virtual
dimension, while restricting the discussion to adolescence. We suppose the
reader is familiar with Facebook and its history.? Here we will be taking
a critical look at the effects of the site, while acknowledging the work of
other authors who have explored the significant role Facebook can have in
shoring up the adolescent’s experience. We do not intend to vilify the site,
however, for each person is responsible for the way in which he or she uses
it. Current literature on Facebook reveals that the site is, quite indisputably,
one of the alternatives to which adolescents have recourse when they are

' Agamben defines an apparatus as follows:

To generalize further the already expansive class of Foucauldian apparatuses, I shall call
an apparatus literally anything that has in some way the capacity to capture, orient, determine,
intercept, model, control, or secure the gestures, behaviors, opinion, or discourses of living beings.
Not only, therefore, prisons, madhouses, the panopticon, schools, the confessional, factories,
disciplines, juridical measures, and so forth (whose connection with power is in a certain sense
evident), but also the pen, writing, literature, philosophy, agriculture, cigarettes, web browsing,
computers, cellular telephones and — why not — language itself, which is perhaps the most
ancient of apparatuses — one in which thousands and thousands of years ago a primate inadver-
tently let himself be captured, probably without realizing the consequences that he was about to
face (2009, p. 14).

2 For a discussion of the history of Facebook, see (Borel, 2012) and (Fincher, 2010).

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 18(4), 663-678, dez. 2015



ARTIGO

dealing with the constraints on the drives and the upheaval that characterize this
developmental period. For example, by translating the English term “breakdown”
into French as “panne,” a term referring to mechanical failures, Rassial (1996)
highlights the subtlety of the adolescent Moses Laufer’s psychical efforts, which
consist in his capacity to transform his experience of breakdown or depression in
response to the deceptive nature of the Oedipal promise — “you can, but later on”
— into unprecedented cathexes determined by genitality. Such a transformation
implies a series of operations which, when traversed successfully, gives the
adolescent the chance “(...) not to have to be a ‘normally’ neurotic adult” (p. 208).

We will begin with a brief description of the apparatus, then we will
examine different figures of the superego insofar as the latter determines the
modes whereby objects are cathected, as regards not only repression and
sexuality, but also the ways the superego is constituted and its effects. Lastly, we
will describe the entanglements of pregenital and Oedipal sensorimotor dynamics
as an effect of Facebook, another element that will extend and support our thesis.

There are many lines of inquiry here, for Facebook calls for a kind of
psychic work not only as a consequence of its “group” quality but also through its
narrative character.’

One frequently hears it said that Facebook takes part in reproducing
something that we could think of as a second experience of the mirror stage,
except, we would add — and this is a rather important difference — here the
mother is replaced by the community of friends and by anonymous moderators.
Facebook is a concrete application of a new kind of power that is characterized
by the absence of an identifiable agent; it “infiltrates the subject itself by all
manner of inducements, seductions, and orders, in the mode of an undetectable
and silent omnipotence” (Lebrun & Gastambide, 2013, p. 207). Yet anyone can
“block” the visible element, that exposed part of the subject. Censorship occurs
anonymously, for any friend can block images. The place and the role of the
leader remain undefined, for manifestations of “leadership” are unpredictable
and depend on the constitution of the apparatus itself which develops in time,
both from a technical point of view and in terms of the expressive framework
that it provides. Furthermore, it is not hard to imagine that spiraling into insult is
both possible and uncontrollable. At the heart of the apparatus is a constraining
ideal, which is accompanied by a logic of binary expressions — Like/Unlike,
ignore, block, delete, remove from list of friends, report — and the expression

3 Much excellent work has already been done on these issues. For example, see (Auvray &
Fuchs, 2007; Vinocur Fischbein, 2010; Friedman, 2005; Potier, 2009; Tisseron, 2007).
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of ideals such as “lovely” and “like.” This ideal turns Facebook into a tool that
both authorizes and regulates conformism. Its beautiful surface opens up, in equal
measure, a corollary that consists of negative statements: no racism, no sex; these
are manifestations of the superego and its censorship function.

We are thus talking about a false freedom: the rule of censorship is arbitrary.
In the narrative as well as through the image, we can see that the space for
transgression is minimal, which adds to the conformist character of the apparatus
itself and its users.

Since the cultural superego is entirely directed towards symbolization and
the substitutive formations stemming from repression, its de-eroticizing, and even
desexualizing character must be recognized. Thus, although Facebook can be
used in the context of adolescent operations* both to promote identification with
the other sex through a community of peers and to reduce the trauma related to
the emergence of sexuality, it can also have other effects. It can encourage the
construction of a cultural superego pushed to its extreme consequences, and
can thereby bring about a disentwining of the drives. Facebook then becomes an
apparatus for evading the sexual, by submitting to the desexualizing character of the
cultural superego.

Next we will seek to conceptualize the way in which the apparatus of
Facebook serves the desexualizing and de-eroticizing aspects of the superego.

Which Superego?

In 1929, Freud presented a conception of the cultural superego as a
continuation of the Oedipal superego In Civilization and lIts Discontents, he
highlights the analogy between the cultural process and the path of the individual’s
development: “At this point we cannot fail to be struck by the similarity between
the process of civilization and the libidinal developments of the individual”
(1929/1961, p. 97). Culture aims “(...) to protect men against nature and to adjust
their mutual relations,” and the cultural superego seeks to further the ideals of
humanization by preserving the subject from helplessness and aggression; it
is thereby accompanied by a reinforcing of the desexualization of the Oedipal
superego (1929/1961, p. 89). Culture concerns “(...) the whole sum of the
achievements and regulations which distinguish our lives from those of our animal

* The use of the term “adolescent operations” to describe adolescent processes was suggested
by Jean-Jacques Rassial (2000).
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ancestors (...)” (1929/1961, p. 89). By insisting on its desexualized character —
that is, on the refusing,’ the renunciation of the drives, which presupposes the
non-satisfaction, the repression of powerful drives — Freud makes the superego-
of-civilization into an instance that unifies several different kinds of superego. In
Civilization and Its Discontents, in the context of his discussion of that first anxiety
which occurs when one is faced with primordial authority, Freud implies that there
is an archaic superego, although he does not use this term. For Melanie Klein,
the archaic superego precedes the Oedipal organization and refers to a partial
object. It is a fierce and archaic figure formed from the imagos of the breast. The
prototypical drive dynamic involves a devouring sensory object, the eye-mouth.
The good and the bad must then be split in order to protect the good object from
envious attacks. Klein sketches out the characteristics of this archaic, tyrannical,
cruel and vengeful superego, through its link with the oral stage (the paranoid-
schizoid phase). The extreme severity of the superego in the sadistic oral phase
is connected especially with biting, which is characteristic of the second oral
sub-stage, which she takes from Karl Abraham (1979). The object’s response,
which is made in a “detoxified” manner, allows for the reduction of persecutory
anxiety and a progressive tolerance for the desire for the object (Bion, 1967).
Here we again find the transformation of the psychic organization into an “all or
nothing,” which is characteristic of the primal mental functions that are reactivated
in adolescence.

Following Freud and Klein, Jacques Lacan (1957-1958/1998) defines
the superego as that on which the laws of speech are based.® It is bound to the
founding speech of the symbolic mother, in opposition to immediate satisfaction
of the drive. The Oedipal superego is distinguished from the first by the fact
that in this instance, the founding “discourse” comes from the father, who both
prohibits and opens up the possibility of genital sexuality.’

To this, Bernard Penot adds that “paternal” discourse works because,
in practice, it “tops off” the register of the big omnipotent maternal Other; it
marks out its contours, thereby working to set structuring limits (1995, p. 85).

5 We would like to thank Marie Lenormand and Nicolas Guérin for bringing to our attention
that Versagung can best be translated as “refusing” [refusement], as proposed in Traduire Freud
(Bourguignon, Cotet, Laplanche, & Robert, 1989). [Translator s note: In the Standard Edition of
the Works of Sigmund Freud, “Versagung” is translated as “frustration” (Laplanche & Pontalis,
1974, pp. 175-176).]

8See Lacan’s (1998) construction of the graph of desire and the laws of speech.

Tt would be more accurate to speak of the father’s voice rather than the father’s “discourse,”
except to distinguish between the father and the discourse of the master.
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We thus see that the absence of this discourse (on which symbolic castration is
based) leads to a resurgence of archaic superego commandments saturated with
narcissistic sufficiency, which are the source of the disavowal of reality; such a
situation allows a superego with the imaginary consistency of a voice to emerge:
the “harsh voice”.

In the end, the discourse that founds the cultural superego is that of the
Master?®: the discourse of the father insofar as it exceeds the Oedipus complex and
is the basis of the humanizing social bond. This cultural superego is necessary
because of the lack of a sexual relation, and one of the logical implications of
the Oedipus complex is the discovery that the promise of genital sexuality
is misleading. In retaining the repressive character of the cultural superego
but extending Freud’s conclusions, Lacan defines the cultural superego as
discontinuous with the Oedipal superego, for it gets rid of the aspect of the
Oedipal superego (and every ego ideal) that promises sexuality; the Oedipal
superego is sacrificed for the benefit of the cultural superego, which itself
promises only some “ideals of nothingness” (Lacan, 1951/2006, p. 112).

1If, as we have shown, the Facebook apparatus reduces the cultural superego
to the archaic superego, to the detriment of the Oedipal superego, we can see that
the “discourse” — or rather, the voice — of the father disappears, leaving only
those of the mother and of the discourse of the Master (i.e., the discourse of the
father insofar as he is the founder of the social bond) who in fact does not have a
voice.’

In other words, all conflict disappears and even the calming of the conflict
itself can represent a hindering of the operations that permit the process and
traveral of adolescence.

By saving the promise of the Oedipal superego, one reactivates, on the
contrary, the promising path of conflict stemming from the discontinuity
between the Oedipal superego and the cultural superego, a path that can then be
elaborated. The adolescent, more than anyone else, suffers from this disparity, in
particular as regards the conflict between the father of his or her actual family, who
upholds the symbolic function (if you renounce maternal jouissance, you will gain
access to genitality) and the function of the father that surpasses the Oedipal and is

8 Here is Rassial’s (1996) definition of this discourse:

In my approach, the “discourse of the master” is the discourse that founds both the social
bond and the subject’s existence in language [langue]; it does so by imposing its master signifiers,
which have the virtual value of Names-of-the-Father, at the price of the repression of desire, which
it represents in the social arena. (p. 51)

° That is, it only has a disembodied voice that does not enable psychic integration.
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the basis of the social bond. It will not come as a great surprise that it is precisely
during adolescence that this conflict between the two superegos is expressed most
concretely, to the point that Rassial has shown the possibility of an unfavorable
solution: the splitting of the superego in adolescence. The adolescent fumbles
about, shaken up and unbalanced by two founding statements: the speech of the
actual father — who upholds the symbolic function — and the discourse of the
father on whom the social bond is based. As Rassial (1996) states:

Socialization is only possible on the condition that the continuity between the
discourse-of-the-father [that is, the father of the family who upholds the symbolic
function] and the discourse-of-the-master [the discourse of the father insofar as
it exceeds the Oedipal, and on which the social bond is based] is concealed, or
even erased, so that the latter is gently substituted for the former, thus seeming to
preserve the protective attributes of the parental superego. (p. 55)

We can show how the ideal that this apparatus proposes can fail: although
it offers a comforting shoring up of the adolescent, who is faced with the
horror of the sexual encounter, it nevertheless does not allow any alternative to
this sexual encounter. It thus serves to produce a de-eroticized sexuality. The
apparatus demonstrates how the cultural superego can be reduced to the archaic
superego, against the Oedipal superego. The term “against” as used here should
be understood as a factor that would obstruct the very existence of the other.
However, it also has spatial connotations: right beside, very close, even too close.
What is lacking is the intermediate space that allows for conflict (and perhaps for
narrative, as well?).

The Facebook Wall becomes a surface for self-exhibition involving even
the most trivial of one’s activities and thoughts. It becomes a sort of “extimacy”
(Tisseron, 2001) against the borders of intimacy, on which a community can
be built. This creation of an “extimate” (Lacan, 1957-1958/1998) participates
in a refusal of the neurotic splitting between public and private, which used to
function as a structuring delimitation. The refusal must take a positive form:
it needs to involve a choice, a taking of position that conditions the operations
of the adolescent. As such, it becomes easy to understand the success of this
magnificent basis for externalization. However, this promising approach to
psychic operations does not seem to work as well as it might, for it is something
that is imposed on the unwitting adolescent, rather than chosen and accepted as a
responsibility. The adolescent sees him- or herself as subjected without limit to
the discourse of the Other in the form of the apparatus (....) Here, such extimacy
is the result of the effect of the apparatus and not of a choice on the part of the
subject for which he or she would bear responsibility.
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Regressions to Archaic Forms of Narcissism, Group Illusions' and
Immersion in Primary Processes

In the Facebook apparatus, pregenital drives find a thoroughly fertile
ground: the value attributed to the number of friends becomes more important
than the quality of the bond with the other, in a logic of the oral, whereas mastery
over the acceptance or rejection of these friends (or the illusion thereof) evokes a
logic of the anal.

The inflation of the number of friends can be called “voracious” because
this number will always be insufficient. Thus, Facebook “friends” are often
just “extras”; real conversations occur only with a select few. That might well
correspond to how things are in the “real world,” where it is common to have
many more acquaintances than friends, but in this context the word “friends”
really loses its symbolic depth. “Friend” no longer designates a bond of affection,
but instead, a function of the address book. For a person in crisis, who rediscovers
his or her bonds in the symbolic sense, the ease by which Facebook allows for
the loss of what is significant can prove to be a catalyst for pathology; this can
occur because of the confusion between the imaginary and the symbolic, which
has been located earlier, and which can lead to the invasion of the imaginary.
Both writing in the third person and the possibility of commenting anonymously
bring about a sense of distance, and even of avoidance of oneself; the subject thus
becomes a pre-symbolic figure utterly devoid of personality. Anonymity is made
possible by the use of pseudonyms that also permit the subject to change its sex.
This brings in the issue of gender.

Avoiding oneself in this way can also be observed on the level of time, since
posted texts and photos can be “reposted.” This removes the temporal dimension
— the past can become the present and vice versa — something that corresponds
closely (sometimes too closely) to the absence of logical linearity in unconscious
temporality. We draw attention to this potentially creative aspect because it brings up
the issue of how direct satisfaction of the pleasure principle organizes the dynamic.

As a result not only of the group aspect of the apparatus but also the virtual
quality of this imaginary, which acts as if it is real, we observe a generalized
confusion of limits and a porousness of spaces, as well as the resurgence of a
subjectivity dominated by the primary processes (splitting, projection); these are
responses to the sensory dissociation between eye and voice that Facebook imposes.

10 This is a reference to Didier Anzieu’s (1984) book The Group and the Unconscious.
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In Facebook, the visual and the sensorimotor are in the ascendant, since
typing texts and moving a mouse require bodily movement; thus emotional
impact is immediate, as is the correlative sense of intrusion and persecution. Here
again, we encounter the idea of the archaic superego, which engenders tyrannical
and intensely persecutive experiences precisely because it is not organized around
a clear distinction between self and other.

Avoidance of castration

Klein situates the sadistic-oral stage within the schizo-paranoid phase,
during which the baby oscillates between processes of introjection and
projection and feelings of disintegration and persecution; the aim of this
movement is integration and the construction of the ego. Because the concept
of otherness has not been fully developed, the baby rejects the bad qualities
in itself and shifts them onto the other. Guignard (1996) describes the phase
of intolerance of frustration as a violent hatred of reality, a hatred that
provokes the destruction of connections and functions that would have made
contact with this reality possible. Thus, a preference for the virtual signals
a refusal to face frustration. Gutton (1991) suggests that one can exit from
the primal and enter into the primary by tolerating the other’s presence as a
mirror. Now, this supposes a sensory reality that is negligible in the virtual
environment of the computer program.

We will not re-examine Facebook’s apparently non-conflictual character,
defined by the sole criterion of “Like,” but it is also possible, with nothing but
a click, to stop liking something. This is an extreme form of the return of the
repressed. This space of group activity does not allow for any response to hatred
other than through the negative form of discharge, or evacuation of the affect;
this is a sign of the degree of violence potentially contained within the Facebook
apparatus. How, indeed, can one gain access to these voices that speak from
limbo? This calls for starting from the negative....

The disavowal of the oedipal superego

In this glimmering space, the subject seems thus to revisit archaic forms
of narcissism. The possibility of exercising mastery over time and space is
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assimilated with omnipotence, including infantile omnipotence, which Gozlan
(2012) calls gratuitous action'' on the world. In other words, acting without
paying the price of castration. This abolishes all temporal and spatial censorship.
Eyes become, in the words of Louis-Vincent Thomas, “carnivorous” (1988, pp.
10-11). This ocular cannibalism is evidence of oral regression. The question of
desire can be evaded by avoiding lack.

Infantile omnipotence is found to some extent in Facebook. One expression
of this submission is a new trend in which, for example, people post photographs
of their meals. When “your stomach is a big as your eyes,” limits are blurred.
The fantasmatic organization involves a cannibalistic relation between opposing
terms: an object to be devoured, incorporated can metamorphose just as quickly
into a devouring object. In expecting a series of “symbol-generating castrations”
[castrations symboligenes] (Dolto, 1984), we find, on the contrary, an excess
of regressions that call upon orality and anality, in the sense of a pregenital that
prevents the genital.

It involves a regression in group experience, which includes therapeutic
effects familiar to us from the analysis of group illusions and the adjustments
such experience brings about. These are preserved from the sort of organization
that is based on discourse. The mother’s voice is what is heard in the experience
of mirroring; the father’s voice acts to deprive the child of this. We thus see
how the lack of a voice in the Facebook apparatus produces some ambiguity
concerning the organization of the drives, to say the least. Because it concerns
foundational speech, we thus might see an opposition between speech without
discourse (Father, Mother, Other) and discourse without speech (the discourse
of the father insofar as it exceeds the Oedipal, insofar as it establishes the social
bond), or the discourse of the master.

Penot (1995) sets up a contrast between “true” speech, which presupposes a
desiring subject, and the verbal expression (not necessarily spoken aloud) “(...) of
the imperatives of narcissistic conformity,” which are subjugated to orders that he
qualifies as “superego-esque” (p. 71).

Activation of the organizing psychic processes seems to be prevented, or
slowed down, rather than stimulated by the leveraged element of the apparatus. As
concerns the voice, two types of practices can be observed. There is the emotional
“lever” that the apparatus favors, for example by “posting” some music that

" [Translator s note: The French term used here, “d ['eil,” means “for free” or “gratis,” in
the sense of an unlimited or “all you can eat” buffet (literally, “you can eat all of what you see”).
In the present context, we might also think of the expression, “the master of all he surveys.”]
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expresses one’s current mood on the Facebook wall, as if that involved a sort of
search for an ultimate signifier that could disrupt all the others. Then there is the
“brake” quality of the apparatus in its conflict-avoidance function: highlighting
a song enables one to avoid expressing thoughts and feelings. Song lyrics thus
become a pretext for insults and criticisms. The user has recourse to another
“language,” whether that of music, a foreign language or Facebook’s own code.
Because it provides a sensory container for an overflow or a bursting or sensations,
this process should be understood as involving both a lever and a brake.

Evacuation of the Voice

With the addition of Skype, the visual and the vocal can now become
intertwined. In reference to Winnicott’s theory of mirroring, one could say
that if Skype is less narcissistic in nature and implies an Oedipal dimension,
then introducing sound into the Facebook interface would be a sign of the
transformation of a narcissistic relation with the object into a triangular relation.
As a result, the sensory quality is located in different places in these two aspects
of the apparatus. In the first case, it is split and binary, in a way that corresponds
to primary processes of subjectification; in the second case, its transformation by
the coupling of voice and eye places it within the secondary process. It should be
noted that the wealth of meaning of this proposition has not been drawn out, as if
it were somehow in contradiction with the very logic of the Facebook apparatus
itself. Taking leave of the Winnicottian frame with a specular conception of the
mother’s real voice, we return to Lacan, for whom the voice in the mirror-stage
experience is first and foremost the basis of naming. It is not really possible to
connect this with the use of Facebook because, as we have shown, the image,
along with the voice conceived as an agency of naming, are watered down.

We have wondered to what extent the evacuation of the voice would lead to
a reinforcement of the collective superego, in the same way that, as Freud (1929/
suggests, the human being’s adoption of an erect posture cleared the way for
culture, through the repression of both anal eroticism and the smell of excreta: the
upright stance produces a distance between the sexual organs and the anus (1961,
pp- 99-100, note 1). Here is it a matter of a disentwining of the drives, pushed to
the extreme.

When the voice is not used for shouting or crying out, it is supported by
naming and by speech. It thus opens the door to the language within which the
subject manifests its desire by speaking. The voice is that which carries the
desire of the subject in speech; this is a law of subjectification. Evacuation of the
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voice means making room for silence, a lawless silence that transmits jouissance
because it is permeated by an ever more voracious and insatiable death drive,
which cuts all the connections with reality.

We can see how the use (or even the politics) of this apparatus leads to a
de-eroticization of the sexual encounter for adolescents, precisely because it
involves the avoidance of the question of desire. The object would be totally
satisfying, a characteristic that can only be envisioned in a primal space, which
disavows the lack that is inevitably produced by the very act of speaking about
desire. This example of sonorous evacuation in the apparatus enables us to note
the limited extent to which it permits the integration of sound. If Facebook is an
apparatus characterized by a narcissistic cathexis, what sort of drive organization
would this process of regression bring about?

What the hysteric exacts [revendication] becomes itself a vindication.
Facebook users do not formulate a demand and the object becomes a right. They
address themselves to the Master and the object becomes a commodity that reigns
as Master. Perhaps it would be more accurate to conceive of this apparatus as a
fetishized object located in the place of the agent, a conception that would take
the capitalist discourse as its corollary. It would be interesting, of course, to see
whether this apparatus has specifically sexual uses and the proposals of new
networks, such as Pinterest, for example, would tend to indicate that this is the
case (Noan & Cerdeira, 2012). To conclude, further work on online “adult”
dating and “sex hookup” sites would strengthen this observation that there is an
imperative to conform and a reification of the sexual encounter, whether these
sites are used by older adolescents or by adults.

This is precisely why we must address our criticism of social networking
sites such as Facebook not to the apparatus itself but instead to the ways in which
it is used. We do not fully agree with Agamben’s categorical position when he
warns against the “(...) vanity of the well-meaning discourse on technology (...)”
(2009, p. 21). He does discuss the “counter-apparatus” of “profanation,” which
would restore to the profane sphere the apparatuses with which we are involved
in the “current phase of capitalism”; current apparatuses “(...) no longer act as
much through the production of a subject, as through the processes of what can
be called desubjectification” (2009, p. 19, 21). We believe we have shown, on the
contrary, that the only worthwhile profanation comes from within the apparatus
itself: by using it, one can have the concrete and immediate possibility of turning
a constraint into its opposite. This nuance, however, does not render criticism of
the apparatus invalid.
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Resumos

(O adolescente e Facebook : Narciso sem eco )

Depois de nos termos questionado sobre o sucesso do dispositivo que é o
Facebook em conjunto com os adolescentes, interrogamo-nos sobre os diferentes
tipos de supereu e a sua articulagdo, em particular neste periodo de reajustes
psiquicos. Pela predomindncia de logicas orais e anais, Faebook convoca o
adolescente ao terreno da regressdo e pode conduzir a uma deserotizagcdo, e até
mesmo a uma dessexualiza¢do do supereu edipico em favor do supereu cultural e do
supereu arcaico, até uma logica de evitacdo do sexual diante de tantas ameacgas de
dimensoes estruturantes que sdo as categorias da falta e do desejo.

Palavras-chave: Facebook, supereu cultural, dispositivo, deserotizag@o, adolescéncia

(L’adolescent et Facebook: Narcisse sans écho)

Apres avoir analysé le succes que connait le dispositif Facebook aupres des
adolescents, nous nous nous interrogeons sur les différents types de surmoi et leur
articulation, en particulier lors de cette période de remaniements psychiques. Par la
prédominance de logiques orales et anales, Facebook convoque [’adolescent sur le
terrain de la régression et peut conduire a la désérotisation, voire a la désexualisation
du Surmoi edipien au profit du surmoi culturel et du surmoi archaique, et peut
eventuellement aboutir a la logique d’évitement du sexuel, étant donné la quantité de
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menaces qui contiennent des dimensions structurantes, soit les catégories du manque
et du desir.

Mots clés: Facebook, surmoi culturel, dispositif, désérotisation, adolescence

(El adolescente y Facebook: Narciso sin eco)

Después de habernos preguntado sobre el éxito del dispositivo conocido
como Facebook entre los adolescentes, nos interrogamos sobre los diferentes tipos
de superyo y sobre sus modos de articulacion, particularmente, en este periodo de
reajustes psiquicos. Por el predominio de logicas orales y anales, Facebook conduce
al adolescente al terreno de la regresion y puede llevar a una deserotizacion, o
incluso a una desexualizacion del superyo edipico en favor del superyo cultural y del
superyo arcaico, lo que puede conducir a una logica que evite lo sexual ante tantas
amenazas de dimensiones estructurales que son las categorias de la carencia y del
deseo.

Palabras claves: Facebook, supery6 cultural, dispositivo, deserotisacion
adolescencia

(Der Adoleszent und Facebook: Narziss ohne Echo)

Nach unserer Untersuchung tiiber Facebooks Erfolg bei Jugendlichen,
analysieren wir die verschiedenen Arten des Uber-Ichs und seine Artikulation,
speziell in Bezug auf diese Periode der psychischen Reorganisation. Durch die
Pridominanz der analen und oralen Logik setzt Facebook den Jugendlichen auf eine
regressive Ebene, was zu einer Enterotisierung oder sogar zu einer Entsexualisierung
des édipalen Uber-Ichs fiihren kann. Dies begiinstigt das kulturelle und archaische
Uber-Ich und kann sogar zu einer Logik der Vermeidung des Sexuellen fiihren,
angesichts der unzdhligen Bedrohungen die strukturierende Dimensionen enthalten,
d.h. die Kategorien des Mangels und des Wunsches.

Schliisselwérter: Facebook, kulturelles Uber-Ich, Dispositiv, Enterotisierung,
Adoleszenz
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Las implicancias psicopatolégicas de la
acedia en Evagrio Péntico

Santiago Herndn Vazquez*!

La presente comunicacion intenta poner de relieve la contri-
bucion de Evagrio Pontico en la comprension etiologica de ese
padecimiento tan cercano a la melancolia moderna y a la depresion
contemporanea, que él conceptualizo y sistematizo por primera vez:
la acedia. Se ponen en relacion con su aporte algunos elementos de
la nocion freudiana de melancolia y de la teoria de la autodiscre-
pancia acerca de la depresion, principalmente en lo que se refiere al
rol del ideal del yo en el dinamismo etiopatogeénico. En este contexto
se evidencia la importancia historica de la contribucion evagriana
que se anticipa a diversos planteamientos muy posteriores de la
psicologia y la psicopatologia, e integra en una perspectiva espi-
ritual la comprension etiologica de la perturbacion psiquica y su
posible terapia.

Palabras claves: Acedia, depresion, Ideal del yo, Ideal de perfeccion

*1 Universidad Nacional de Cuyo — UNCuyo (Lujan de Cuyo, Mendoza, AR).
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Introduccion

El redescubrimiento de la obra de Evagrio Pontico llevado a cabo
en las ultimas décadas del siglo XX y en la actualidad, y los estudios
cientificos cada vez mas abundantes acerca de su pensamiento,’ tienen
en la profundizacion de la nocion de acedia acaso su aporte mas amplio
y significativo. El Pontico es, en efecto, el primer sistematizador de un
concepto que constituye hoy una referencia ineludible en la historia de la
psicopatologia y del pensamiento filoséfico en general.

Si bien el término acedia se encuentra mencionado antes de Evagrio
por Origenes, por Simedn el nuevo tedlogo, por Teodoro Studita y por
San Atanasio (Guillaumont, 1971; Origenes, 1962; Symeo6n, 1957;
Studita, 1860), y posee ademas un origen filologico clasico, Evagrio es
el primero en identificarlo, describirlo y explicarlo como padecimiento
psicoespiritual. Digamos que Evagrio se apropia de un término presente
en la literatura que lo antecede pero no suficientemente especificado,
y le da una proyeccidén y una extension que no tenia hasta el momento.
Bernard Forthomme Ilama la atencion acerca del hecho de que Evagrio
Pontico utilice para referirse a una experiencia aparentemente reconducible
a la melancolia — concepto presente en el pensamiento clasico que
nuestro pensador, amplio conocedor de la filosofia griega (Guillaumont,
2009), conocia en su letra fina —, el término griego akndia, a la sazoén
poco usado y poco determinado (Forthomme, 2005). Rastreando los

! Entre los mas recientes estan, por ejemplo, los libros y articulos de Augustine Casiday
(2013), de Diego Marchini (2009), de Giovanni Cataldo (2007), de Gabriel Bunge (2007, 2009),
de Antoine Guillaumont (1996; 2009), de Bernard Forthomme (2000; 2005), de Paolo Bettiolo
(2009), de Paul Géhin (2011), De Rubén Peretd Rivas (2011b; 2012), entre otros. Asimismo debe
mencionarse el creciente nimero de ediciones de las obras de Evagrio Pontico, empezando por
las ediciones criticas de la coleccion Sources Chrétiennes (1971, 1987b, 1993, 1998a, 2008a),
y siguiendo por las italianas de Ciudad Nueva (1998b, 1999, 2010), de Qiqgajon (2005, 2008) y
de San Pablo (1996, 2006), o la castellana también de Ciudad Nueva (2013) o las inglesas de
Cistercian Publications (1970, 2009) y de la Universidad de Oxford (1987a), por mencionar s6lo
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primeros usos de dicho término y su significacion general (Forthomme, 2005;
Peret6é Rivas, 2013; Bouvier, 2005; Guillaumount, 1971), y confrontando éstos
con la conceptualizacion que de él realiza Evagrio Pontico, se puede entrever la
razén de su eleccion: aquella experiencia de atonia, de dispersion y de disgusto
generalizado e inespecifico que aqueja a los monjes y, en general, a todo ser
humano, es reconducible en sus causas a aquella actitud espiritual de descuido
o huida de si — surgida por lo que Forthomme Ilama “la experiencia solitaria
de si” y un deseo de si frustrado (Forthomme, 2003) — que, en sentido general,
designaba el término akndia en el contexto clasico.?

Esta conceptualizacion realizada por Evagrio resulta — ligada como esta
al abundante contenido psicoldgico de sus obras — del mayor interés para la
psicologia y la psicopatologia. Esto ha sido puesto de manifiesto por diversos
estudios actuales como los citados de Bernard Forthomme, y también los de
Angelo Gianfrancesco (2008), Francesco Palleschi (2005), Jean-Nicolas Despland
(2013), Giorgio Agamben (2002), Maria Lucrecia Rovaletti y Martin Pallares
(2014), Lucréce Luciani-Zidane (2009), Rubén Peret6 Rivas (2010; 2011a; 2013),
entre otros.

2 El origen del término acedia se encuentra en la locucion griega akndetmwg que es, como
sugiere la alfa inicial, el privativo de kndém cuya acepcion general es cuidado, solicitud, preocu-
parse por algo o alguien. Su significado primario es, por lo tanto, falta de cuidado o incuria. En
este sentido es usado, por ejemplo, por Platéon en Leyes (“Pero si alguien no cuida (axndng) a
sus hijos,...” [XI, 913 c.]). No obstante, el término es usado también, entre los griegos, con un
sentido més preciso y de mayor implicancia filosofica. El designa una falta especial de cuidado,
una despreocupacion o incuria singularisimas que los griegos creen menester especificar pues no
se trata de una despreocupacion cualquiera. La incuria que designa este término tiene que ver con
la existencia misma y con como ésta es afrontada y vivida. Akndetwg es, en fin, falta de interés o
de cuidado por la sepultura, renuncia al duelo, ausencia de ritos funerarios, despreocupacion ante
la muerte. En este sentido es usada, por ejemplo, por Homero: “No me ofrezcas asiento, criatura
de Zeus, mientras Héctor yace en las tiendas insepulto (akndng)...” (Iliada XXIV, 553-4). Tal
despreocupacion resulta para los griegos de una inusitada gravedad. Como indica Forthomme, los
griegos adivinan en esta despreocupacion, expresada en la incapacidad de guardar duelo, una hesi-
tacion dramatica acerca de la propia identidad, una angustia manifiesta en cuanto al propio origen,
naturaleza, ambiciones y destino (Forthomme, 2005). La utilizacion, recogida por Forthomme,
que hace Empédocles de nuestro término expresa claramente esta idea. El mismo designa para el
presocratico un espiritu despreocupado de si mismo. Se trata, en suma, de una despreocupacion
— la que se refiere a los difuntos — que manifiesta una incuria del hombre respecto de si mismo,
incuria por la cual se oblitera la dimension especular de la muerte. El despreocupado griego es
aquel que no so6lo no sabe quién es sino que ha perdido el interés por saberlo.
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Ciertamente no se puede — sin traicionar su pensamiento — obviar la
presencia, en la exposicion evagriana, de una perspectiva espiritual de fuerte
contenido cristiano. Evagrio, en efecto, escribe en el contexto del primer
monacato cristiano, ¢l mismo es monje y su obra esta destinada principalmente
a monjes. Los ocho pensamientos de Evagrio (logismoi) — pieza maestra
de su doctrina, antecedente mas antiguo de la lista de los pecados capitales
y muestrario de la riqueza psicologica de sus analisis — se identifican, son
generados o profundizados por los demonios. Estos introducen — en el mar de
la imaginacion — palabras o imagenes precisas que desencadenan un torrente
de pensamientos que trastornan al monje. Esta apelacion a los demonios podria
llevar a concluir apresuradamente que se trata, una vez mas, de una concepcion
primitiva y supersticiosa de la enfermedad psiquica. Digamos que hay,
efectivamente, en Evagrio una perspectiva espiritual que transforma el analisis de
los padecimientos psiquicos que se observan. No obstante, ello no hace perder
inteligibilidad etiopatogénica a los analisis evagrianos, ni merma la sutileza
de sus observaciones psicoldgicas. El andlisis de los procesos psiquicos y las
conclusiones que en este campo se alcanzan se complementa naturalmente en el
pensamiento de Evagrio con la apelacion a un mal personalizado que promueve o
profundiza, mediante el lenguaje, diversos padecimientos. Al margen del interés
estrictamente psicologico que posee la afirmacion de que el trastorno procede
del lenguaje, resulta oportuno evocar aqui lo sostenido por dos estudiosos del
pensamiento evagriano, el alemdn Gabriel Bunge y el argentino Peretd Rivas,
respecto a la apelacion a los demonios. Ello no constituye para estos dos autores
un rasgo de mentalidad primitiva que obscurece las importantes intuiciones
psicoldgicas presentes en la obra evagriana. Por el contrario, la profundidad
psicologica del analisis del monje del Ponto — y en general de los Padres del
desierto — estd vinculada directamente a esta concepcion cosmica y metafisica
mas amplia pues hablar de demonios significa personalizar el mal, nombrarlo,
y por lo tanto tomar conciencia de la propia responsabilidad frente al mal. El
hombre deja de ser asi prisionero de un mal andénimo e inasibley tiene frente a ¢l
posibilidad de superacion (Bunge, 2007; Pereto Rivas, 2012).

Dicho esto, se entiende lo que ha sostenido recientemente Pérez Rincon
(2014) remarcando la importancia que tendria el renovado analisis de la nocion de
acedia en el marco de la psicopatologia. Como ha dicho este autor, nombrar no
es una actividad inocente. Llamar acedia a ese padecimiento humano tan singular
y tan semejante a la hodierna depresion, implica que Evagrio estd entendiendo
este perturbacion psiquica desde una perspectiva que, sin descartar el minucioso
analisis psicoldgico, asume una dimension espiritual y metafisica que configura
la concepcion psicopatologica y la misma propuesta terapeutica, pues también la
hay en el pensador del Ponto, como veremos. En efecto, la nocion de acedia que
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recoge Evagrio y a la que da, como hemos dicho, una sistematizacion teérica y una
proyeccién psicologica y espiritual que no existia hasta ese momento, se hallaba
en el mundo griego designando confusa pero significativamente la falta de cuidado
de la sepultura. Una falta que revelaba un profundo descuido para con el propio
ser, una — como ha dicho con acierto Forthomme — duda dramatica acerca de la
propia identidad (Forthomme, 2005). Este término y su carga conceptual es el que
recoge Evagrio para designar el estado de atonia psiquica que observaba.

Teniendo en cuenta entonces toda esta riqueza psicologica y metafisica
de la concepcidon evagriana, intentaremos aqui despejar algunos aportes del
monje del Ponto en la comprension etioldgica de ese padecimiento tan cercano
a la melancolia moderna y a la depresion contemporanea, que ¢l sistematizd por
primera vez: la acedia. Para visualizar la importancia histérica de su aporte y de
qué manera éste anticipa planteamientos muy posteriores de la psicopatologia,
evocaremos brevemente algunos elementos tanto de la comprension freudiana
de la melancolia cuanto de una importante teoria contemporanea acerca
de la depresion, la Self-discrepancy theory. Los conceptos propuestos por
tales enfoques — de importancia indiscutible en las modernas concepciones
psicopatolégicas — aparecen claramente en el andlisis evagriano y se proyectan
en una perspectiva espiritual quetransforma la comprension etiologica del
padecimiento analizado y modela una incipiente propuesta terapeutica de la
que haremos so6lo algunas breves referencias pues nos interesa aqui centrarnos
principalmente en las conceptualizaciones psicopatologicas de Evagrio y su
posible confluencia con desarrollos de la psicologia contemporanea.

La melancolia, la depresion y el ideal del yo

Comencemos entonces por detenernos un momento en algunos elementos
significativos de aquellos dos abordajes de la psicologia contemporanea.No es
objeto del presente trabajo desarrollar la teoria freudiana de la melancolia y la de
la depresioén de Higgins. Sélo nos interesa poner de relieve algunos aspectos de los
analisis etioldgicos propuestos por tales autores que aparecen significativa y escla-
recedoramente en Evagrio Pontico y, como hemos dicho, se proyectan en una teoria
profunda acerca de la acedia e incluso en una incipiente propuesta terapeutica.

El concepto que juega un papel clave en las explicaciones etioldgicas de la
melancolia y la depresion que proponen estos enfoques, es el de “ideal del yo”.
Ciertamente es un concepto de cuflo psicoanalitico pero que encuentra su equi-
valente conceptual y atn terminologico en el marco de una teoria con gran preg-
nancia en la actualidad como es la Self-discrepancy theory.
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Freud utiliza por primera vez este concepto en su importante obra
Introduccion al narcicismo. Volvera sobre ella de modo mas sistemético en
su no menos relevante ensayo titulado El yo y el ello, y realizara algunas preci-
siones significativas para nuestro interés en Psicologia de las masas y andlisis
del yo. Digamos rapidamente con Laplanche y Pontalis que el ideal del yo es “la
instancia de la personalidad que resulta de la convergencia del narcisismo (idea-
lizacion del yo) y de las identificaciones con los padres, con sus substitutos y con
los ideales colectivos” (Laplanche & Pontalis, 2004). En efecto, Freud asignara
claramente a esta instancia psiquica el rol de sustituto del narcicismo infantil
pues sobre €l recaera el amor que en la infancia gozo el yo real.’ Este ideal del
yo cumple funciones fundamentales en la constitucion y desarrollo psiquicos.
Es, entre otras cosas, la condicion de la represion (mecanismo estructurante
del psiquismo en Freud), el responsable de la formacion de la conciencia moral
y de las categorias valorativas del sujeto, el observador de si, el censor onirico,
el factor causal del sentimiento de culpa, la causa eficiente de los fendmenos de
masas y de la constitucion de la religion, y muchas maés.

Asi entendido, este ideal se constituye en una instancia rectora que regula
los sentimientos, las aspiraciones y las conductas del sujeto. Por ello Freud dird en
una de sus conferencias de introduccion al psicoandlisis que el ideal del yo es el
referente psiquico “con el cual se compara el yo, al cual aspira y cuya demanda de
perfeccion siempre creciente se esfuerza en satisfacer” (Freud, 1933[1932]/2013d).

Poseyendo tantas y tan importantes funciones no es extraio que el analisis
de su configuracion, de su desarrollo y de su accion intrapsiquica sea de
primaria importancia en la elucidacion de ciertos mecanismos psicopatoldgicos.
Atendiendo a nuestro interés detengamonos por un momento en el rol que desem-
pefaria al interior del dinamismo etiologico de la melancolia.

Y aqui nos encontramos con aquellas precisiones, mencionadas mas arriba,
que realizara el maestro de Viena en la obra “Psicologia de las masas y Analisis
del yo”. Dira alli que en la melancolia el yo se nos muestra dividido, descom-
puesto en dos fragmentos, uno de los cuales arroja su furia sobre el otro. El ideal
del yo es aqui el victimario. Por lo tanto no es inverosimil suponer, nos dira el
psiquiatra vienés, que

la miseria del melancolico constituye la expresion de una oposicion muy aguda
entre ambas instancias del yo; oposicion en la que el ideal, sensible en exceso,

3 “El narcisismo aparece desplazado sobre este nuevo yo ideal, adornado, como el infantil,
con todas las perfecciones” (Freud, 1914/2013Db).
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manifiesta implacablemente su condena del yo con la mania del empequefieci-
miento y de la autohumillacion. (Freud, 1921/2013e, p. 2602).

Se trata, en efecto, de un delirio de empequefiecimiento, de insignificancia
moral como sostiene el psiquiatra vienés (Freud, 1917[1915]/2013a), determinado
por las instancias ideales del yo (Kaufmann, 1996). Se entiende entonces que en la
melancolia el paisaje intrapsiquico, como bien indican Magtaz y Tosta Berlinck, se
organice sobre un eje vertical: el ideal (altura) y su fracaso (el abismo). En este eje
se mueve sin cesar el melancolico, sin salir de la verticalidad (Magtaz & Berlinck,
2012). Aquel delirio de empequefiecimiento es precisamente lo que distingue
la melancolia del estado de duelo, nos indica Freud, y lo que hace sospechar el
contenido narcicistico de este padecimiento (Freud, 1917[1915]/2013a).

En efecto, si el ideal es un sustituto del narcicismo y si la melancolia
consiste en el fracaso en la consecucion de tal ideal, entendemos por qué Freud
la situa, en su texto de sintesis “Neurosis y psicosis” de 1924, dentro de las
psiconeurosis narcisistas. En la base de la melancolia “hay un conflicto entre
el yo y el super-yo”, constituido este ultimo “por un ideal hacia el que tienden
todas las aspiraciones del yo” (Freud, 1924[1923]/2013c). Por ello el famoso
temperamento melancélico de los misticos, los revolucionarios, se explica para
Roudinesco en la busqueda de un ideal que siempre se sustrae (Roudinesco,
2008). Bleichmar, por su parte, siguiendo las conceptualizaciones acerca de la
melancolia de Freud, identifica claramente en un elevado ideal del yo la predispo-
sicion a lo que él llama “depresion narcicistica cronica” (Bleichmar, 1980).

Los episodios maniacos que pueden suceder o anteceder, en ciertos cuadros
clinicos, a los arrebatos melancdlicos son explicados por el fundador del psicoana-
lisis en continuidad con estos conceptos. En estos estados “el yo y el ideal de yo
se hallan confundidos, de manera que el sujeto, dominado por un sentimiento de
triunfo y de satisfaccion, no perturbado por critica alguna, se siente libre de toda
inhibicién y al abrigo de todo reproche o remordimiento” (Freud, 1921/2013e).

Profundizando en las implicancias de estas nociones, el psicoanalista francés
Jacques Golberg, sefialara que el ideal del yo es una imagen concreta que condensa
cualidades llevadas a su perfeccion. Estar en falta, es estar en falta en relacion al
ideal. Este es, en este sentido, criterio psiquico matriz. Y es precisamente de aquellas
cualidades perfectas de las que el depresivo se siente absolutamente desprovisto y de
las que exige ser provisto absolutamente. Por ello el ideal impone al sujeto una tarea
sin limite, imposicién que revela su condicion tirdnica y esclarece la cercania de la
desesperacion depresiva con la agitacion ansiosa del obsesivo (Golberg, 1985).

Utilizando algunos aspectos de la nocion de ideal del yo, tenemos también,
como ya lo hemos adelantado, una teoria de importante repercusion en distintos
ambitos de la psicologia en la actualidad, la Self-Discrepancy Theory. Esta
procura explicar dos patologias fundamentales, la depresion y la ansiedad, a
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partir de discrepancias del sujeto consigo mismo. La teoria fue propuesta inicial-
mente por el psicologo norteamericano Edward Tory Higgins hacia 1987. Desde
entonces viene siendo analizada y utilizada en diversos ambitos de psicologia.*
Digamos sumariamente que esta teoria, partiendo de una concepcién motivacional
del yo, entiende el malestar emocional como una discrepancia significativa entre
los llamados “dominios del yo” que son, a saber, el “Yo real”’o autoconcepto, y
sus guias: el “Yo ideal” y el “Yo que deberia”. Estas dos guias son las princi-
pales fuentes motivacionales de las personas, nos sefiala Higgins, y sirven como
contexto evaluativo e interpretativo del autoconcepto. Cuando este ultimo, por
ej., no se corresponde o no armoniza con lo que la persona quisiera ser, con el
estado ideal que ¢l o ella personalmente espera o desea lograr, existe una auto-
discrepancia que puede generar, dependiendo de la frecuencia con que ella se
activa, sentimientos ligados a la depresion como tristeza, abatimiento y desanimo.
Si la reduccion de dicha discrepancia no se produce, la desarmonia inicial puede
agravarse y convertirse en trastorno emocional; en este caso, en depresion.’

La acedia evagriana como metarrealidad. El ideal de perfeccion

Vayamos ahora al concepto evagriano de acedia intentado visualizar simul-
taneamente algunas convergencias temadticas con lo anterior y adentrandonos en
algunos aspectos de esta nocion relevantes para la psicologia y la psicopatologia.

Situemos en primer lugar la nocion de acedia en el marco de la teoria de los
ocho pensamientos de nuestro pensador. Dicha teoria, que constituye el antece-
dente mas remoto de los llamados vicios capitales (Guillaumont, 1971), tiene en
nuestro concepto acaso su aporte mas original. Si bien cada uno de estos ocho
logismoi, como los llama Evagrio, posee caracteristicas diferenciales, todos
proceden de una fuente comiin: los demonios. Estos, especificados por los vicios
que promueven y peritos en el que los nomina, desencadenan, a partir de una
introduccion sutil de palabras, un torrente de pensamientos que tiene como objeto
alejar al hombre del conocimiento divino (Evagrio Pontico, 1971). Ciertamente,

4 Cf., por ejemplo, Michael Kernis (2006); Ayoung Suh (2013); Jinkyung Na, Incheol Choi &
Sunhae Sul (2013); Serena Chen, Helen C. Boucher, Susan M. Andersen & Adil Saribay (2013),
entre otros.

5 Para mas precisions remitimos a: Edward Tory Higgins (1987); Timothy Strauman (1996);
Jennifer Boldero, Marlenne Moretti, Richard Bell & Jillian Francis (2005).
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estos pensamientos poseen un factor causal concurrente de naturaleza psiquica y
una manifestacion afectiva y conductual que son tematizados por Evagrio y que
resultan del mayor interés a la psicologia y a la psicopatologia. Por lo demas,
resulta significativo que aquellos demonios actiien por medio del lenguaje y
que sea por medio del lenguaje que consumen su accion desestabilizadora de la
psiquis. Los demonios, en efecto, “han aprendido el lenguaje de los hombres™ y es
en el lenguaje interior del hombre, el nous y sus pensamientos, donde concretan
su ataque (Evagrio Pontico, 1958). Ellos soplan palabras al oido, indica gréfica-
mente Evagrio (2005). El lenguaje posee en el pensador del Ponto un potencial
patdgeno cuyo negativo es su virtualidad curativa.

En la descripcion que realiza el Poéntico del desarrollo de la accion de
estos pensamientos aparece, con distintas modulaciones, una verdadera explica-
cion psicologica de los estados afectivos desencadenados por aquéllos y desen-
cadenantes de aquéllos. Estos logismoi son entendidos, no simplemente como
sugestiones diabolicas, sino como representaciones imaginarias o ideas proce-
dentes de las pasiones y generadoras de pasiones® que pueden, en este sentido,
constituir instancias psiquicas — ciertamente aprovechadas para Evagrio por el
espiritu tentador — que se transforman en un obstaculo a vencer en la primera
etapa de la vida cristiana — la praktiké — y que hasta pueden resultar patogenas.
La apelacion a una realidad preternatural para explicar el origen de los logismoi,
se complementa naturalmente en el pensamiento de los Padres del desierto con
una comprension psicologica que incluso en algunos casos prescinde de aquella
apelacion.

El caso de la acedia es paradigmatico. Se trata de un estado muy préximo
a lo que actualmente conocemos como depresion. El demonio de la acedia,
actuando sobre una condicidn psiquica caracterizada por la falta de tono del alma
[atovia ¢ yoyng] (Evagrio Péntico, 1996), por una caida de tension y de vigor,
introduce palabras o imaginaciones que pueden desastabilizar al monje e incluso
llevarlo a la locura “destrozando su alma”dice sin ambages nuestro filésofo del

¢ Evagrio plantea en el capitulo treinta y siete de su “Tratado Practico” la discusion referente
a la prioridad temporal entre las representaciones y las pasiones. Esta es una cuestion que aparece
con frecuencia en su obra (a veces a favor de la prioridad de los logismoi, a veces de las pasiones)
y que remite a una discusion presente en la psicologia cognitiva del siglo XX. En efecto, en el
comentario a aquel capitulo, Guillaumont sefiala que una de las opiniones que aqui esta consi-
derando Evagrio, es la estoica; y cita a continuacioén aquel aforismo de Epicteto que Albert
Ellis transformo en santo y sefia de su terapia racional-emotiva, a saber, “Lo que trastorna a los
hombres, no son las cosas mismas, sino las opiniones que ellos se hacen de las cosas”.
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desierto (1971).” De acuerdo a lo senalado por Evagrio, el tentador opera muy
sutilmente, logra colarse, como dice Forthomme (2000), por los intersticios de la
vida del monje. De esta manera, puede construir en la mente de éste una “metar-
realidad autorreferencial” (Palleschi, 2005). El Pontico define en otro lugar los
logismoi como “la representacion de un objeto sensible que pone en movimiento
a la irascibilidad y a la concupiscencia en un sentido contrario a la naturaleza”
(Evagrio Pontico, 1952). Son representaciones que, como tales, se colocan en
lugar de la realidad.

Ahora bien, autores contemporaneos como Francesco Palleschi, André
Louf y Peretd Rivas, entre otros, han propuesto comprender la acedia en el
marco de lo que llamaremos, con el segundo de estos autores, “ideal de perfec-
cion” (Louf, 1986). Precisamente la expresion “metarrealidad autorrefencial”
es la que usa Francesco Palleschi para designar dicha instancia. Rapidamente
encontramos en la expresion “ideal de perfeccion” un eco de la terminologia
freudiana. Veremos que dicho eco es expresion de una confluencia conceptual
mas profunda.

Los analisis que — siguiendo las intuiciones evagrianas — nos presentan los
tres autores mencionados tienen la ventaja de ofrecernos fotografias de la acedia.
Son, respecto a la acedia, lo que en psicopatologia se llamaria andlisis de caso.
Palleschi y Peretd Rivas, en efecto, realizan sendos analisis de monjes famosos
del siglo XII. De Adam Scott,canénigo premostratense en la abadia escocesa
de Dryburgh y luego monje cartujo, el primero (Palleschi, 2005); y de Hugo de
Miramar, archididcono de Maguelone y también posteriormente monje cartujo,
el segundo (Pereté Rivas, 2013). André Louf, por su parte, presenta diversos
apotegmas de los padres del desierto.

Los casos de Adam Scott y Hugo de Miramar son paradigmaticos de los
llamados transitus mondasticos ocurridos hacia el siglo XII. Se trata de pasajes de
un estado de vida a otro mas riguroso, en el que aparentemente se podra alcanzar
la anhelada perfeccion. Estos pasajes estan precedidos de profundas crisis

7 Aquella atonia con que Evagrio define a la acedia (1996) es confluyente con la “anestesia
psiquica” con que Kaufmann define a la melancolia psicoanalitica. Una tal anestesia se manifiesta,
por ejemplo, en la incapacidad del acedioso de verter lagrimas, en su torpor generalizado, en su
apatia frente a las actividades monasticas.La realidad que al melancoélico le es definitivamente
hostil al acedioso le produce aversion y odio pues todo parece estar signado por ese sinsentido
de que habla Kaufmann. El futuro es oscuro como lo fue el pasado, “largos afios de vida amarga”
restan, entre pobrezas y enfermedades y, en fin, cualquier tipo de esperanza es derrumbado
(Kaufmann, 1996; Evagrio Pontico, 1971, 1996, 2005).
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melancolicas, las cuales persisten una vez consumado el transito. En todos los
casos se trata de una busqueda febril de la perfeccion.

Louf, por su parte, acuiia el concepto de ideal de perfeccion para designar
esa verdadera instancia psiquica que demanda al religioso trabajar sin descanso
para adecuar su yo a un ideal de perfeccion preconcebido. Dicho ideal enferma
al monje y lo enloquece hasta el punto de pensar, por ej., que por el mérito de
sus virtudes y trabajos, por haber llegado a fusionarse a su ideal de perfeccion,
podria salir indemne después de precipitarse a un pozo, como relata Casiano
que le sucedi6 al anciano Herén (Casiano, 2008). Resulta significativo el texto
de la Sagrada Escritura que, sin mas, evoca Evagrio para rechazar el logismos
que engafia al monje susurrandoleal oido que ha logrado la perfeccion. Se trata
del fragmento del Eclesiastés que reza: “Es mejor un perro vivo que un leon
muerto” (Evagrio Pontico, 2005). Nuestro monje podria estar recordando aqui
al anciano Herén. En efecto, en el capitulo veintitrés de su tratado sobre los
pensamientos (1998a) y en el diecisiete del su “Ocho espiritus de la maldad”
(1996), realiza una descripcion detallada del desequilibrio psiquico y el hundi-
miento final en la locura en que se puede caer a causa de los pensamientos de
orgullo y hace referencia, en el primero de los tratados, a dos hermanos suyos
en la vida mondstica cuyo naufragio mental estd siempre aleccionadoramente
bajo sus ojos. Guillaumont (1971) sefala, comentando este pasaje, que muy
probablemente Evagrio estd haciendo referencia aqui a dos monjes de los
que habla el discipulo y bidgrafo de monje del Ponto, Paladio, en su Historia
Lausiaca. Estos dos monjes son Valens y Heron. Por lo demas, Casiano es
contemporaneo y discipulo de Evagrio y es este ultimo una de sus principales
fuentes (Pichery, 2008).

Aquel orgullo o soberbia desequilibrante — fundada en la necesidad de
enaltecer y exaltar al propio yo lo cual en Evagrio es la esencia de la vanagloria
— es la que lleva al monje a creer que ha alcanzado la perfeccion, que ha subido
hasta una gran altura, que ¢l es la causa de muchas buenas acciones y que el resto
le debe reconocimiento por ello (Evagrio Pontico, 1971; 1996). Aquella necesidad
de exaltar al yo que lleva a imaginar y a proyectar determinadas situaciones en
las que el propio yo es enaltecido y alabado, deviene — a partir de una practica
ascética cuya excesiva e imprudente rigurosidad, condenada por Evagrio,evoca
mucho las conductas maniacas — en una creencia irracionalconsistente en
la certeza de que se ha alcanzado por las solas fuerzas, como lo mostrarian las
practicas y los habitos diarios de ascetismo riguroso y piedad profunda, la
perfeccion. Alcanzado este endiosamiento se estd, por lo mismo, incluso mas
alla de las leyes de la naturaleza. Tirarse a un pozo y salir indemne lo probaria.
Aquella condicion irremediable y definitiva que Evagrio ve en el naufragio del
orgullo, se muestra patentemente en el caso de Heron el cual persiste en su delirio
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de grandeza, atin moribundo durante los dos dias que dur6 su agonia (Casiano,
2008). Por eso Evagrio propone frente al pensamiento “que me exalta como si
hubiera alcanzado la perfeccion en la practica de los mandamientos” o “como si
en mi mente no hubiera huella de pecado”, la meditacion de textos de la Escritura
que muestren el engaflo demoniaco que significa creerse perfecto y sin huella de
pecado (Evagrio Pontico, 2005).

Frente a la historia de Herén no podemos sino recordar la explicacion delos
episodios maniacos que nos ha ofrecido Freud y que hemos citado brevemente mas
arriba. Se trata, sefiala reveladora y convergentemente Louf, de una “imagen narci-
sista de la propia perfeccion” (Louf, 1986) que atrapa al monje, le demanda tareas
y rigores ascéticos imprudentes, y es fuente tanto de desanimo permanente — pues
el religioso no cesa de compararse y de medirse con su ideal y de verificar cuan
lejos esta de €l —, cuanto de, en ocasiones, episodios maniacos como el de Heréon
en el cual evocamos la explicacion freudiana explicitada mas arriba.

El andlisis de este ideal de perfeccion o metarrealidad autorreferencial, tema-
tizado por Evagrio, nos pone frente al operar de una instancia psiquica en la vida
espiritual de los monjes. En este contexto la acedia se revela — en la tematizacion
evagriana — en su relacion causal con el logismos de la vanagloria, pues aquel
ideal es construccion de este pensamiento. Y ciertamente dicha relacion causal nos
remite inmediatamente a la existente entre la melancolia y el narcisismo.

El ideal de perfeccion se nos descubre como una — y usemos la expresion
precisa de Palleschi — “construccion metarreal de la vanagloria” que da lugar a
las ficciones, la desesperanza y el abatimiento de la acedia. Y es que dicho ideal,
constituyendo una instancia tirdnica con demandas ilimitadas como se ha referido
Golberg al ideal del yo (Golberg, 1985), se manifiesta continuamente discrepante
con la realidad actual del yo.

Después de describir las ficciones que introducen las palabrasdel demonio
de la vanagloria, en virtud de las cuales el monje se imagina en un estado de
santidad en el que todos reconocen su perfeccion y virtud, Evagrio subraya que
este espiritu malvado, cumplido su cometido de exaltar al anacoreta con vanas
esperanzas, lo abandona a la desesperanza. Probablemente presentdndole, Iuego
de la exaltacion, su presunto estado actual, tan alejado de esa santidad en la que
se imaginaba “el que, un instante antes, era un santo sacerdote” (Evagrio Pontico,
1971). El demonio introduce un espejismo, una metarrealidad en la que el yo es
exaltado. Ciertamente la condicion de posibilidad de esta accion intrapsiquica del
tentador — y notemos aqui el rol primario del elemento psiquico en la génesis
de los trastornos que producen los pensamientos — consiste en una conforma-
cion pasional que en términos evagrianos se denomina philautia(puiavtio)o amor
por si mismo el cual viene a ser en Evagrio como la matriz de todos los logismoi
(Evagrio Péntico, 1998a; Bunge, 2008; Guillaumont, 2009). Este concepto es
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equiparable, como lo ha sefialado Larchet, al contemporaneo de narcicismo, de
origen psicoanalitico pero incorporado al conjunto de la psicologia denominando
incluso un trastorno de la personalidad tipificado por el actual Manual diagnostico
y estadistico de los trastornos mentales, o DSM IV. Tal equiparacion refuerzael
paralelo entre el ideal del yo freudiano — producto del narcisismo — y el ideal de
perfeccion que aliena al monje y que Evagrio vincula causalmente a la vanagloria
y, en general, a la philautia.

Ahora bien, perseguiendo aquel espejismo que el demonio evagriano ha
creado con la ductil materia de las representaciones pasionales, el monje nota una
discrepancia abismal entre su yo real y su yo ideal. La melancolia o depresion que,
como hemos visto, constituia para Freud y Higgins el resultado una discrepancia
tal, aparece también en el analisis de Evagrio Pontico bajo los términos de tristeza
y acedia — dos logismoi que Larchet llama vecinos y que son muy semejantes en
su manifestacion sintomatoldgica y en su dinamismo etiologico de tal manera que,
algunos siglos después, San Gregorio Magno y Santo Tomas de Aquino sostendran
que la acedia es un tipo de tristeza —, como resultado de un itinerario cognitivo-
afectivo idéntico. Larchet, quien reconduce el trastorno depresivo de la psiquiatria
contemporanea a la tristeza y a la acedia de los Padres del desierto, sostiene en
este sentido: “La tristeza puede tener por causa una decepcion en la busqueda de
honores, y parece pues necesariamente ligada a la vanagloria (...) Hemos notado,
estudiando la pasion del tristeza, el lazo estrecho que ella guarda con la pasion
de la vanagloria. La decepcion en la busqueda de los honores y la gloria en este
mundo es una causa frecuente de tristeza” (Larchet, 2002).

Palleschi sefiala que existe un autodialogo, con “el otro de si mismo”, que
puede ser promotor de acedia. Ahora bien, este otro de si mismo con el que, segin
Palleschi, el monje entra en didlogo, puede corresponderse a las guias del yo de
Higgins. En efecto, el otro de Palleschi reprende al monje Scott, le presenta la
imperfeccion de su vida actual, la posibilidad de buscar un estado de vida en
el que la perfeccion sea asequible. Se transforma para €l, como el yo ideal de
Higgins, en guia interpretativa, en norma evaluativa, en criterio de decision.
Se entiende entonces que Larchet afirme, por su parte, que la depresion que €l
identifica con la tristeza y la acedia, tenga como posible factor “el valor que
nosotros pensamos tener a nuestros propios 0jos y a los ojos de otros” (Larchet,
2002). Dicha autovaloracion se realiza en funcion del ideal, inalcanzable para
el depresivo, ideal que ciertamente, como también lo afirma Higgins, ha sido
forjado, en parte, por los otros significativos del entorno.

Por otra parte, esta autovaloracion en funcion del ideal la podemos inter-
pretar a la luz de aquella “capacidad fantasmatica de hacer aparecer como perdido
un objeto inapropiable” con que Agamben define a la melancolia freudiana, tan
cercana, seguiin su conceptualizacion, a la acedia patristica y medieval (Agamben,
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2002). En esa autovaloracion negativa, en efecto, se busca lograr una posesion del
ideal mediante la autodenigracion. El ideal se ha vuelto un objeto inapropiable
del que s6lo me puedo apropiar autodenigrandome. Con la autodenigracion me
coloco en una posicion distinta y mas alta a la de aquel yo lejano del ideal. Me
acerco mas al ideal mientras mas duramente cualifique al yo alejado del ideal.
Es esta la sutil manera que tiene el yo de sentir que no esta tan lejos del ideal.
Criticandose y denigrandose participa del ideal anhelado. Acaso sea esta la razon
por la que Evagrio, por su parte, reprueba y advierte contra la tristeza procedente
de pensar melancdlicamente en los pecados del pasado. Una tal tristeza proviene
dela vanagloria y del orgullo y debe ser rechazada (Evagrio Pontico, 2005).

Que la sugestion del logismos de la acedia se concrete hacia la hora sexta
como sefiala Evagrio (1971), es un dato no menor. El mediodia es la mitad de
la jornada, cuando el trabajo y la ascesis pesan por el calor y el ayuno, y aun
restan muchas horas para que el dia termine. El objetivo estad lejos y el monje
no se ve capaz de sostener su tension durante todo el dia y, por extension imagi-
naria, durante toda la vida. El tentador aprovecha esta situacion representandole
los objetivos inalcanzables de la vida emprendida, profundizando asi la desazon
y configurando en el estado de animo del monje una esencial insatisfaccion con
todo, una disconformidad con la realidad en general. Al darse cuenta que no es
perfecto, al compararse con aquel ideal obsesivo que ha introducido el demonio
de la vanagloria, experimenta desgano por la vida emprendida, abatimiento.

Louf presenta hacia el final de su articulo un significativo apotegma prota-
gonizado por San Jeronimo en el que aparece lo que acaso sea el objetivo
final de la acedia evagriana: la tentacion de “abandonar [la] celda y [huir] del
estadio” (Evagrio Poéntico, 1971). El joven monje que era Jer6onimo en ese
momento atraviesa una profunda crisis por la cual, indica el apotegma, “habia
perdido el animo y estaba a punto de abandonarlo todo” (Louf, 1986). Es inte-
resante observar que Jerébnimo es, en ese momento, un joven que, buscando
una perfecciéon preconcebida que el mismo Jesucristo — apareciéndosele — se
encargara de desarticular, se ha entregado a una vida de soledad y rigor ascético.
Contemplando el ulterior proceso de Jeronimo a la Iuz de las conceptualizaciones
evagrianas se entiende que el monje del Ponto sostenga en su “Antirrhético” que
la tentacion de morar en la soledad en los jovenes es caracteristica de la vana-
gloria (Evagrio Pontico, 2005). En efecto, aquel desanimo y sugestion propias
del demonio de la acedia, aparecen en Jeronimo encadenadas causalmente a una
dolorosa comprobacion: seguia experimentado antiguas tentaciones de las que
habia pensaba que su esfuerzo ascético lo libraria, y no obtenia la respuesta del
cielo que dicho esfuerzo, al parecer, merecia (Louf, 1986). Las tentaciones son
para ¢l el indicio de que se halla lejos de la perfeccion que con tanto esfuerzo
ha perseguido y para la cual se ha entregado a una vida en soledad. Si tenemos
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en cuenta la exégesis evagriana, no nos resulta dificil adivinar que este joven
monje ha caido en las redes del demonio de la vanagloria. Este espiritu malvado
lo exalta primero con la imagen de su propia perfeccion y lo empuja a ponerse
en camino hacia ella, “a rivalizar con Juan Baustista” (Evagrio Pontico, 1998a),
para colocar después ante sus ojos — consumada ya la sedimentacion psiquica
de aquellas categorias — las circunstancias de su vida que evidenciarian lo lejos
que se halla de esa perfeccion. Como afirma Palleschi, la realidad creada por el
demonio tiene, en tanto creacion del lenguaje, su propia gramatica. En el marco
de esa realidad resulta evidente que experimentar cierto tipo de tentaciones es
signo inequivoco de fracaso en la busqueda de la perfeccion. En el apotegma
no se nos especifica cuales eran esas “antiguas tentaciones” que caian sobre
Jeronimo, pero teniendo en cuenta el desaliento que generan en él, se entiende
que se trata de tentaciones sexuales que hacen evidente — repetimos: evidente
en el marco de esa realidad sutilmente ficticia que las palabras del tentador han
creado en ¢l — su lejania respecto de la anhelada perfeccion. En efecto, de
acuerdo a Evagrio Péntico (1971), el pensamiento de la vanagloria, después de
haber exaltado a su victima, lo abandona también al demonio de la lujuria.

Aquel ideal se transforma entonces en el criterio matriz de la mente, en la
luz bajo la cual las cosas se manifiestan. Con ¢l evaluia el monje su estado de vida
y lo reprueba. Con ¢l examina a los demds y llega a afirmar: “la caridad ha desa-
parecido en los hermanos” (Evagrio Péntico, 1971). Esta instancia actia como las
guias del yo de Higgins que son también, por su parte, criterios en la evaluacion
de los otros (Higgins, 1987).

Es atendiendo a las trampas que puede tender esta instancia psiquica
instrumentalizada por el demonio, que Evagrio previene e instruye acerca de un
posible ayuno desmedido, sefialando, que una tal desmesura es siempre incitada
por el demonio. En algunos de los ejemplos que pone al referirse a este tdpico,
adivinamos de qué manera el ideal de perfeccion es vinculado por este lenguaje
demoniaco a determinados comportamientos compulsivos a que se ve constrefiido
el monje alienado por el ideal: un monje perfecto, en efecto, debe, aun enfermo
gravemente, practicar la abstinencia y salmodiar de pie, o hacer juramentos
de ayuno, o atar pesos a las caderasy adentrarse en el desierto viviendo a cielo
abierto huyendo de la vista de los hombres y comiendo raices salvajes (Evagrio
Pontico, 1971; 2005). Tales sugestiones cognitivas son identificadas con precision
por Evagrio y desarticuladas mediante la oposicion depalabras apropiadas de la
Sagrada Escritura que pongan en evidencia su caracter ficticio e irracional. Como
la Sagrada Escritura constituye, en el mundo monastico, la instancia suprema de
referencia y el fundamento mismo de la vocacion escogida, su mensaje posee una
fuerza y una repercusion afectivas capaces de rechazar un pensamiento obsesivo o
socavar una creencia irracional. Por lo demads, en este que es el método evagriano
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para combatir los pensamientos malvados — el llamado método Antirrhético
— se ve el arte de Evagrio para desbrozar el mundo de los pensamientos, iden-
tificar clara y concisamente aquellos que pueden perturbar al monje y oponerle
una palabra precisa en la cual el monje contemple, a la vez, el caracter ficticio del
pensamiento perturbador y la posibilidad de apropiarse de otro modo de significar
y pensar las situaciones de su vida. A este respecto resulta del mayor interés poner
en relacion el modo que tiene Evagrio de comprender la virtualidad curativa de
la palabra, con algunos estudios actuales acerca de los patrones lingiiisticos que
subyacen a los momentos de cambio en un proceso psicoterapetitico. En otro
lugar nos hemos ocupado de esta posible vinculacion (Vazquez, 2013).

De modo que, teniendo en cuenta aquellas sugestiones engafiosas, Evagrio
dird que la ascesis del monje no tiene que ser espectacular sino siempre igual
e incluso habrd ocasiones en que el monje esté¢ eximido de cumplir la regla
prescrita. El demonio de la vanagloria inspira, por la magnetizacion hipnotizadora
del ideal, un trabajo ascético imprudente que puede llevar al desequilibrio. Por lo
que resulta necesario mantener el ayuno y las practicas ascéticas siempre iguales
y tener la sabiduria de conformar su ejercicio a las circunstancias.

En la novela de DostoievskiLos hermanos Karamazov, el monje Theraponte,
paradigma del religioso alienado por el ideal de perfeccion, reclama al piadoso
starets Zosimo no cumplir en toda ocasion con la regla prescrita, y esto es para
¢l prueba irrecusable de que Zosimo no es un santo sino un glotén, hospedero del
demonio. La perfeccion implica cierto tipo de comportamientos incompatibles con
los que realiza Zosimo, y de los que él — Theraponte — es ejemplo. La locura
final de este ultimo guarda una notable semejanza con la que, segiin Evagrio,
aqueja al monje orgulloso que lleg6 a identificarse con su ideal de perfeccion.

Por otro lado, resulta significativo que este ideal sea, como hemos visto,
construccion metarreal del demonio de la vanagloria y que la identificacion
con ¢l posibilite la accion desequilibrante del demonio del orgullo. Esto no esta
alejado del dinamismo con el que explica Freud el ideal del yo. Este es, como ya
lo hemos sefialado, hechura del narcicismo y su identificacion con ¢l produce el
éxtasis del sujeto “dominado por un sentimiento de triunfo y satisfaccion” (Freud,
1921/2013¢). La vanagloria y el orgullo, en efecto, pueden entenderse como
consecuencia de una configuraciéon pasional narcicistica, buscando la primera y
consumando el segundo, la autoexaltacion.

El Narciso del mito, como los monjes que corren tras las representaciones
de la perfeccion, se precipita en la fuente que le devuelve su imagen ideal, y es
alli donde encuentra la muerte. De igual modo la acedia, a la que vemos aparecer
en ligazdn causal con la vanagloria, puede destruir al alma del monje “en pedazos
como un perro descuartiza a un joven ciervo” (Evagrio Pontico, 1971), acarre-
ando su muerte.

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 18(4), 679-703, dez. 2015



ARTIGO
Conclusion

Hemos observado entonces a lo largo de la presente comunicacion, que
las semejanzas fenomenoldgicas entre la acedia y la melancolia y depresion
contemporaneas pueden ser reconducidas, en algunos casos, a dinamismos psico-
logicos comunes. Dimos cuenta brevemente de algunas categorias de la psico-
logia contemporanea que expresan realidades que fueron, en algunas ocasiones
intuidas y en otras francamente sistematizadas, por los Padres del desierto, espe-
cialmente por Evagrio Pontico. Nuestro analisis, pretendiendo realizar un aporte
desde la psicologia a la inteleccion de un fenomeno del ambito monastico como
es la acedia, ha podido despejar algunos elementos psicologicos de ésta procu-
rando, de acuerdo a la oportuna advertencia de Peretd Rivas,“no psiquiatrizar un
hecho espiritual” (Peretd Rivas, 2010) pero intentando avanzar en la elucidacion
de la accion de ciertas instancias psiquicas tematizadas por Evagrio. Adentrarse
en dicha tematizacion ha significado visualizar la rica conceptualizacion psicopa-
tologica presente en la obra de este pensador de la escuela Patristica y asi realizar
un aporte, en el marco de los estudios contemporaneos acerca de la acedia, para la
reconstruccion histérica de lo que hodiernamente se conoce como depresion. En
Evagrio Pontico, en efecto, se hallan muchas ideas y desarrollos psicoldgicos que
reaparecen en las conceptualizaciones psicopatologicas de estos Ultimos siglos.
Aqui nos hemos ocupado tan sélo de algunos elementos pero la obra evagriana
amerita nuevas aproximaciones desde esta perspectiva.®

Por otro lado, y ya en el marco de los estudios mas amplios acerca del
pensamiento de Evagrio Pontico, hemos podido comprender un nuevo aspecto
del concepto de acedia y ahondar en las implicancias que tiene para Evagrio la
primera etapa de la vida cristiana, la praktiké, pues es en el contexto de dicha
etapa que estas instancias, potencialmente patdgenas, poseen, en tanto forma-
ciones pasionales, una gravitacion importante en la vida del monje. La impasi-
bilidad que busca la practiké no es, en efecto, la destruccion de las pasiones sino
el estado por el cual ya no les es posible a éstas gravitar decisivamente en la vida
espiritual. El impasible es para Evagrio el que ha alcanzado la salud del alma,
puesto que — digamos en esta direccion — se ha librado de la esclavitud de los

8 Por ejemplo, indagando en las notables confluencias con el analisis freudiano de los suefios
(Evagrio Poéntico, 1971; 1998a), o en la presencia de la nocion de esquema corporal (1998a).
Asimismo la minuciosa descripcion evagriana de pensamientos patdogenos amerita un analisis
comparativo con los desadaptativos o irracionales de las escuelas cognitivas, como asi también
las técnicas propuestas para la supresion detales pensamientos. Estos son sélo algunos ejemplos.
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complejos psiquicos cognitivo-afectivos. Por ello la Praktiké es para Evagrio
una verdadera terapia o “terapeutica del alma” (Guillaumont, 2009) que busca
mediante, entre otras cosas, el autoanalisis, la palabra reveladora del pensa-
miento escondido y el didlogo fluido con el 4bbas (monje anciano, padre espi-
ritual) curar el padecimiento o la enfermedad del alma sometida a los complejos
de su afectividad narcisista, en el lenguaje evagriano gobernada por la philautia.
La confesion de absolutamente todos los pensamientos al Abbas — quien, por su
parte, ejerce en este contexto la funcion de verdadero terapeuta —, incluso de los
mas reconditos y vergonzantes, resulta el método por excelencia para reconocer
la accion alienante del ideal de perfeccion y curarse mediante la certeza — que
el Abbas trasmite — del amor divino al pecador. Esta confesion, preconizada por
Evagrio principalmente en su carta a Eulogio (2006), permite una tal curacion
pues, como se sefiala Lucio Coco en su introduccion a dicha obra, reconoce como
propia la parte oscura y negativa de si, la repone al juego interno del alma y asi
logra disolver la pesadez de los pensamientos de frustracion y culpa que la ator-
mentan pues los asume con la certeza espiritual del perdon de su pecado y del
amor divino al pecador. Si como indica Kaufmann (1996) en su conceptualizacion
de la melancolia psicoanalitica, el melancdlico enferma por estar, en su delirio
autodenigratorio, mas cerca de la verdad, para la perspectiva espiritual de Evagrio
el acedioso se cura cuando acepta — situado en la certeza del amor divino que lo
ha redimido y lo redime en el presente — la verdad acerca de si mismo y se libera
asi de su deseo narcisista de ser perfecto.
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Resumens

(Implicacdes psicopatoldgicas da acedia em Evagrio Pontico)

A presente comunica¢do procura destacar a contribui¢do de Evagrio Pontico
na compreensdo etiologica desse padecimento tdo proximo a melancolia moderna e a
depressdo contempordnea, que ele conceituou e sistematizou pela primeira vez como
acedia. Alguns elementos da nogdo freudiana da teoria da melancolia e da autodis-
crepdncia sobre a depressdo, principalmente no que se refere ao papel do ideal do
ego no dinamismo etiopatogénico, sdo colocados em relacdo a seu aporte. Nesse
contexto, é evidente a importdncia historica da contribui¢do evagriana que antecipa
diversas abordagens posteriores da psicologia e psicopatologia, e integra numa pers-
pectiva espiritual a compreensdo etiologica da perturbagdo psiquica e sua possivel
terapia.

Palavras-chave: Acedia, depressdo, ego ideal, ideal de perfeigao

(Psychopathological implications of acedia in Evagrius Ponticus)

The present communication highlights the contribution by Evagrius Ponticus
to the etiologic understanding of acedia, a condition thats similar to both modern
melancholy and contemporary depression. The concept of acedia is illustrated by
means of some elements of the Freudian notions of melancholy and of self-discre-
pancy about depression, especially regarding the role of the ideal of the ego in the
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etiopathogenic dynamism. In this context, we show the historical importance of
Evagrius’ contribution as it anticipates subsequent psychological and psychopa-
thological approaches and integrates an etiologic understanding of this psychic
disturbance and its possible therapy into a spiritual perspective.

Key words: Acedia, depression, ideal ego, ideal of perfection

(Implications psychopathologiques de ’acédie chez Evagre le Pontique)

La communication présente met en relief la contribution d’Evagre le Pontique
a la compréhension étiologique de cette souffrance si proche de la mélancolie
moderne et de la dépression contemporaine, qu’il a défini et il a systématisée pour
la premiere fois : I’acédie. Quelques élements de la notion freudienne de mélancolie
et de la theorie de [’autodivergence a propos de la dépression, principalement en ce
qui concerne le réle de I'idéal de moi dans le dynamisme etio-pathogene, se mettent
en relation avec I'apport d’Evagre. Dans ce contexte, I’'importance historique de la
contribution de ce penseur est manifeste et elle devance donc a de divers exposés trés
posteérieurs de la psychologie et de la psychopathologie et integre, dans une pers-
pective spirituelle, la compréhension étiologique de la perturbation psychique et sa
thérapie possible.

Mots cles: Acédie, dépression, idéal de moi, idéal de perfection

(Die psychopathologischen Implikationen der Acedia in Euagrios Pontikos)

Der vorliegende Artikel untersucht den Beitrag von Euagrios Pontikos fiir das
dtiologischen Verstindnis eines Leidens, dass der modernen Melancholie und der
zeitgendssischen Depression nahekommt und von diesem als Erster konzeptualisiert
und kategorisiert wurde: die Acedia. Hierbei werden Elemente von Euagrios Pontikos
Theorie und Freud's Interpretation der Melancholie und Theorie der Selbstdiskrepanz
beziiglich der Depression in Zusammenhang gebracht, um die Rolle des Ichs als
Leitbild in der etiopatogenischen Dynamik in Bezug zu seinem Beitrag zu stellen. In
diesem Zusammenhang wird die historische Bedeutung der Theorie von Euagrios
Pontikos bewiesen, welche sich mit dieser Thematik bereits vor der modernen
Psychologie und Psychopathologie auseinandersetzte. Das dtiologische Verstindnis
von psychologischen Storungen und moglichen Therapien wird hier ebenfalls vom
spirituellen Standpunkt beleuchtet.

Schliisselworter: Acedia, Depression, Ich-Ideal, Ideal der Vollkommenheit
(Psychopathologischen Folgen der Acedia in Evagrius Ponticus)
(Evdgrio Ponticoll) & BEME & IR #s B2 2 )
A5 Evagrio PonticofE 4RI E UM AR GEA R 2 AAVEAIAE 95 DT
TRRITTHR . IR BHEXT VO A B B ZE b 10— L, U B REARAE
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Os “psicopatas autistas” na idade infantil’
(Parte 3)

Hans Asperger
Coordenador da segdo de educagao especial da clinica.
(recebido em 8 de outubro de 1943)

A inteligéncia autista

O desempenho de uma crianga nasce de uma tensdo entre
dois polos: a producdo espontanea e autdbnoma e a imitagdo
de algo mostrado para a crianca, a aprendizagem de conheci-
mentos e capacidades que os adultos ja possuem. Ambas as
coisas precisam existir na medida certa para que o desempenho
tenha valor. Na auséncia da producdo propria ou, ao menos, da
elaboragdo autonoma daquilo que foi assumido, o desempenho
torna-se uma forma vazia, ¢ apenas mecanizado superficialmente,
existe somente na “forma de gestos”. Encontramos o disturbio
inverso no caso da inteligéncia autista. As criangas sdo capazes
de produzir prioritariamente de modo espontineo, conseguem
ser apenas originais, mas aprendem pouco, ¢ dificil mecaniza-
-las, ndo se encontram ajustadas para assimilar conhecimentos

! Tese de livre-docéncia, entregue para a faculdade de medicina da Universidade de
Viena.
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de adultos, por exemplo, do professor. As capacidades e as dificuldades especiais
dessas pessoas se devem a isso, assim como, em geral, os méritos e as falhas do
ser humano sdo inseparaveis.

Isso se torna especialmente nitido no caso das produ¢ées linguisticas das
criangas autistas: Elas — e principalmente aquelas que possuem um elevado dom
intelectual — tém uma relagdo muito criativa com a lingua, sdo capazes de passar
as suas vivéncias originais, as suas observagdes originais de forma igualmente
original para a linguagem falada — seja através de palavras incomuns, das quais
supomos estarem muito distantes da vida dessas criangas, seja através de expres-
soes criadas ou, a0 menos, recriadas que muitas vezes sdo bastante acertadas e
significativas, outras vezes, porém, um tanto aberrantes. E preciso mencionar aqui
que criangas pequenas amiude tém uma relacdo livre com a linguagem falada e
formam, sem maiores preocupagdes, palavras novas que, na maior parte das vezes,
sd30 um tanto acertadas — ¢ justamente isso que torna a “fala das criangas”* tao
atraente. Entretanto, para além da primeira infincia, encontramos essas expressoes
livremente criadas somente entre as criangas autistas.

A seguir, alguns exemplos: Um menino entre seis e sete anos descreve a
diferenca entre escada e escadote da seguinte maneira: “O escadote anda de um
jeito pontudo e a escada anda se enrolando como uma serpente”.

Um menino autista de 11 anos apresentava produgdes linguisticas originais
especialmente ricas: “Com a boca nao sei fazer isso, mas com a cabega sim” (ele
queria dizer que havia compreendido algo, mas ndo conseguia expressa-lo); “hoje o
meu sono foi longo, porém, magro”; (este €, a0 mesmo tempo, um exemplo para a
autoavaliacdo do autista); “para o artista essas imagens podem ser belas, a mim nao
agradam”, “ndo gosto de um sol muito forte, mas também ndo gosto da escuriddo,
prefiro uma sombra com tons de cinza” (em relagdo a pergunta se ele ¢ religioso) —
“ndo quero dizer que ndo sou religioso, mas Deus ndo me d4 nenhum sinal”.

Por tras da autonomia das formulagdes linguisticas ha a originalidade
da vivéncia. As criancas autistas t€ém a capacidade de enxergar as coisas e 0s
processos do meio ambiente a partir de novas perspectivas. Esses pontos de vista
por vezes revelam uma maturidade admiravel, as questdes com que se deparam
vao muito além do pensamento de outras criangas da mesma idade — um bom
exemplo para tal € a descricdo do segundo caso (Harro L.). Normalmente trata-se
de uma area de conhecimento muito estreita e isolada cujo desenvolvimento
chega a ser hipertrofico.

* No original: Kindermund —boca da crianga. Trata-se de uma expressao idiomatica. (N. da T.)
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Um ¢é um “cientista natural” que elabora questdes praticamente cientificas;
as suas observagoOes sdo realizadas através de um olhar que se volta de modo
incomum para o que hd de essencial, ele as ordena de acordo com uma visao de
mundo, constroi as suas teorias que, as vezes, sdo um pouco abstrusas; a menor
parte disso tudo foi ouvida ou lida por ele, ele sempre se refere as suas proprias
experiéncias. Um outro ¢ um quimico que investe todo o seu dinheiro — mesmo
que tenha que rouba-lo — em experimentos que muitas vezes sdo o terror de seu
meio entorno; alguns se “especializam” em experimentos que explodem e fedem.
Um menino autista se concentrou em venenos, possuia um saber admiravel a
respeito, uma cole¢do de venenos em parte preparados por ele de forma um
tanto ingénua. Veio até nos, pois roubou da caixa de venenos de sua escola
uma grande quantidade de cianeto! Ja para um outro, o reino dos nimeros se
encontra no centro; sem receber instrucao alguma, sem aulas escolares, operagdes
matematicas complicadas se tornam dobvias para ele; recordemo-nos do primeiro
caso descrito (Fritz V.), no qual, entretanto, também o fracasso do autista se revela
claramente. E possivel que uma crianga desse tipo, que surpreende o seu meio
circundante através da resolugdo de complexos problemas matematicos, tenha
graves dificuldades de assimilar os métodos a serem aprendidos na escola, isto &,
aqueles apresentados pelo meio externo. Outra crianga, por sua vez, tem princi-
palmente interesses técnicos, possui um saber incrivel a respeito da estrutura de
maquinas complexas — adquiriu esse conhecimento através de perguntas minu-
ciosas das quais ndo era possivel esquivar-se e, principalmente, através de sua
propria observagdo. Ela se dedica a invencdes fantasticas como naves espaciais
e coisas semelhantes. Nessas horas, percebe-se o quio distantes da realidade por
vezes estdo os interesses autistas.

Outro traco “original” que encontramos em algumas criangas autistas ¢ um
conhecimento de arte excepcionalmente maduro. A arte sofisticada ndo diz nada
a crianca “normal” — o gosto desta opta pela pintura simples, colorida, com
bastante rosa e azul-celeste, frequentemente o kitsch (por isso, os livros infantis
de estilo rigido, que estavam “na moda” mais ou menos 15 a 20 anos atras,
ndo podem ser mais improprios para criangas — atualmente isso melhorou um
pouco). As criangas autistas, porém, amiude nos surpreendem através de uma
sensibilidade artistica muito diferenciada, conseguem seguramente diferen-
ciar a arte do kitsch, compreendem inclusive obras artisticas muito “complexas”
que ndo dizem nada a muitos adultos — por exemplo, esculturas romanicas ou
pinturas de Rembrandt —, avaliam-nas de forma acertada. Ndo somente o que
estd sendo representado em uma pintura, e sim, igualmente, o que se encontra por
trds, qual o carater das pessoas representadas, que tipo de atmosfera a imagem
transmite. Consideremos que muitos adultos jamais alcangam a maturidade e a
consciéncia da personalidade necessarias para um saber desse tipo!
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A esse entendimento de arte esta associada uma capacidade que igualmente
encontramos com frequéncia entre criangas autistas: uma autoavaliacdo especial e
uma avaliacdo acertada das outras pessoas. Enquanto a crianga “normal” simples-
mente vive, quase sem consciéncia dela mesma, constituindo, entretanto, uma
parte do mundo que reage adequadamente, essas criangas refletem sobre si, se
auto-observam, representam um problema para si mesmas, voltam a sua atencio
para as fungdes de seu corpo. Um exemplo: Um menino de nove anos, bastante
autista, que, como costuma ser no caso dessas crian¢as, sente muita falta de casa
durante os primeiros dias na secdo, relata como se acalma de noite na cama, pois
¢ nessa hora que a falta de casa ¢ mais aguda: “Quando colocamos a cabeca no
travesseiro hd aquele sussurro no ouvido e precisamos ficar quietos durante um
longo tempo e isso ¢ bom”. O mesmo menino também descreve uma micropsia
que, vez ou outra, o acomete: “Na escola as vezes vejo a professora com uma
cabeca assim bem pequena, dai ndo sei o que € isso, ¢ muito embaracoso ver isso,
entdo fico apertando os meus olhos (ele demonstra como aperta os seus olhos) e
assim melhora”.

Essas peculiaridades nos levam a fazer um comentario que na verdade nao
pertence exatamente a esse lugar. Como sempre, quando a atencdo se volta para
os incriveis automatismos da vida vegetativa — que trabalha melhor quando
permanece inconsciente —, encontramos igualmente aqui disturbios dessas
fun¢des. Hamburger atentou, com razdo, diversas vezes para o fato de educadores
ndo deverem voltar a aten¢do da crianga para atos como comer ¢ dormir, defecar
e urinar, pois assim certamente surgirdo distirbios desses automatismos.No caso
das criangas autistas, porém, as func¢des do proprio corpo acabam invadindo
a consciéncia por conta propria sem que o educador contribua para tal — sdo
registradas, se tornam significativas e, em muitos casos, apresentam distirbios.
Distarbios alimentares e do sono sdo especialmente frequentes, o que muitas
vezes conduz a graves conflitos familiares.

Da mesma forma que essas criangas se autoavaliam, elas fazem uma
avaliacdo surpreendentemente acertada e madura das pessoas ao seu redor,
sentem claramente quem lhes quer bem e quem ndo, mesmo que as pessoas nao se
comportem de acordo com isso. Tém uma sensibilidade agucada para a anormali-
dade de outras criangas. Independentemente de qudo anormais elas proprias sao,
tém praticamente uma hipersensibilidade para tal.

Ha aqui uma aparente controvérsia a ser solucionada, mas esta deve justa-
mente nos levar adiante no que tange a um assunto importante. Queremos
demonstrar que a anormalidade essencial dos psicopatas autistas consiste em um
distarbio das relagdes vivas com o meio circundante, disturbio este que explica
todas as anormalidades. Mas como um distarbio de contato pode existir ao lado
de tamanha lucidez — revelada através das caracteristicas descritas acima —,
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como uma pessoa cujos relacionamentos apresentam tantos distirbios é capaz de
tantas experiéncias conscientes? Essa contradicdo ¢ somente aparente. A crianga
normal, especialmente a crianga menor, que ocupa o lugar adequado em seu meio
entorno, reage e se move conforme este e age assim em fun¢@o de seus instintos
basicos. Na maior parte das vezes, contudo, ndo chega a fazer avaliagdes cons-
cientes, pois para tal precisaria afastar-se das coisas concretas. A distdncia em
relagdo as coisas isoladas ¢ a precondicdo da abstragdo, da conscientizagdo, da
formacao de conceitos. Justamente a distancia pessoal intensificada, o distarbio
da reacdo baseada no instinto e no sentimento que caracteriza os autistas, €, em
um certo sentido, a precondi¢do para a boa compreensao conceitual do mundo por
parte destes. Por isso, falamos da “clareza autista” dessas criangas — pois esta sO
estd presente no caso delas. Nos casos mais favoraveis, essa capacidade, que natu-
ralmente continua a existir, constitui a base da vida profissional, do éxito especial
dessas pessoas, éxitos estes que outros nio atingem E sabido que a capacidade de
abstracdo desenvolvida ¢ a precondi¢do do éxito cientifico. De fato, ha diversos
caracteres autistas entre os cientistas mais importantes. O desamparo diante da
vida pratica, proveniente de um disturbio de contato, que caracteriza o “génio”, e
o imortaliza como caricatura, ¢ uma prova para tal.

Infelizmente o lado positivo, promissor dos tragos autistas ndo predomina
em todos, nem na maioria dos casos. J& mencionamos que existem caracteres
autistas com niveis de personalidade muito variados: hé a originalidade que beira
a genialidade, o sujeito peculiar distante da realidade, excéntrico, pouco capaz,
e por fim, o mentecapto autdmato com graves distirbios de contato. Ernst K., o
terceiro caso por nos descrito, possibilita uma nocao desse grupo intermediario.
Outro exemplo consiste na resposta de um menino de oito a nove anos: (Pergunta:
Diferenca entre madeira e vidro) “a madeira cresce e adquire uma pele suja, atrai
a sujeira da terra e fica tdo dura que gruda na arvore e ndo sai mais, a terra se fixa
tdo rente a arvore; quando deixamos cair o vidro, ele quebra, apesar de ele ser
juntado, pois a cola que se botou 14 dentro desgruda e o vidro quebra”, quer dizer,
uma teoria bastante abstrusa que parece ser mais despropositada do que original!

A sequéncia entdo se desenrola de forma ininterrupta até chegar naqueles
mentecaptos com habitos estereotipados, automatizados, com interesses estranhos
que pouco favorecem um bom desempenho, nos “homens-calendario” que
conhecem o nome do santo de cada dia do ano, nas criangas que bem antes de
entrarem na escola (especial) sabem de cor todas as linhas do bonde de Viena,
os pontos de partida e destinos destes, ou nas criangas com outros desempenhos
automatizados da memoria.

Se até entdo consideramos os desempenhos da inteligéncia das criangas
autistas segundo o ponto de vista da produgdo espontdnea, dos interesses
proprios, daqui em diante nos dedicaremos a aprendizagem, a questdo escolar.
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Quem apenas cede aos seus impulsos espontdneos e ¢ pouco acessivel no que
diz respeito as exigéncias do meio entorno pode de fato ser original, mas ndo
é capaz de aprender. E algo que se confirma em quase todos esses casos. Essas
criangas que, volta e meia, surpreendem os seus professores com respostas dema-
siadamente maduras para a sua idade fracassam de modo extremo nas matérias
escolares, principalmente quando se trata de exigéncias de aprendizagem meca-
nizada, que ndo apresentam dificuldade alguma para os menos inteligentes, para
muitos alunos especiais. Trata-se prioritariamente da leitura, ortografia, mate-
matica (a tabuada!). As vezes essas matérias ndo apresentam problemas, pois
coincidem com os interesses especificos da crianca: algumas dessas criangas,
por exemplo, aprendem a ler com facilidade, pois comecam a devorar tudo que
¢ passivel de leitura excepcionalmente cedo — com seis a sete anos (normal-
mente a paixdo pela leitura s comecga aos dez anos de idade). Os que possuem
dons matematicos comumente conseguem fazer contas na escola, apesar de nesse
caso existirem igualmente conflitos muito significativos: a obsessdo de tragar o
préprio caminho, de aplicar métodos pessoalmente inventados, impede a crianga
de assimilar os métodos matematicos apresentados pela escola. Ela cria dificul-
dades para si mesma, complica as coisas, se engana e, por fim, chega a resultados
erroneos. No primeiro ¢ no segundo caso (Fritz V. e Harro L. — este ¢ descrito
de forma detalhada) ja apresentamos exemplos para tal fato. Um outro exemplo:
uma crianga autista recém-ingressada na escola, que elabora e resolve por conta
propria o problema de quantos segundos tém duas horas, quando exigida a somar
cinco mais seis afirma: “Das contas de menos* eu ndo gosto nenhum pouco,
prefiro bem mais 1000 x1000”. Quando, apds ter produzido por um tempo maior
as suas capacidades matematicas “espontaneas”, foi apressada a, finalmente,
resolver o problema em questdo, apresentou o seguinte método original, porém,
um tanto complicado: “Vejam, eu fago assim: seis mais seis ¢ igual a 12 e cinco
mais seis ¢ um a menos, quer dizer 11”. Esses métodos complexos, contudo,
nem sempre levam ao resultado certo; ndo apenas por a propria crianga tornar
as coisas tdo dificeis para si, e sim, revelou-se no caso dela igualmente algo que
dificulta bastante o desempenho de muitas criangas autistas: Ela era especialmente
confusa, a fonte de sua distracdo era interna.

Encontramos esse disturbio da atengdo ativa quase regularmente entre as
criangas autistas. Desse modo, ndo se observa — ou, pelo menos, ndo apenas —
o distarbio de concentracdo mais comum de muitas crian¢as neuropaticas, que
sdo distraidas de seu trabalho através de qualquer movimento ou agitagdo do

* Contas de menos — subtragdes. (N. da T.)
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meio ambiente. Pelo contrario, essas criangas, de antemao, ndo se sentem incli-
nadas a direcionar a sua ateng@o, a sua concentragdo para aquilo que o mundo
externo, nesse caso a escola, exige delas. Estdo envolvidas com os seus proprios
problemas, que, na maior parte das vezes, se encontram muito afastados da
vida comum. Nao saem de sua esfera pessoal, normalmente nem deixam os
outros se aproximar desta. Assim como no caso de seus problemas de conduta, ¢
igualmente muito arduo influencia-las de forma externa nessa sua dificuldade.

Por isso, ndo ¢ de se admirar que a maior parte das criancas autistas tenha
grandes problemas de aprendizagem. No caso das mais inteligentes, os profes-
sores as vezes ignoram, devido ao €xito e as respostas originais e inteligentes
destas, o mau desempenho nas exigéncias escolares que envolvem a mecanizagao.
Contudo, geralmente o professor entra em desespero por causa do esforgo exte-
nuante exigido de ambas as partes em funcdo desse distirbio de procedimento.
Em muitos casos ocorrem igualmente conflitos caracteristicos entre professores
e pais: os pais, que tendem a avaliar os seus filhos de forma favoravel, julgam a
crianga de acordo com a forma que esta externa a sua inteligéncia, por exemplo
através de suas ideias originais — e a consideram especialmente inteligente. O
professor, por sua vez, percebe o fracasso na aprendizagem e da notas baixas —
quer dizer, existe material suficiente para um conflito no qual ambas as partes t€ém
razdo de algum modo.

Nesse momento faremos ainda outro comentario a respeito do nosso
método de avaliagdo da inteligéncia. A maioria dos métodos — principalmente
o de Binet e as modifica¢des deste — usualmente aplicados abdicam conscien-
temente de examinar o conhecimento escolar, pois este dependeria amplamente
de fatores exogenos. Em vez disso, fazem propositalmente apenas exigéncias
que ndo envolvem aquilo que ¢ aprendido, que dependem do meio social (o
que, num sentido estrito, € praticamente impossivel). Mas, assim como no caso
de alguns outros tipos de criangas, quando o método de Binet ¢ aplicado em
criangas autistas, muitas vezes obtemos uma imagem errénea da capacidade de
aprendizagem destas: os testes de Binet que, principalmente no caso de criangas
mais velhas, exigem o pensamento logico-abstrato sdo especialmente faceis para
essas criancas, de modo que o resultado revela um “coeficiente de inteligéncia
alto”. O fracasso dessas criangas, porém, s6 aparece e se torna nitido quando so
exigidas em termos de aprendizagem, quando o distirbio de procedimento em
relagdo a aprendizagem se torna observavel durante o proprio teste. Por isso, o
nosso método de avaliagdo inclui igualmente testes de aprendizagem que ndo
revelam somente o conhecimento escolar das criangas, e sim, informam simul-
taneamente sobre a forma de proceder, por exemplo, a aten¢do, a concentracao,
a facilidade de se distrair, a perseverancga. E 0bvio que na hora da avaliagdo dos
resultados precisa se considerar a influéncia de fatores exdgenos — por exemplo,
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a possibilidade de um abandono em relagdo a aprendizagem —, algo que certa-
mente exige muita experiéncia. Mas isso precisa igualmente ser feito no caso do
teste de Binet, se queremos de fato aproveitar os resultados (s6 para mencionar
um exemplo: o quanto nesses casos nao ajuda a habilidade linguistica de criancas
procedentes de meios sociais mais elevados, algo que amitde tem como conse-
quéncia um resultado melhor, porém falso, do teste!)

O comportamento no grupo social

Queremos demonstrar que o transtorno bdsico dos psicopatas autistas
consiste em um estreitamento das relagdes com o meio ambiente, que a persona-
lidade das criangas deve ser compreendida a partir disso, que ela ¢ “organizada”
dessa forma. Até entdo consideramos as criangas por si s6, demonstramos como
esse transtorno se manifesta em seus fendmenos de expressdo, seus desempenhos
relativos a inteligéncia. Porém, a forma mais imediata através da qual a natureza
dessas criangas se revela ¢ quando as consideramos a partir de seu comporta-
mento em relagdo a outras pessoas.

De fato, isso se torna mais evidente a partir de sua conduta no grupo social,
dos graves conflitos que se ddo com elas desde pequenas. Os conflitos sdo espe-
cialmente intensos no grupo social mais préximo, naquele em que o ser humano
nasce, na familia. (Um paralelo para tal é o fato de que, de acordo com a expe-
riéncia, no caso dos esquizofrénicos os conflitos na propria familia costumam
igualmente ser os mais graves. A razdo para isso ¢ evidente: o grupo social
familiar se baseia principalmente na ligagdo emocional entre os membros da
familia. A influéncia exercida sobre aqueles que sdo educados pela familia se
da prioritariamente através do sentimento, da interagdo dos sentimentos entre
pais e filhos. Tanto o esquizofrénico emocionalmente embotado quanto o autista
emocionalmente limitado ndo sabem como lidar com esse sentimento, ndo o
compreendem e o rejeitam. S3o justamente os pais que mais percebem o compor-
tamento isento de sentimentos de seus filhos e se sentem especialmente infelizes
em funcao disso.)

E principalmente na familia que os “atos maldosos autistas” dessas criangas
ocorrem. Estes sdo caracterizados por seu requinte especial: de forma infalivel
e certeira as criangas descobrem o que naquela situagdo seria mais desagra-
davel, mais ofensivo, e atuam de modo precisamente premeditado; falta a essas
criangas emocionalmente empobrecidas igualmente a nogdo do quanto podem
ferir os outros: fisicamente, no caso dos irmaos menores, € psiquicamente, no
dos adultos. As vezes ocorrem atos claramente sadicos (sobre isso falar-se-a mais
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adiante). O deleite com a maldade — praticamente a {inica ocasido que faz o olhar
comumente tdo perdido dessas criangas resplandecer —, contudo, raramente falta.

Semelhantes a esses atos de maldade sdo as reagdes negativistas que foram
descritas e consideradas nos casos isolados, principalmente nos primeiros. Além da
caracteristica espontanea, impulsiva desse comportamento negativista, o fracasso
dessas criangas ¢, sem duvida, igualmente a raiz dessas rea¢des. Uma insuficiéncia
justamente perante as exigéncias cotidianas da vida pratica — ja observamos o
quao inabeis sdo as criangas autistas, como precisam aprender, mediante muito
esforco e com a ajuda do raciocinio, de regras e leis, aquilo que outras adquirem
“num passe de magica” através da imitacdo inconsciente das acdes dos adultos.
Os pais, entretanto, na maior parte das vezes ndo entendem isso. Exigem uma
obediéncia natural quando se trata de tarefas cotidianas como vestir-se, lavar-se,
comer e, sendo assim, ¢ justamente nessas situagdes que ocorrem graves cenas €
conflitos, as reagdes negativistas e maldades dessas criangas.

Por hora consideramos rea¢des que expressam uma atitude que se opde ao
grupo familiar, mas em todos os casos ha também o isolamento da crianga autista
na familia, principalmente quando convive com irmaos, mas também, conforme
acontece na maior parte das vezes, quando é filho tnico. “E como se estivesse
sozinha no mundo” — ¢ algo que escutamos com frequéncia; vagueia por ai tal
como um estranho, parece ndo notar nenhum dos acontecimentos ao seu redor. E
obvio que, por vezes, nos surpreendemos com o quanto ela assimilou e elaborou
daquilo que ocorre a sua volta, apesar de seu aparente desligamento. Essas
criangas se encontram mergulhadas em suas brincadeiras, em suas ocupagoes
— isoladas em algum canto, mas também no meio dos irmdos ou companheiros
agitados. Nesses casos, porém, constituem um corpo estranho, permanecem total-
mente intocadas pelo barulho e movimento, inacessiveis em relacdo aquilo que
fazem, ndo aceitam nenhum estimulo externo, se irritam fortemente quando sdo
incomodadas.

A ocupacdo das criancas autistas pequenas amiude consiste em manejos
inteiramente estereotipados, por vezes estereotipias do movimento bem simples
como balancar-se de modo ritmico, brincar durante horas, ¢ de forma invariavel,
com um cadargo, com um determinado brinquedo que ¢ tratado quase como um
fetiche. Por exemplo, um chicote, uma velha boneca; as criangas batem o ritmo
e se deleitam visivelmente com este, formam sequéncias com os seus brin-
quedos, ordenam os seus bloquinhos de madeira — em vez de construir de fato
algo com estes — de acordo com cores, formas ou tamanhos, ou de acordo com
outras leis inexplicaveis. Na maior parte das vezes ndo ¢ possivel afasta-las de
suas brincadeiras, de seus problemas. Um menino autista de sete anos vivia fortes
conflitos na hora de comer, pois ndo parava de observar os pedacos de gordura
que boiavam em sua sopa e o interessavam tao intensamente. Ele os movia ou
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soprava para la e para ca — visivelmente as variadas formas eram muito vivas e
significativas para ele.

Essas criangas seguem os seus proprios impulsos em relagdo a tudo,
perseguem o0s seus proprios interesses sem se preocupar com as exigéncias
do meio entorno. Dentro da familia é possivel ser bastante tolerante com essas
particularidades — no intuito de evitar conflitos. Permite-se que essas criangas
simplesmente sigam os seus proprios caminhos. Somente no caso das exigéncias
da vida cotidiana, na hora de se levantar, vestir, lavar, na hora de comer ocorrem
confrontos significativos. Quando a crianga entra na escola tudo muda. L4 lhe
¢ tirada amplamente a liberdade do impulso, do interesse espontdneo. Ela deve
permanecer sentada, prestar atengdo, reagir constantemente como ¢ ordenado
— coisas que essas criancas ndo sabem fazer ou somente com grandes dificul-
dades. Os motivos de conflitos aumentam consideravelmente. Enquanto os pais
conseguem muitas vezes lidar com as particularidades das criancas autistas
pequenas, as criangas que ingressam na escola sdo quase todas encaminhadas para
o aconselhamento de educacdo especial, pois os métodos comuns ndo funcionam.

Nos primeiros casos as dificuldades escolares foram descritas detalhada-
mente, de modo que podemos nos referir a elas. Foram descritas tanto as dificul-
dades de aprendizagem e de conduta baseadas no comportamento autista, como
o comportamento anormal no grupo escolar. Existem motivos suficientes para
conflitos. Simplesmente o fato de essas criangas serem diferentes das outras, de
se afastarem do rebanho em funcdo de todo o seu modo de ser ¢é razdo suficiente
para serem rejeitadas e atacadas pelos colegas. Fora isso, todas as suas atitudes
extravagantes, o seu modo de falar e, por fim, porém ndo menos importante, a sua
inabilidade quase sempre grotesca simplesmente provocam a zombaria. Criangas
costumam ter um olhar especialmente aprimorado e uma ironia certeira quando se
trata de peculiaridades caracteristicas de outras pessoas.

Sendo assim, € possivel observar sempre de novo aquela situagdo significa-
tiva na qual uma crianga constitui, na hora do intervalo e sobretudo no caminho
para a escola, o centro de uma horda vociferante de meninos. Ela propria se
encontra irada, tenta atacar cegamente — e por isso aparenta ser especialmente
comica —, ou entdo esta desamparada, chorando. Em todo caso se encontra
indefesa diante de seus habeis torturadores. Eventualmente a coisa se agrava de
tal maneira que apenas uma mae que acompanha a crianga ¢ capaz de protegé-la
de seus cruéis colegas, de modo que até o final do ensino primario, ¢ as vezes para
além disso, a crianca necessita de um acompanhante no caminho para a escola
— da mesma forma que precisa de ajuda ou de instrucdes na hora de se vestir.
Em casos mais favoraveis, essas criangas conseguem conquistar, através de habi-
lidades especiais, seja em fungdo de sua inteligéncia ou de ataques especialmente
brutos, o respeito — naturalmente jamais isento de zombaria — dos outros.
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A vida pulsional e sentimental dos autistas

Em fungdo do que foi dito até entdo, necessariamente ja se tornou evidente
0 qudo desarmonica ¢ a personalidade das criangas descritas por nos. Enquanto
o intelecto muitas vezes se encontra desenvolvido acima da média, disturbios
considerdveis se revelaram nas camadas profundas da personalidade — na zona
pulsional, instintiva — e se expressaram igualmente nos transtornos de adaptagao
instintiva a situagdo a partir de um fracasso diante das exigéncias da vida comum.
A descri¢do dos fenomenos de expressdo e do restante do comportamento dessas
criangas evidenciou tal fato. A seguir, desejamos examinar detalhadamente os
distirbios da esfera pulsional e sentimental.

Comecamos com a sexualidade. Aqui o quadro ndo ¢ univoco. Alguns
casos permanecem durante toda a infancia, mas também para além da puberdade,
sexualmente frios e desinteressados, fracos em termos de pulsdo. Em sua vida
posterior igualmente ndo desenvolvem uma sexualidade vital e saudavel. Na
maior parte dos casos, porém, encontramos anormalidades sexuais primevas. Em
muitas casos estas se revelam a partir de uma masturbagio precoce, realizada de
forma intensa, mantida de modo obstinado, resistente a todas as formas de trata-
mento. Muitas vezes o sentimento de culpa e o pudor, que normalmente acom-
panham esses atos, estdo inteiramente ausentes; eventualmente as criangas
se entregam de modo exibicionista a essa sua mania — com toda insubmissao
a influéncia e tenacidade dos psicopatas autistas. Sabe-se igualmente de atos
homossexuais entre criancas relativamente jovens (vide caso 2!)

Também ha relatos frequentes sobre tragos sadicos. Como exemplo serdo
apresentadas declaracdes de um menino, consideravelmente autista, de sete anos:
“Mamae, um dia pegarei uma faca e a cravarei em seu peito; o sangue vai jorrar,
serd um tanto estrondoso”. “Como seria bom se eu fosse um lobo, pois poderia
dilacerar ovelhas e pessoas e o sangue escorreria”. Quando um dia a mae cortou o
dedo:” Por que ndo escorre mais sangue? O sangue precisa escorrer”. Quando ele
proprio se feriu, teria ficado um tanto entusiasmado, de modo que a médica que
estava fazendo o curativo pareceu ter considerado a situag@o bastante alarmante.
Fora isso, entretanto, o menino ¢ muito assustado, teme virar com a cadeira, na
rua tem muito medo de carros que correm. Nao raro, a tendéncia para a coprolalia
esta igualmente presente — um comportamento que se opde de modo estranho a
sua linguagem normalmente tao sofisticada!

Desse modo, se no caso da primeira faceta da vida pulsional (a sexualidade)
por noés considerada se revela uma acentuada desarmonia — uma pulsdo fraca
ou entdo uma maturidade precoce e pulsdes desviantes, porém nao um processo
de maturacdo que se insere harmoniosamente na personalidade —, encontramos
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um comportamento semelhante nos diversos ambitos da vida sentimental. Um
excesso de sensibilidade e uma extrema falta de sensibilidade se defrontam.

Apresentaremos alguns exemplos:

Deparamo-nos de modo quase regular com preferéncias e aversdes muito
diferenciadas no ambito do paladar — a presenga tdo frequente desse fato, que
se da de modo semelhante, constitui mais uma prova a favor da uniformidade de
nosso tipo: amitide ha uma preferéncia especial por alimentos muito acidos ou
condimentados, como picles e carne frita; muitas vezes existe uma aversao insu-
peravel contra legumes e alimentos que contém leite. Encontramos algo equi-
valente no ambito do tato: vérias criancas desse tipo tém uma aversdo quase
anomala contra certas sensacdes do toque. Por exemplo, veludo, seda, algodao,
giz. Nao suportam a aspereza de camisas novas, meias costuradas, cortar as
unhas, ou seja, a sensagdo certamente ndo agradavel que temos apos cortar as
unhas. Tudo isso sdo motivos para que nessas ocasides haja intensos confrontos.
Igualmente a 4dgua, na hora do banho, ¢ frequentemente uma fonte de sensagdes
desagradaveis e, por isso, razdo para conflitos. No hospital revela-se uma hiper-
sensibilidade da garganta, de modo que o exame rotineiro com espatulas se torna
um procedimento complicado. Essas criangas também sdo claramente hipersen-
siveis em relag¢do a ruidos ou barulho — por vezes as mesmas criangas que em
outras situa¢des se encontram totalmente desligadas e sdo insensiveis em relagao
a tudo que acontece ao seu redor, inclusive ao barulho.

A impressdo de desarmonia, de contradi¢do, que se dd em funcdo de tudo
que foi relatado até entfo, torna-se maior ainda se passarmos da percepcio
sensorial para a consideracdo dos sentimentos mais sofisticados que se revelam
na relagdo com objetos, animais e outras pessoas. Logo de inicio, quando
comecamos a nos relacionar com essas criangas, somos tomados pela impressado
de que existe uma nitida falha do sentimento que precisa ser considerada a causa
principal da relagdo alterada com o meio ambiente.

Essa falha ja se torna evidente a partir do isolamento das criangas diante de
outras pessoas, através da forma como se opdem ao meio entorno, principalmente
ao proximo. Sao pobres no que diz respeito as caricias, caricias estas que tornam a
convivéncia com criangas pequenas tdo repleta de felicidade. Ouvimos a respeito
de algumas criancas desse tipo que elas jamais conseguiam fazer agrados ou “dar
amor”, que se tornavam ferinas quando se desejava agrada-las. As suas maldades
e crueldades também depdem claramente a favor da pobreza de animo.

Sdo extremamente egocéntricas, seguem apenas os seus desejos, interesses,
impulsos espontaneos, sem considerar regras ou proibi¢gdes externas. Carecem do
sentimento de respeito pela outra pessoa. Quando falamos com elas, comportam-se
inteiramente de igual para igual, expressam-se com evidente seguranga; também a
sua desobediéncia revela uma falta de respeito insuperavel — entretanto, torna-se
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rapidamente claro que ndo se trata de um atrevimento consciente ou intencional, e
sim, simplesmente falham quando precisam compreender o outro.

Também ndo sdo sensiveis no que diz respeito a distancia pessoal: da mesma
forma como se encostam em qualquer pessoa — mesmo em estranhos — a
tocam como se ndo fosse humana, e sim, qualquer coisa, uma peca do mobiliario,
convocam 0s outros sem a menor cerimonia, exigem 0s seus Servigos, comegam
uma conversa cujo tema elas proprias estabelecem — tudo isso sem a menor
nog¢do de diferengas de idades, de adequacdo ou submissao, regras de conduta e
cortesia.

As relacdes das criangas autistas com objetos igualmente fogem aos padrdes
normais. Enquanto para a crianga normal, principalmente para a crianga pequena,
os objetos se tornam claramente vivos, pois ela os preenche com a sua propria
vida através da boa relagdo que com eles estabelece; enquanto ela se constitui
através dos objetos, faz as suas experiéncias com estes, projeta o seu amor neles,
nao encontramos nada nesse sentido no caso dessas criangas psicopatas. Ou elas
nem tomam conhecimento dos objetos ao seu redor — ndo se interessam, por
exemplo, por brinquedos — ou entdo estabelecem um vinculo fixo aberrante, ndo
se separam em momento algum de um chicote, um bloco de madeira, uma boneca
apenas rudimentar, ndo conseguem comer, dormir, se o “fetiche” ndo estiver com
elas, brigam intensamente se alguém tenta arrancar delas o objeto ao qual se
agarram com tamanha paixao.

Amitde a relagdo dessas criangas com objetos se restringe a colegdo.
Encontramos o mesmo comportamento presente em varios outros sentidos:
em vez de uma plenitude harmoniosamente ordenada na qual nada se destaca
de modo especial, encontramos aqui falhas e espagos vazios nos quais objetos
isolados hipertrofiam. A cole¢@o, principalmente a forma como criancas autistas
a realizam, representa um desalmamento da posse. Acumulam determinados
objetos, mas ndo para de fato fazer algo com estes, como brincar, modificar e
transforma-los, e sim, somente para se assegurar de sua posse. Desse modo, um
menino de seis anos tem a ambicao de conseguir juntar mil caixas de fésforos, um
objetivo que persegue fanaticamente. A mae, porém, jamais o vé montando tren-
zinhos como outras criangas costumam fazer com essas caixas. Um outro menino
coleciona barbantes, um terceiro “tudo” que encontra pela rua ou que leva de
algum lugar. Mas tudo isso ndo se da a maneira dos moleques de rua, adaptados a
realidade, em cujos bolsos encontramos de tudo, de tudo mesmo que estes neces-
sitam para pregar as suas pecas — 0 menino autista entope caixas e mais caixas
com tralhas intteis, ordena as coisas sempre de novo, vela-as como um avarento,
graves confrontos se ddo quando a mie ousa jogar algo fora. A medida que as
criancas envelhecem, a sua mania de colecionar geralmente se torna mais interes-
sante e “sensata” em funcdo da escolha dos objetos, da sua ordem e elaboracao
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mental. Os verdadeiros colecionadores, porém, amiide sdo excéntricos com
claros tragos autistas mesmo quando mais velhos.

As criangas autistas também ndo tém um sentimento adequado em relagdo
ao seu proprio corpo. Somente com grande esforco, as vezes sem sucesso pleno,
ensina-se a elas que € preciso manter-se limpo e que isso exige diversos cuidados
referentes a higiene corporal. Até mesmo os adultos, que geralmente acabaram
enveredando para profissdes intelectuais, podem ser encontrados sujos e descui-
dados. Até o final da infincia, se comportam de modo muito pouco apresentavel,
se sujam da cabeca aos pés, “desenham” com a comida, estdo tomados pelos seus
proprios problemas.

Um traco significante dessas criancas ¢ a sua falta de senso de humor.
“Nao gostam de brincadeiras”, muito menos quando estas se voltam contra elas
proprias (esta € mais uma razao para os outros zombarem tanto delas, pois quem
consegue rir de si proprio, acaba com a zombaria). Nao conseguem se comportar
de forma realmente descontraida e alegre, ndo alcangam aquela compreensao de
fato genuina do mundo que faz parte do verdadeiro senso de humor. Quando estdo
bem-humoradas, geralmente causam uma impressdo desagradavel: ha excesso,
distorgdo, falta de medida; pulam e correm pelo quarto, ndo mantém distancia,
tornam-se insistentes, agressivas. Somente em relagdo a um ponto sdo especial-
mente eficientes, quer dizer, criativas: nos jogos de palavras, que vao de distor-
¢Oes de palavras, efeitos que se ddo em fungdo de assonancias, a declaragdes
sagazes de fato inteligentes e engracadas.

Entretanto, criariamos uma imagem erronea se enxergassemos ¢ avalids-
semos somente os tracos acima delineados. Certas observagdes indicam que
¢ possivel avaliar a esfera dos sentimentos dessas criangas de modo ndo tdo
claramente negativo. Fomos surpreendidos repetidamente por intensas reagdes,
como saudades de casa, que as criangas apresentavam quando eram internadas
em nossa se¢do. Em principio estas ndo combinavam em absoluto com os outros
indicios, impossiveis de serem ignorados, da pobreza de sentimento. Enquanto
as criangas comuns, inclusive aquelas que t€ém uma ligagdo auténtica e forte com
os pais, se adaptam rapidamente apds um breve sentimento de tristeza — pois
sentem o amor ¢ o cuidado dispensados a elas —, passam a se interessar pelo
novo meio circundante, pela atividade que preenche o dia todo, os autistas, por
via de regra, apresentam intensas saudades de casa. Choram desesperadamente
durante dias, principalmente a noite a dor volta a irromper. Falam dos pais — pais
estes que tanto atazanavam em casa — ¢ de seu lar com muita ternura, por meio
da linguagem madura que ja conhecemos dessas criangas, mas igualmente através
de um sentimento surpreendentemente diferenciado que criangas dessa idade
quase sempre ndo conseguem expressar. Apresentam uma razao apos a outra pelas
quais ndo podem permanecer, e sim, precisam, sem falta, voltar ainda naquele
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dia para casa. Razodes estas que novamente evidenciam uma mistura de ingenui-
dade e requinte. Escrevem cartas suplicantes e comoventes para casa. Tudo isso
demora muito mais do que as reagdes de saudades de casa das criangas normais,
até que, por fim, elas se acostumam e comecgam a se sentir bem com a ordem
existente e inevitavel, estabelecida por uma instancia superior, porém, a0 mesmo
tempo, aberta as dificuldades dessas criangas. E possivel que a ligagdo, que beira
a neurose obsessiva, com os objetos e habitos do meio doméstico faca com que as
criangas sintam excessivamente a separagdo de casa, isto ¢, a diminui¢do de sua
liberdade de agir ¢ a razdo dessa reagdo. Mesmo assim, essa intensa saudade de
casa revela os sentimentos dos quais essas criangas sao capazes.

Mas ha outros exemplos desse tipo. O menino, que nos deu varios exemplos
de uma expressao verbal especialmente original e criativa (vide pagina 719), tinha
dois ratos brancos dos quais cuidava de forma comovente e que, conforme enfatizou
diversas vezes, preferia a qualquer ser humano — o mesmo menino que através de
suas maldades fez com que os pais ficassem fora de si, que atazanava o seu pequeno
irmao com requinte! Exemplos semelhantes de ligagdes indubitavelmente profundas
com animais podem ser encontrados sempre de novo no caso de criangas autistas.

Diante desses fatos, a questdo da esfera sentimental dessas criangas se
tornou muito complicada. De qualquer maneira, ndo devemos compreendé-la
simplesmente a partir da ideia da “pobreza de sentimentos”, quer dizer, segundo
um ponto de vista quantitativo, trata-se muito mais de um modo de ser diferente
qualitativo, uma desarmonia em termos de sentimentos, animo — por vezes
repleto de contradi¢cdes surpreendentes —, que caracterizam essas criangas, que
causam os seus disturbios de adaptagao.

Heranca biologica

Em face da uniformidade e da constancia desse tipo de criancas psico-
patas impde-se igualmente a questdo da hereditariedade. A questdo de se estados
psicopaticos sdo também de origem constitucional e, desse modo, hereditarios
ja foi resolvida ha muito tempo, assim como o fato de se tratar obviamente de
uma esperanca va quando queremos evidenciar um processo hereditario claro e
simples. Pois estes estados sdo, sem duvida, poliméricos, isto €, encontram-se
ligados a varias unidades hereditarias e, a ndo ser que se queira for¢ar alguma
situacdo, ndo se chegara a nenhum resultado no sentido de decidir se um estado
dessa espécie é passado em diante através de heranga dominante ou recessiva.

A apresentagdo de achados genealogicos especificos precisa ser adiada para
um trabalho posterior. Aqui pretendemos dizer apenas de forma resumida: no
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decorrer de dez anos observamos mais de duzentas criangas que apresentavam o
quadro do autista psicopata de modo mais ou menos claro. Em todos os casos
nos quais foi possivel conhecer melhor os pais ou parentes, pudemos constatar
tragos psicopaticos na ascendéncia familiar do individuo. Amitde s6 encontra-
vamos pequenas particularidades isoladas, muitas vezes, porém, o quadro pleno
do psicopata autista: dos fenomenos de expressdo caracteristicos ¢ da inabilidade
as “dificuldades de se inserir” — aqui naturalmente presentes num outro nivel.
Na maior parte dos casos o pai — quando ¢ dele que a crianca herdou os tragos
autistas — tem uma profissao intelectual. Se, porventura, ha um ou outro artesao,
temos a impressdo de que este errou de profissdo (vide o caso 2!). Em muitos
casos os antepassados dessas criangas sao intelectuais ja ha diversas geracdes. Em
funcdo de suas caracteristicas foram fatalmente empurrados para profissdes desse
tipo. Frequentemente encontramos descendentes de importantes familias de estu-
diosos e artistas entre essas criangas. Por vezes, naturalmente, temos a impressao
de que da grandeza destes restaram apenas as extravagancias e excentricidades da
crianca que amiude também estdo presentes nos grandes cientistas. Muitos dentre
os pais de nossas criancas autistas ocupavam, apesar de sua forte excentricidade,
postos altos — o que contribui igualmente para a questdo do valor social desse
tipo de personalidade.

Os achados de hereditariedade aqui esbogados seguramente falam a favor
tanto da hereditariedade do quadro, como da persisténcia das disposi¢des, mas
também — em fun¢do de a hereditariedade se dar de modo tdo semelhante na
maioria dos casos — do carater especial do estado psicopatico.

Em relagdo a hereditariedade, algumas outras questoes serdo analisadas aqui.

Se considerarmos as nossas criangas autistas no que diz respeito ao género,
nos deparamos primeiramente com o fato surpreendente de se tratar quase que
exclusivamente de meninos. Encontramos, com efeito, igualmente distirbios de
contato entre as meninas que, em relacdo a alguns tragos, lembravam os psico-
patas autistas. Havia meninas em cujos casos precisamos considerar uma ence-
falite anterior a razdo de seu estado (como no caso 4, Hellmuth L.), mas nao
encontramos o quadro pleno, presente, por exemplo, nos casos 1 a 3, entre as
meninas. Como se deve explicar isso? Trata-se aqui de uma hereditariedade ligada
ao género ou, a0 menos, limitada ao género? E algo nesse sentido.

O psicopata autista ¢ uma variante extrema da inteligéncia masculina, do
carater masculino. No ambito de variagdo normal ha diferencas tipicas entre
a inteligéncia dos meninos e das meninas: Geralmente as meninas aprendem
melhor, t€m facilidade com o que ¢é concreto, plastico, pratico, com o trabalho
assiduo e caprichoso. Em contraposicdo, a logica, a capacidade de abstracdo, o
pensamento preciso e a formulagdo, a pesquisa independente se configuram mais
como possibilidades dos meninos. Esta ¢ também a razdo pela qual os meninos
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geralmente tém resultados melhores do que as meninas nos niveis de idades mais
avancados do teste de Binet. As exigéncias 16gico-abstratas, um tanto unilaterais,
que os testes de Binet fazem a partir do nivel de idade dos dez anos se adéquam
muito mais aos meninos! No caso dos psicopatas autistas esse comportamento é
levado ao extremo. A abstragdo — que, como um todo, ¢ mais facil para o homem
ao passo que a fémea sente mais e se apoia seguramente em seus instintos —
estd tdo avancada que as relagdes com o que ¢ concreto, com coisas € pessoas,
se perderam amplamente. A adaptag@o as exigéncias do meio ambiente, que em
grande parte se da através das fung¢des do instinto, ¢ alcangada somente de forma
bem reduzida.

Apesar de, conforme ja relatamos, ndo termos conhecido nenhuma menina
em que o quadro de autismo se encontrava plenamente desenvolvido, nos
deparamos com vdarias maes de criancas autistas que apresentavam um comporta-
mento claramente autista. Nao sabemos explicar esse fato. Se é uma coincidéncia
de justamente entre os nossos casos ndo existirem meninas autistas — pois estas
certamente sdo mais raras do que os meninos — ou se o0s tragos autistas s se
manifestam ap6s a puberdade no caso do sexo feminino, disso ndo sabemos.

Durante um levantamento de nossos casos, constatamos que 0s psicopatas
autistas sdo em grande medida — bem acima da média, mesmo quando consi-
deramos o contexto dos grandes centros urbanos — filhos unicos (também nesse
ponto, numeros mais exatos precisam ser adiados para um trabalho posterior). Um
observador voltado para a psicologia do individuo obviamente elucidaria todo
0 quadro a partir da situagdo do filho unico, considera-la-ia uma prova da causa
exogena; simplesmente explicaria os disturbios de relagdo com o grupo social,
assim como a fala e o pensamento precoces, a partir do fato de essas criangas
terem sido criadas somente entre adultos, ndo terem aprendido a se adaptar a um
grupo de irmdos. Os pais, porém igualmente os professores das criangas autistas,
com frequéncia explicam as dificuldades delas através da realidade do filho unico.
Mas assim como em varios outros sentidos, o ponto de vista da psicologia indivi-
dual confunde causa e efeito. Quando acompanhamos a criagdo dessas criangas
desde o inicio, quando ¢ possivel observar como o seu modo de ser se estabe-
lece desde a tenra infancia no sentido descrito, quando, além disso, sabemos que
criangas autistas que crescem entre irmaos se desenvolvem exatamente da mesma
forma como os filhos unicos, a explicagdo da causa exdgena parece absurda. Nao,
o fato de essas criangas serem autistas ndo se deve as influéncias desfavoraveis
da educacdo as quais uma crianga sem irmaos ¢ exposta, e sim, se fundamenta
nas disposi¢des herdadas dos pais igualmente autistas. Porém, é uma expressao
do carater autista dos pais o fato de estes estarem dispostos a dar a vida somente
a uma unica crianca. O desejo de filhos em um casamento ¢, sem duvida, a
expressdo de uma mentalidade. Tratando-se de pessoas com essa mentalidade
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— ¢ que se encontram dentro de um ambito normal de variagdo —, esse desejo €
passivel de modificagdo e suscetivel a influéncia da educacdo. A atualidade alema
mais recente nos oferece um exemplo grandioso e historicamente Gnico para tal.
A partir dessas variantes extremas do carater humano é possivel demonstrar que
o desejo de um filho, ou a auséncia deste, também se encontra profundamente
ancorado na camada das pulsdes do ser humano, quer dizer, em sua constituicao
estabelecida através da disposi¢ao. A falta ou o enfraquecimento do desejo de um
filho, entretanto, ¢ um trago de carater presente na maior parte das personalidades
autistas e mais um sintoma de sua natureza hipossexual, alterada ou fraca em
termos de instinto. Sendo assim, podemos observar que diversos caracteres desse
tipo vivem a sua vida de modo antissocial, sem esposa e filhos; que entre aqueles
que casam ha muitos que vivem um casamento repleto de problemas e tensdes no
qual ndo existe a harmonia adequada entre pulsdo e espirito, no qual, acima de
tudo, ndo ha espago para a criagdo de um grupo maior de criangas. Pensemos aqui
na ideia de Klages sobre “o espirito como opositor da vida”. Por isso, deve-se
enfatizar que o fato do filho tinico ¢ mais sintoma do que causa do quadro autista.

A descri¢do dos casos, principalmente dos primeiros, nos da a impressao
de que ha certas semelhangas entre os psicopatas autistas e os quadros esquizo-
frénicos. Surgiu, inclusive, a pergunta de se nos casos de criangas tdo anormais
como Fritz V. ndo se trata, como um todo, de uma esquizofrenia infantil. Durante
a discussdo desse caso, consideracdes de carater diagnostico-diferencial foram
feitas nesse sentido e o diagnodstico de uma psicose esquizofrénica foi rejeitado.
O mesmo vale para os outros casos, entre os quais nenhum ¢ tdo gravemente
anormal como o primeiro.

Entretanto, ha ainda outra questdo a ser respondida: os casos descritos repre-
sentam — ou ao menos alguns entre eles — possivelmente pré-estagios de uma
esquizofrenia? Uma real psicose se desenvolve a partir deles? Baseando-nos
em nosso material, precisamos igualmente negar essa possibilidade. Os quadros
por nés descritos ndo revelam nada no sentido de um processo. Como um todo,
parecem ser constantes ao longo da vida, apesar de, comumente, ocorrer uma
adaptacdo cada vez melhor as exigéncias do meio ambiente e, desse modo, a
inser¢do social. Conhecemos um unico caso que consideramos um psicopata
autista com graves disturbios de instinto; dois anos apo6s, porém, surgiram uma
degradacdo e uma decadéncia progressivas, de modo que agora ¢ necessario fazer
o diagnostico de uma hebefrenia. Contudo, em todos os outros casos, alguns
observados por nds durante vinte ou mais anos, ndo se verificou a transi¢do desse
tipo de psicopatia para uma verdadeira psicose.

Ha ainda outra questdo nesse contexto: o quadro psicopatico descrito se
baseia em disposi¢des parciais de esquizofrenia (considerando-se que a esquizo-
frenia ¢ herdada de modo polimérico, esses psicopatas sdo portadores de genes
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isolados entre os quais uma combinacdo de diversas disposigdes patologicas causa
a esquizofrenia?) ou o estado se baseia em predisposi¢des para a esquizofrenia
que nesses casos nao se manifestaram? Essas questdes poderiam ser elucidadas a
partir de achados genealdgicos exatos, pois teria que existir um niimero acima da
média de esquizofrénicos entre os consanguineos dessas criancas.

Por enquanto ndo podemos responder de modo concludente a essa pergunta.
Em relag@o a esse ponto, precisamos igualmente remeter a um possivel trabalho
futuro. Por agora, apenas afirmamos que ndo temos a impressdo de existir um
actimulo marcante de esquizofrénicos ao redor das criancas autistas, de modo que
ndo parece que caracteres autistas t€ém algo a ver com a esquizofrenia em termos
de hereditariedade bioldgica e, sendo assim, geneticamente. Isto condiria com o
ponto de vista de Schréder que afirma que psicopatas ndo sdo “nem loucos pela
metade nem loucos por um quarto”, também ndo no sentido do comportamento
biologico-hereditario.

O valor social dos psicopatas autistas

Em nosso trabalho nos encarregamos da tarefa de apresentar um quadro
de psicopatia infantil que, até onde sabemos, ainda nao foi descrito. O capitulo
presente vai além disso. Impde-se a pergunta: Qual o futuro das criancas autistas?
Desse modo ¢ levantada simultaneamente a questdo do valor social, uma questao
de tamanha importancia que, apesar de nos limitarmos conscientemente ao quadro
do autismo infantil, acreditamos precisar ser tratada.

O que foi dito até entdo faz crer que a insercao social dessas pessoas ¢ muito
dificil, talvez até impossivel, posto que sublinhamos o transtorno de adaptacgao as
exigéncias do meio ambiente como caracteristica principal do quadro delas. Essa
expectativa, entretanto, se confirma na menor parte dos casos, isto ¢, apenas em
relagdo as pessoas que, além dos tragos autistas, apresentam uma clara inferiori-
dade intelectual.

Nesses casos, entretanto, ha poucas esperancas. Na melhor das hipdteses,
essas pessoas acabam em uma profissdo inferior marginalizada, amiude incons-
tante, que sempre muda. Quando as condi¢des sao menos favoraveis vagueiam
enquanto tipos excéntricos pelas ruas, desleixadas de forma grotesca, falando
sozinhas em voz alta, dirigindo-se despreocupadamente, ¢ ao modo dos autistas,
as pessoas, tornando-se motivo de escarnio para todos os moleques de rua,
reagindo aos seus torturadores através de ataques malsucedidos.

Quando, entretanto, se trata de psicopatas autistas intelectualmente intactos,
principalmente daqueles com inteligéncia acima da média, o caso é outro.
Certamente existem também entre os adultos os mesmos distirbios de relacdo
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com as pessoas de seu convivio, que no caso das criangas levam aos conflitos
caracteristicos. Se uma antiga definicdo designa os psicopatas como seres
humanos que sofrem em fungdo de si proprios e em fungdo dos quais o seu meio
entorno sofre, a segunda parte da frase certamente se aplica aos autistas. Porém,
¢ quase impossivel avaliar no caso de pessoas que mal se revelam para nos, cuja
vida sentimental ¢ tdo diferente, que sdo tdo impenetraveis, se estas sofrem em
funcdo de si proprias. Se, conforme ha de se esperar a partir do comportamento
das criangas autistas, ndo ¢ fécil lidar com essas pessoas, principalmente para
0s parentes proximos — em especial os seus conjuges —, a avaliacdo a respeito
delas se torna inteiramente diferente quando se considera o seu éxito profissional.

Na grande maioria dos casos dd-se um bom desempenho profissional e,
dessa forma, a inser¢ao social — amiude em profissdes elevadas, amitide de modo
tdo excepcional que somos forcados a reconhecer que ninguém mais do que justa-
mente esses seres humanos autistas seria capaz de tal éxito. E como se eles rece-
bessem, através de um tipo de hipertrofia compensatoria, capacidades especiais
para compensar os seus consideraveis defeitos. A persisténcia e a efetividade
que estdo presentes na atividade “espontdnea” do autista, a limitagdo a ambitos
isolados da vida, a um interesse isolado especial, aqui se revelam como valores
positivos que capacitam essas pessoas para grandes €xitos em ambitos determi-
nados. Observamos justamente no caso dos autistas — com uma clareza bem
maior do que quando se trata dos “normais” — que estes parecem ser predesti-
nados, desde a mais tenra juventude, para uma profissdo especifica, que essa
profissdo se desenvolve fatalmente a partir de suas disposi¢des especiais.

Para tal, um exemplo: acompanhamos, durante quase trés décadas, a vida
de um menino e jovem rapaz cujo comportamento revelava claramente o quadro
do psicopata autista. Da infancia a vida adulta, ele tinha uma conduta extrema-
mente autista. Era como se nem tomasse conhecimento das outras pessoas de tdo
ausente que estava, por vezes ndo reconhecia os conhecidos mais proximos. Da
mesma forma que era especialmente inabil em termos de motricidade (na hora
de aprender as tarefas diarias necessarias havia, em grande medida, todas as difi-
culdades anteriormente descritas), todo o seu comportamento continuou inabil
e inadaptado (quando ja um jovem rapaz era possivel vé-lo no bonde limpando,
com entrega e dedicagdo, o seu nariz com os dedos!). Na escola havia problemas
constantes, ora ele estudava, ora ndo, dependendo do que queria. Tinha pouquis-
simas habilidades para linguas, na escola secundaria ndo teria conseguido passar
do grego basico. Acabava passando de ano somente em consideragdo as suas
outras habilidades.

Ja& desde muito cedo, revelou-se nesse ser humano um dom especial para
a matematica que irrompeu espontaneamente. Através de perguntas, das quais
ndo era possivel esquivar-se, ele obtinha dos adultos o saber necessario que, em
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seguida, elaborava de modo inteiramente autdnomo. Sendo assim, relata-se a
seguinte cena de quando ele tinha apenas trés anos de idade! Um dia conversou-se
sobre quadrados. A mae teve que desenhar para ele um triangulo, um quadrado e
um pentagono na areia. Entdo ele mesmo pega o bastdo, faz um traco e diz: “Isso
¢ um bi-angulo, nao ¢?”, faz um ponto e diz: “E isso € um uno-angulo?”. Toda
brincadeira e todo interesse do menino estavam voltados para a matematica. Antes
de entrar na escola ja sabia calcular a raiz ctibica. Enfatiza-se repetidamente
que os pais ndo tinham a menor intengdo de inculcar no menino habilidades
matematicas mecanicas e ndo compreendidas. Pelo contrario, o menino pratica-
mente forgava, por conta propria e opondo-se a relutancia de seus educadores, a
ocupacdo com a matematica. Na escola secundaria surpreendia os seus profes-
sores através de seu conhecimento matematico especial, que se estendia aos
ambitos mais abstratos. E a esse conhecimento que se deve o fato de ele ter conse-
guido passar, sem grandes obstaculos, pela Matura,> apesar de seu comportamento
amitde impossivel e de seu fracasso nas outras matérias. Nao muito tempo apos
ter ingressado na universidade — escolheu a astronomia teérica como faculdade
— comprovou um erro de célculo de Newton. O seu professor o aconselhou a
usar essa descoberta como base de sua dissertacdo. De antemao estava decidido
que se dedicaria a carreira académica. Em muito pouco tempo tornou-se assistente
e obteve a livre-docéncia.

Esse tipo de percurso ndo ¢ de forma alguma uma exce¢do isolada. Para
a nossa surpresa, pudemos observar que em quase todos os casos 0s psicopatas
autistas, a ndo ser que apresentem problemas intelectuais, conseguem uma
inser¢do profissional. A maior parte deles em profissdes claramente intelectuais,
altamente especializadas; varios deles alcangam cargos elevados. Priorizam
contetidos abstratos do conhecimento. Encontramos um grupo maior em que a
habilidade matematica determina a profissdo. Além dos “matematicos puros”, ha
técnicos, quimicos e também funcionarios publicos — amitde encontramos igual-
mente profissdes especificas incomuns, extravagantes. Por exemplo, um heraldista
que, conforme se diz, ¢ autoridade nessa area, alguns musicos renomados também
foram criangas autistas observadas por nds. O fato, em principio surpreendente,
de que criancgas tdo dificeis e anormais alcancam, por fim, uma inser¢cdo social
que as sustenta e que ¢ muito elevada nos parece, quando examinado mais profun-
damente, explicavel.

2 Exame escolar realizado na Austria no fim do ensino médio que habilita o estudante a cursar
a universidade.
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Toda inser¢do profissional for¢a a unilateralidade, significa desistir de
possibilidades — o que ¢ muito sofrido para uns e outros. Por essa razdo alguns
jovens fracassam na hora de escolher uma profissao, pois em funcdo de suas
diversas habilidades ndo conseguem se decidir, ndo tém impulso suficiente para
seguir uma determinada dire¢do. No caso dos psicopatas autistas, porém, temos
a impressdo de que tragam o seu caminho com foco e seguranga natural — com
antolhos diante das diversas possibilidades da vida —, caminho este para o qual
muitas vezes parecem ser predestinados desde criangas. No caso dessas pessoas,
comprova ser igualmente verdadeira a frase de que em todo carater qualidades e
falhas se originam dos mesmos tragos, que o positivo e o negativo sdo dois lados
que dificilmente podem ser separados, dos quais ndo podemos aceitar somente a
faceta boa e rejeitar a ruim.

Acreditamos que igualmente essas pessoas t€ém o seu lugar no organismo
do grupo social, espaco este que preenchem plenamente, algumas delas, talvez,
de forma unica — justamente elas, que amiude foram criangas que causaram as
maiores dificuldades e preocupacdes para os seus educadores.

Revela-se, especialmente no caso desse tipo de caracteres, o qudo passiveis
de desenvolvimento e adaptacdo personalidades anormais podem ser, quantas
vezes, ao longo do desenvolvimento, surgem possibilidades de insercao social
que nao vislumbravamos para estas pessoas. Sendo assim, esse fato determina
igualmente a nossa atitude e avaliacdo perante todos os tipos de pessoas dificeis
e nos da o direito, e a obrigagdo, de nos empenharmos com toda a nossa persona-
lidade por elas, pois acreditamos que somente o investimento pleno do educador
amoroso ¢ capaz de obter sucesso no caso de pessoas tdo complexas.

Fim

Por ora, no fim do presente trabalho, seria a nossa obrigacao analisar a lite-
ratura especializada. Deveriamos examinar que relagdes existem entre o tipo de
criangas por nés descrito e os tipos apresentados por outros, em relacdo a que
tracos aquele coincidiria com estes, em que sentido se diferenciaria. Queremos
apenas repetir o que ja afirmamos no inicio, isto ¢, que ndo acreditamos na possi-
bilidade de uma tipologia verdadeiramente sistematica. Entretanto, cremos ja ter
comprovado através de nosso trabalho que em determinados casos a nogdo de
um tipo pode ser frutifera para o conhecimento. Nesse sentido precisamos langar
mao da literatura sobre tipos psicologicos para efetuarmos uma comparagao.
Encontramos assim certas semelhangas entre os psicopatas autistas e os esquizoti-
micos de Kretschmer. H4 igualmente semelhangas com determinadas formas dos

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 18(4), 704-727, dez. 2015

1



R E VvV I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

desintegrados de E.R. Jaensch e principalmente com o “tipo pensamento introver-
tido” de Jung. Especialmente em relacdo a descri¢do dos caracteres introvertidos,
encontramos muitos aspectos aparentados com as personalidades infantis por nos
apresentadas. Pois a “introversdo” nada mais ¢ do que uma restricdo ao nosso
proprio ser (autismo), uma limitagdo das relacdes com o meio ambiente.

Mesmo assim, por ora ndo consideramos muito frutifero o estudo desses
autores: nenhum deles se manifesta a respeito, a ndo ser a partir de comentarios
muito breves e raros, de como os caracteres por eles descritos se comportam
durante a idade infantil. Carecem amplamente de elementos passiveis de compa-
ragdo, as suas descri¢des se encontram em um ambito totalmente diverso das
nossas. Esse estudo tornar-se-4, sem duvida, muito mais proveitoso a medida que
mostramos o que acontece com as criangas por nés descritas na vida adulta. Por
iss0, precisamos remeter-nos novamente a um futuro trabalho mais abrangente.
Neste ndo apenas a base bioldgico-hereditaria deve ser elaborada de modo mais
exato, e sim, o tema deste trabalho, que se limita conscientemente a idade infantil,
deve ser continuado. Sendo assim, surgira a possibilidade de analisarmos mais
profundamente os caracteres apresentados por outros autores, realgarmos corres-
pondéncias e diferencas.

O objetivo de nosso trabalho foi descrever um tipo de criangas anormais —
a partir de uma convivéncia intensa, a partir de um profundo investimento peda-
gbgico — que nos pareceu digno de interesse ndo somente em fun¢do de suas
peculiaridades e dificuldades, e sim, devido a perspectiva que se abre em relagdo
a problemas psicologicos, pedagogicos e socioldgicos centrais.
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Medindo o preconceito racial no Brasil:
Aniela Ginsberg e o estudo das atitudes raciais

Marcos Chor Maio*!

Este artigo aborda um conjunto de trabalhos realizados por
Ginsberg sobre as relacées étnico-raciais no Brasil. Procuro demons-
trar que o processo de inflexdo da visdo de Ginsberg centrado
inicialmente em investigagoes de natureza comportamental passa
gradativamente a mobilizar argumentos socioantropologicos para o
entendimento das assimetrias raciais. Argumento que tal mudanca
decorreu sobretudo da influéncia dos estudos do psicologo social e
antropologo Otto Klineberg, da Universidade de Columbia, ex-orien-
tando de Franz Boas, professor do Departamento de Psicologia da
USP entre 1945 e 1947, e severo critico dos testes de inteligéncia e do
valor heuristico do conceito de raca.
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HISTORIA DA PSIQUIATRIA

A psicologa Aniela Ginsberg exerceu papel de relevo na conformagao
de uma perspectiva sociopsicologica sobre as relacdes raciais no Brasil.
Ao lado da socidloga e psicanalista Virginia Leone Bicudo (Maio, 2010),
enfocou o estudo do preconceito e da discriminacdo racial a exemplo das
representagcdes e dos valores atribuidos a negros, mulatos e brancos. Ela
tinha experiéncia ndo apenas na utilizagdo de técnicas psicologicas, dentre
as quais se destacava o psicodiagndstico de Rorschach, como em pesquisas
envolvendo atitudes raciais' com base em metodologia quantitativa.

O trabalho de Ginsberg esteve associado a varias institui¢des educa-
cionais e de pesquisa de carater modernizante que desenvolviam inves-
tigacdes e aplicacdes de testes psicologicos, a saber: Escola Livre de
Sociologia e Politica, Instituto de Organizagdo Racional do Trabalho
(Idort), Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (Senai), em Sao
Paulo, Instituto de Selecao e Orientagdo Profissional (Isop), no Rio de
Janeiro e Instituto de Psicologia Experimental da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo — PUC-SP.

Este artigo aborda um conjunto de trabalhos realizados por Ginsberg
sobre as relagdes étnico-raciais no Brasil. Procuro demonstrar que o processo
de inflexdo da visdo de Ginsberg, centrado inicialmente em investiga-
¢oOes de natureza comportamental, passa gradativamente a mobilizar argu-
mentos socioantropologicos para o entendimento das assimetrias raciais.
Argumento que tal mudanga decorreu sobretudo da influéncia dos estudos
do psicologo social e antropdlogo Otto Klineberg, da Universidade
de Columbia, ex-aluno de Franz Boas, professor do Departamento de
Psicologia da Universidade de Sdo Paulo — USP entre 1945 e 1947, e
severo critico dos testes de inteligéncia e do valor heuristico do conceito de

! As pesquisas sobre atitudes raciais (preconceitos e esteredtipos) enfatizavam as criticas
ao determinismo bioldgico, ao suposto carater inato das agdes humanas, buscando as razdes
psicossociologicas das hostilidades entre grupos sociais — étnicos, religiosos, econdmicos etc.
(Klineberg, 1940, pp. 346-347). Robert Park concebe as atitudes a partir de motivagdes econd-
micas, religiosas, de busca de status ou suscitadas pela discrimina¢@o a minorias, entre outras
(Park, 1931, p. 31).
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raca. Ele esteve no centro da luta contra as politicas eugénicas nos EUA desde os
anos 1920 e, no cendrio internacional, engajou-se na definicdo e implementagao
de uma agenda antirracista, que incluiu uma pesquisa de Aniela Ginsberg, a partir
do trabalho realizado na Unesco no pos-Segunda Guerra Mundial (Ginsberg,
1955; Maio, 1998).

Primeiros passos de Aniela Ginsberg

Aniela Meyer Ginsberg (1902-1986) nasceu na Polonia. Graduou-se
em Psicologia, fez mestrado em Filosofia e doutorado em Psicologia pela
Universidade de Varsovia. Estudou em Berlim e Hamburgo, onde teve como
professores Max Wertheimer e Wolfgang Koler, formuladores da psicologia da
Gestalt; William Louis Stern, expoente da psicologia diferencial e aplicada e Kurt
Lewin, que se dedicou a andlise dos problemas de mudanca cultural, conflito,
moral e minorias (Azevedo, 2002).

Ao chegar ao Brasil em 1936,> Ginsberg inicia seu trabalho como assistente
no Laboratério de Psicologia Educacional da prestigiosa Escola Normal Caetano
de Campos, em Sao Paulo, instituicdo a qual estiveram associados psicologos e
educadores ligados a reforma do ensino publico brasileiro, como Lourengo Filho.
Ginsberg colaborou em atividades de pesquisa com Noemy da Silveira Rudolfer,
para quem a aplicagdo de testes psicologicos a grupos escolares constituia impor-
tante recurso na formulacdo de diretrizes pedagogicas mais eficientes para o
processo de aprendizagem (Moraes, 2012).

Em 1937, Ginsberg tornou-se assistente de Rudolfer na cadeira de Psicologia
Social na Escola Livre de Sociologia e Politica (ELSP), instituicdo fundada em
1933 por um grupo de industriais, intelectuais e profissionais, que tinham por
objetivo formar elites técnicas modernas voltadas as questdes sociais e de admi-
nistragdo publica. Os primordios da ELSP foram pautados pelas ideias de racio-
nalidade, pragmatismo, de aplicabilidade do conhecimento sociologico (Limongi,
1989). A ELSP manteve estreitos lagos com o Instituto de Organiza¢do Racional do
Trabalho (Idort), no qual Ginsberg comegou a trabalhar em 1941 como diretora do
Centro de Orientagado Profissional (Ginsberg, 1947, p. 95; Azevedo, 2002).

2Em 1928, Aniela Ginsberg casou-se com o economista Tadeuz Wladyslaw Ginsberg, tendo
vivido na Italia por dois anos. Em 1936, ele foi contratado por uma institui¢do financeira de Sao
Paulo (Puppo, 2010).

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 18(4), 728-742, dez. 2015



HISTORIA DA PSIQUIATRIA

A experiéncia de trabalho com testes psicologicos conduziu Ginsberg ao
Departamento do Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial (Senai) de Sao
Paulo, onde trabalhou na Divisdo de Sele¢do e Orientacdo Profissional (1943-
-1946). Suas investigagdes envolveram a validagdo de instrumentos que permi-
tiram a medi¢do de fendmenos psicoldgicos para os servigos de orientagdo
educacional, profissional e selecdo de pessoal, dentre os quais figuravam testes
de inteligéncia, bem como a condugdo de estudos de caso, tendo em vista a orien-
tacdo psicopedagogica de jovens aprendizes matriculados nos cursos de formagao
profissional do Senai.

A analise dos grupos raciais pela psicologia diferencial

As pesquisas de Aniela Ginsberg sobre grupos étnico-raciais foram realizadas
em duas frentes. Na primeira, a psicologa fixou-se no estudo das possiveis dife-
rengas psiquicas, comportamentais e cognitivas entre individuos classificados nesses
distintos segmentos (Ginsberg, 1953). Na outra frente, valendo-se da psicologia
social e de conceitos como o de atitude, Ginsberg ndo apenas abordou o precon-
ceito racial, como também se esforcou por avalia-lo estatisticamente entre criangas e
jovens brasileiros de diferentes grupos étnico-raciais e estratos sociais. A agenda de
pesquisa que se entrevé nos estudos de Ginsberg se desdobra em dois conjuntos de
problemas: 1) a existéncia ou ndo de caracteristicas raciais inatas, como a capacidade
mental; 2) a natureza das relagdes raciais no contexto brasileiro a partir do estudo das
atitudes de preferéncia e rejeicdo entre os individuos com base na cor.

No plano da psicologia diferencial,’ a primeira pesquisa de Ginsberg,
quando lecionava na Faculdade de Medicina da Bahia, ocorreu entre 1946 e 1947,
contemplando a avaliagdo de cem criangas de escolas publicas de Salvador clas-
sificadas em diferentes grupos raciais, mediante o teste de Rorschach.* Segundo
Ginsberg, o Estado da Bahia representaria o Brasil da mistura racial, lembrando
a tradicional visdo sobre as relagdes raciais no pais, ao conceber o encontro

3 No Brasil, os estudos sobre diferengas individuais de aptiddo mental, principalmente no
caso da aplicagdo de testes de inteligéncia no setor educacional, eram reunidos sob a rubrica de
“psicologia diferencial” (Davila, 2003, p. 141).

* A técnica foi desenvolvida pelo psiquiatra suigo Hermann Rorschach. As laminas, contendo
os borrdes de tinta, obedecem a caracteristicas especificas quanto a proporg¢do, a angularidade, a
luminosidade, ao equilibrio espacial e as cores. A partir das respostas, procura-se obter um quadro
amplo da dinamica psicoldgica do individuo (Nascimento, 2002).
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harmonioso dos grupos étnico-raciais que “fala[vam] a mesma lingua, cresc[iam]
no mesmo meio fisico, geografico e social [e] frequenta[vam] a mesma escola”
(Ginsberg, 1950, mar., p. 32). A mistura, nesse caso, referia-se ndo apenas ao
fendomeno da miscigenagdo, mas também a ideia de que negros, brancos e mulatos
viviam sob as mesmas condig¢des sociais, de modo que qualquer diferenga nos
resultados do teste ndo expressaria a influéncia do meio social. Ginsberg buscava,
desse modo, avaliar a atuacdo isolada de “fatores raciais” na producdo de dife-
rencas na personalidade (pp. 2-3).

Com base em tracos fenotipicos (cor da pele, textura do cabelo, forma do
nariz e dos labios), tradicional modelo de identificacdo dos individuos inspirado
na antropologia fisica, os escolares foram classificados como “brancos” ou
“quase brancos” e “pretos” ou “quase pretos”, categorias eldsticas utilizadas por
Ginsberg para capturar as nuangas de uma sociedade percebida como intensa-
mente miscigenada. Em seguida, para fins de comparago, os estudantes foram
dispostos em pares que deviam ser do mesmo sexo e apresentar idade e rendi-
mento escolar semelhantes. A fim de garantir que todas as criangas fossem das
mesmas classes sociais, Ginsberg restringiu a pesquisa a alunos vinculados as
camadas populares e a classe média, uma vez que somente na rede publica de
ensino era possivel encontrar um nimero suficiente de individuos pertencentes a
ambos 0s grupos raciais sob estudo, brancos e negros (p. 4).

Apos analisar as respostas ao teste de Rorschach® e submeté-las a trata-
mento estatistico, Ginsberg forneceu caracteristicas gerais do grupo de jovens
examinado, cujo nivel mental parecia estar abaixo das médias obtidas em avalia-
¢oes realizadas por outros pesquisadores com diferentes populacdes no Brasil
e no exterior.® Em média, os jovens indicaram “uma mentalidade mais pratica
que tedrica”. No tocante as diferencas entre criangas brancas e negras, Ginsberg
observou que as primeiras apresentaram “nivel mental superior”, “mentalidade
mais tedrica” e menor “inibicdo afetiva”, enquanto as ultimas demonstraram
“mentalidade mais pratica” (p. 31). Ao apresentar tais conclusdes, que apontavam
para a inferioridade intelectual das criangas negras, Ginsberg mostrava-se
cautelosa, afirmando que os resultados eram estatisticamente pouco significativos.

5 Nesta técnica de avaliagdo psicoldgica, dez 1aminas com borrdes de tinta sdo apresentadas
ao individuo a fim de que fornega interpretagdes para cada uma delas. Trata-se de uma técnica
projetiva, ou seja, supde-se que a pessoa “projete” sua personalidade nas manchas de tinta ao
interpreta-las (Nascimento, 2002).

¢ Ginsberg cita, entre outros, Luiz Cerqueira, Behn-Eschenburg, Mary Ford, Margarite Hertz,
Lopfe A., Loosli-Usteri, Kerr e Serebrinsky (Ginsberg, 1950 mar., p. 32) Ver também Rocha
(2011) para os casos de Isaias Alves, Anisio Teixeira ¢ Lourengo Filho.
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Nesse caso, ela destacava a necessidade de conduzir novas pesquisas sobre a
diferenca de nivel mental entre negros e brancos que levasse em consideracdo as
condigdes socioeconomicas (Ginsberg, 1951, p. 28).

A pesquisa na Bahia teve desdobramentos em fins dos anos 1940, periodo
em que Ginsberg trabalhou no Instituto de Sele¢do e Orientagdo Profissional
(Isop), no Rio de Janeiro. A psicologa teve acesso aos resultados de um teste de
inteligéncia aplicado entre 1947 e 1948 por técnicos do Departamento Nacional
da Crianga (DNCr), cuja populagdo-alvo era formada por adolescentes de escolas
secundarias de algumas capitais brasileiras.

Para fins de comparacgdo, os alunos foram classificados por sexo, idade,
classe social e tragos fenotipicos. Devido ao pequeno niimero de alunos negros
e mulatos pertencentes aos segmentos sociais dominantes, foram comparados
somente os resultados dos individuos que faziam parte das classes média e
inferior. Ao trabalhar com provas de nivel mental entre escolares de diferentes
grupos étnico-raciais, Ginsberg dava prosseguimento a investigacdo conduzida na
Babhia a partir do psicodiagnostico de Rorschach. O escopo da nova pesquisa, no
entanto, era mais amplo, uma vez que se tratava de examinar diferengas de ordem
cognitiva conforme os diferentes fatores acima mencionados.

Ao confrontar as notas obtidas pelos alunos, Ginsberg concluiu que os
resultados médios tendiam a piorar nas classes baixas, de forma que os melhores
resultados se concentravam no grupo de jovens filhos de profissionais liberais.
Ademais, em grandes cidades como o Rio de Janeiro, cuja média dos resultados
era melhor, o desempenho de alunos mulatos e negros era superior ao de alunos
brancos de cidades menores, como Fortaleza. Estes resultados, segundo Ginsberg,
aproximavam-se daqueles obtidos por Klineberg a partir de testes de inteligéncia
aplicados a negros e brancos nos Estados Unidos. Nesse caso, os escolares negros
na regido Norte, mais desenvolvida, haviam apresentado resultados superiores aos
brancos vivendo em estados do Sul (Ginsberg, 1951, pp. 41-42).

Todavia, Ginsberg pondera que no interior das classes sociais consideradas
pela pesquisa do Departamento Nacional da Crianga, as diferencas observadas
entre as notas de alunos brancos, negros ¢ indios, apontavam para a “inferiori-
dade relativa dos pretos”. Diante das possiveis causas deste fenomeno, Ginsberg
assume posi¢do reticente, afirmando que ele ndo dependia “diretamente do meio
nem da hereditariedade” (p. 41).

Com os resultados da pesquisa sobre nivel mental e personalidade entre
negros e brancos, Ginsberg assumiu uma perspectiva cética quanto as possibili-
dades de estudo de caracteristicas raciais inatas, das diferencas individuais ligadas
a variavel “grupo racial”. A psicologa passa a criticar a validade dos testes de
inteligéncia que apresentavam um viés “etnocéntrico” e de classe, na esteira de
Klineberg (Ginsberg, 1951, 1953, 1953 dez.).
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A abordagem socioantropologica sobre preconceito e discriminacao

Em artigo publicado na coletdnea organizada por Klineberg, Ginsberg
(1953) observa que “as diferencgas educacionais e socioecondmicas [entre negros
e brancos] podiam invalidar completamente os resultados de uma comparagio
entre grupos raciais” (p. 230). Comparagdes psicoldgicas com base em “racas”
estavam sujeitas a “tantas influéncias do meio socioecondmico e cultural, que
[ndo permitiam ao estudioso] tirar nenhuma conclusdo sobre as aptiddes inatas”
(p. 232). Nas palavras de Ginsberg, até entdo “os estudos psicologicos ndo
[haviam conseguido] demonstrar a existéncia de diferencas raciais inatas, inde-
pendentes das influéncias do meio” (p. 232).

A visdo critica dos estudos de Klineberg em relagdo aos testes de inte-
ligéncia constituiam importante referéncia para Ginsberg, principalmente
Characteristics of the American Negro (1944), livro organizado pelo psicologo
canadense que reuniu os trabalhos de natureza interdisciplinar elaborados no
ambito da ampla pesquisa coordenada por Gunnar Myrdal, e que redundou no
An American Dilemma (1944), um classico sobre os fundamentos do racismo nos
Estados Unidos. Segundo Ginsberg (1953), as pesquisas de Klineberg haviam
chamado a atengdo para a significativa influéncia do ambiente educacional sobre
os resultados dos testes (p. 230).

Os testes continham ainda um viés cultural por terem sido construidos
segundo normas, valores e expectativas de grupos especificos da sociedade
americana. Seu posicionamento estd calcado nos resultados das pesquisas
conduzidas por Klineberg entre criangas da comunidade indigena dos Yakima
(Toppenish, Washington), de brancos da cidade de Nova York e de negros do
estado da Virginia, revelando que as criancas indigenas ndo tinham motivagdes
culturais semelhantes as das criangas norte-americanas no tocante aos resultados
da aplicagdo de testes. A exigéncia de que respondessem rapido as questdes, por
exemplo, era-lhes destituida de significado, ao passo que as criangas brancas eram
instadas desde cedo, a partir do ambiente escolar, a realizacdo de tarefas no menor
tempo possivel. Neste caso, os testes pareciam medir hébitos intelectuais desen-
volvidos com a cultura do grupo, e ndo atributos cognitivos inatos (Klineberg,
1928; 1935; Ginsberg, 1953, pp. 230-231).

Nesta fase, os trabalhos de Ginsberg concentram-se na questdo da distri-
buicdo de caracteristicas psicologicas entre os individuos conforme critérios
étnico-raciais e de classe. Eles também indicam o interesse cientifico que as
reflexdes de Klineberg sobre a validade dos testes psicologicos haviam desper-
tado em Ginsberg que passou a acentuar a influéncia de fatores socioecondmicos
e culturais no desempenho intelectual dos jovens e das criangas.
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A primeira investigagdo de Aniela Ginsberg envolvendo preconceito racial
foi inspirada nos estudos de Klineberg. Realizada entre 1946 ¢ 1947, com 723
alunos de escolas publicas de Salvador de 6 a 20 anos, a pesquisa tinha por
objetivo verificar se as variaveis idade, sexo e raca influiam na escolha, pelo
aluno, do seu companheiro de carteira. Neste sentido, os alunos eram indagados
sobre quais seriam a primeira ¢ a segunda op¢des caso pudessem escolher. Aos
mais velhos também se perguntavam as razdes da escolha. Ginsberg tomou como
referéncia 0 método sociométrico elaborado por Jacob Moreno, cujo objetivo
era sondar as atitudes raciais das criang¢as sem confronta-las dirctamente com
perguntas sobre preconceito racial, na medida em que poderiam comprometer a
espontaneidade das respostas (Ginsberg, 1947a, pp. 3-4).

Seguindo indicagdo de Klineberg, Ginsberg classificou os estudantes em
“completamente brancos” (20,05%), “ndo completamente brancos” (28,22%),
“mulatos” (24,6%), “ndo completamente pretos” (18,25%) e “completamente
pretos” (9,41%). Tal critério, mais uma vez, teve por base a aparéncia racial e as
caracteristicas fisicas (cor da pele, tipo de cabelo, o formato do nariz e dos labios,
a qualidade do cabelo), ou seja, nas caracteristicas fenotipicas dos individuos
(p. 5).7 O sistema classificatorio abrangente e impreciso proposto por Klineberg,
constituido por um gradiente de categorias fluidas, se coadunava com uma
percepcao da situagdo racial baiana que enfatizava a mistura, a indeterminacao, a
subjetividade e a dependéncia contextual de sua aplicagao.

Ginsberg observa que o grupo de alunos pesquisados nao era representativo da
populagdo escolar de Salvador, uma vez que criancas pertencentes as classes média
e alta baianas frequentavam majoritariamente escolas particulares ndo incluidas no
estudo. Nas institui¢des privadas, “s6 excepcionalmente, se encontra[vam] criangas
de cor”, de modo que ndo era factivel estudar as atitudes raciais nestes meios
segundo o método sociométrico em questdo. Desse modo, o foco da pesquisa
recaiu nas escolas publicas, nas quais era possivel encontrar “populagdo bem
mista” (pp. 6-8). Note-se que observagdes semelhantes estdo presentes em outros
estudos da psicologa, como aquele envolvendo a aplicacdo do teste de Rorschach
em escolares baianos (Ginsberg, 1950 mar.). As observa¢des de Ginsberg revelam
evidéncias socioldgicas importantes sobre o contexto baiano, como a posi¢ao social
subalterna em que negros e mulatos geralmente se encontravam.

7 Ginsberg se inspira na Escala de Likert, um modelo de escala de resposta psicométrica
utilizada em questionarios e pesquisas de opinido. Ao responderem a um questionario baseado
nessa escala, os respondentes especificam seu nivel de concordancia com uma afirmagao (Likert,
1932).
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Para controlar o viés que pudesse influenciar as opgdes dos alunos, Ginsberg
trabalhou com o percentual correspondente as criangas de cada cor que eram
escolhidas em fungdo do numero disponivel de brancos, mulatos e negros em
cada turma. Com base na razdo entre o numero total de escolhas feitas pelas
criancas de determinada cor e a ocorréncia de cada grupo de cor no universo total
de criangas pesquisadas, a psicologa estabeleceu um “indice de preferéncia”.
Nesse caso, o preconceito foi definido enquanto falta de preferéncia por alunos de
determinada cor (Ginsberg, 1947a, p. 9).

Embora as criangas escolhessem com maior frequéncia companheiros da
mesma cor, notava-se, no niamero total de respostas, “uma leve preferéncia [pelas]
criancas mais claras” e, dentre estas, pelas criangas “completamente brancas”.
Estas “conserva[vam] um certo ‘prestigio’”, sendo as escolhidas com maior
frequéncia por criangas de outras cores. Por seu turno, as criangas classificadas
como ‘“completamente pretas” raramente apareciam entre as mais escolhidas,
isto ¢, o indice de preferéncia diminuia conforme a elevacdo das diferencas de
cor entre os escolares. Segundo Ginsberg (1947), estes resultados indicavam que
a cor incidia nas escolhas feitas pelos alunos (pp. 9-11).

Indagadas sobre as razdes de suas preferéncias, as criangas apontaram com
maior frequéncia aquelas relacionadas com “amizade e gosto pessoal”, seguidas
por outras relativas ao bom desempenho escolar e ao auxilio do colega nos
estudos. Ainda que o critério racial ndo fosse explicitado em suas justificativas,
o preconceito fazia-se presente na forma de “falta de preferéncia” pelas criangas
de cor, com mais frequéncia preteridas no processo de escolha do companheiro de
carteira. Embora as criangas agissem com base no preconceito, ndo mencionavam
problemas ligados a cor ou raca (pp. 9 e 17).

Ginsberg retomou o estudo do preconceito no ano de 1947, ao realizar um
inquérito sobre atitudes de 400 jovens universitarios de Salvador diante de diferentes
grupos étnico-raciais e nacionalidades. Desta vez, sua investigacdo esteve ancorada
na técnica para afericdo da distancia social entre individuos desenvolvida pelo
sociologo norte-americano Emory Bogardus. Além de um inquérito inspirado na
escala de Bogardus (1933), segundo o qual os estudantes deviam classificar grupos
étnico-raciais e nacionais de acordo com o grau de proximidade ou intimidade que
aceitariam manter com seus membros, eles deviam indicar, se fosse o caso, o “grupo
racial, nacional, religioso, politico ou social” (Ginsberg, 1950 jun., p. 11).

Analisando os resultados do inquérito, Ginsberg observou que, dentre as
nacionalidades preferidas para relagdes de parentesco, amizade ou vizinhanga,
destacavam-se norte-americanos, franceses, portugueses e ingleses. Os mais
indicados para expulsdo do pais foram sobretudo os japoneses, com 45,5% das
escolhas, seguidos dos russos (28,5%), alemaes (21,5%), judeus (20,5%), espanhois
(10,2%) e sirios (6,5%). A reagdo negativa em face de japoneses, alemaes e russos
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devia ser entendida, segundo Ginsberg, no contexto da Segunda Guerra Mundial e,
no caso dos russos em particular, no da propaganda anticomunista (p. 12).

No tocante as atitudes diante de grupos étnicos, a psicologa notou um
acentuado antissemitismo por parte dos entrevistados. Os judeus foram raramente
aceitos como membros da familia, com apenas 1,2% das escolhas nesta categoria,
sendo associados com mais frequéncia aos grupos a serem “expulsos do pais”. Os
negros também foram apontados como possiveis membros da familia somente
em 1,2% das escolhas. Aparecem, com mais assiduidade, como ‘“amigos” e
“colegas”, em categorias em que obtiveram, respectivamente, 5,5% ¢ 1,7% do total
de escolhas; percentuais baixos se comparados a outros grupos. Para Ginsberg,
a baixa frequéncia com que negros e mulatos haviam sido mencionados — isto
¢, apenas 72 e 78 vezes, respectivamente, no total de 400 respostas — signifi-
cava que os “informantes [pareciam] fugir do problema da cor” (p. 12). Ginsberg
chegava a resultados semelhantes aos da pesquisa com alunos de escolas publicas
(“Escolha do companheiro de carteira — Resultado de um inquérito entre escolares
baianos”) ao observar que os jovens eram reticentes em relacdo a questdo da cor, e
que os negros eram habitualmente preteridos ou ignorados no estabelecimento das
relagdes de proximidade. Na opinido dos entrevistados acerca de grupos que cons-
tituiam um problema na Bahia, sobressairam “comunistas”, “negros” e “judeus”,
com respectivamente 17,34%, 15,30% e 15,30% do total de escolhas. Segundo
Ginsberg, as respostas a esta questdo pareciam evidenciar as tendéncias reveladas
pelo questionario de Bogardus (p. 15).

Finalizando: miscigenacio, preconceito e o projeto Unesco

Ginsberg atribuia a interacdo social no contexto escolar brasileiro, em que
criangas negras, brancas ¢ mulatas “brincavam juntas”, um carater predominan-
temente inclusivo em matéria racial. No entanto, suas investiga¢des indicaram
que essa miscigenacgao parecia se restringir aos alunos da rede publica de ensino,
pertencentes, em sua maioria, as classes subalternas, e que mesmo as relagdes
entre esses individuos ndo eram destituidas de discriminag@o e preconceito.

Os achados de Ginsberg ficam ainda mais evidentes no estudo realizado no
ambito do ciclo de pesquisas sob a chancela da Unesco nos anos 1950 (Maio,
1999), no contexto de uma série de iniciativas educacionais de combate ao
racismo. Indicada por Otto Klineberg, coordenador do projeto Tensions Affecting
International Understanding, patrocinado pela agéncia internacional, Ginsberg
retornou ao problema das atitudes raciais, desta vez trabalhando com 208 criangas
em idade escolar na cidade de Sdo Paulo. Ao definir seu objeto de pesquisa, ela
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reiterou sua visdo de que o Brasil era um pais de acentuada “mistura de ragas”,
onde conviviam diferentes grupos étnico-raciais: observa “criangas brancas,
amarelas, mulatas e pretas irem a aula e brincarem juntas”. Considera, contudo,
a existéncia do “preconceito de raca” no pais e tem como objetivo de pesquisa
avaliar as formas de manifestacdo do fendomeno social e sua frequéncia. Ginsberg
(1955) elegeu para este fim, a questdo das atitudes de escolares em relagdo a
colegas brancos, mulatos e pretos, buscando verificar, mais precisamente, em que
medida uns demonstravam atitudes hostis para com os outros.

O resultado da pesquisa sugere que, embora o “preconceito de raga” ndo se
manifestasse em atitudes declaradamente hostis, como na verbaliza¢do de anta-
gonismos, ele se fazia presente em diferentes meios sociais, sendo mais frequente
e acentuado entre os estratos sociais superiores. O preconceito era identificavel
sobretudo na generalizada preferéncia das criangas e dos jovens examinados por
individuos brancos em detrimento da populagdo de cor, o mesmo ocorrendo no
estabelecimento das relagdes intimas de amizade ou parentesco, como no caso
dos padrdes ideais de beleza que se perseguiam e cuja referéncia, inclusive para
negros ¢ mulatos, eram os brancos. Ao destacarem os papéis sociais subalternos
e a condi¢do econdmica inferior que eram atribuidos com frequéncia aos negros
pelas criancgas, as pesquisas de Ginsberg incidiam sobre o tema socioldgico das
desigualdades, chamando a atengdo para o lugar desses individuos ndo apenas
nas representagdes, mas também na propria estrutura social. Elas indicavam que
a populag@o negra enfrentava barreiras de cor e classe, lembrando as analises de
outros estudos do projeto Unesco como os de Virginia Bicudo, Oracy Nogueira e
Luiz de Aguiar Costa Pinto.
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Resumos

(Measuring racial prejudice in Brazil: Aniela Ginsberg and the study of racial
atitudes)

This article analyzes a series of studies by Ginsberg on race relations in Brazil.
It tries to describe the inflection process of the vision of a psychologist who, based on
behavioral research, started using socio-anthropological arguments for the unders-
tanding of racial disparities. This change was caused by the influence of the studies of
social psychologist and anthropologist Otto Klineberg, Columbia University, a former
advisee of Franz Boas and a severe critic of intelligence tests and the heuristic value
of the race concept.

Keywords: Aniela Ginsberg, racism, intelligence tests, racial attitudes

(Mesurer les préjugés raciaux au Brésil: Aniela Ginsberg et 1'étude des attitudes
raciales)

Cet article analyse une série d’études menées par Ginsberg sur les rapports
entre les races au Brésil. 1l illustre le processus de transformation du point-de-vue de
la psychologue qui, en conduisant des recherches de nature comportementale, passe a
utiliser des arguments socio-anthropologiques pour expliquer les différences entre les
races. Ce changement est dit a l'influence des études du psychologue social et anthro-
pologue Otto Klineberg de [’'Université de Columbia, doctorant de Franz Boas et
critique sévere des tests d’intelligence et de la valeur heuristique de la notion de race.

Mots clés: Aniela Ginsberg, le racisme, tests d'intelligence, attitudes raciales

(Mediendo el prejuicio racial en Brasil: Aniela Ginsberg y el estudio de las
actitudes raciales)

En este articulo se analizan una serie de estudios llevados a cabo por
Ginsberg acerca de las relaciones interraciales en Brasil. Trata de mostrar el
proceso de transformacion de la vision de la psicologia que, basado en investiga-
ciones del comportamiento, va a emplear argumentos socio-antropologicos para la
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comprension de las desigualdades raciales. Dicho cambio se debio a la influencia de
los estudios del psicologo social y antropologo Otto Klineberg, de la Universidad de
Columbia, antiguo alumno de Franz Boas y critico severo de las pruebas de inteli-
gencia y del valor heuristico del concepto de raza.

Palabras clave: Aniela Ginsberg, el racismo, pruebas de inteligencia, actitudes raciales

(Die Einstufung rassistischer Vorurteile in Brasilien: Aniela Ginsberg und das
Studium der Rassen Einstellungen)

Dieser Artikel untersucht eine Reihe von Studien, die von Ginsberg in
Bezug auf Rassenbeziehungen in Brasilien durchgefiihrt wurden. Er versucht, den
Wandlungsprozess der Auffassung der Psychologin darzustellen, welche sich auf der
Verhaltensforschung basierte Studien stiitzte, um sozio-anthropologische Argumente
fiir das Verstindnis der Rassenunterschiede anzuwenden. Diese Wandlung war das
Resultat des Einflusses von Studien des Sozialpsychologen und Anthropologen Otto
Klineberg von der Columbia University, dessen Doktorvater Franz Boas war, und
welcher ein scharfer Kritiker von Intelligenztests und des heuristischen Wertes des
Rassenkonzepts war.

Schliisselworter: Aniela Ginsberg; Rassismus; Intelligenztests; rassistische Einstellung
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Modelos reducionista e multinivel
na esquizofrenia: alcances e limites™!

Stephan Malta Oliveira*?

O objetivo do presente artigo consiste em apresentar um modelo
reducionista e o modelo multinivel com rela¢do a explicacdo etiolo-
gica dos transtornos mentais, a partir do exemplar da esquizofrenia,
considerando-se os alcances e limites destes modelos. Ao final do
artigo, sdo extraidas algumas implicagdes ético-politicas para a
psiquiatria.

Palavras-chave: Modelo multinivel, reducionismo cientifico, esquizo-
frenia, fatores de risco genéticos e ambientais, impli-
cacdes ético-politicas

*1 Artigo baseado na tese de doutorado do autor — Oliveira, S.M. Uma perspec-
tiva multinivel e plural em psiquiatria: a esquizofrenia como exemplar. Tese. 196 f.
(Doutorado em Satide Coletiva) Programa de Pos-Graduagdo em Saude Coletiva. Instituto
de Medicina Social — Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2014.

*2 Universidade Federal do Rio de Janeiro, Laboratério de Estudos e Pesquisas em
Psicopatologia e Subjetividade — [IPUB-UFRIJ (Rio de Janeiro, RJ, Br).
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Introduciao

O objetivo do presente artigo consiste em apresentar
um modelo reducionista ¢ 0 modelo multinivel com relacdo
a explicacdo etiologica dos transtornos mentais, a partir do
exemplar! da esquizofrenia, levando em consideragdo os
alcances e limites desses modelos. Busca-se também extrair
algumas implicagdes ético-politicas para a psiquiatria, tanto
com relacdo a definicdo e descri¢do dos transtornos mentais
quanto com relagdo ao ambito da clinica.

A escolha da esquizofrenia como exemplar justifica-se
pelo fato de: ser uma das categorias mais estdveis do campo
da psiquiatria, cujas defini¢des sofreram pouquissimas altera-
¢oes ao longo de mais de um século; ser uma condi¢@o extre-
mamente incapacitante, seja no ambito da vida interpessoal
seja no ambito académico/laborativo; se tratar de uma condi¢ao
com um peso genético significativo em sua génese, girando
em torno de 80% (taxa de herdabilidade) — variagdo fenoti-
pica que pode ser atribuida ao genotipo — (Need et al., 2009;
Gejman et al., 2010). Além disto, o surgimento da categoria,
inicialmente denominada Dementia Praecox por Emil
Kraepelin, e posteriormente esquizofrenia por Eugen Bleuler,
em 1908 (Bleuler, 1911/1950), se confunde com o préprio
surgimento da psiquiatria. Todos esses aspectos mencionados
fazem com que a esquizofrenia seja uma das categorias de
maior validade no campo psiquiatrico. Portanto, considera-se
este um exemplar com significativo potencial de generalizagido
para as demais categorias nosologicas psiquiatricas.

' No exemplar, busca-se enfocar as caracteristicas comuns aos varios casos da mesma espécie,
que possuem certas regularidades e a consequente generalizagdo dos achados em casos particu-
lares para outros casos da mesma espécie (Murphy, 2008).
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O modelo reducionista utilizado ¢ aquele de um reducionismo cientifico,
tanto do ponto de vista ontologico, segundo o qual tudo o que existe ¢ fisico,
quanto do ponto de vista epistemologico, segundo o qual todas as descri¢des e
teorias situadas em um nivel mais alto podem ser reduzidas a descri¢des e teorias
situadas em um nivel mais baixo (Thornton, 2004; 2015). Os niveis mais basicos
tendem a ser considerados os niveis mais fundamentais. Trata-se de um modelo
relacionado ndo apenas com um tipo de causalidade determinista, mas também
com uma causalidade complexa, voltada para a explicagdo de sistemas complexos,
na qual multiplas varidveis interagem entre si produzindo um determinado
resultado. Segundo Varela, Thompson e Rosch (1993), sistemas complexos sdo
constituidos por multiplos componentes ou subunidades densamente conectados,
situados em um nivel mais baixo, que ddo origem a propriedades emergentes
globais, situadas em um nivel mais alto. O modelo multinivel, por outro lado,
surge no campo da chamada filosofia da psiquiatria, a partir de diversos pesqui-
sadores, em sua maioria filosofos e psiquiatras (Mitchell, 2008; Woodward, 2008;
Kendler, 2008; Murphy, 2008; Schaffner, 2008), lidando com a explicacdo causal
de sistemas complexos, sem que haja, entretanto, um nivel fundamental de expli-
cagdo. No campo da psiquiatria, o nivel mais baixo ou micronivel corresponde ao
nivel biologico, genético, molecular, e o nivel mais alto ao nivel mental, fenome-
nologico, social, cultural.

A esquizofrenia, assim como quase a totalidade dos transtornos mentais,
pode ser considerada uma espécie de sistema biologico complexo. Sandra Mitchell
(2008) distingue trés tipos diferentes de sistemas complexos: sistemas agre-
gativos, sistemas componentes e sistemas integrativos. Segundo a autora, nos
sistemas agregativos, o funcionamento de todo o sistema depende Unica e exclu-
sivamente do funcionamento de suas partes constituintes. Desse modo, basta que
se conhecam os componentes do sistema e seus comportamentos individuais de
forma isolada para que se compreenda o sistema como um todo. Nesse caso, estra-
tégias reducionistas de explicagdo sdo preferiveis. Dunas de areia sdo um bom
exemplo. Nos sistemas biologicos complexos componentes, ndo apenas o funcio-
namento das partes constituintes do sistema influenciam o funcionamento de todo
o sistema como também o modo como as partes constituintes estdo organizadas,
por exemplo, em um canal ou rede. Estratégias parcialmente reducionistas sdo
preferiveis. Por ultimo, nos sistemas bioldgicos complexos integrativos, tanto o
funcionamento das partes constituintes exercem influéncia sobre o funcionamento
de todo o sistema quanto o funcionamento do sistema como um todo exerce
influéncia sobre suas partes constituintes. Nessa situacdo, estratégias ndo redu-
cionistas sdo preferiveis. Nas estratégias explicativas reducionistas, utilizam-se
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explicagdes bottom-up, enquanto nas estratégias ndo reducionistas empregam-se
tanto explica¢bes bottom-up quanto explicagdes fop-down* (Mitchell, 2008).

Inicialmente, serdo descritos o modelo reducionista € o modelo multinivel
no ambito da explicagdo etioldgica da esquizofrenia, compreendida em termos
de um tipo de causalidade probabilistica, considerando-se os estudos acerca
dos fatores de risco genéticos e ambientais do transtorno. Posteriormente, nas
consideracdes finais, serdo mostrados alguns dos alcances e limites de ambos os
modelos e extraidas algumas implicagdes para a psiquiatria, a partir de afinidades
teorico-clinicas do modelo reducionista e do modelo multinivel.

Modelo reducionista

O modelo reducionista adotado é o do reducionismo cientifico, como dito
anteriormente, que pode ser ontoldgico, segundo o qual tudo o que ha na natureza
¢ fisico e deve, portanto, ser descrito pela linguagem da fisica, ou pode ser epis-
temologico, segundo o qual teorias e descrigoes situadas em um nivel mais alto
devem ser decompostas e reduzidas a teorias e descrigdes situadas em um nivel
mais baixo. Isto corresponde ao Projeto de unificagdo das ciéncias, no qual abor-
dagens das ciéncias humanas e sociais, como a psicologia e¢ a sociologia, devem
ser reduzidas, em ultima instancia, a abordagens das ciéncias ditas Ahards, como a
biologia, a quimica e a fisica (Thornton, 2004; 2015). Esta ultima considerada a
ciéncia mais basica e o modelo paradigmatico a ser seguido.

Esse modelo possui afinidades com teses fisicalistas reducionistas acerca
do problema mente-cérebro, que defendem uma identidade ponto a ponto (¢ype-
-type) entre eventos cerebrais e eventos mentais (Fulford, Thornton & Graham,
2006), bem como um tipo de causalidade unilateral, de baixo para cima (bottom-
-up), ou seja, dos processos cerebrais para os processos mentais, os quais podem
ser reduzidos aos primeiros. O reducionismo cientifico deve ser diferenciado do
reducionismo metodologico. Este ultimo, inerente e indispensavel ao método

2 Explicagdes bottom-up se referem a explicagdes “de baixo para cima” em sistemas
complexos, ou seja, na causalidade que o micronivel exerce sobre o macronivel que, no caso da
psiquiatria, pode ser traduzido pela causalidade do nivel bioldgico/genético sobre o nivel mental,
fenomenologico e/ou cultural. Por outro lado, explicagdes fop-down se referem a uma causalidade
de “cima para baixo”, ou seja, do macro para o micronivel. Nos sistemas integrativos, portanto,
ha um tipo de causalidade bidirecional, em via de mao dupla.
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cientifico, diz respeito a um recorte da realidade com relagdo aos procedimentos e
técnicas utilizados na investigacdo de um objeto de estudo especifico. Os achados
obtidos a partir do reducionismo metodologico é que poderdo ser interpretados de
maneira diferente, segundo um viés reducionista ou ndo.

O modelo reducionista adotado pode ser utilizado nd3o somente para a
explicacdo causal de cunho determinista, por exemplo, para doencas de heranga
mendeliana,’ no qual um ou poucos genes sdo responsaveis por um determinado
fenotipo, como também para a explicagdo causal de transtornos complexos, como
parece ser o caso da esquizofrenia e da maioria dos transtornos mentais. Kendler
(2005) refere que as doengas herdaveis mendelianas, com influéncia ambiental
desprezivel, parece ndo se aplicar a maioria dos transtornos psiquiadtricos. O
autor mostra como a linguagem “um gene para” falha em se ajustar aos trans-
tornos psiquiatricos devido a: 1) fraqueza estatistica entre genes e transtornos; 2)
o papel dos fatores ambientais na etiologia; 3) a complexidade das trilhas causais
que levam a um transtorno psiquidtrico, apontando para a complexa relagdo
existente entre gendtipo e manifestacdo fenotipica. O modelo reducionista em
questdo, embora possa reconhecer a participacdo de fatores ambientais na génese
da esquizofrenia e outros transtornos mentais, compreende o nivel bioldgico/
genético como o mais fundamental. Além disto, nesse modelo, reconhece-se
que transtornos complexos ndo sdo causados por um ou poucos genes, mas sim,
por diferentes grupamentos poligenéticos, tratando-se, portanto, de transtornos
poligénicos.

3 Trata-se de um paradigma proprio de doengas genéticas causadas por alteragdes cromosso-
micas ou por alelos em um ou dois /oci, com influéncia ambiental extremamente pequena, como
o caso da Sindrome de Prader-Willi, da Fenilcetonuria, da Doenga de Huntington, dentre outras.
Nesses casos, que constituem a exce¢do na medicina, explicagdes reducionistas, proprias de um
determinismo bioldgico, sdo preferiveis. A Doenga de Huntington, por exemplo, esta associada
com um gene especifico, o IT15 ou Huntingtin, localizado no braco curto do cromossomo 4. A
anomalia genomica relacionada a doenga € a sequéncia de um trinucleotideo longo CAG. Ha uma
forte correlacdo entre o comprimento CAG e a idade de manifestagdo da patologia; quanto maior
0 comprimento, mais precoce a manifestagdo dos sintomas. Ainda assim, ndo ha uma completa
relagdo deterministica entre o gene Huntington e os sintomas da doenc¢a de Huntington, uma vez
que este gene ndo ¢ completamente penetrante, ou seja, ¢ possivel que um individuo tenha o gene
e ndo manifeste os sintomas. Além disto, ndo ha uma relagdo linear entre o genoma e o tipo de
sintomas, visto que ha consideravel variabilidade na apresenta¢do da patologia. No entanto, a possi-
bilidade de se ter o gene e ndo manifestar a doenga é extremamente pequena, ocorrendo apenas
em raras situagoes. Estratégias reducionistas ou parcialmente reducionistas devem ser preferiveis
nesse caso (Murphy, 2008).
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Inicialmente, nos estudos etiologicos acerca da esquizofrenia, foram privi-
legiados modelos mais simplistas de causalidade, como o modelo defendido por
Harrison e Weinberger (Harrison & Weinberger, 2005; Shaftner, 2008), utilizando
os chamados estudos de ligacdo, que buscam a identificagdo de genes candidatos
para a patologia. Os estudos de ligagdo buscam a identificacdo de genes candidatos
e de variagdes cromossdmicas estruturais associadas a uma determinada afeccao,
como delegdes, duplicagdes, translocagdes ou inversdes, identificando um gene
ou um /oci cromossomico especifico associado a uma determinada condicdo. Eles
sdo utilizados principalmente para doengas de heranca monogénica ou oligogé-
nica, nas quais um ou alguns poucos genes sdo responsaveis pelo aparecimento
da doenca. Tais estudos visam a identificacdo de loci possivelmente responsaveis
pela expressdo fenotipica e se referem ao fato de que dois loci génicos, situados
Nno mesmo cromossomo € muito proximos um do outro, tendem a ser herdados
conjuntamente (ligados) (Vallada Filho & Samaia, 2000). Cerca de 800 genes
foram testados para associacdo com a esquizofrenia, o que torna a condi¢do uma
das mais estudadas através de um estudo de gene candidato. Nenhum desses
estudos, entretanto, pode ser considerado definitivamente conclusivo, uma vez
que os dados obtidos com amostras menores ndo se replicam em estudos maiores
(Gejman et al., 2010). No entanto, em torno de 100 genes ja foram identificados
como possiveis candidatos para o transtorno, dentre eles destacam-se: o DISC1, o
COMT, o Neuroregulina-1 e o Disbinidina-1 (Schaftner, 2008).

Vallada Filho e Samaia (2000) mostram que, em transtornos complexos, 0s
estudos de ligagcdo devem ser compreendidos como complementares aos estudos
de associacdo, como os estudos de associagdo de genoma completo — Genome-
Wide Association Studies (GWAS), os quais possibilitam um estudo mais completo
do genoma, avaliando todos os genes e a maioria das regides intergénicas, bem
como a detecgdo de genes que apresentam efeitos discretos na expressdo de um
fendtipo, buscando identificar tanto SNPs (Single Nucleotide Polymorphisms —
polimorfismos de um tnico nucleotideo) quanto CNVs (Copy Number Variants —
variantes de nimeros de copias, como dele¢des ou duplicagdes) (Vallada Filho &
Samaia, 2000).

Estudos utilizando os GWASs tém mostrado que variantes gendmicas
comuns parecem ser menos relevantes para a esquizofrenia que variantes raras
e com efeitos altamente penetrantes (Need et al., 2009; Moreno de Luca et al.,
2010). No entanto, os GWASs parecem apresentar consideraveis limitagdes para
detectar SNPs comuns. Além disto, a despeito dos significativos efeitos de CNVs
raras e altamente penetrantes, ndo ha evidéncias ainda que apontem para a contri-
buigdo de CNVs comuns enquanto um fator de risco para a esquizofrenia (Need
et. al, 2009). Com relagdo as SNPs, por exemplo, Ohi et al. (2012) avaliaram oito
SNPs para o gene p250GAP em 431 pacientes com esquizofrenia e 572 controles
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saudaveis. Eles encontraram uma associagdo estatisticamente significativa para
apenas um polimorfismo — o rs2298599 (gendtipo A/A) — que esteve presente
em 18% dos pacientes com esquizofrenia ¢ em 9% dos individuos do grupo-
-controle. Vale notar que o polimorfismo rs2298599, no gene p250GAP, repre-
senta uma variante gendmica comum e de baixa penetrancia, uma vez que aparece
em 9% dos individuos do grupo-controle. Por outro lado, com relagdo as CNVs,
Moreno de Luca et al. (2010) realizaram um estudo multicéntrico objetivando
detectar uma dele¢do recorrente na regido 17q12 em pacientes com esquizofrenia
e com autismo. Os resultados da pesquisa mostraram um total de 24 delecdes
17912 nos casos para um N total de 23271 e nenhuma dele¢@o (0) nos controles
para um N total de 52448. Portanto, embora rara, a delecdo 17q12 tem alta pene-
trancia tanto para o autismo quanto para a esquizofrenia, uma vez que nao foi
encontrada nenhuma delec¢do nos 52448 individuos do grupo-controle.

Esses dados mostram o quao complexa ¢ a génese de um transtorno mental,
uma vez que gendtipos semelhantes podem se relacionar a diferentes expres-
soes fenotipicas (esquizofrenia e autismo, por exemplo), e fendtipos semelhantes
(esquizofrenia) podem corresponder a distintos gendtipos (Oliveira, 2014). Além
disto, a heterogeneidade genotipica do transtorno parece ultrapassar sua propria
heterogeneidade fenotipica, reconhecidamente ampla, o que fez Bleuler, por
exemplo, falar em “o grupo das esquizofrenias”, tamanhas as diferentes formas de
apresentacao do quadro (Bleuler, 1911/1950).

Modelo multinivel na esquizofrenia

O modelo multinivel tem origem no campo da chamada filosofia da psiquia-
tria, a partir de diversos autores (Mitchell, 2008; Woodward, 2008; Kendler, 2008;
Murphy, 2008; Schaffner, 2008). Ele se fundamenta na interagdo causal entre o
micro e o macronivel, ou seja, entre as micro € as macrovariaveis, sem que haja
um nivel preferencial de explicagdo, uma hierarquia entre os niveis. Com relagdo
ao problema mente-cérebro, o modelo multinivel apresenta afinidades com teses
antirreducionistas, como o dualismo interacionista (ver Pereira, 2009) ou formas
de fisicalismos ndo redutivos que admitem uma interagdo causal mutua entre
processos cerebrais e processos mentais, nas quais hd uma irredutibilidade dos
ultimos aos primeiros (ver Fulford, Thornton & Graham, 2006).

Alguns exemplos interessantes falam a favor das complexas interacdes
causais entre o micro e o macronivel. Em um deles, por exemplo, ao se manipular
a posi¢do de um macaco em uma hierarquia de dominancia, removendo o macaco
que ocupa uma hierarquia mais elevada, ocorrerd uma mudanca nos niveis de
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serotonina do animal; isto €, uma varidvel ambiental ou social (macrovariavel)
causalmente influencia uma variavel fisioldgica (microvariavel). Por outro lado,
intervengdes sobre os niveis de serotonina de um macaco podem resultar em
mudangas no seu comportamento social, ou seja, uma microvariavel influencia
uma macrovariavel (Woodward, 2008).

O modelo multinivel, por operar com diferentes niveis de explicagdo, sem,
entretanto, tomar um nivel como o mais fundamental, acomoda bem, no dmbito
da causagao probabilistica, ndo apenas os fatores de risco genéticos como também
os fatores de risco ambientais — bioldgicos e psicossociais —, uma vez que
admite interagdes causais mutuas entre 0 macro € o micronivel.

Com relacdo as evidéncias recentes na génese da esquizofrenia, varios
dados apontam para a contribui¢do de fatores de risco ambientais (Van Os et al.,
2010). A taxa de herdabilidade do transtorno varia em torno de 80% (Need et al.,
2009; Gejman et al., 2010), mostrando que, embora o nivel genético tenha um
importante peso na génese da esquizofrenia, os fatores ambientais tém uma parti-
cipagdo de cerca de 20%. Portanto, se a condicao fosse causada exclusivamente
por fatores genéticos, a taxa de herdabilidade seria de 100% e as taxas de concor-
dancia entre gémeos monozigoticos idem. Como estas ultimas correspondem
a aproximadamente 45% a 50%, constata-se que os fatores genéticos ndo sdo a
unica causa e que se trata de uma condi¢do de causalidade multipla, ou seja, de
um transtorno poligénico e multifatorial.

O modelo multinivel legitima igualmente os fatores de risco genéticos
e ambientais. Entretanto, nesta secdo, os fatores de risco genéticos ndo serao
abordados, uma vez que ja foram discutidos na se¢do anterior. Um dos principais
fatores de risco ambientais biologicos ¢ o uso de cannabis sativa. A maioria dos
estudos tem apontado para uma associa¢do entre o uso de maconha e o apare-
cimento tardio de quadros psicoticos (Henquet et al., 2008), em uma pequena
parcela de individuos que fazem uso da droga, o que corrobora a hipdtese de que
haja uma predisposicdo genética nesse grupo especifico (Henquet et al., 2008;
Van Os et al., 2010; Chadwick et al., 2013).

Com relagdo aos fatores de risco psicossociais, um dos principais fatores
evidenciados na esquizofrenia é a associa¢do do transtorno com imigrantes
de primeira e segunda geracdo. Estudos realizados em diferentes paises t€m
mostrado que os efeitos das minorias étnicas sobre as sindromes psicoticas
dependem da densidade étnica da area na qual a pessoa esta vivendo; desse modo,
quanto maior a propor¢do do grupo étnico em uma determinada area, menor o
risco de desenvolvimento de um quadro psicotico (Van Os et al., 2010). Os
efeitos associados aos grupos étnicos minoritarios possivelmente sdo “mediados
pela adversidade social cronica e discriminagdes, resultando em um estado de
marginalizacdo social e de ‘anulacdo’ social (de uma experiéncia cronica de uma
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posicdo inferior e exclusdo social)” (Van Os et al., 2010, p. 204; traducdo do
autor).

A hipdtese mais plausivel sobre o0 modo como os fatores de risco ambientais
exercem seus efeitos causais diz respeito as complexas interagdes gene-ambiente,
denominadas epigénesis, as quais sdo responsaveis por mecanismos de regulacio
da expressdo génica, ou seja, pela expressdo ou inibicdo de determinados genes
ao longo do desenvolvimento. Os mecanismos epigenéticos atuam, principal-
mente, através da metilacdo de DNA, geralmente relacionada a inibi¢do génica, ou
da modifica¢do de histonas, como vem sendo demonstrado por diversos estudos
(Roth et al., 2009; Rutten & Mill, 2009). Uma das evidéncias de que a metilagdo
de DNA possui importante papel na fisiopatologia da esquizofrenia é o lugar que
ela ocupa na disfun¢do de neurdnios gabaérgicos, propria do transtorno. Diversos
estudos post-mortem t€m encontrado reducdes da expressio do gene RELN e
GADI em neur6nios gabaérgicos corticais e hipocampais (Roth et al., 2009), os
quais regulam neurdnios glutamatérgicos vizinhos.

Consideracdes finais

O modelo reducionista adotado, que concebe a esquizofrenia como um
sistema bioldgico complexo componente, no qual o funcionamento do sistema
depende apenas do funcionamento e da organizagdo de suas partes constituintes,
utilizando, portanto, apenas explicagdes bottom-up, parece dar conta da comple-
xidade da causacdo da esquizofrenia no nivel genético, expressa, inclusive,
pelas complexas interagcdes gene-gene (epistasis), as quais regulam a expressao
génica. A expressdo de um gene supressor, por exemplo, pode levar a inibi¢do da
expressao de diversos outros genes. Um dos limites, entretanto, desse modelo,
consiste em justamente desconsiderar a relevancia dos fatores de risco ambien-
tais — psicossociais, sobretudo — na génese do transtorno. Uma das objecdes
a serem feitas por um defensor do modelo reducionista, contudo, ¢ que a taxa de
herdabilidade da esquizofrenia ¢ de cerca de 80%, ou seja, o nivel genético tem,
de fato, um peso significativo na sua causagdo ¢ o peso dos fatores ambientais
seria desprezivel.

O modelo multinivel, por outro lado, concebe a esquizofrenia como um
sistema bioldgico complexo integrativo, no qual as partes constituintes do sistema
e o sistema como um todo exercem influéncia causal mutua (micro e o macro-
nivel). Se este for o caso da esquizofrenia, ele sera o mais apropriado para dar
conta de sua explicagdo etioldgica, ao utilizar tanto explicagdes bottom-up
quanto explicagdes top-down, e defender a interagdo causal entre as micro e as
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macrovariaveis. Um dos seus limites, contudo, é responder a objecdo de que o
nivel genético ¢ o mais fundamental na esquizofrenia e em outros transtornos
mentais, uma vez que o peso genético na génese do transtorno ¢ relativamente
alto. Esta resposta pode ser na direcdo de que mesmo que a taxa de herdabilidade
gire em torno de 80%, os 20% dos fatores ambientais ndo podem ser desprezados,
sobretudo, quando se pensa nas complexas intera¢des entre gene e ambiente.
Quando a discussdo se estende para outros transtornos mentais, entretanto, como
o TEPT, a Fobia Social* e o Transtorno de Conduta, nos quais o ambiente tem
um peso maior que os genes, o modelo explicativo multinivel se faz manda-
torio. Além disto, a despeito do plano etiologico, no plano ético-politico, da vida
cotidiana, ndo deve haver a primazia de um nivel sobre outro, uma vez que um
transtorno ocorre em um individuo, em um sujeito que sofre na sua relagdo com o
meio social.

Com relag@o as implicagdes para a psiquiatria a partir do exemplar da esqui-
zofrenia, no que se refere ao ambito ético-politico, pode-se extrair implicagdes
tanto para o plano das defini¢des e descri¢des dos transtornos mentais quanto para
0 ambito da clinica. No plano da definigdo dos transtornos, o modelo reducionista
possui afinidades com uma abordagem que concebe os transtornos mentais como
tipos naturais, no sentido dado por Hacking (1995), que existem independente-
mente das construgdes linguisticas. Por outro lado, o modelo multinivel inspira
uma abordagem multinivel que, por considerar a irredutibilidade da normati-
vidade a processos cerebrais subjacentes, concebe a defini¢do dos transtornos a
partir da complexa rela¢do dos “fatos biolodgicos” com as normas e valores sociais
vigentes.’ No ambito da descrigdo, o0 modelo reducionista implica uma abordagem
que privilegia descrigdes fisicalistas, oriundas de campos como a neurobiologia e
a biologia molecular. O modelo multinivel, por sua vez, resulta em um pluralismo
epistémico, valorizando igualmente descrigdes tanto de abordagens voltadas
para o micronivel, como a neurobiologia, quanto de abordagens voltadas para o

4 Ver Borges-Osorio e Robinson, em Genética humana (2013).

5 Se, por um lado, a dimenséo bioldgica confere limites e possibilidades as atribuigdes valo-
rativas, sem, contudo, determina-las, por outro, as normas ¢ valores sociais vigentes determinam
se um fato bioldgico sera valorado negativamente, enquanto uma patologia por exemplo, ou nao.
Mais que harmful dysfunctions, como aponta Wakefield, ou disfung¢des internas socialmente
inapropriadas, como aponta Horwitz (2002), os transtornos mentais podem ser definidos como
fatos bioldgicos socialmente inapropriados, considerando-se que estes “fazem pressao” as normas
e valores sociais (ver a discussdo sobre naturalismo e normativismo na defini¢do da doenga, em
Gaudenzi (2014), ¢ a defesa de Fulford da inseparabilidade entre fatos e valores, em Fulford,
Thornton e Graham (2006).

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 18(4), 743-757, dez. 2015



OBSERVANDO A PSIQUIATRIA

macronivel, como a fenomenologia, a antropologia etc. No plano da clinica, o
modelo reducionista implica uma abordagem que privilegia as intervengdes biolo-
gicas/farmacologicas, enquanto o modelo multinivel legitima igualmente aborda-
gens voltadas para o micronivel e abordagens voltadas para o macronivel, como
aquelas que atuam sobre os fatores de risco ambientais, no &mbito da prevengao,
bem como aquelas que atuam sobre o nivel simbdlico,’ produzindo mudangas na
experiéncia subjetiva e, possivelmente, no funcionamento de redes neurais, ou
seja, no micronivel.

Portanto, ainda que o peso genético de um transtorno mental, como a esqui-
zofrenia, seja significativamente maior que o peso de fatores ambientais, no plano
ético-politico, parece extremamente questionavel a primazia de modelos redu-
cionistas, que tomam o nivel biolégico/genético como o mais fundamental. Se,
no plano etiologico, a discussdo se mantém em aberto, no plano ético-politico, o
modelo multinivel se mostra o mais apropriado.
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Resumos

(Reductionist and multilevel models in schizophrenia: scope and limits)

The aim of this paper is to present a reductionist model and the multilevel model
for the etiological explanation of mental disorders, based on the example of schizo-
phrenia and by taking into account the scope and limits of those models. To conclude,
some ethical and political implications for psychiatry are singled out.

Key words: Multilevel model, scientific reductionism, schizophrenia, genetic and
environmental risk factors, ethical and political implications

(Modeles réductionnistes et a multi-niveaux dans la schizophrénie: portée et
restrictions)

Le but de cet article est de présenter un modele réductionniste et le modele a
multi-niveaux pour [’explication étiologique des troubles mentaux, illustrés par
I’exemple de la schizophrénie et en tenant compte de la portée et des restrictions que
ces modeles présentent. Quelques implications éthiques et politiques pour la psychia-
trie en sont extraites en guise de conclusion.

Mots clés: Modele a multi-niveaux, réductionnisme scientifique, schizophrénie,
facteurs de risque génétiques et environnementaux, implications éthiques et
politiques.

(Los modelos reduccionista y multinivel en la esquizofrenia: alcance y limites)

El proposito de este articulo consiste en presentar el modelo reduccionista y el
modelo multinivel con respecto a la explicacion etiologica de los trastornos mentales
desde el ejemplo de la esquizofrenia, teniendo en cuenta los alcances y los limites
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de estos modelos. Al final del articulo, se extraen algunas implicaciones éticas y

politicas para la psiquiatria

Palabras clave: Modelo multinivel, reduccionismo cientifico, esquizofrenia, factores
de riesgo genéticos y ambientales, implicaciones éticas y politicas

(Reduktionistische und  Mehrebenenmodelle in  der  Schizophrenie:
Anwendungsbereiche und Begrenzungen)

Dieser  Artikel  beschreibt ein  reduktionistisches Modell und das
Mehrebenenmodell fiir die dtiologische Erkldrung psychischer Stérungen und benutzt
als Beispiel die Schizophrenie, unter Beriicksichtigung der Anwendungsbereiche
und Begrenzungen dieser Modelle. Abschlieffend werden ethische und politische
Schlussfolgerungen fiir die Psychiatrie erldutert.

Schliisselworter: Mehrebenenmodell, wissenschaftlicher Reduktionismus,
Schizophrenie, genetische und umweltbedingte Risikofaktoren,
ethische und politische Implikationen
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Este artigo tece algumas consideragoes a respeito dos
processos de luto e melancolia, dos desafios que surgem a
elaboragdo de lutos e perdas. Foi inspirado na teoria psicana-
litica e na leitura de alguns aspectos da vida de Oscar Wilde
extraidos de sua biografia, escrita por Daniel Salvatore Schiffer,
para iluminar a mesma problematica de inibi¢do do luto, condu-
zindo a melancolia e ao empobrecimento da criatividade.
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A vida do escritor Oscar Wilde ficou tragicamente marcada
pelo advento de sua condenagdo e prisdo no ano de 1895, eventos
que langaram uma pesada sombra sobre os seus sucessos ante-
riores, levando-o, mesmo depois de libertado, a se perceber desti-
tuido de sua genialidade e talento criativo.

De acordo com Schiffer (2011), certo tempo antes de sua
prisdo, o escritor viveu um relacionamento tumultuado e passional
com o jovem lorde Alfred Douglas, conhecido como Bosie, o que
muito desagradou ao pai deste, o marqués de Queensberry, que ndo
mediu esforcos para que o filho rompesse a relagdo, chegando a
insultar Wilde publicamente, que, incitado pelo amante, decide
mover um processo por difamag@o contra o marqueés.

No entanto, durante a auséncia de Wilde, que parte em uma
viagem com Bosie, Queensberry consegue reunir provas sufi-
cientes para incriminar o escritor, uma vez que nessa época a
homossexualidade era considerada crime na Inglaterra. Condenado
por flagrante indecéncia, Wilde cumprird dois anos de trabalhos
forcados em diversas prisdes inglesas e, quando libertado, caira
em desgraca, ao se dar conta de sua impossibilidade de retomar o
trabalho criativo.

Cabe ressaltar que, mesmo depois dessa traumatica expe-
riéncia, Wilde alimentava o projeto de dar continuidade a seu
oficio; ainda que se sentisse, de inicio, pouco inspirado a escrever,
ndo desacreditou que o estado de alma necessario para fazé-lo
retornaria.

Porém, aos poucos e com muito pesar e sofrimento, Wilde
perceberd que sua poténcia criadora lhe fora arrancada. E mais,
ao passar em revista a propria vida, sera obrigado a reconhecer
que, apesar de sua trajetéria como defensor do hedonismo, e
sobretudo do individualismo, necessitava do outro para recuperar
sua capacidade de escrever. Descobrira, apds um periodo de buscas
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infrutiferas no sentido de encontrar, através das suas parcerias afetivas, condigdes
que o estimulassem a criar, que a principal condi¢@o para dar continuidade a sua
arte e a sua criatividade — a alegria de viver havia se perdido completamente.

Ap6s os dois anos em que esteve enclausurado, exilado e privado do mundo
de arte e beleza do qual se julgava parte, humilhado e despojado de seu antigo
estilo de vida, sem o direito de ver os filhos e sem a gloria e a audiéncia que
o0 consagraram como o apostolo da beleza, Wilde sente-se castrado, como
se o tempo na prisdo o tivesse amputado, causando uma espécie de fratura em
seu psiquismo. Por sua correspondéncia na época, fica claro que ndo possuia
condigdes internas de processar todas as perdas sofridas com tamanha violéncia.

Uma vez do lado de fora das prisdes em que cumpriu pena, Wilde parece
carrega-las dentro de si. Essa prisdo interior, muito mais eficaz em seu poder de
bloquear e destruir subjetividades, tornou-se o lugar de onde ele jamais conseguiu
escapar.

Pensemos na magnitude do trauma que foi a experiéncia da prisdo, a humi-
lhagdo publica e o desprezo recebido daquela mesma sociedade que admirava a
sua genialidade, na violéncia da ruptura com a vida de antes, com os valores cele-
brados por Wilde, que se dedicava a tornar bela a propria existéncia, transforman-
do-a em uma obra de arte. Por que Wilde, depois de ter vivido todas as perdas
possiveis a um artista célebre como ele o foi, ndo conseguiu transpor a barreira
que se estabeleceu entre ele e sua arte? Por que ndo conseguiu atravessar a ponte
na direcdo de uma subjetividade renovada, ou mesmo, ndo foi capaz de usar a
experiéncia de sofrimento vivido na prisdo transformando-a em algo criativo?

A imagem da travessia da ponte, que simboliza o elo entre dois pontos
distintos e que aqui podemos pensar como a ligacdo entre passado e futuro, a
transi¢ao entre o ideal e o real, nos remete a um trecho do livro 4 historia sem fim
do escritor Michael Ende (2010) e que julgamos pertinente para nossa discussao.

O romance narra as aventuras de Atreil, um jovem cagador que ¢ designado
pela imperatriz Crianga do mitico Reino de Fantasia para empreender aquilo que
chamam de “a grande busca”. A imperatriz Crianga estd muito doente ¢ ninguém
conseguiu descobrir nem a causa nem a cura para sua enfermidade. Além dessa
tragédia, a doenga da imperatriz coincide com a ameaga do aniquilamento de todo
o reino, que podera ser transformado em um mundo de sombras e vazio por uma
forca terrivel e desconhecida. Atreiti deve encontrar as respostas que trardo de
volta a satde a imperatriz e a paz e seguranga ao Reino de Fantasia.

Atreill ¢ muito corajoso e sai em sua busca na companhia de seu insepa-
rdvel cavalo Artax. Ele leva consigo uma insignia ofertada pela imperatriz
Crianga, chamada de Aurin ou “o Brilho” ou “a Joia”, que lhe conferira poder e
o protegera. A certa altura de sua jornada, Atreill e Artax se encontram diante do
Pantano da Tristeza, que devem atravessar. Artax demonstra temor e receio e, a
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medida que ambos nele penetram, o cavalo vai se atolando, sentindo grande difi-
culdade para vencer as aguas pantanosas que parecem lhe tragar todas as forgas.
Em pouco tempo, sente-se paralisado e completamente impotente e desvitalizado,
até o ponto de desistir da propria vida para que seu mestre consiga seguir adiante.
Numa cena tocante, acompanhamos o desespero de Atreill, que, com todas
as suas forcas, tenta dissuadir Artax de sua desesperanca, impelindo-o a resistir
e insistir pela vida. Mas todas as palavras e tentativas do jovem cacador sdo em
vao, e ¢ chegado o momento da separagdo. Por que Atreit parece imune aos male-
ficios do pantano enquanto Artax ¢ invadido e tragado pela tristeza que d4 nome
ao lugar? Talvez a resposta nos seja dada pelos proprios personagens em seu
ultimo dialogo.
Nenhum de nds sabia o que nos esperava aqui. Mas ja sabemos por que o Pantano
da Tristeza tem esse nome. E a tristeza, o que me torna tdo pesado ¢ que me faz
afundar. Nao ¢ possivel evita-lo. Atreill retruca argumentando que ele também esta
ali e que ndo sente nada. Artax lhe responde: “E porque vocé tem o Brilho ¢ ele o
protege”. (Ende, 2010, p. 55)

Ter o “Brilho”! Por enquanto, vamos ficar com essa ideia guardada para
retoma-la mais adiante...

Podemos refletir sobre as dificuldades e os conflitos que envolvem a neces-
sidade de se abandonar uma posi¢do anterior — sentida como prazerosa, ou pelo
menos segura ou conhecida —, deixar o passado para seguir na dire¢do do futuro
desconhecido. A recusa em atravessar e a impossibilidade de completar a travessia
nos reconduzem ao tormento de Oscar Wilde em seus ultimos anos de vida.

Parece-nos que, de alguma forma, o escritor se negou a aceitar que todo o
antes de sua vida ja havia passado, tornando-se, portanto, irrecuperavel, e mais
ainda, que se fazia necessario despedir-se do antigo Wilde, integrando as expe-
riéncias de sofrimento ao seu talento criativo. Mas ele ndo conseguiu trans-
formar sua experiéncia de dor e sofrimento em narrativa e entrar no processo de
luto e elaboracdo psiquica que envolve lembrar e narrar para transformar. Para
compreender a importancia do trabalho do luto na constituicdo do psiquismo
devemos revisitar os postulados de Melanie Klein

Luto e Posicao Depressiva: sobre a capacidade de elaborar perdas e traumas

Para Klein (1935/1996; 1940/1996) a elaboragdo da posi¢dao depressiva so
¢ possivel se houver a criagdo de um ambiente psiquico em que predominam as
relacdes de amor e gratiddo. Para isto, € preciso internalizar o bom objeto, ou seja,
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as experiéncias de prazer, satisfacdo, prote¢do, conforto e seguranca, formando
um registro, uma espécie de reserva interna a que o proprio individuo podera
recorrer continuamente e sempre que passar por experiéncias de privagdo, dor e
sofrimento. E a esse processo que se d4 o nome de firme internalizagio do bom
objeto. Guardar essa marca na memoria inconsciente propicia na crianga € no
adulto, no decorrer de toda a vida, um acesso ao prazer e a seguranca, capacitan-
do-os a tolerar estados transitorios de frustragdo e desprazer.

O objeto bom ¢, assim, o nome da experiéncia de satisfagdo introjetada e conver-
tida em uma fonte de bem-estar e seguranga, ¢ o nome do que resulta da intro-
jecdo da experiéncia de encontro entre a necessidade da crianga e o que o ambiente
pdde efetivamente proporcionar a ela. Esse objeto bom introjetado sera a fonte das
pulsdes de vida e amor. (Cintra & Figueiredo, 2004, p. 84)

E durante a elaboragdo da posigdo depressiva que nasce a possibilidade de
conter e elaborar a realidade psiquica; por isso, essa é uma posicao tdo impor-
tante para o desenvolvimento psiquico e para a criagdo da capacidade de amar
e reparar. Seu funcionamento pode ser comparado a uma gestagdo, o que supoe
a necessidade de dar tempo para que os elementos se ajustem satisfatoriamente
entre si e na relagdo com o meio externo, pois ¢ por meio desse trabalho de
elaboragdo que se constitui o sujeito psiquico. Isto exige deixar passar o passado
e fazer nascer um tempo presente que se abre a um futuro: cria-se um mundo
interno de objetos e impulsos bons e maus que se formam pela integracdo dos
impulsos ambivalentes (Hinshelwood, 1992, p. 154).

A saude psiquica e a capacidade de amar e reparar dependem, substancial-
mente, da elaboracdo da posi¢do depressiva; isto €, da maneira de lidar com a
ambivaléncia fundamental, conseguindo-se, por fim, que prevalecam os impulsos
amorosos sobre o ddio. A satisfatoria elaboracao da posicao depressiva

(...) cria algo como um “espago psiquico” onde os conflitos poderdo ser enfren-
tados, elaborados (ou perlaborados, como queria Freud, o que significa “ser
atravessados”). Pensamos que podemos associar a posi¢do depressiva a uma
dindmica gestacional: a ideia de processo e de temporalizagdo; a ideia de trabalho
que leva a moderagdo e a relativizagdo da intensidade do prazer e do desprazer;
¢ a um aumento da capacidade de considerar a realidade psiquica ¢ a realidade
externa. Por outro lado a posi¢do paranoide fica associada as situagdes de grati-
ficagdo e frustracdo intensas e imediatas, as operacdes defensivas radicais que
envolvem rapidas oscilagdes entre tudo e nada, e bom e mau, absolutos. (Cintra &

Figueiredo, 2004, p. 90)

Tais consideragdes a respeito da importancia da posi¢do depressiva na satde
psiquica do adulto e da crianga nos levam a pensar nas angustias € no trauma
psiquico vivido por Oscar Wilde durante seus tltimos anos de vida. Pensamos que
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o fato de ndo ter renunciado aos ideais de perfeigdo e beleza absolutos pode ter
sido um impedimento severo da capacidade do escritor de elaborar satisfatoria-
mente seu sofrimento.

Em 1940, Melanie Klein amplia substancialmente o conceito de posi¢ao
depressiva e a compreensdo dos entraves e impedimentos que podem surgir
durante seu atravessamento através de um texto intitulado “O luto e suas
relagdes com os estados maniaco-depressivos”, que estabelece uma conexao
entre a posi¢do depressiva e os processos de luto normal. O grande trabalho
da posicdo depressiva ¢ a elaboragdo das anglstias psicoticas, o que envolve
o tempo de uma infancia inteira, ¢ que deixa sempre algo a ser terminado pelo
resto da vida. O trabalho de transformar ansiedades paranoides em ansiedades
depressivas criard a base para o surgimento do sentimento de amor, culpa e do
desejo de reparacdo do objeto amado. Quando ha maior integragdo de impulsos
libidinais e agressivos, essa ordenagdo ¢ sentida como uma vitdria contra o senti-
mento de caos interior.

Durante toda a infincia, a crianca enfrenta um longo processo de aprender
a se separar dos pais, para conquistar uma autonomia psiquica ¢ uma identidade
propria. Nesse trajeto, precisa abrir mao de inimeras idealizagdes, sobretudo dos
pais ideais, sonhos de perfei¢do pessoal, que representam o desejo de ser capaz
de realizar tudo, assim como uma parte da sua onipoténcia, os amores ideais e as
fantasias de realizag@o de plenitude e do absoluto.

“Os idolos e os ideais precisam morrer e renascer modificados”, nos dizem
Cintra & Figueiredo (2004, p. 92), e prosseguem afirmando que “a transitoriedade
de tudo obriga, constantemente, a fazer o luto do momento presente para obter
acesso ao momento seguinte” (p. 92).

Pensamos que a dificuldade de fazer luto dos ideais da infancia, sobretudo do
desejo de ser absolutamente perfeito, como um filho que procura ajustar-se, corres-
pondendo exatamente as expectativas e exigéncias de seus genitores, pode ser um
importante obstaculo para que se realize o trabalho psiquico de, justamente, fazer
morrer esses pais da infincia, comumente percebidos como ideais e perfeitos, assim
como abrir mio das expectativas e exigéncias de perfeicdo sobre si mesmo.

Antes de ser julgado e condenado por “flagrante indecéncia”, Wilde era um
autor celebrado nas altas rodas da aristocracia da Londres do século XIX. Ao ter
sua intimidade vasculhada e exposta publicamente, sofre um primeiro golpe, a
condenagdo, para logo depois se ver destituido de tudo aquilo que sempre amou.
A beleza e o florescimento de si, temas frequentemente interligados nos textos de
Wilde antes da prisdo, tornar-se-ao o referencial de uma vida que perdeu e a qual
nunca mais terd acesso novamente, embora o deseje profundamente.

Wilde se apega de maneira aguerrida aos seus idolos e ideais de outrora,
negando-se, ainda que o estivesse fazendo sem perceber, a entrar num processo de
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luto pelo antigo Wilde, em que fosse possivel chorar e sofrer profundamente pelas
perdas sofridas e inaugurar uma nova etapa em sua criatividade artistica.

Acreditamos também que a ideia de um mundo interno suficientemente
povoado por bons objetos introjetados se relaciona com o conceito de espago
psiquico postulado por Pontalis (2005), ja que a criagdo desse espago nos parece
ter uma forte conexdo com o processo constitutivo da subjetividade.

Essa experiéncia primordial fundante estd enraizada na experiéncia do
desmame, que dé inicio a uma série de desdobramentos importantes para a cons-
tituicdo subjetiva do individuo. Trata-se de um primeiro e importante luto que
ressignifica a cesura do nascimento, tornando possivel a instalagdo do espaco
psiquico, o que, por sua vez, esta diretamente associado a firme introjecdo do
bom objeto. Esse profundo trabalho de elaboragdo psiquica constitui as bases
para que o psiquismo desenvolva mecanismos que possibilitem lidar com as
ansiedades de modo a suportar rupturas e traumatismos inescapaveis a expe-
riéncia que € viver.

Pensamos essa constituigdo psiquica associada a instalacdo do objeto bom
interno e ao atravessamento da posicao depressiva, o que implica, necessaria-
mente, elaborar de forma minimamente satisfatoria o luto pelo objeto primario.

A introjecdo do bom objeto se dd numa dinamica que envolve a partici-
pacdo das dimensdes intrapsiquicas e intersubjetivas. O nascimento e a vitali-
dade dessa subjetividade em desenvolvimento ndo se ddo, apenas, a partir da
economia pulsional, da disposicao inata de cada individuo para a integragcdo ou
desintegragdo. E algo que depende fundamentalmente do encontro com outro ser
humano, pelas trocas intersubjetivas que ocorrem nas relagdes mais arcaicas entre
amae e o bebé.

Compreendemos que o individuo humano depende das trocas com o
ambiente para compor seu mundo interno, de forma que as vivéncias de satis-
facdo, protecdo e seguranca sejam preponderantes para que se instale o objeto
bom interno, que aqui consideramos uma aproximacao conceitual ao que Pontalis
chama de espago psiquico. A relagdo com o ambiente também promove a
apreensao da realidade, o que, por seu turno, é fundamental para que o psiquismo
em formagao consiga ir discriminando, gradativamente, a realidade da fantasia.

Por considerar a importancia dessa relacdo primordial que funda o espago
psiquico ¢ o mundo interno do bebé, e como tributario dos postulados kleinianos,
Pontalis (2005) afirma que a edifica¢do desse espaco psiquico ou desse “quarto
proprio”, que aqui associamos a firme introje¢do do objeto bom, estd intrinseca-
mente relacionada ao trabalho do luto. Trata-se do Iuto da cena originaria, que é
despertado pela perda do objeto primario e que implica a entrada e¢ o atravessa-
mento da posicdo depressiva, com internalizagdo do objeto bom interno.
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Ousamos também associar a firme introjecdo do bom objeto ao elemento
que no livro A4 historia sem fim ¢ chamado de o “Brilho”, aquilo que protege e da
forgas ao jovem herdi Atreiu para atravessar todas as intempéries de sua jornada.

O “Brilho” descrito no livro ¢ uma espécie de joia, uma insignia que foi
ofertada por outro, neste caso, a imperatriz Crianga, mas que também poderia
ser a figura da mae ou de quem venha a exercer as fun¢des de proteger e cuidar.
Atreit leva consigo algo que pertence e representa a propria imperatriz Crianga, a
soberana do reino de Fantasia. E o simbolo, a presenca ausentemente disponivel
da imperatriz, o que nos faz lembrar de outro importante postulado defendido
por Pontalis (2005), quando afirma que o espaco psiquico “¢é a mde ausente que
constitui o nosso interior” (p. 61).

Lembremos que, possivelmente, por ser possuidor do “Brilho”, Atreit ndo
tenha sucumbido as tenebrosas forgas que tragaram a vida do cavalo Artax para as
profundezas do Pantano da Tristeza, durante sua travessia.

Isso nos faz pensar em todas as trocas intersubjetivas que se ddo na relacdo
da mae com o bebé e que formam “o chdo” da organizagao psiquica do individuo.
Um mundo interno suficientemente povoado por bons objetos, portanto, depende
da invulnerabilidade do bom objeto interno — que para nos representa o
manancial de experiéncias de confianca e seguranga que vao propiciar ao ego a
capacidade de atravessar, de forma satisfatoria, perdas, traumatismos e lutos.

Esse mundo de bons objetos internalizados pode ser pensado também como
o conjunto de todas as vozes e memorias das experiéncias de satisfacdo, protegdo
e confianca vivenciados desde o periodo mais arcaico da existéncia. Vozes que
constituem o psiquismo, dotando-o de capacidades, fortalecendo-o e expandin-
do-o a cada nova experiéncia de ruptura e perda. Essas vozes s6 se formam ao
ter passado pelo processo de apropriacdo subjetiva, precisam ter se convertido,
através de simbolizagdes sucessivas, em uma capacidade de se sentir e de sentir
o outro, de se ver e de ver o outro, de se ouvir e de ouvir o outro. Trata-se de um
infindavel processo de construgdo e afinagdo que se da através da elaboragdo da
posicio depressiva e da dissolugdo do complexo de Edipo, as quais permitem a
entrada no regime do Principio de Realidade, e na consciéncia da transitoriedade
de tudo. Sao tais sucessivas elaboragdes que permitem conquistar a capacidade de
fazer uma experiéncia e de aprender com a experiéncia.

Em todo processo de luto, deve haver a aceitagdo de uma morte e algum tipo
de renascimento. Lembramos que o desmame ¢ a primeira perda grande e signifi-
cativa capaz de ressignificar a cesura do nascimento, conforme Klein defende no
texto de 1940. Essa experiéncia, que provocara importantes mudangas psiquicas,
sera o ponto de partida para que se estabeleca a aceitagdo de que, a partir desse
momento, continuamente existira algo a ser perdido e algo a ser conquistado.
Perde-se a etapa da amamentacdo para que, através da propria perda, constitua-se
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um mundo interno que permitira viver fora do aleitamento e da dependéncia
absoluta em relacdo a mae. Renuncia-se a um lugar, a algo ou a alguém; sio
milhares de pequenas mortes que permitem passar de um estdgio a outro, como
se cada perda funcionasse como um vislumbre de uma ponte que nos leve a outro
lugar, que nos permita o acesso a algo novo.

Klein (1940/1996) afirma que as pessoas adoecidas de melancolia ou
estados maniaco-depressivos, ou ainda as que atravessam um luto anormal, t€m
em comum o fracasso na sua capacidade de fazer lutos, o que nos faz pensar que
nao conseguiram estabelecer dentro de si seus objetos bons internos. Isto impossi-
bilitou a instalacao de um sentimento forte de seguranga e o enraizamento de uma
capacidade de transformagdo da dor e da perda em seu mundo interno, ou seja,
ndo chegaram a superar a posi¢ao depressiva infantil.

Depreendemos dos postulados kleinianos, portanto, que, para atravessar de
forma suficientemente satisfatoria os primeiros lutos, decorrentes da entrada na
posicdo depressiva infantil, é preciso que acontega a firme introjecdo dos bons
objetos internos. Essa experiéncia primordial de trabalho de Iuto cria um espago
psiquico de contencgdo e elaboragdo, para que outros tantos processos de luto
possam ser suportados e elaborados ao longo de toda a vida. Essa introjecao dos
bons objetos internos cria um espago psiquico, que Pontalis (2005) dizia ser a
presenca da mae ausente, como solo em que a subjetividade vai ser construida.
Para Klein (1940/1996), o bom objeto interno vai além da mae: ele se forma pela
introjecao de um casal parental em harmonia. Klein propde que os bons cuidados
maternos dependem da existéncia de uma mulher feliz, em quem predomina uma
dindmica amorosa. Essa dinamica, embora tenha suas raizes arcaicas na propria
relacdo de objeto que aquela mulher teve com a sua mae, precisa, no momento
em que se torna mae, ser sustentada e alimentada pelo relacionamento com um
homem que a situe como mulher, e faga da crianca que tiveram, a manifestagdo de
um amor ao mesmo tempo sexual e terno, dando-lhe uma origem que nao a define
como produto apenas da mae.

Do sucesso do trabalho do Iuto depende a reconstru¢do do mundo interno do
individuo e a reinstalacdo no ego de bons objetos internos, que sdo ndo somente
os objetos perdidos no momento atual, mas todos os objetos perdidos e trans-
formados em bons objetos internos desde a infincia mais arcaica. Uma elabo-
racdo de luto bem-sucedida pode ser o ponto de partida, em muitos casos, para o
despertar da criatividade cientifica, artistica e literaria.

A reinstalagdo dos bons objetos internos (...) produz um sentimento de renovagao
que esta associado a recuperagdo da capacidade de amar, interessar-se e investir
no mundo depois da longa hibernagdo do luto. E isso, fundamentalmente, o que o
melancélico e o deprimido ndo conseguem fazer. (Cintra & Figueiredo, 2004, p. 101)
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Voltando a Oscar Wilde, ¢ possivel supor que, em decorréncia das vivéncias
traumaticas, desde a sua exposi¢do e humilhagdo publica durante o julgamento e
condenagdo, passando pelo sofrimento da prisdo e, depois, ao descobrir-se inteira-
mente destituido de sua capacidade de criar, ele ndo tenha sido capaz de elaborar
psiquicamente todas as perdas sofridas.

A partir de uma interpretacao dos textos que relatam a experiéncia de Wilde
antes e depois da prisdo, podemos supor que, pela magnitude do trauma sofrido,
ele deve ter experimentado uma quebra demasiado intensa de sua potencialidade
criativa. Um trabalho psiquico de transformacdo das vivéncias traumaticas em
uma nova forma de subjetividade ficou impossibilitado.

Condenado a uma vida nas sombras, justamente ele, considerado o apostolo
da beleza, aquele cujo projeto maior de vida era transforma-la numa verdadeira
obra de arte, e defensor do florescimento individual como forma maxima de
expressao da propria personalidade, percebe-se incapaz de reconstruir seu mundo
interno e externo. Impedido de ver os proprios filhos e vivendo na miséria, Oscar
Wilde fenece definitivamente, sem conseguir libertar-se dos fantasmas que imobi-
lizaram sua criatividade artistica literaria.

Em varios momentos nos textos de 1935 e 1940, Melanie Klein nos fala da
capacidade de amar e reparar, que ¢ despertada e desenvolvida a medida que a
crianga pequena entra na posi¢ao depressiva. Acreditamos que sobretudo a capa-
cidade de fazer reparagdo ¢ um importante mecanismo entre muitos outros adqui-
ridos apos a elaborag@o da posi¢do depressiva infantil.

Por ora, queremos lembrar que sdo muitas as capacidades desenvolvidas
pela entrada e elaboragdo da posicao depressiva, capacidades que sdo renovadas
e ampliadas a cada novo trabalho psiquico realizado. Entre tantas, devemos
destacar que se cria uma sensibilidade moral e ética que estd intimamente rela-
cionada a capacidade de se preocupar com o outro, de sentir empatia por ele.
Devemos abrir mdo da nossa onipoténcia, o que significa aceitar os proprios
limites, além de reconhecer que o desejo de satisfagdo plena ndo é possivel. O
veredicto da realidade obriga-nos, a todo instante, a nos despedirmos do momento
atual para acessar o momento seguinte.

Desenvolvemos, assim, maior tolerancia a frustracdo e, com isso, a capaci-
dade de esperar, pois somos capazes de reconhecer que todos os estados de ser
sdo transitorios. Tudo isso, é claro, envolve a capacidade de conter ¢ elaborar a
realidade psiquica, discriminando a vida de fantasia da realidade. Isto, nos parece
inegavel, ¢ trabalho para uma analise inteira, e por que ndo considerar para uma
vida inteira?
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Resumos

(Oscar Wilde’s broken mirror)

This article presents some thoughts about the grief process and the challenges that
have to be overcome so that mourning may take place and loss may be processed. It is
based on the psychoanalytic theory and on some aspects of Oscar Wilde's life that were
taken from his biography by Daniel Salvatore Schiffer to cast a light on the inhibition of
mourning, which leads to melancholy and the impoverishment of creativity.

Key words: Mourning, melancholy, depressive position, internal object, Klein
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(Le miroir brisé d’Oscar Wilde)

Cet article présente quelques considérations sur le processus du deuil et de la
tristesse, ainsi que sur les défis qui se posent a [’élaboration du deuil et de la perte.
1l s’inspire de la théorie psychanalytique et de la lecture sur certains aspects de la
vie d’Oscar Wilde, a partir de la biographie de Daniel Salvatore Schiffer, pour
élucider le probleme de I'inhibition du deuil qui, a son tour, conduit a la mélancolie et
["appauvrissement de la créativité.

Mots clés: Deuil, mélancolie, position dépressive, objet interne, Klein

(El espejo roto de Oscar Wilde)

Este articulo presenta algunas consideraciones sobre los procesos del duelo
v la melancolia, de los desafios que se plantean para la elaboracion del duelo y la
pérdida. Se inspira en la teoria psicoanalitica y en la lectura de algunos aspectos
de la vida de Oscar Wilde, que fueron extraidos de la biografia escrita por Daniel
Salvatore Schiffer, para iluminar la problemdatica de la inhibicion del duelo, lo que
conduce a la melancolia y al empobrecimiento de la creatividad.

Palabras claves: Duelo, melancolia, posicion depresiva, objeto interno, Klein

(Die zerbrochenen Spiegel Oscar Wilde)

Dieser Artikel enthdlt Uberlegungen zum Trauerprozess und zur Melancholie,
sowie zu den Herausforderungen, die der Verarbeitung von Trauer und Verlust
eigen sind. Wir stiitzen uns dabei auf die psychoanalytische Theorie und auf einige
Aspekte aus Oscar Wildes Leben, die in der von Daniel Salvatore Schiffer verfassten
Biographie enthalten sind, um das Problem der Hemmung zu trauern zu beleuchten,
welche zu Melancholie und zur Verarmung der Kreativitt fiihrt.

Schliisselworter: Trauer, Melancholie, depressive Position, internes Objekt, Klein
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A escrita como recurso terapéutico
no luto materno de natimortos*!

Sabrina Lima*?
Ivelise Fortim*3

O trabalho teve como objetivo compreender se a escrita pode
ser usada como recurso terapéutico no luto materno de natimortos.
Foram analisados textos de trés mdes publicados em blogs, com
base na teoria de Bowlby (apego e luto). A escrita foi compreendida
como terapéutica, pois organiza a vivéncia traumatica e elabora a
perda invisivel socialmente, além de ser o principal meio de manter
a memoria do bebé perdido.

Palavras-chave: Natimorto, escrita, luto, blog

*1 Trabalho de conclusdo de curso da autora, orientado pela coautora, para obtengio
de grau de bacharel em Psicologia pela Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo
- PUC-SP em 2014. Inédito de publicag@o e apresentagdo em eventos, sem fontes de
financiamento.

*2 Faculdade de Satide Ptiblica da Universidade de Sdo Paulo — FSP-USP (Sao Paulo,
SP, Br).

*3Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo — PUC-SP (Sdo Paulo, SP, Br)
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Introducao

Existem poucas pesquisas ligadas a psicologia e perda
fetal tardia. O tema ainda ¢ visto como tabu; algo que as pessoas
evitam falar. Como saber como intervir, quais recursos sao utili-
zados e quais as especificidades desta situagdo? Se ndo se fala
sobre o tema, se torna cada vez mais dificil compreendé-lo e
enfrenta-lo, visto que uma perda no processo gestacional contraria
o ciclo da vida, constrange.

Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Satde), ¢ clas-
sificado como “natimorto” ou “perda fetal tardia” o resultado de
parto a partir de 28 semanas de gestagdo, com peso superior a 500
gramas que nao apresente nenhum sinal de vida ao nascer. Por dia
cerca de 7200 bebés sdo nascidos mortos no mundo, € 98% dos
casos ocorrem em paises de baixa e média renda (WHO, 2011).

No Brasil, a taxa atual de nascidos mortos ¢ de 19,3 para
1000 nascidos vivos, considerada equivalente a taxa que os paises
desenvolvidos apresentavam na década de 1960 (Brasil, 2009).
Ainda assim, os estudos sobre o tema sdo parcos e as analises
estatisticas e literarias sdo poucas.

O presente trabalho tem como objetivo compreender como
se dd a experiéncia escrita do luto materno por natimortos, e
verificar se tal recurso pode ser considerado um aliado terapéutico
na elaboragdo da perda.

Vincular

A no¢do de maternidade vigente hoje foi construida e
influenciada por valores morais, sociais, economicos ¢ religiosos
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ao longo dos séculos. Até o século XII a teologia crista e sua concepcao do pecado
original colocava a mulher como invalida e submissa ao poder masculino. Essa
concepgao foi mudada a partir de 1700 (Badinter, 1985).

Nesse periodo ha crescente diminui¢do da populacdo europeia. A elevada
mortalidade infantil, somada aos primeiros métodos contraceptivos, faz com que
seja estimulado o cuidado da crianga perto da mae e longe das usuais amas de
leite. Percebe-se que a crianga teria valor mercantil: seria de um lado o homem
capaz de produzir riquezas através do trabalho e de outro o poderio militar do
Estado.

Com a nova responsabilidade, a mulher deixa de ser identificada com Eva
e passa a ser espelho de Maria, doce e modesta. Esse novo contato entre mae e
filho permite um novo olhar para a crianca, antes vista como um pequeno adulto
e da qual a morte era pouco lamentada. No século XIX, entdo, passa-se a ter os
primeiros vestigios historicos de sofrimento pela perda de filhos (Arigs, 2011).
Mas por que sentimos dor pela perda de um ente querido?

Desde o nascimento a crianga constroi em suas relagdes modelos represen-
tacionais de afeto através de suas experiéncias sensoriais com 0s outros, quem
assume o papel de cuidador principal, geralmente a mae — a figura de apego.
Tais modelos sdo denominados operativos internos ¢ fundamentam o compor-
tamento de apego que sera o “molde” pelo qual o adulto lerda o mundo e suas
relagdes no futuro (Mazorra, 2009).

Bowlby elaborou a Teoria do Apego com base em estudos com criangas e
seus pais, percebendo que os primeiros meses de vida eram estruturantes iniciais
a partir dos quais as criangas seriam capazes de formar, manter lagos afetivos e
lidar com a possivel perda destes (Sanches, 2012).

Essas vivéncias incluem o modo como o bebé ¢ suprido em suas solicita-
¢oes e necessidades de atengdo, conforto e protegdo, englobando a presenca fisica
e disponibilidade emocional da figura de apego, que caso mostre-se disponivel,
permitira ao bebé demonstrar seu afeto e sentir-se aceito (Bowlby, 2004b).

A partir do teste da “Situagdo Estranha”, realizado por Ainsworth na década
de 1970 (2014), foram descritos os primeiros modelos de apego: seguro (a crianga
explora o ambiente, sociavel; quando ameagada busca a figura de apego como
referéncia de protecgdo, estes sdo disponiveis ao contato); ansioso-ambivalente (a
crianca ndo explora o ambiente, mostra ansiedade no afastamento; oscila entre
procurar a figura de apego e entre sentir raiva e ndo se aproximar) e evitativo
(crianga distante, em estado de autossuficiéncia; ndo procura a figura de apego e
demonstra indiferenca quando esta sai ou retorna. Pais mostram-se mais represen-
tativos de risco do que de seguranca).

Mazorra (2009) compila estudos posteriores, como o de Karen, de 1991. O
autor apresentou trés tipos de modelos operativos internos no adulto, semelhantes
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aos de Ainsworth, com diferenca de nomenclatura nos tipos de apego inseguro.
O modelo ambivalente passa a ser denominado como “preocupado”, enquanto o
modelo evitativo torna-se “preocupado”.

Bartolomew e Horowitz (1994) compartilham da nogdo de apego seguro,
mas apresentam os demais de modo distinto. No modelo preocupado existe
modelo negativo de si, falta de autoconfianca e busca extrema pela aceitagdo
do outro, visto como modelo positivo. Nos relacionamentos, compreende a
autonomia do outro como rejeicao, e tende a desejar fusdo com a figura amada.

No modelo evitativo-rejeitador existe autoestima ndo realista e elevada
ligada a um modelo positivo de si, negando a fragilidade e buscando a perfeigao.
Nao confia nos demais por considerar a imagem do outro como negativa, negando
ajuda e evitando relacionamentos de intimidade.

O 1ultimo modelo € o evitativo-temeroso nesse estilo, tanto os modelos de si
como dos demais s3o vistos como negativos. Os comportamentos sao semelhantes
ao estilo inseguro preocupado, em que ha fuga da intimidade para ndo lidar com
uma possivel rejeicao.

E importante ressaltar que ndo ha inseguranga ou seguranga plenas nas
relagdes interpessoais do adulto, mas sim comportamentos que oscilam. Porém,
de modo geral, se a relacdo com a figura foi vivida com afeto adequado, predomi-
nantemente este terd uma base autdbnoma e autoconfiante sobre a qual espelhara
seus futuros relacionamentos e como vivenciara o luto (Mazorra, 2009). Porém,
antes de iniciar os estudos sobre o luto, torna-se necessario introduzir de maneira
breve como se construiu o papel da morte em nossa sociedade atual.

Perder

Pensar sobre a morte ¢ inicialmente deparar-se com uma experiéncia de
esvaziamento de sentido, da qual nos falta defini¢do e explica¢do. Segundo Morin
(1997), “a ideia da morte (...) ¢ a mais vazia das ideias vazias, pois seu conteudo ¢é
o impensavel, o inexploravel (...) Ela ¢ a ideia traumatica por exceléncia” (p. 33).

Porém, nem sempre a morte foi encarada desse modo. Aries (2003) dividiu
as representagdes da morte conforme contextos historicos, iniciando desde a
morte domada existente no periodo medieval até a morte interdita observada
atualmente. Se na Idade Média a morte era vista como esperada e natural, hoje
esta ¢ vivida como tabu. Segundo o autor, “morre-se no hospital porque os
médicos ndo conseguiram curar” (p. 85). A emocao deve ser vivida em particular,
e manifestacdes publicas de sofrimento sdo consideradas vergonhosas e até pato-
logizadas. Como lidar com a dor advinda da perda entdo?
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Para Franco (2010) o estudo do Iuto envolve ndo somente a compreensao
de uma perda especifica, mas sim um posicionamento diante da formagdo e do
rompimento de vinculos. Além disso, é possivel e comum que a morte de um ente
querido traga também perdas secundarias, nem sempre esta claro a primeira vista
o que foi perdido nessa relagdo (Parkes, 1998).

Bowlby (2004a; 2006) descreveu o processo do luto baseado na teoria do
apego, dividindo-o em quatro fases. O enlutado passaria inicialmente por uma
fase de torpor ou aturdimento, que duraria de horas a uma semana, marcada pelo
choque ou incapacidade de crer na noticia da morte do ente perdido.

Apbs o torpor, viria a fase da saudade e busca da figura perdida, com
durag¢do de meses a anos. Nessa fase, o individuo passaria a interpretar sinais do
ambiente como significativos da sua lembranga ou retorno do ente perdido. Na
fase de desorganizagdo e desespero existe aos poucos uma redefini¢do da iden-
tidade sem aquele que se foi, criando novos padrdes de pensamento. Por fim, na
fase de reorganizagdo o individuo se mostra disposto a aceitar a perda e a recons-
truir a vida.

Embora esteja dividido em fases, o processo de elaboragdo do luto ndo ¢
linear, e caminha simultaneamente orientado para a recuperagio e para a evitagao.
Todo luto, embora compartilhe de periodos comuns, ¢ vivido em singularidade, e
varia cultural e socialmente (Franco, 2010; Parkes, 1998).

Porém, quando o curso do luto ndo segue o rumo esperado, pode surgir o
luto complicado, em que mecanismos de defesa impedem o individuo de ter de
lidar conscientemente com algo que imagina ser insuportavel: o confronto real
com a perda. A relacdo com a pessoa perdida permanece sem transformagdo, na
ilusdo de que a perda ndo ocorreu de modo concreto, impedindo a elaboracdo do
luto (Bowlby, 2004b).

O luto de natimortos

Segundo Bowlby (2006) ¢ possivel considerar a perda por natimortos
como um item de risco para elaboragdo, visto que sdo perdas inesperadas e que
na maioria dos casos traz pouca informagao sobre a causa da morte e auséncia
de rituais. laconelli (2007) afirma ainda que tais rituais, quando realizados, cons-
trangem os participantes, muitas vezes o desejo dos pais em realiza-los ndo é
sequer escutado.

Parkes (1998) afirma que isso instaura um [uto ndo autorizado. A questao
que se coloca ¢ a seguinte: se a mae nao possui um descendente vivo, logo ndo é
considerada uma mae legitima, embora tenha vivido a experiéncia da maternidade
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durante a gestacdo. A deslegitimagdo de seu papel ao ter um descendente que
nasce morto a coloca no papel de uma mae ndo mae. Como isso é entdo viven-
ciado por essas mulheres?

Sentimentos de culpa, medo, incompreensao, tristeza, raiva e vergonha sao
muito observados, além de sentimentos de desfuncionalidade do préprio corpo,
baixa autoestima e fracasso em cumprir o papel de esposa ¢ mae (Freire, 2012;
Carneiro, 2006; Carvalho & Meyer, 2007; Duarte & Turato, 2009).

Aparece com constancia também o desejo de uma nova gravidez (Carneiro,
2006; Duarte & Turato, 2009; Iaconelli, 2007), tanto como desejo de reconstrugdo
quanto como de demonstrar socialmente a capacidade de gerar um filho saudavel.
Porém, Freire (2012) relata que, quando em nova gestacdo, maes de natimortos
demonstravam falta de investimento na gravidez, com tristeza ¢ medo exacer-
bados mesmo quando asseguradas da satide do feto.

Em relacdo a equipe de saude, os estudos concluem haver pouco ou nenhum
apoio dos profissionais envolvidos a mae e familia enlutada no primeiro aten-
dimento hospitalar. O apoio, quando recebido, acontece apenas nos primeiros
momentos da perda, e quando existe posteriormente é vindo do grupo familiar,
religioso ou social (Carneiro, 2006; Duarte & Turato, 2009).

Os profissionais de satide relatam despreparo em sua formagao para lidar com
esse tipo especifico de Iuto, e na falta de conhecimento, acabam ou por envolver-
-se pessoalmente na situagdo ou esquivar-se do atendimento, preferindo “trabalhar
com a vida” (Silva & Van Der Sand, 2002). Na auséncia de suporte, que caminhos
a mae enlutada teria para iniciar a elaboragdo da perda entdo?

Elaborar

O ato de escrever ¢ muito antigo na espécie humana. Desde o século X, no
Japao sdo observados os pillow books, considerados como a primeira pratica de
diarismo. Sua profusdo se da no século XVIII, com a mudanga do ambiente privado
sobre o publico na Europa. Isso, somado ao advento da Psicanalise no final do
século XIX, impelia o individuo a refletir sobre suas vivéncias (Batista, 2008).

No século XX temos o surgimento do blog (do inglés weblog), criado pelo
americano Bagger em 1997, tendo uma explosdo consideravel no ano de 1999,
com langamento de plataformas gratuitas a partir das quais os usudrios podiam
criar suas paginas e falar de si, assumindo a fun¢do de “diario intimo” on-line
(Batista, 2010).

Pensando na Psicologia, que tem como ferramenta fundamental de trabalho
o discurso falado, a escrita deve ser olhada sob novo ponto de vista. Enquanto
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a fala ¢ impossivel de ser retomada depois de emitida, a escrita permite maior
carater reflexivo, visto que o registro permite a releitura (Passalacqua, 2007).

Pennebaker (2004) afirma que ndo existe teoria Gnica que explique a efeti-
vidade do ato de escrever, e que a busca por uma Unica teoria seria complexa e
reducionista. Frisa que para além de explicagdes, mostra-se efetivo, afora ser um
método barato e rapido que pode ser utilizado sem grandes restri¢des.

Em resumo, afirma que escrever pode ser considerado um recurso auxiliar
na auséncia da fala (Pennebaker, 1997). Suas pesquisas mostraram diminui¢do
bioldgica de componentes organicos ligados ao estresse, mudangas cogni-
tivas através do treino da escrita e também mudancas emocionais, visto que a
expressdo de temas complexos e traumaticos ao longo do tempo permitia a ressig-
nifica¢do do vivido pelos sujeitos envolvidos.

Smyth aferiu que a expressdo emocional escrita melhora condi¢des gerais
de saude fisica e mental, sendo associada a sensacdo de bem-estar e redugdo de
niveis de estresse, sendo considerado um preventivo de doengas (Smyth, 1998;
Smyth, Stone, Hurewitz, & Kaell, 1999).

Escrever mostra-se um recurso auxiliar na elaboragdo de eventos trau-
maticos, possibilitando organizar a expressdo emocional de vivéncias dificeis,
sendo moderadora entre o impacto do trauma e o criador do sintoma, tornando a
auxiliar como promotor de satide (Cohn, Mehl, & Pennebaker, 2004; Marcelino &
Figueiras, 2012; Rodrigues & Martinez, 2012).

O trauma, no sentido da Psicanalise, seria algo do ambito do inenarravel,
deixando marcas na memoria e com impossibilidade inicial de simbolizagdo.
Apesar disso, a situacdo traumatica exigiria elaboracdo, constituindo entdo um
paradoxo inicial: como falar sobre o que ndo seria possivel a principio sequer
considerar (Maldonado & Cardoso, 2009)?

Um evento traumatico institui uma memoéria em que o passado ¢ sempre
presente, pois o que foi vivido exige repeti¢do até que seja elaborado. Tal
repeticdo muitas vezes aparece de modo doloroso, visto que o recordado ndo
corresponde mais a situacdo original, mas sim a multiplas edi¢cdes feitas pela
psique, na tentativa de compreender e ressignificar a crise vivida (Seligmann-
-Silva, 2008).

Método

Foram pesquisados textos de blogs brasileiros redigidos pelas autointituladas
“maes de anjo”, maes que tiveram perda fetal tardia e que escrevem suas
experiéncias na internet.
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A coleta de dados se baseou em trés blogs pessoais de livre acesso na web,
encontrados via sites de busca por meio das seguintes palavras-chave: “natimorto
blog” e “maes de anjos blog”. Os textos foram extraidos sem quantidade predeter-
minada, com o objetivo de analisar como se deu o andamento do luto. Os critérios
para escolha dos blogs foram: 1) Texto presente em que conste que o bebé foi
natimorto; 2) Historico de escrita desde a perda, com texto que constasse a data;
3) Perda ocorrida hd mais de seis meses; 4) Escrita dos textos do blog por parte da
mae; 5) Motivador de inicio de escrita ter sido o luto por natimorto; 6) Frequéncia
de publicagdo com média trimestral; 7) Conteudo do blog atualizado.

Sdo consideradas de livre acesso na internet paginas que nao necessitam de
senha ou moderador. Nesta pesquisa, os blogs possuem carater publico, enten-
dendo que as mulheres abrem mao do anonimato ao publicar os textos. Porém,
como se trata de tema sensivel, os seguintes procedimentos foram assegurados:
os participantes foram contatados por e-mail e deram seu consentimento para
utilizacdo do material; foram omitidos os numeros de pagina de origem da qual
o material foi extraido e foram utilizados pseuddnimos (Marina, Talita e Valéria).

Os blogs participantes estavam em atividade trés anos apds a perda do bebg,
o tema principal era falar sobre a situa¢do da perda e sobre o luto. Valéria perdeu
0 bebé com nove meses, e ndo teve outros filhos depois da perda; Marina perdeu
0 bebé com oito meses, mas depois teve filhos gémeos; Talita perdeu o bebé com
nove meses, mas tinha uma filha anterior e teve um filho depois da perda. Em
todos os casos, o bebé nascer natimorto foi uma surpresa para a mae.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da PUC-SP,
sob protocolo de pesquisa de nimero CAAE 39288214.1.0000.5482. O comité
aprovou o protocolo de pesquisa sob o nimero de parecer 930.742.

Discussao

No inicio, a descri¢do da experiéncia da morte do bebé coincide com as
teorias tradicionais sobre o luto, trazendo sentimentos de incompreensdo, dor e
revolta. Isso vai se modificando ao longo do tempo, aparecendo falas de aceitagdo
e tentativas de reorganizagdo da vivéncia. De modo geral, o nlimero de textos
diminui ao longo do tempo, demonstrando melhora dos sentimentos de estresse
em relacdo a situacdo traumatica (Pennebaker, 2004; Smyth, 1998).

No entanto, embora as publicagdes diminuam com o tempo, existem picos
criticos em que os textos aumentam, coincidindo com datas comemorativas. Isso
condiz com o periodo das reagdes de aniversdario apontadas por Cassorla (1999),
que descreve a presenca de maior sofrimento em datas de aniversario ou que
lembrem o evento da morte.
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Em relagdo a elaboragdo do luto, ao longo dos textos lidos ¢ possivel
perceber que Marina e Talita tiveram um processo que evoluiu conforme o
descrito pela teoria de Bowlby (2004a; 2006), com periodo de maior sofrimento
no inicio, mas transcorrendo com adaptacdes na realidade e menor dor expressa
nos textos ao longo dos meses.

Marina demonstra ter elaborado a perda de um modo transformador, ligado
a seu papel de compartilhar suas experiéncias com outras mulheres. Isso condiz
com o relatado por Carneiro (2006) quando explicita o carater transformador que
a experiéncia do luto pode ter para algumas pessoas.

Porém, Valéria ndo demonstra essa mudanca ao longo dos quase trés anos
transcorridos desde a perda. Seus textos se modificam pouco ao longo do tempo,
mas de forma geral a quantidade e o conteudo aparecem de forma muito seme-
lhante, ndo demonstrando mudancgas, conforme visto com as outras mulheres. A
mae aparenta ainda ter muita revolta e dor, demonstrado por seu desejo de justica
e a culpabilizagdo constante da equipe médica por sua perda.

Esses fatores e o conteudo de seus textos permitem pensar que Valéria se
arrasta num processo de luto complicado (Bowlby, 2004a; Mazorra, 2009). E
possivel notar mecanismos de deslocamento na fala de Valéria, pois a raiva
sentida pela perda de André ¢ deslocada para outros além do bebé, protegido
pelo carater angelical de sua existéncia. Além disso, o sentimento de revolta
em relacdo ao médico estd bastante vivo, demonstrando raiva ndo somente pelo
profissional, mas também de si mesma.

Um fator que pode ter sido significante para o luto de Valéria se arrastar
de modo complicado ¢ a falta de um novo filho apos a perda, pois ela relata na
pagina seu desejo e frustragdo por ndo engravidar novamente. Marina e Talita
tiveram filhos apds a perda e isso aparece como um fator marcante para mudanca
de relagdo com o bebé perdido (Duarte & Turato, 2009).

Um fato curioso sobre Talita ¢ que a existéncia do filho apds a perda do bebé
ndo aparece no blog como um fator relevante, ¢ mesmo na descricdo da pagina
consta que a mae tem somente duas filhas: a mais velha, que ja existia antes da
perda, e a crianga perdida. E possivel que, desde a nova gravidez, Talita tenha
ficado envolvida mais com o mundo real do que o virtual.

Isso é o oposto de Marina, que relatou bastante de sua gravidez e que fala
com frequéncia sobre sua vida com os gémeos. Nesse sentido, é possivel pensar
na dificuldade de investimento na nova gravidez, o que ¢ apontado na teoria
também como um dos fatores marcantes nas vivéncias das maes de natimortos
(Freire, 2012).

O numero de textos de ambas diminuiu, ¢ Marina justifica pelo trabalho
com os filhos; Talita ndo diz nada. Ela mantém o contetdo dos textos muito
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semelhante ao longo dos anos. Sdo cartas a filha que se foi, e ndo envolvem muito
de seu contexto atual de vida, detalhes do que faz, somente seus sentimentos em
relagdo ao “anjo”: carinho e dor pela auséncia. Marina apenas relata saudade: o
contetido de sua escrita baseia-se menos em reviver o episodio traumatico ¢ mais
em prestar auxilio a outras maes.

Categorias de analise

Com base na leitura e releitura dos textos extraimos as seguintes categorias:
“Parece que foi ontem”, que se refere a uma vivéncia temporal repetitiva; “Deus
quis assim”, que mostra a fé como atribui¢do de causalidade a perda e crenga na
vida apo6s a morte; “Tenho que viver essa dor sozinha”, referente ao luto desau-
torizado, falta de acolhimento social para a perda; e “Falar nele melhorava meu
sofrimento”, referente a motivagao para escrever.

“Parece que foi ontem”

Para Fuks (2013), em situagdes que emerge o desamparo, como no caso da
morte, o trauma perfura tdo fundo a camada de defesa do individuo que acaba por
instaurar uma situacdo em que este nao sabe mais dominar os estimulos referentes
a tal: passa entdo a repetir infindavelmente tal episodio, revivendo a angustia da
qual foi acometido e que necessita de elaboragao.

Nos textos, essa confusdo temporal aparece desde o momento da instau-
ragdo do trauma, em que presente e passado se misturam, como se a pausa fixasse
o presente no momento traumatico. Isso condiz com a teoria pesquisada, que nos
mostra que, ao simbolizar, a cena que antes estava estdtica na memoria adquire
tridimensionalidade: mesmo que algo da cena traumatica fique sempre incorporado
ao individuo, a narrativa permite dar nova dimensdo ao vivido (Seligmann-Silva,
2008).

“Deus quis assim”

A fé aparece como fator de apoio para a questdo sem resposta e também
como algo que da esperancga as mulheres. Isso caminha juntamente a uma crenga
de continuidade da vida apds a morte. A propria nomenclatura “mée de anjo”
pressupde uma vida celestial, em que seus bebés tém uma vida acima da terrena,
protetores da familia, que teriam essa missao ao partir do mundo dos vivos.
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Existe uma atribui¢do comum de causalidade que condiz com os designios
divinos, como se Deus tirasse os bebés das maes em virtude de planos superiores
além da compreensdo terrena. Embora os bebés tenham morrido por motivos dife-
rentes, existe certo consolo na concepcdo de que “Deus quis assim” e que elas
devem confiar e aceitar seus designios.

Aparece ndo somente essa crenga sobre o julgamento de que Deus sabe o
que é melhor, mas também o pensamento de que o filho perdido, agora anjo, era
tdo querido por Deus a ponto de este deseja-lo no céu, proximo dele, e que “ser
anjo” seria privilégio do bebé. Essa figura de prote¢do € descrita com caracteris-
ticas terrenas, como se no céu passasse por experiéncias semelhantes as na Terra.

Existe também a certeza de um reencontro, que ocorreria em momento
futuro designado por Deus. Esses pensamentos condizem com o apontado na
teoria, que afirma ser comum a responsabilizagdo de um terceiro, no caso Deus,
pelo destino tragico do filho. Isso aparece como conforto ¢ alternativa de enfren-
tamento da perda, que sem outras explicagdes acaba sendo justificada pelo destino
e certeza de reencontro futuro (Carvalho & Meyer, 2007).

“Tenho que viver essa dor sozinha”

Assim como o material tedrico pesquisado, as trés maes pesquisadas
escrevem que existe pouco acolhimento social diante da perda de filhos nati-
mortos. Sdo semelhantes em seus discursos, alegando que ndo existe espago
social que possa acolher a dor dessas mdes e que se sentem incompreendidas
pelos que as cercam.

O que aparece de modo comum nas falas das trés ¢ a sensagdo de incom-
preensdo daqueles que as cercam, que somente uma mae que tenha passado por
isso seria capaz de compreender a perda do bebé que ndo nasceu. Isso fica claro
quando percebemos a criagdo de uma rede on-line por via da qual essas mulheres
possam compartilhar suas experiéncias, com aquelas que serdo empaticas com seu
sofrimento.

A falta de espaco para demonstrar o luto é algo muito marcante na fala das
maes. Elas sentem que ndo existe espago para compartilhar seus sentimentos, ¢
s30 censuradas por sentir falta de um bebé que foi perdido antes mesmo da convi-
véncia, assim como a revisao tedrica apontou.

No entanto, essa sensagdo ¢ pouco marcante nos textos de Talita. Pelo
material extraido, ¢ possivel notar que Talita possui um espago legitimado para
lidar com a sua dor, como se sua rede social desse suporte nesse quesito. No
relato da mae € possivel perceber a compreensdo familiar em torno da sua dor,
e aliada ao sentimento da familia todos se organizam para dar suporte uns aos
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outros. Ambos os fatores, a existéncia ritualistica em torno da morte e o suporte
social, sdo importantes para elaboracdo do luto, o que oferece a Talita um bom
prognostico (Bromberg, 2000; Parkes, 1998).

“Falar nele melhorava meu sofrimento”

Assim como a fala, a escrita permite a ressignificagcdo do evento traumd-
tico. Nao ¢ somente uma descrigdo em si do que houve, mas sim uma tentativa
constante de elaboracdo, ndo somente para repetir a situagdo dolorosa, mas sim
por transforma-la, aos poucos, em algo novo (Fuks, 2013).

Se pensarmos na perda do bebé como um evento traumadtico para cada uma
dessas mulheres, ¢ possivel compreender o uso da escrita como tentativa continua
de elaboragdo da experiéncia vivida, tentar por si s6 compreender e organizar a
experiéncia de um modo que seja possivel e um modo de dar visibilidade a algo
invisivel.

Porém, Marina parece ir além das outras duas maes. Em seu blog é exposto
que a escrita tem o papel de auxiliar outras mdes que passaram pela mesma expe-
riéncia. Porém, o ato de escrever vai além. No caso de Talita fica evidente que
ela escreve para manter viva a lembran¢a da filha que perdeu. Enquanto essas
mulheres escrevem, ndo somente elaboram novamente o que viveram, mas
mantém a memoria. O fato de escrever ndo significaria inicialmente luto compli-
cado, mas sim o exercicio de memoria que se constroi através do simboélico.

Quando se perde um filho com o qual se conviveu, tem-se fotos para
lembrar-se dele, lembrancas que foram construidas ao longo do tempo em que
passaram juntos. No caso das maes de natimortos, a Unica coisa que elas possuem
¢ 0 que viveram em si mesmas, durante a gravidez, o registro da propria memoria,
acessivel aos demais somente através de seus relatos. Deixar de escrever seria
legitimar o esquecimento, e assim aceitar, como 0s que convivem a sua volta, que
o filho jamais existiu.

Conclusao

A dor vivida na experiéncia e a crise imediatamente instalada na vida dessas
mulheres sdo pouco acolhidas pelo sistema de satde e sentidas como ndo vistas
pela sociedade. Elas sentem que ndo existe quem compreenda sua dor a menos
que tenha passado por uma experiéncia igual. Isso explica o fato da organi-
zacdo de uma rede social que se autogestiona com base no compartilhamento das
vivéncias, entdo acolhidas com carinho.
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Entre os pontos mais observados esta o fato de que a escrita por si s6 pode
ser considerada recurso auxiliar na elabora¢do da perda. O apoio social presente
nos blogs ¢ fator inegavel de auxilio, mas ¢ possivel notar que ndo ¢ o unico
motivador para a redacdo dos textos, muitas vezes escritos sem que haja qualquer
interacdo na pagina.

O recurso aparece como organizador de uma vivéncia temporal complexa,
auxiliando a elaborar esse passado que ndo passa e do qual ¢ dificil falar verbal-
mente; através da escrita o episddio traumatico pede atengdo. Além disso, aparece
como ferramenta fundamental para manter viva a memoria do filho perdido.

Sendo assim, fica a davida: como € possivel garantir que as equipes de
saude sigam preceitos basicos de conduta nessas situa¢des, muitos ja previstos
nos manuais de orientacdo de praticas em satide? Como ¢é possivel acompanhar
e capacitar os profissionais nos hospitais para que sejam capazes de sustentar o
apoio nessa situacdo de crise? Como garantir que tenham condutas humanizadas
ndo somente no papel, mas também no trato, no olhar e na escuta dessas maes?

Sabemos que o processo de luto ¢ complexo e que varia de forma significa-
tiva individualmente, e que o ato de escrever pode nio ser unicamente suficiente
para suprir as necessidades dessas maes. Porém, esse recurso mostra-se valioso
nos momentos em que ndo existe quem dé suporte, incluindo a Psicologia, que
tem um longo caminho até estar devidamente inserida nos servigos de satide.
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Resumos

(The therapeutic use of writing by mothers bereaved by stillbirth)

This study investigates if writing may be used as a therapeutic resource for
mothers bereaved by stillbirth. Three blogs written by mothers were analyzed, based
on Bolwby's theory (attachment and loss). Our findings confirm that writing has a
therapeutic effect, since it helps processing both the traumatic experience and the
socially invisible loss, in addition of being the most important means to preserve the
memory of the lost baby.

Key words: Stillbirth, writing, mourning, blog

(L’utilisation thérapeutique de écriture par des meéres endeuillées d’enfants
mort-nés)

Cette étude examine si [’écriture peut étre utilisée comme outil thérapeutique
par des meres endeuillées d’enfants mort-nés. Trois blogs de meres en deuil ont été
analysés selon la théorie de Bolwby (attachement et deuil). Les résultats de cette
étude confirment que [’écriture posséde une fonction thérapeutique, car elle favorise
le traitement de [’expérience traumatique, permet d’élaborer la perte sociale-
ment invisible et est d’ailleurs le moyen principal de préservation de la mémoire de
I’enfant perdu.

Mots clés: Mortinaissance, écriture, deuil, blog

(La escritura como recurso terapéutico en el duelo materno de mortinatos)

El estudio tuvo como objetivo comprender si la escritura puede ser usada como
un recurso terapéutico para madres en duelo de mortinatos. Se analizaron los textos
de tres madres publicados en blogs, con base en la teoria de Bowlby (apego y duelo).
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Se entendio la escritura como terapéutica, ya que organiza la vivencia traumdtica
y elabora la pérdida socialmente invisible, ademas de ser el principal medio para
mantener la memoria del bebé perdido.

Palabras claves: Mortinatos, escritura, duelo, blog

(Schreiben als therapeutisches Mittel im Trauerprozess von Miittern von totge-
borenen Kindern)

Diese Studie untersucht, ob Schreiben als ein therapeutisches Mittel im
Trauerprozess von Miittern von totgeborenen Kindern benutzt werden kann. Blogs von
drei Miittern wurden analysiert, unter Bezugnahme auf Bolwbys Theorie (Bindung
und Verlust). Die Ergebnisse der Studie bestditigen, dass Schreiben eine therapeu-
tische Funktion besitzt, denn es fordert die Verarbeitung der traumatischen Erfahrung
und des sozial unsichtbaren Verlustes. Es ist aufserdem die Art von Tdtigkeit, die den
Miittern am meisten hilft, um die Erinnerung an das verlorene Kind zu bewahren.

Schliisselworter: Totgeburt, Schreiben, Trauer, blog
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Citacao/Citation: Lima, S., & Fortim, 1. (2015, dezembro). Escrita como recurso terapéutico
no luto materno de natimortos. Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental,
18(4), 771-788.
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Fijezas

Daniela Carneiro, Martin Lix Klett, Eduardo Sanchez de Antonio,
Victor Hugo Espinoza, Ana Petros

Tucuman, AR: Editorial Bibliotex, 2014, 90 pags.

Del Espacio de Entre-Psi*!, lazo de

discurso entre psiquiatras
y psicoanalistas

Blanca Bazzano*?

Que el deseo circule o no pueda hacerlo, con sus consecuencias,
es el tema central de este libro, que se titula Fijezas pero, en
contraposicion, lo que se pretende es llegar a desmantelarlas. El
subtitulo nos orienta de qué fijezas tratard: toxicomania, acting
out, pasaje al acto, anorexia, bulimia, masoquismo. jAlarmantes
fendmenos!, paradodjicos porque no son tales para el que los vive
sino para los que tienen que hacer algo con ellos. Aqui se incluyen
psiquiatras, psicologos y psicoanalistas como a quienes se los supone
capaces de poner en practica las estrategias necesarias para un
tratamiento eficaz.

Los que quieran saber sobre estos fendmenos encontraran, en

*1 Entre-Psi: (Lazo de interlocucién e interseccion discursiva entre psiquiatria y psi-
coanalisis). Fundado en el afio 2005, en Tucuman, Argentina, con la conduccion de Ana
Petros. annapetros@hotmail.com

*2 Universidad Nacional de Tucuman (Tucumén, Argentina).
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los diez capitulos del texto, reflexiones, fundamentos tedricos, vifietas de casos,
hipotesis, explicaciones; lo importante sobre estos temas siempre actuales, proble-
maticos y controvertidos, desarrollados desde la perspectiva psicoanalitica.

El primer capitulo estd escrito por Ana Petros con un titulo desconcertante.
Trata de los trastornos de la pulsion oral, pero incluye en cursivas “sin trastorno”,
con lo cual ya invita al lector a preguntarse por esta aparente incongruencia.
Introduce la anorexia y la bulimia como fenémenos paradigmaticos del vacio:
uno, que encara el vacio en el propio ser-estbmago; y el otro, sacar Todo para
producir el vacio. Mas adelante, se nos aclara que es la pulsion la que no trastorna
su destino porque logra satisfacerse en estos diversos modos de autoflagelacion.
El desarrollo del tema culmina con un planteo clinico: cdomo hacer para alterar la
fijeza del goce pulsional “donde el sufrimiento no se dirige a un cuestionamiento”.

Desde qué lugar necesita ser escuchado un padecimiento, es el planteo del
siguiente capitulo, que nos impacta por el desvalimiento en el que nos presenta
al joven X, que en su acting-out corta el cuello de la madre incestuosa. No lo
ayudaran ni la caratula de intento de homicidio que le impone la justicia, ni la
medicacion, lo hara el profesional psi “llamado a ocupar el lugar de leer el sufri-
miento cuando ni siquiera tiene letra”. Merecidamente, este trabajo escrito por
miembros de Entre-Psi, fue nominado “Mejor comunicacion cientifica” en un
Congreso Argentino de 2006.

Seis capitulos estan destinados a la anorexia y la bulimia, cada uno con un
matiz que aporta algo novedoso.

En uno de ellos encontramos una explicacion clarisima y amena de coémo se
pasa del hambre al apetito gracias a que se busca otra satisfaccion “ya que estara
perdida aquella que queremos obtener”. A partir del desarrollo de esta introduc-
cion se torna aprehensible lo que ocurre con la bulimia y la anorexia, que faltan
al banquete “porque un Amo ocupa el lugar del Otro del don, que falto alli”. En
relacion al tema, se cuestionan los discursos imperantes en la cultura actual y se
los contrapone al sostenido desde la psiquiatria, la psicologia y el psicoanalisis.

Ante el interrogante de si son recursos neuroticos, psicoticos o perversos, los
miembros de Entre-Psi responden considerando tres elementos de la estructura:
Otro, sujeto y objeto, analizando coémo se presentan en la psicosis, en la histeria,
en la neurosis obsesiva y en la melancolia.

Victor Hugo Espinosa, se centra en la relacion de la anorexia y la bulimia
con la psicosis. Afirma que “esta dimension extraordinaria de lo Imaginario que
en la psicosis — paranoia — hace suplencia ante la forclusion del significante
Nombre del Padre, coloca a la anorexia y a la bulimia nerviosa ante Otro que
cumple una funcién de superyo6 voraz...”. Se trata de no dar entrada o expulsar a
ese Otro que “envenena”.

Para Eduardo Sénchez de Antonio la anorexia es el recurso histérico para
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causar una falta en el Otro. “La estrategia de la histeria, es la estrategia de la
privacion, de un sacrificio que solo obtendra su sentido si el otro queda compro-
metido en el sufrimiento”. Volver a un camino simbdlico, discursivo, seria la indi-
cacion terapéutica.

En tanto Daniela Carneiro transcribe pasajes del blog “mecomoami.com” y
de una entrevista a la joven Latini publicada en internet, a partir de los cuales
plantea la funcion de la mirada del Otro, o de “la sociedad” como equivalente al
Otro, que impone responder al ideal de perfeccion.

Por su parte, Martin Lix Klett cuestiona si existe relacion entre la melan-
colia y la anorexia. El melancdélico puede negarse a comer — como en el caso
que presenta —, pero /puede esto ser considerado anorexia? Y observa: “no es
lo mismo comer del deseo que comerse el deseo”. En su desarrollo, este trabajo
permite explicar esta hipotética proposicion.

Los integrantes de Entre-Psi nos presentan lo que llaman “posters”, con
esquemas en los que podemos apreciar sintéticamente la doble faz inquietante y
polémica del Pharma Kon, y también las diferencias entre “objeto del deseo”
y “objeto de la necesidad” cuya busqueda produce disimiles efectos que deben
ser tenidos en cuenta en la direccion de la cura: los sintomas y las adicciones
respectivamente.

Textos disimiles, con planteos diversos, encajan la mirada en un punto
comUn para no cerrarse sino para continuar una clinica hecha de artesanias
propias en cada caso.

Finalizando, queda planteado el interrogante de si el masoquismo originario
es el que comanda estos sufrimientos, que se presentan como la resistencia mas
dificil de superar en la direccion de la cura, tal como podemos apreciarlo en la
vifieta del caso G. con que concluye el libro.

Citacao/Citation: Bazzano, B. (2015, dezembro). Del espacio de entre-psi, lazo de discurso
entre psiquiatras y psicoanalistas. Resenha do livro Fijezas. Revista Latinoamericana de
Psicopatologia Fundamental, 18(4), 789-792.

Editor do artigo/Editor: Profa. Dra. Sonia Leite

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sao Paulo, 18(4), 789-792, dez. 2015

9]



19

R E VvV I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

Recebido/Received: 14.9.2015/9.14.2015 Aceito/Accepted: 19.10.2015/10.19.2015

Copyright: © 2009 Associa¢ao Universitaria de Pesquisa em Psicopatologia Fundamental/
University Association for Research in Fundamental Psychopathology. Este ¢ um artigo de
livre acesso, que permite uso irrestrito, distribui¢do e reproducdo em qualquer meio, desde
que o autor ¢ a fonte sejam citados / This is an open-access article, which permits unrestricted
use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original authors and sources
are credited.

BLaNcA Bazzano
Doutora en Psicologia, Egresada y Docente de UNT (Universidad Nacional de Tucuman).
Santiago 774
Tucuman, Argentina
e-mail: blancabazzano@arnet.com.ar

This is an open-access article, which permits unrestricted use, distribution,

(cc) BY-NC and re.pr.oduction in any medium for non.-commercial purposes provided
the original authors and sources are credited.

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 18(4), 789-792, dez. 2015



Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 18(4), 793-795, dez. 2015
http://dx.doi.org/10.1590/1415-4714.2015v18n4p793.14

Histeria: o principio de tudo
Denise Maurano
Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2010, 140 pags.

A estética barroca da histeria:
o feminino em quest&o

Lucia Maria de Freitas Perez*

Percorrendo as paginas de Histeria: o principio de tudo, da
psicanalista Denise Maurano, parte da colecdo Para ler Freud,
organizada por Nina Saroldi e editada pela Civilizagdo Brasileira,
nos deparamos com um livro que vai além do objetivo de despertar
o desejo de ler Freud e verificar a atualidade de suas construcdes.
Somos brindados com uma demonstra¢do do estilo singularissimo
de sua autora, que transforma a estética barroca em ferramenta
de contextualizagdo e chave interpretativa, imprescindiveis para
melhor situar os fundamentos, a ética e a orientacdo que sustentam
a teoria e a clinica psicanaliticas, das quais as histéricas foram
fundadoras. Com vigor e forca de transmissdo, o trabalho contribui
para os que iniciam suas incursdes no campo psicanalitico e para os
que, ha muito, ja se dedicam a causa do inconsciente.

Enriquece seu texto o valor concedido ao teatro da
Antiguidade, e dos séculos XIX e XX, além da leitura da histeria

* Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO (Rio de Janeiro, RJ. Br).
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através das lentes do barroco, tornando patente o gozo evocado pelas obras
barrocas. Evidencia que o rebuscamento e a riqueza de detalhes, presentes nos
anjinhos desnudos, com os olhinhos revirados e nas imagens de sangue, cranios
e caveiras, proprios ao barroco, também sdo encontrados na histeria. As obras
barrocas e a arquitetura histérica tendo em comum o fato de serem estruturas
pautadas pela verdade do desejo, e que, “prevenidas quanto a inconsisténcia de
um objeto que pudesse calar sua ansia, dirigem-se para o mais além, visando um
gozo de outra natureza” (p. 41).

O capitulo denominado “Nos bastidores: Freud entre a academia e o
teatro” merece destaque. Descreve o contexto vivido por Freud em Viena, ao
final do século XIX, e apresenta a imperatriz Elisabeth II, esposa de Francisco
José 1, imortalizada no cinema pela atriz Romy Schneider, personagem bela ¢
rebelde que se tornou simbolo de uma época de grandes transformagdes, confe-
rindo a histeria, no dizer de Denise Maurano, “uma visibilidade a mais” (p. 32).
Demonstra que foi por um complexo caminho, marcado pelo feminino, que
Freud chega a histeria e a Psicanalise. Diferentemente da tradigdo médica, o pai
da Psicanalise ndo toma a teatralidade como farsa, mas acolhe-a como um modo
particular de manifestar a verdade.

Assim, apos ter langcado “luzes barrocas sobre a cena histérica”, a autora
acentua o foco sobre seu objeto, debrucando-se sobre os primeiros casos clinicos
estudados por Breuer e Freud. Com elegancia, demarca os principais aspectos
desses atendimentos que tanto contribuiram para a constitui¢do da psicanalise.
Sob sua pena, revisitamos Ana O., Elisabeth e Dora, exemplos paradigmaticos
da pesquisa clinica extremamente refinada que passa a se produzir a partir dessas
escutas. Pesquisa que, partindo do trauma, alcanga a fantasia, eixo fundamental
para o acesso a verdade de um sujeito, que encontra no sintoma e na fantasia
modos privilegiados de expressao.

Tomando com rigor a obra freudiana construida a partir do tema, “Histeria, o
principio de tudo”, enlaca-a a comentarios de Lacan. Dos primeiros estudos psica-
naliticos, chegamos a disting@o entre o desejo e 0 gozo e a maxima lacaniana de
que “ndo ha relacdo sexual”, momentos de um trajeto que passa pela analise da
estrutura defensiva da histeria, pelo enigma do feminino e pela insatisfagdo como
marca de desejo nos histéricos.

A autora evidencia que a histeria, mais do que uma patologia qualquer, é
uma gramatica desejante, um modo particular de fazer lagos e de operar com o
desejo. Introduzi-la e reintroduzi-la, especialmente no cenario atual, onde a
tendéncia organicista, influenciada pelos laboratérios farmacéuticos, chegou
a erradica-la das classificagdes psicopatoldgicas, ¢, como muito bem grifado
no sumdrio, um imperativo. Se a fragmentacdo das psicopatologias em seus
sintomas, proposta pelos DSMs, retira a subjetividade da psicopatologia
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psiquiatrica e abre mao da organizacdo imanente a pluralidade dos sintomas
psiquicos, o livro ndo se configura apenas como um “manifesto em prol da
histeria”, como apontado pela autora, mas como um manifesto em prol do sujeito
e de seu desejo.
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portugués, inglés, espanhol e francés.

A secdo “Satde Mental” publica artigos inéditos sobre o tema em diversos paises.

“Classicos da Psicopatologia” inclui artigos inéditos e ensaios sobre a psicopatologia clinica e descritiva dos
séculos XVIII, XIX e XX.

“Observando a Medicina” inclui artigos inéditos e/ou ensaios que revelam as mais recentes tendéncias con-
traditorias do campo médico.

“Historia da Psiquiatria” ¢ composta por artigos inéditos e ensaios sobre o tema baseados em fontes historicas
relevantes.

“Observando a Psiquiatria” contém artigos contraditorios sobre esse campo.

“Literatura, Psicopatologia” contém artigos que examinam aspectos psicopatologicos de obras literarias.
“Primeiros Passos” publica artigos de autores iniciantes, estudantes de graduacao e de aperfeicoamento. Visa
estimular o espirito cientifico, a criatividade e a autoria.

“Resenhas Bibliograficas”. Somente serdo aceitas resenhas de carater critico que aportem novos conhecimen-
tos além do simples resumo de uma obra.

Seleciio de artigos
Artigos sdo apresentados voluntariamente ou por convite.

Uma vez recebido, todo artigo passa por um exame dos aspectos formais. Verifica-se, também, sua adequagio
a missdo da revista. Em seguida, ele ¢ enviado para um consultor externo.

Revisdo por consultores externos

Todos os artigos publicados sdo comentados por consultores externos. Os pareceres devem estimular o aper-
feicoamento do artigo, quando este for considerado apto para ser publicado. A decisdo sobre a aceitagdo do
artigo para publicag@o ocorrera, sempre que possivel, no prazo de dois meses a partir da data de seu recebi-
mento. O parecer ¢ enviado aos autores preservando-se o anonimato. A Comissdo Editorial se reserva o direito
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de introduzir modificagdes necessarias para adaptar os textos as suas possibilidades editoriais. Em caso de
eventuais modificagdes substanciais, elas serdo solicitadas aos autores.

Publico-alvo

Meédicos, psicologos, psicanalistas, trabalhadores de satide mental, historiadores, filosofos, psicoterapeutas
e interessados em geral.

Forma E PREPARACAO DE MANUSCRITOS

1) Objetivos

A Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental — RLPF ¢ 6rgao oficial trimestral da Associagdo
Universitaria de Pesquisa em Psicopatologia Fundamental — AUPPF, e tem por finalidade veicular trabalhos
cientificos que possam contribuir para o avango do conhecimento sobre o tratamento e a prevencdo do sofri-
mento (pathos) psiquico. Valoriza artigos e ensaios resultantes de pesquisas utilizando o método clinico, ou
seja, baseados em casos clinicos cujas questdes fomentem a investigagao e a elaboragdo teorica.

2) Selegao de artigos

Na selegdo de artigos para publicagdo, avaliam-se a originalidade, a relevancia do tema e a qualidade da
metodologia cientifica utilizada, além da adequagdo as normas editoriais adotados pelo periddico. Nao serdo
aceitos artigos sobre analise de personagens de livros ou de cinema. Nao serdo aceitos ensaios baseados em
impressoes, opinides genéricas ¢ ideoldgicas. Artigos tedricos e de revisdo da literatura so serdo publicados
excepcionalmente. O fundamento clinico ¢ requisito para publica¢@o. Estudantes de graduag@o, mestrado
ou doutorado poderdo submeter artigos para publicagdo desde que em coautoria com o orientador. Artigos
com mais de dois autores devem conter informagdes especificas sobre as contribui¢des de cada autor. Para
publicagdo, dar-se-a preferéncia aos artigos produzidos pelos assinantes da Revista.

3) Ordem de autoria

O autor responsavel pela integridade do artigo como um todo deve ser citado como primeiro autor. Coautores
sdo orientadores, supervisores ou pessoas responsaveis pela escrita de parte do artigo.

4) Reconhecimentos

Todos os contribuintes — leitores de versdes preliminares, fontes de informagdes e técnicos — devem receber
reconhecimento explicito em nota no final do artigo.

5) Ineditismo do material

O contetido do material enviado para publicagdo na Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental
nao pode ter sido publicado anteriormente, nem submetido para publicagdo em outros locais. Para serem pu-
blicados em outros locais, ainda que parcialmente, necessitam aprovacao por escrito do Editor Responsavel.
Os conceitos e declaragdes contidos no trabalho sdo de total responsabilidade dos autores.

7) Como enviar material ao Editor

O trabalho para publica¢ao pode ser escrito em portugués, espanhol, francés ou inglés. O material deve ser
enviado aos Editores Responsaveis da Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, para: revis-
talatinodepsicopatologia@gmail.com

Enviar carta solicitando publicagio do trabalho na Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental.
Obs: Figuras, tabelas, fotos, constardo de um arquivo separado, no formato adequado.

7.1) Carta de apresenta¢do

Todos os autores devem assinar a carta enviada, fornecendo endereco completo (incluir CEP), telefone e
correio eletronico (e-mail) para contato.

7.2) Aspectos éticos

Na carta, os autores devem revelar eventuais conflitos de interesse (profissionais, financeiros e beneficios diretos
ou indiretos) que possam influenciar os resultados da pesquisa. De maneira semelhante, os autores devem
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revelar todas as fontes de financiamento envolvidas no trabalho. Devem garantir também que respeitaram a
privacidade e o anonimato das pessoas envolvidas.

Aprovagao por um Comité de Etica da Institui¢io onde foi realizado o trabalho, quando referente a intervengdes
(diagnosticas ou terapéuticas) em seres humanos.

Artigos assinados por mais de dois autores devem vir acompanhados de informagao sobre a intervencao
especifica realizada por cada autor no texto.

7.3) Direitos autorais

Solicita-se aos autores enviar, junto com a carta aos Editores Responsaveis, um termo de transferéncia de di-
reitos autorais, contendo assinatura de cada um dos autores, conforme o seguinte modelo: “Eu/Nos ... autor(es)
do trabalho intitulado ..., 0 qual submeto(emos) a apreciacdo da Revista Latinoamericana de Psicopatologia
Fundamental, concordo(amos) que os direitos autorais a ele referentes se tornardo propriedade exclusiva da
Associagdo Universitaria de Pesquisa em Psicopatologia Fundamental, sendo vedada qualquer reprodugao total
ou parcial, em qualquer outra parte ou meio de divulgagao impressa sem que a prévia e necessaria autorizagao
seja solicitada por escrito e obtida junto a Associac¢do. Data:... Assinatura:...”

A cessdo de direitos autorais possui dupla finalidade: preservar a RLPF de acusagao de apropriagdo indébita
e defender os autores de eventuais plagios.

8) Preparac¢io do manuscrito

Artigos

Para a apresentacao de artigos cientificos, a Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental adota
as normas da American Psychological Association (APA), 6* edigdo (as normas podem ser consultadas em
Regras essenciais de estilo da APA (2012), Porto Alegre: Penso). Os artigos devem ser digitados em Times New
Roman, corpo 12, espago duplo (incluindo tabelas e referéncias), usando apenas um lado do papel, devendo
ser, inclusive a do titulo, todas as paginas numeradas, com um maximo de 15 laudas de 2.100 toques cada. O
artigo ndo deve ultrapassar 30.000 caracteres com espagos.

Resenhas
Nao devem ultrapassar 6.000 caracteres com espago.
Formato

Devem constar da primeira pagina: a) Titulo do artigo conciso e completo, descrevendo o assunto a que se
refere (palavras supérfluas devem ser omitidas). As resenhas devem conter a versao do titulo para o alemao,
chinés (mandarim) inglés, francés, espanhol e portugués; b) Nome dos autores. Os nomes serdo publicados
da maneira como forem enviados; c) Titulagdo académica e indicagdo da institui¢do a que cada autor esta
filiado, com o respectivo enderego completo; d) Nome do grupo de pesquisa e instituicdo onde o trabalho foi
realizado; e) Se foi subvencionado, deve-se indicar a entidade que concedeu o auxilio; f) Se foi baseado em
dissertacao tese académica, deve-se indicar o titulo, ano e instituicao onde foi apresentada; g) Se foi apresentado
em reunido cientifica, deve-se indicar o nome do evento, local e data de realizagao.

8.1) Titulos, subtitulos e notas de rodapé: Deverao corresponder a notas ndo bibliograficas e reduzidas a um
minimo e colocadas ao pé das paginas, ordenadas por algarismos arabicos que deverdo aparecer imediatamente
apos o segmento de texto ao qual se refere a nota.

8.1.1) As notas bibliograficas deverdo obedecer o sistema autor/data, ¢ a pagina indicada, entre parénteses,
logo apds a citagao.

O texto deve ter uma organizagao de reconhecimento facil, sinalizada por um sistema de titulos e subtitulos
que reflitam essa organizacao.

Pequenas corregdes no texto poderdo ser feitas pelo Editor ou pelo conselho Editorial da revista. Quando
forem necessarias modificagdes substanciais, o autor sera notificado e encarregado de fazé-las, devolvendo o
trabalho reformulado no prazo estipulado na correspondéncia.

9) Resumos e descritores

Resumo

O artigo deve conter, na segunda pagina, seis resumos de mesmo teor, em alemao, chinés (mandarim) espanhol,
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francés, inglés e portugués. O resumo deve identificar objetivos, procedimentos e conclusdes do trabalho.
Deve ser escrito com muito cuidado, pois ¢ lido para ajudar o leitor a decidir se vai ler o artigo. Trata-se,
frequentemente, da tnica parte do artigo que ¢ lido.

Deve conter, no maximo, sete linhas ou 490 caracteres com espago. Deve ser claro e preciso, revelando o
conteudo geral do artigo e as principais conclusdes. O resumo ¢ um texto independente do artigo. Ele deve
ser escrito por ultimo, ap6s a redagao final do artigo.

Descritores

Os descritores, expressdes que representam o assunto tratado no trabalho, devem ser em niimero de 4 (quatro),
também em alemao, chinés (mandarim) espanhol, francés, inglés e portugués, fornecidos pelo autor.

10) Agradecimentos

Devem ser breves, diretos e dirigidos apenas a pessoas ou instituicdes que contribuiram substancialmente para
a elaboragdo do trabalho e devem vir no final do trabalho, antes das referéncias bibliograficas.

11) Estrutura do texto

11.1) Referéncias bibliogrdficas

Referéncias bibliograficas devem aparecer no final do artigo, em ordem alfabética de sobrenome. Os autores

devem certificar-se de que as referéncias citadas no texto constam da lista de referéncias com datas exatas

e nomes de autores corretamente grafados. A exatidao dessas referéncias ¢ de responsabilidade dos autores.

Comunicagdes pessoais, trabalhos inéditos ou em andamento poderdo ser citados quando absolutamente

necessarios, mas nao devem ser incluidos na lista de referéncias bibliograficas; apenas citados no texto ou em

nota de rodapé. A lista de referéncias deve seguir o modelo dos exemplos abaixo:

11.2) Artigos de periédicos (um sé autor)

Os periddicos incluem publicagdes regulares, tais como revistas, jornais, boletins informativos e newsletters.

Berlinck, M. T. (1999, setembro). A dor. Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, 2(3), 46-58.

11.3) Artigos de periddicos (dois autores)

Berlinck, M. T., & Fédida, P. (1999, junho). A clinica da depressao: questdes atuais. Revista Latinoamericana

de Psicopatologia Fundamental, 3(2), 9-25.

11.4) Artigos de periddicos (trés ou mais autores)

Canongia, A. I. C. et. al. (2001, outubro). A participa¢ao da enfermagem e do alunato nos grupos com pacientes
psicéticos: um encontro fundamental. Pulsional Revista de Psicandlise, 14(150), 27-31.

11.5) Artigos sem nome do autor

Editorial (2001, outubro). Pulsional Revista de Psicandlise, 14(150), 3-4.

11.6) Livros

Berlinck, M. T. (2000). Psicopatologia Fundamental. Sdo Paulo: Escuta.

11.7) Capitulos de livro

Berlinck, M. T. (1991). A histeria e o psicanalista. In M. T. Berlinck (Org.), Histeria (pp. 29-47). Sao Paulo:
Escuta.

11.8) Dissertacées e Teses

Marin, L. S. K. (2001). Sujeito e violéncia na contemporaneidade. Tese de doutorado, Programa de Estudos Pos-
Graduados em Psicologia Clinica, Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo — PUC-SP, Sao Paulo, SP.

11.9) Trabalhos apresentados em congressos

Magalhdes, M. C. R. (1995). Havera psicanalise no século XXI ou A psicandlise tem futuro? Congresso O

século da psicandlise, Salvador, BA, outubro.

11.10) Artigo de periédico em formato eletrénico

Berlinck, M. T. & Gama, C. A. P. (2002, janeiro). Agorafobia, espaco e subjetividade. Psychiatry On-Line
Brazil, n. 7. Recuperado de <http://polbr.med.br/editorial.htm>.

11.11) Obra antiga e reeditada em data muito posterior

Freud, S. (1976). Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. In Edi¢do Standard Brasileira das Obras Psicolo-
gicas Completas de Sigmund Freud (pp. 117-196). Rio de Janeiro: Imago. (Original publicado em 1905)

11.12) Autoria institucional
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American Psychological Association (1994). Publication manual (4* ed.). Washington, DC: Author.

Outros tipos de referéncia deverao seguir as Normas da APA, disponivel na Internet no site http://www.apa.org

Se a lista de referéncias ndo seguir a norma adotada, os trabalhos poderdo ser rejeitados, sem revisao de contetido

11.13) Comunicagdo pessoal

Pode ser carta, mensagem eletronica, conversa telefonica ou pessoal. Cite apenas no texto, dando as iniciais
¢ 0 sobrenome do emissor e a data. Nao inclua nas referéncias.

Outros tipos de referéncia deverdo seguir as Normas da APA, disponivel na Internet no site http://www.apa.

org

Se a lista de referéncias ndo seguir a norma adotada, os trabalhos poderao ser rejeitados, sem revisao de contetdo.

11.11) Abreviagoes

As abreviagdes devem ser indicadas no texto em sua primeira apari¢do. Em seguida, ndo se deve repetir o

nome por extenso.

ENVIO DE MANUSCRITOS

Descricao dos procedimentos de tramitacio dos manuscritos
Tao logo recebidos, os manuscritos sao enviados para consultores externos, para comentario, acompanhados
da carta e do roteiro abaixo. O comentario ¢ encaminhado ao autor para realizar as alteragdes sugeridas.

A Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental utiliza sistema de avaliagdo de artigos através de
consultores externos anonimos, seguindo politica adotada pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Sdo Paulo — Fapesp. Os consultores t€ém acesso aos nomes dos autores. Os nomes dos consultores externos
dos artigos submetidos a publicag@o sdo sigilosos. Uma vez por ano, a RLPF publica a lista completa de
consultores externos que emitiram comentarios sobre os trabalhos publicados no volume.

CARTA PARA CONSULTOR EXTERNO

Sao Paulo,
Ilmo(a). Sr(a).
Prof(a). Dr(a).

Prezado(a) Professor(a),

Estou encaminhando-lhe, para analise e parecer circunstanciado, o artigo “xxxxx”, recebido para
publicagdo na Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental.

O parecer devera ser apresentado no formuldrio anexo para ser devolvido no prazo maximo de 4
semanas. Nao sendo possivel a observancia deste prazo, solicito que informe.

Mesmo que V.Sa. decida ndo utilizar o formulario especifico, cada um dos quesitos ali constantes devera
ser explicitamente contemplado em seu parecer.

Levando-se em conta o grande nimero de artigos recebidos pela Revista e a constante busca por um
padrao de exceléncia, solicito que o parecer seja 0 mais rigoroso possivel. Solicito, também, sua especial aten¢do
para a pertinéncia do artigo, ja que este ¢ periodico de psicopatologia fundamental e ndo de psicanalise, de
psicologia, de psiquiatria etc. A questdo do pathos psiquico em caso clinico deve, entdo, estar presente, bem
como se valoriza a questao das interfaces entre as disciplinas ou saberes dedicados ao pathos. A Revista atribui
especial importancia para artigos baseados no método clinico e que prezem pela originalidade de suas ideias.
Trabalhos repetitivos, de revisao bibliografica e de divulgacdo ndo interessam, a ndo ser excepcionalmente.
A suspeita de plagio deve ser acusada, para ser investigada pela editoria.
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Se, por alguma razao, V.Sa. ndo puder emitir um parecer, agradeceria a sugestdo de nome e enderego
de outro consultor ad hoc possivel para este trabalho.

A Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental mantém sob rigoroso sigilo a identidade
de seus consultores.

Contando com sua valiosa colaboragdo, envio-lhe os meus protestos da mais elevada estima e distinta
consideragao.

Prof. Dr. Manoel Tosta Berlinck
Editor Responsavel

ROTEIRO DE PARECER

Titulo do trabalho:

Por favor, marque sua opgao nas questdes abaixo, além dos comentarios por escrito.

1. Linha editorial: o trabalho ¢ de psicopatologia que leva em consideracdo a subjetividade?
() sim () ndo
Se ndo, por favor, sugira reformulagdes em seu comentario de revisao.

2. Titulo: o titulo reflete clara, precisa e suficientemente o contetido do artigo?
() sim () ndo

3. Resumo:
3.1. o resumo fornece clara, precisa e suficientemente o conteudo do artigo?
() sim () ndo

3.2. 0 resumo contém os caracteres indicados nas instrugdes?
() sim () ndo

4. Palavras-chave: as palavras-chave sdo adequadas ao texto e estdo na quantidade exigida (4)?
() sim () ndo

5. Relevincia: o assunto tratado ¢ relevante para ser veiculado pela Revista?
() sim () nao

6. Método:

6.1. O caminho percorrido no texto ¢ predominantemente:
a) clinico (baseado em caso ou fragmento de caso)? () sim () ndo
b) de medicina baseada em evidéncia ou prova? () sim () ndo
¢) epidemiologico? () sim () ndo
d) historico? () sim () ndo
e) sociopolitico? (') sim () nao
f) tedrico? () sim () ndo
g) filosofico? () sim () ndo
h) artistico? (') sim () ndo
1) ideolégico (baseado em juizos de valores sem fundamentagdo empirica? () sim () ndo
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j) outro? (especificar)
6.2. Ha, no texto, indicagdes claras, precisas e sucintas do caminho percorrido em diregdo as
conclusoes?
() sim () ndo
6.3. O caminho percorrido ¢ predominantemente indutivo, isto ¢, parte do observado para o geral e abstrato
ou ¢ predominantemente dedutivo, isto €, parte de sentengas gerais e abstratas em dire¢do as conclusoes?
() indutivo () dedutivo

6.4. Quais as relagdes com o tempo que regem o texto?
6.4.1. O caminho percorrido ¢ apressado? () sim (') ndo
6.4.2. O caminho percorrido ¢ regido principalmente por frases de efeito mecanicamente
aplicadas? () sim () ndo
6.4.3. O caminho percorrido parte de uma situagao problematica, em que se evidencia uma
discrepancia entre aquilo que € e aquilo que deveria ser (ou era esperado)? () sim () ndo
6.4.4. Ha, no texto, uma clara e precisa distingdo entre juizos de realidade e juizos de valor?
() sim () ndo
6.5. Se o texto for clinico, ha claras e precisas referéncias a singularidade do caso na forma de
receber e tratar cada paciente segundo um conjunto de particularidades e contingéncias Unicos
que regem uma vida? () sim () ndo
6.5.1. Se o texto for clinico, o relato do fragmento de caso ¢ utilizado como fundamento dos
argumento metapsicologicos? () sim () nao

6.5.2. Se o texto for clinico, o relato do fragmento de caso ¢ utilizado para ilustrar ou
exemplificar a teoria? () sim () ndo

802 6.6. A psicopatologia empregada segue predominantemente o seguinte sistema classificatorio:
6.6.1. da medicina da alma? () sim () ndo
6.6.2. da psiquiatria descritiva? (') sim () nao
6.6.3. da Associacdo Americana de Psiquiatria (transtornos do DSM)? (') sim ( ) ndo
6.6.4. da Organizagdo Mundial da Satide (CID)? () sim ( ) ndo
6.6.5. da psicanalise? () sim () nao
6.6.6. outro (especificar)

6.7. Se o texto for clinico, a relagdo ¢ baseada predominantemente:
6.7.1. na semiologia médica? () sim () ndo
6.7.2. na observagao antropologica? () sim () ndo
6.7.3. na semiologia multidisciplinar da satide mental? ( ) sim ( ) ndo
6.7.4. na transferéncia/contratransferéncia? () sim () ndo
6.7.5. outro (especificar)

6.8. Se o texto for clinico, ha intervengdo? () sim () ndo
6.8.1. Se sim, 0 método de intervengdo ¢ predominantemente:
6.8.1.1. medicamentoso? () sim () ndo
6.8.1.2. ambulatorial (PS; Capes; Hospital-dia)? (') sim ( ) ndo
6.8.1.3. internacdo hospitalar? () sim ( ) ndo
6.8.1.4. comportamental? () sim () ndo
6.8.1.5. experimental? () sim () ndo
6.8.1.6. pedagogico? () sim () ndo
6.8.1.7. educacional? () sim () ndo
6.8.1.8. interpretativo? () sim ( ) nao
6.8.1.9. outro (especifique)
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7. Linguagem: o trabalho obedece exigéncias de 1) objetividade, 2) estilo, 3) concisdo e 4) corregao
da linguagem que representam condignamente o pensamento do autor?

1) objetividade: () sim () ndo

2) estilo: () sim () ndo

3) concisdo: () sim () ndo

4) corregdo: () sim () ndo

Se ndo, por favor, sugira modificagdes.

8. Sequéncia logica: o trabalho possui uma sequéncia logica — 1) identificagdo, 2) descrigdo,
3) argumentagdo, ¢ 4) conclusdo — que representa condignamente o pensamento do autor?
1) identificag¢@o: () sim () ndo
2) descricdo: () sim () ndo
3) argumentagdo: () sim () ndo
4) conclusio: () sim () ndo

9. Literatura: o trabalho menciona referéncias bibliograficas relevantes que contribuem efetiva-
mente para a melhor compreensdo e especificagdo para o assunto tratado?
() sim () ndo
Se ndo, por favor, indique as omissdes em seus comentarios

10. Plagio: as referéncias bibliograficas sdo explicitamente acusadas?
() sim () ndo
11. Hé suspeita de plagio? () sim () ndo
12. Contetido: 1) ha carater inovador do conjunto das ideias principais apresentadas no trabalho?
() sim () ndo 803
13. Ha correcao das afirmagdes sobre fatos, provas ou evidéncias e informagdes pertinentes?
1) carater inovador: () sim () ndo
2) corregao das afirmagdes: () () ndo
Se ndo, por favor, comente as limitagdes encontradas no trabalho.

14. Fundamentacio: o trabalho apresenta argumentacdo fundamentada relativa ao tema?
() sim () ndo
Se ndo, por favor, indique as faltas observadas.

15. Conclusio: 1) as conclusdes sdo relevantes para o avango dos conhecimentos no campo da
psicopatologia? 2) Ha indica¢des de possiveis linhas de pesquisa a partir dai?
1) conclusdes relevantes: () sim () ndo
2) possiveis linhas de pesquisa: () sim () ndo
Se ndo, por favor, faga recomendagdes para modificag@o das conclusdes.

16. Aspectos éticos:
16.1. na carta de apresentacdo os autores revelam eventuais conflitos de interesse (profissionais,
financeiros e beneficios diretos e indiretos) que possam influenciar os resultados da pesquisa?
() sim () nao
16.2. os autores revelam fontes de financiamento envolvidas no trabalho?
() sim () ndo
16.3. os autores declaram respeitar a privacidade e o anonimato das pessoas envolvidas?
() sim () ndo

17. Enquadramento formal: o texto esta de acordo com as “Instrugdes aos autores” da Revista?
() sim () ndo
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18. Originalidade: o texto possui alguma contribuigao original ou é uma repetigao do ja escrito?
() possui contribuigdo original () € repetigdo do ja escrito e sabido
19. Julgamento final:
() Deveria ser publicado, com prioridade. Nao ¢ necessario rever.
() Deveria ser publicado. Nao ¢ necessario rever.
() Deveria ser publicado, mas precisa ser revisto.
() Nao deveria ser publicado.

Comentarios de revisio
Por favor, escreva em letra legivel. Ndo assine.
Vocé faz objegdo a que uma copia seja enviada para o autor?
() sim () ndo

Se vocé acha que o trabalho ndo deve ser publicado como esta, por favor, aponte as modificagdes que poderiam
ser feitas para torna-lo publicavel. Por favor, leve em consideragdo, especialmente, a contribui¢do do texto
para o avanco do conhecimento.

old
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Instrucciones a los autores

Instructions for authors
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INSTRUCOES AOS AUTORES

ROTEIRO AUXILIAR AO AUTOR PARA VERIFICAR SE TODAS
AS NORMAS FORAM ATENDIDAS

Verifique se o seu trabalho contém, nesta ordem, o seguinte:

[ Folha de rosto personalizada (cf. item 6)
* Titulo do artigo em portugués e inglés
* Nome do(s) autor(es)
* Palavras-chave
» Titulagdo académica e dados institucionais do(s) autor(es)
* Endereco completo (rua, cep, cidade, estado, telefone, e-mail)

[ Resumo (cf. item 7)
* Resumos em alemao, chinés (mandarim), espanhol, francés, inglés e portugués, acom-
panhados de 4 palavras-chave também nesses idiomas. E de suma importancia atender ao
nimero maximo de 7 linhas ou 490 caracteres com espagos para 0 resumo.

[ Direito autoral
* Carta-termo de transferéncia de direitos autorais (cf. item 5.3).

[ Referéncias
* Verificar se todos os autores citados no texto constam das referéncias, com data, local,
editora e nimero de pagina quando for o caso (por exemplo, quando se tratar de revistas).

[J Ao preparar arquivos para editoracio eletronica
* Passe o texto por um programa de revisdo ortografica; confira a numeragao das paginas.
* Grave os artigos de texto em formatos padrao do processador usado, dando preferéncia
para os formatos mais comuns. Mesmo que vocé esteja usando a versao mais recente dos
programas, evite gravar no formato mais sofisticado.
* Figuras nao produzidas eletronicamente devem ser encaminhadas em qualidade de fo-
tografia sem execeder as dimensdes 10x13cm. Figuras com imagens devem ser gravadas
em Adobe PhotoShop 6.0 ou superior. Ndo gravar em formato .BMP nem em formatos
compactados. Dar preferéncia para formato .TIF ndo compactado.
* Ao usar scanner para reproduzir figuras, dar preferéncia a resolugdes de, no minimo, 300
DPI, nos modos Desenho (desenho) ou Gray Scale (fotos).

[ Ao remeter a versiao reformulada para a revista
» Encaminhe carta ao editor, reiterando o interesse na publicagdo e informando quais as
alteracdes foram efetuadas. Se houver discordancia quanto a recomendagdes do consultor
externo, apresente os argumentos que justifiquem sua posigao.
* Encaminhe o texto por e-mail, de acordo com as Instrugdes aos Autores.
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