INTRODUGAO

Introduzir uma pesquisa sobre impoténcia sexual masculina nos coloca
diante de uma primeira questao: como comecar a falar sobre o assunto? Na
condicdo de pesquisadora, esse inicio poderia se precipitar pela via da
delimitagdo de sua abordagem, desde os fundamentos tebricos e a
metodologia. Porém, é justamente em funcado das condicées destes ultimos
que nossa posicao sempre solicitou certa cautela.

Entdo, para comecar, podemos dizer que este € um assunto dificil de ser
abordado por aquele que nos chega para atendimento, seja pela série de tabus
que o acompanha, seja pelas resisténcias do inconsciente sexual. Muitas vezes
h& um primeiro momento de hesitagdo em falar, principalmente se o sujeito
nunca buscou qualquer tipo de tratamento para tal. Isto, entretanto, vai ao
encontro de uma segunda observacado possivel de se fazer: a sexualidade
humana persiste como um tema que conserva certas obscuridades, enigmas,
por mais falado que seja.

Sua natureza enigmatica e sua forca instigam o ser humano a
curiosidade sobre a vida ou sobre a morte. No homem, isso provoca, muito
cedo, movimentos investigativos que, a principio, traduzem-se em fantasias,
em brincar e, mais tarde, quem sabe, em trabalho de pesquisa. Outras vezes,
ainda, tais movimentos podem ficar impedidos de se manifestar ou, de modo
mais radical, nem chegam a se constituir.

A proposta deste trabalho € apresentar os desdobramentos de uma
pesquisa sobre a inibicdo sexual masculina como forma de impoténcia
psiquica. Situagdes clinicas com manifestacdo de uma disfuncdo sexual nos

homens, as quais nos sugerem pensar numa psicopatologia da impoténcia,
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permitem uma abordagem sob diferentes perspectivas. Esta pesquisa se
desenvolve desde uma perspectiva psicanalitica e esta circunscrita pelo campo
da psicopatologia fundamental.

Esta ultima compreende a psicopatologia como um discurso sobre o
sofrimento psiquico que nao pode ser dissociado da constituicao subjetiva. O
termo “psicopatologia fundamental” foi empregado pela primeira vez pelo Prof.
Dr. Pierre Fédida no ambito da Université de Paris 7, ha mais de trinta anos,
dando énfase ao resgate do sentido grego de pathos, que significa “paixao,
excesso, passagem, passividade, sofrimento e assujeitamento” (Berlinck,
2000a, p. 11-25). Esta consideracéo € importante porque define uma posicéo,
na qual a escuta do sofrimento s é possivel levando em conta a subjetividade,
sendo ainda interessante observar que € neste sentido que tal posi¢cao vai ao
encontro da psicanalise, dando énfase a singularidade e compreensao clinica
de cada caso.

Tais observagbes comegam a indicar os caminhos percorridos para a
realizacdo deste trabalho, que teve inicio com os enigmas que a vivéncia
clinica possibilitou. Desenvolvemos no capitulo 1, o que se constituiu como
método e como percurso da pesquisadora. Para esta pesquisa a vivéncia
clinica foi como uma espécie de condicdo de possibilidade para a ampliagéo
das ideias em torno do fendbmeno da inibigdo como forma de impoténcia
psiquica, a qual se encontra desenvolvida no capitulo 2.

Inicialmente, cabe observar que no trabalho clinico realizado numa
instituicado publica que se dedica ao tratamento das chamadas “disfuncdes
sexuais”, 0s pacientes que nos chegavam para atendimento encontravam-se

ou tinham estado em acompanhamento com profissionais especializados em
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sexualidade. Isto fazia uma diferenca na medida em que muitas vezes seu
discurso ganhava termos, expressoes, explicagdes de um especialista, embora
nao raro desconectado de sua propria vivéncia erética. Comegava, assim, um
trabalho buscando encontrar uma implicacao subjetiva do sujeito no seu
sofrimento, como tentativa de provocar uma transformacdo para além da
supressao do sintoma. Ora com atendimento em grupo, ora com atendimento
individual.

Embora ndo ocupando a posi¢céo do especialista em sexualidade ou do
sexologo, foi-nos preciosa a convivéncia clinica com colegas cujo intenso
trabalho e o espirito pesquisador instigaram nossa propria pesquisa. Um
exemplo disso pode ser vislumbrado no capitulo 3, no qual introduzimos uma
discussdo sobre uma possivel relagdo entre a inibicdo na infancia e a
impoténcia no adulto, partindo de consideracbes feitas por pesquisas de
especialistas em sexualidade sobre uma relacdo entre baixa escolaridade e
perturbacdes sexuais. A psicanalise, desde Freud, tem algo a dizer e contribuir
para pensar numa relacao entre aprendizagem e sexualidade.

Outro aspecto que nos suscitou questbes a partir dessa convivéncia,
contribuindo para seguir nosso caminho em diregdo a pesquisa da inibigéo,
refere-se a caracterizacdo das “disfuncdes sexuais” para seu diagnéstico e
tratamento. Segundo a psiquiatria, elas podem ser primarias ou secundarias
(adquiridas); generalizadas ou limitadas a um parceiro especifico ou a
determinada situacao (Abdo, 2000). Foi assim que num momento inicial,
partindo de uma abordagem psicanalitica e levando em consideracdo as
observacdes acima da psiquiatria, perguntamo-nos se poderiamos tomar as

chamadas disfungbes primarias como inibicbes originadas por um
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transbordamento do Isso no Eu, portanto, mais elementares. Paralelamente,
poderiamos pensar nas chamadas disfun¢gdes secundarias como inibicoes
originadas por um imperativo superegoico no Eu, ou seja, em funcdo de um
bloqueio que obstaculiza o sujeito na sua atividade, relacionada a proibicao, a
culpa e as diversas manifestacbes da instancia superegoica, estando estas
relacionadas com aquilo que os sexologos apontam como as influéncias
socioculturais ou as representacdes dos papéis sociais do homem.

Nao demorou muito, entretanto, para reformularmos essas questoes.
Passamos a nos perguntar se seria mais promissor para um avango pensar:
em casos nos quais nos deparamos com manifestagbes secundarias,
adquiridas, poderiamos supor de antemao uma perturbagéao primaria em jogo?
Tal ideia parecia considerar possivel articular, mais do que separar, os conflitos
do Eu com o Isso e com o Supereu. Assim, no caso de um sujeito com uma
disfungao erétil adquirida em algum momento da sua vida, poderiamos estar
diante de uma inibicdo, ou seja, uma impoténcia psiquica que justamente
levaria a essa manifestacdo psicopatolégica. O primeiro caso apresentado
refere-se a uma situacdo com tais caracteristicas, sendo intitulado de
“Reconstruindo o mito edipico”, no qual o erotismo perdido revelava o desejo
impedido.

Para desenvolver um trabalho de delineamento desse fendmeno,
reportamo-nos ao texto de Freud [1926 (1925)] “Inibicdo, sintoma e angustia”,
no qual encontram-se algumas pistas importantes. Nesse texto, ele diz que a
“‘inibicao tem uma relagao particular com a funcéao” (p. 1), definindo-a como a

»l

“expressao de uma limitacdo funcional do Eu” (p. 3). Esta limitagdo seria

' O “Eu” refere-se ao Ich no original alemao e é comumente traduzido por ego. Aqui, e ao longo
do texto, utilizaremos a tradugao “Eu”.
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consequéncia de uma renuncia a uma fungédo, a uma agédo, a uma atividade
cuja realizac&o poderia produzir angustia, ou devido a um “empobrecimento” do
Eu, diante de estados de depressao, melancolia ou luto, em que o sujeito se
encontra sem energia para investimento em atividades da vida cotidiana.
Especificamente em relagdo a inibicdo manifesta na sexualidade,
perguntamos: o que conflitos, que indicam, por exemplo, desejos
incompativeis, e a paralisia diante desse quadro podem estar dizendo da
masculinidade do sujeito que nos chega com alguma disfungédo sexual? O que
a psicopatologia da impoténcia revela sobre as dificuldades de ascensédo a uma
masculinidade, entendendo-se esta enquanto uma posicao psiquica que um
sujeito pode ocupar com a condi¢cao de realizar um trabalho de passagem de
macho-homem para masculinidade? Ou ainda: De que limitacdo do Eu se trata
nas disfuncbes sexuais? O que é renunciado quando um sujeito ejacula
rapidamente ou ndo consegue ter ou manter a erecao? Que funcao tem para o
sujeito essa renuncia? Seria esta limitacdo da ordem da incapacidade da
instancia do Eu em relacdo ao mundo pulsional, representado pelos desejos
inconscientes? Um bloqueio do Eu em relacdo a uma instancia superegoica
critica e severa que faz associar a sexualidade a um ato proibido? Ou seria a
inibicdo da ordem de um impedimento, promovido por um Eu “empobrecido”?
Foi assim que, cada vez mais, consideramos importante o resgate da
nogao de inibicdo como um fendmeno aquém do sintoma. Além disso, parecia
ser muito diferente estar diante de uma situagdo de limitacdo devida a um
bloqueio que atravessa e interrompe um processo, € se deparar com uma
impossibilidade por ndao haver recursos, interrogando a propria condicao

desejante de um sujeito. O segundo caso clinico refere-se a essa Uultima
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situagdo, conduzindo-nos as ideias de desejo de ndo ver e desegjo de nao
desejar no sentido de buscar elementos para dar forma a chamada “inibicao
generalizada”.

Uma pesquisa sobre o fendbmeno da inibicao talvez se justificasse por si
mesmo, pelo fato de ndo encontrarmos na literatura psicanalitica nenhum livro
que trate da questdo com destaque e sistematizacao.

Trabalhar especificamente com a inibicdo na sexualidade masculina
pareceu ser um recorte possivel para pensar as suas disfungdes, tanto onde
algo “falha”, como onde algo aparece como “excesso”.

Realizando uma breve incursdo nos textos freudianos que abordam a
questdo de modo mais direto, encontramos que Freud (1912) observa que a
impoténcia psiquica € uma perturbacdo atingindo homens de natureza
intensamente libidinosa. Ela pode ser total ou se manifestar em condicdes
menos graves. No primeiro caso, a totalidade da sensualidade se liga a objetos
incestuosos inconscientes, ou seja, o sujeito encontra-se fixado em fantasias
incestuosas inconscientes, resultando na impoténcia total. No segundo,
definido como impoténcia psiquica, a corrente sensual permanece
suficientemente forte ou desinibida para dar vazao parcial a realidade. Sua
peculiaridade esta no fato de a corrente sensual, ativa, procurar apenas objetos
que nao rememorem imagens incestuosas. S&o pessoas que “quando amam,
ndo desejam, e quando desejam, ndo podem amar” (p. 166).

Mais adiante, no mesmo texto, Freud faz uma ressalva de que nao se
pode reduzir a impoténcia psiquica a falha em combinar as correntes afetiva e
sexual no amor, estendendo-a para uma condigcdo universal da civilizacdo

(encontra-se no ser humano em geral uma forte fixacao infantil, a barreira do
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incesto e a frustracdo da realidade na adolescéncia). Esta condi¢do universal
da impoténcia permite observar diferengas de intensidades, mas também a sua
consideracdo para além da realizacdo do ato do coito: “homens que nunca
falham no ato, mas que o realizam sem dele derivar qualquer prazer especial —
um estado de coisas que é muito mais comum do que se pensa” (p. 168).

Entretanto, do lado da poténcia completa, Freud defende a idéia de ela
s6 poder ser desenvolvida quando ha possibilidade da entrada de
componentes perversos nos objetivos sexuais. Isso determina sua teoria da
tendéncia universal a depreciacdo do objeto sexual — uma defesa contra a
impoténcia.

As variagdes do valor psiquico das “necessidades eroticas” indicam a
complexidade da vida sexual humana. A reducdo de seu valor aparece
associada as facilidades de acesso a satisfacdo. “Nas épocas em que nao
havia dificuldades que impedissem a satisfacao sexual, como, talvez, durante o
declinio das antigas civilizagdes, o amor tornava-se sem valor e a vida vazia”
(p. 170).

Na atualidade, por exemplo, é possivel observar uma intensa
valorizag&do do sexo ao lado de um alto indice de disfungbes sexuais, tanto nos
homens como nas mulheres. Nos primeiros, pesquisas realizadas no Brasil
apontam um percentual de 48% com algum grau de disfungéo erétil, entre as
idades de 18 a 70 anos. Quanto a ejaculagéo precoce o indice varia de 20 a
40% dos homens (Abdo, 2003). Poderiamos perguntar: por que essa
discrepancia — da valorizacdo do sexo ao lado do alto indice de disfuncbes?

Fioravante (2006) apresenta, no artigo epidemiologico “Confissdes da

alcova”, pesquisas e indices de disfungbes sexuais, revelando o cenario da
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dificuldade de enrijecimento do 6rgao sexual masculino como um fenédmeno
disseminado pelo mundo (p. 41). Nesse mesmo texto é priorizada uma
discussdo que relaciona o fenbmeno da impoténcia como um dos primeiros
sinais de problemas cardiacos, deixando aberta uma outra discussao referida
ao “desequilibrio psiquico” associado — a depressdao — que “pode ser tanto
causa quanto consequéncia” (p. 40), sendo ela mais comum entre os jovens
que apresentam disfuncao erétil e tém maior expectativa de uma vida sexual
normal e saudavel. Os resultados obtidos necessitam ser interpretados, sugere
o autor.

Segundo ele, um alto indice (1,18 milhdo) de consumo mensal de
comprimidos contra impoténcia indica a obstinagao pelo “desempenho” sexual
do homem brasileiro, enfatizando ao mesmo tempo uma humanidade que,
medicamentada, anuncia uma espécie de destituicdo da subjetividade. Com
esse pano de fundo, podemos interrogar o que 0S impasses expressos pela
inibicao da sexualidade masculina revelam sobre a masculinidade e o desejo.

Na mesa-redonda “Inibicdo, sintoma e angustia na sexualidade
masculina”, apresentada no | Congresso Internacional de Psicopatologia
Fundamental, realizado no Rio de Janeiro em 2004, o Prof. Dr. Marco de
Tubino Scanavino observou o crescimento da procura por psicoterapia, “seja
porque os urologistas precisaram encaminhar o suplementar de pacientes sem
questées organicas, seja porque finalmente os homens encontraram uma
justificativa para poder falar de suas impoténcias em sentido amplo”.

Diante da persisténcia do fendmeno disfuncional, algumas abordagens

de tratamento parecem conduzir o olhar do paciente para outras formas de
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contato com o parceiro(a), para além da realizagado do ato sexual, numa visivel
tentativa de associar o erético ao afetivo.

As resisténcias das pulsdes sexuais as exigéncias civilizatérias, a
rebeldia do desejo a toda organizacao, parecem revelar a impossibilidade de
uma harmonizacdo absoluta. A sua consequéncia, conclui Freud (1912), é
que, com o desenvolvimento cultural, a rentncia [Verzichf] e o sofrimento nao
podem ser evitados.

Na tentativa de alivio para esses conflitos e angustias, entretanto,
percebe-se que na procura por tratamento em locais especializados no
assunto, ainda predomina o pedido por um medicamento que resolva o
desprazer afetando o sujeito, justificado como um “problema fisico”. Este ultimo
movimento vai ao encontro do ideal de homem veiculado na sociedade atual:
disposto, saudavel, positivo... Nas palavras de Berlinck (2000b):

(...) 0 que se perfila na cena da humanidade medicamentada é
a auséncia de sofrimento, de sexualidade e de liberdade.
Anuncia-se, desta forma, uma nova espécie, destituida de
subjetividade pela via da erradicacéo da dor, da depresséo, da
angustia, mas também pela via da inibicdo radical da
sexualidade. (p. 236)

Diferentemente desse propésito da destituicado da subjetividade, nosso
trabalho pretende se organizar defendendo a possibilidade de escuta daquele
que sofre e apostando na construcdo de uma narrativa sobre o seu vivido
(Erlebniz), enquanto experiéncia transformadora (Erfahrung) — aspecto a ser
desenvolvido no capitulo sobre o método.

Tal narrativa estda baseada na escuta de pacientes, procurando
promover em alguma medida uma experiéncia transformadora para o
pesquisador que tenta construir e ampliar suas condigdes de enunciagdo. Além

das construgées dos casos que tal vivéncia possibilitou, entendemos que



18

ampliar nosso pensamento sobre a inibicdo especifica, tanto no capitulo 4
intitulado “Desejo impedido”, aproximando-nos da neurose obsessiva, quanto
no capitulo 5 intitulado “Desejo de ndo desejar”, sobre inibicdo generalizada,

aproximando-nos da melancolia, representa de algum modo este trabalho.
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1

METODO: DOS CAMINHOS PERCORRIDOS

1.1 — Da dissertacao a tese

Na dissertacdo de mestrado intitulada “Quando o sofrimento na infancia
€ atravessado pela inibicao”, partimos das inquietacdées oriundas da vivéncia
clinica com criangcas apresentando graves manifestagdes psicopatoldgicas, ou
seja, com os chamados “problemas do desenvolvimento”, marcado por um
retardamento e sua grande dificuldade em aprender, intrinsecamente
relacionados com sua constituicdo subjetiva. Seu desdobramento visava
apresentar a configuragdo de uma situagéo psicanalitica de pesquisa, tomando
a psicanalise como referencial tedrico e a psicopatologia fundamental como
campo de pesquisa.

Neste sentido, encontramos ao longo da obra freudiana as bases para
pensar sobre a construcao do aparelho psiquico, justificando que o estudo mais
preciso da sua constituicdo é condicdo para realizar uma escuta regida pela
ética da psicanalise, sem deixar de considerar a importancia da intervencao de
outras areas para o tratamento dessas criangas.

Nossa posicdo partia da consideracdo de que psicopatologia e
construcdo subjetiva sao inseparaveis. Subjetividade acessivel pela
psicopatologia, como observou Freud a partir do seu trabalho de pesquisa e
descoberta do inconsciente, concluindo que é por meio dos processos
psicopatolégicos — dos minimos tropegos da vida cotidiana as graves
dissociacoes das psicoses — que se pode ter acesso a realidade psiquica.

Naquela ocasiao, comecava a fazer uma distingao entre o que se chama

“pesquisa em psicanalise”, nao necessariamente clinica, de situacao
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psicanalitica de pesquisa, originada e intrinsecamente relacionada as situagées
de tratamento. Esta ultima era a que me interessava.

O deslocamento de uma situacao psicanalitica de tratamento para o que
se pretendia uma situacdo psicanalitica de pesquisa encontrava alguns
pressupostos que faziam distincdo entre uma posicao e outra. Uma primeira
distincao fazia observar que, enquanto na situacao de tratamento psicanalitico
a transferéncia deve se dissolver para ser possivel pensar num final de analise,
na situagcdo de pesquisa psicanalitica a transferéncia deve possibilitar a
producdo de um texto metapsicolégico (Caon).?

Com a situagdo psicanalitica de pesquisa, estad-se diante de uma
refundacdo da experiéncia de tratamento. Uma das caracteristicas da pesquisa
psicanalitica, singularizada e diferenciada de outras pesquisas, esta na
equivaléncia existente entre a técnica e a ética. Para se tornar psicanalista ou
pesquisador psicanalitico faz-se necessario ter sido paciente, pois esta ultima
condicao — de ser paciente da técnica — é constituinte do profissional dessa
mesma técnica, € sua condicdo de possibilidade. A técnica esta determinada
pela posicdo ética, a presenca reservada e implicada, nos termos de
Figueiredo e Coelho Junior (2000).

Até aqui é possivel destacar trés aspectos que podem caracterizar uma
pesquisa que se pretende psicanalitica: a produgdo de um texto
metapsicoldgico, a refundacéo da experiéncia de tratamento e o fundamento na
psicopatologia intrinsecamente vinculada a constituicdo subjetiva. Sdo essas
caracteristicas que podemos encontrar ao longo do percurso clinico e de

pesquisa em Freud.

% Semindrio desenvolvido pelo Professor na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), no
Curso de P6s-graduagio em Psicologia do Desenvolvimento do Instituto de Psicologia, 1995-97.
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Carvalho da Silva (2006) observa que a maneira como Freud relata seus
casos, “conserva uma continuidade entre o modo como ele escuta seus
pacientes, elabora suas interpretacoes e escreve sobre sua experiéncia clinica
e reflexdes tedricas” (p. 701). Isto permite dizer que “o relato de caso freudiano
€ um relato de uma pratica pensada, além de ser o relato de uma histéria de
sofrimento (Leidensgeschichte)” (p. 701).

Uma e outra — clinica e pesquisa — acontecem de modo simultdneo ao
longo do seu desenvolvimento. Além disso, acontece de o proprio paciente se
tornar o pesquisador por exceléncia do processo. Lembramos aqui do primeiro
relato de tratamento de uma crianga da histéria da psicanalise, o famoso
“pequeno Hans”, no qual a certa altura Freud (1909a) diz que “o pequeno
paciente convocou coragem para descrever os detalhes da sua fobia, e logo
comegou a tomar parte ativa na conducao da anadlise” (p. 130). Na prépria
clinica psicanalitica, portanto, encontra-se o trabalho de pesquisa. Situar
aspectos como esses auxiliaram para dizer que nosso referencial tedrico se
fundamentava na psicanalise.

Ao mesmo tempo, enquanto se buscava transformar em pesquisa o
trabalho vivido na clinica, houve o encontro com a chamada Psicopatologia
Fundamental. Esta ndo se constitui num referencial teérico, ndo se refere a
uma disciplina, mas diz respeito a um campo de pesquisa capaz de levar em
consideragao diferentes posigcdes que se ocupam do sofrimento psiquico. A
Psicopatologia Fundamental foi criada justamente num momento de
preocupacao com o destino da clinica. Observando a hegemonia dos manuais
de classificacdo das doencas mentais, os profissionais de saude ocupados

cada vez menos com a clinica, no sentido de se inclinar para escutar o sujeito,
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a histéria do seu sofrimento e sua implicagdo no mesmo, bem como
observando uma prética reduzindo muitos clinicos a “agentes farmacéuticos”,
Fédida propbs a fundacao desse campo de pesquisa levando em consideragcao
a tradicdo em psicopatologia, resgatando seu sentido, com o intuito de dar ao
estatuto clinico aquilo que o constitui.

A Psicopatologia Fundamental, segundo Berlinck (1998, 2000a), esta
interessada num sujeito constituido e coincidente com o pathos, enquanto
derivado de sofrimento, paixao e passividade. Esse sujeito ndo é racional, nem
agente e senhor de suas préprias agdes. Quando o pathos brota no seu corpo
“... algo da ordem do excesso, da desmesura se pde em marcha sem que o eu
possa se assenhorear desse acontecimento, a ndo ser como paciente” (p. 53).
A Psicopatologia Fundamental tem uma posicéo clinica determinada por seu
principio de consideracado da “voz Unica” do sujeito que sofre, dispondo-se a
escutar esse sujeito, a fim de transformar a narrativa do seu sofrimento, da sua
paixdo, do seu padecimento em experiéncia terapéutica, entendendo-se por
esta o enriquecimento promovido pela possibilidade de pensar.

Interessante observar como esta idéia vai ao encontro do que, de certo
modo, Freud (1893) ja formulava nos “Estudos sobre histeria”, quando a
paciente o interroga sobre como ele poderia ajuda-la com seu método. Freud
responde que “havera muito a ganhar se conseguirmos transformar seu
sofrimento histérico numa infelicidade comum” (p. 294).

Desde a mesma posi¢éo, falando do método, Petry (2009) observa que
para a psicanalise “nao importa o que fizeram comigo, mas o que eu faco com

»n 3

o que fizeram comigo” °. Isto, segundo ele, pode implicar, por exemplo, fazer

3 . ~
Comunicagdo pessoal.
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pesquisa, fazer arte, promovendo o enriquecimento do pensar, como dito
acima.

Berlinck (1998) destaca algumas defini¢cdes aristotélicas, como o “agir’ e
0 “padecer” para pensar os estados da condicdo daquele afetado pelo pathos.
Esses dois conceitos séo distintos na sua poténcia, mas inseparaveis entre si.
O “agente” encerra em si mesmo um poder de mover ou mudar. O “padecer”
consiste essencialmente em ser movido. A sua poténcia é definida pela sua
capacidade de mobilidade ou imobilidade. Aqui, paciente, segundo Berlinck,
seria aquele que:

... tem a causa de sua modificacdo em outra coisa que nao ele
mesmo. A poténcia que caracteriza o paciente ndo é um poder
operar, mas um poder tornar-se, isto é, a suscetibilidade que
fard com que nele ocorra uma forma nova. A poténcia passiva
esta, entdo, em receber a forma. (...) O paciente, como tal, é
que, por natureza, € um ser mutavel, caracterizado pelo
movimento. (p. 53)

E, em seguida:

E por conter matéria, isto é, indeterminagdo, que um ser
se move. O fato de ter que mudar (de lugar ou de quantidade
ou de qualidade) para receber uma nova determinagdo mostra
gue ela nao possui todas as qualidades de uma s6 vez, e que a
aparicdo destas depende da intervengdo de um agente
exterior. Ora, este Ultimo aspecto € fundamental para a
determinacao do pathos. E reagindo a uma ofensa que sinto
raiva. Sinto medo ao imaginar um perigo iminente que me
possa prejudicar ou destruir. O pathos é sempre provocado
pela presenca ou imagem de algo que me leva a reagir,
geralmente de improviso. Ele é, entdo, o sinal de que eu vivo
na dependéncia permanente do Outro. (...) Portanto, ndo existe
pathos, no sentido mais amplo, sendo onde houver mobilidade,
imperfeicao ontolégica. (p. 54)

Na época da pesquisa de mestrado, diante de tais consideracoes,
pensavamos na crianc¢a e sua condicdo de um sujeito “vir-a-ser”, dependente

da agado de um Outro primordial, a mée, para sua constituicdo. Sua condigao

por si mesma indica um padecimento.
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Outro aspecto abordado a fim de ir delimitando os contornos da
Psicopatologia Fundamental, foi lembrado por Costa Pereira (1998) quando
resgatou a constituicdo da psicopatologia de Karl Jaspers, 1913. A
psicopatologia de Jaspers circunscreve-se em uma dimensao fenomenoldgica,
voltando sua atencdo para as manifestacbes da consciéncia — o fenébmeno
psiquico patolégico consciente —, tentando apreender, 0 mais préximo possivel,
o sentido das experiéncias daquele que sofre. Nessa tradicdo, destaca-se a
Erlebnis como a “experiéncia”, a vivéncia subjetiva do sofrimento do sujeito.
Nesse sentido, “... a psicopatologia procura apreender a Erlebnis patoldgica do
paciente psiquico” (p. 64). A psicopatologia psicanalitica, por exemplo,
aproxima-se da psicopatologia de Jaspers quando visa a singularidade do
sofrimento do sujeito, porém dela se afasta ao conceber o inconsciente e a

impossibilidade de compreender a dor do outro. Essa € totalmente

irredutivel as minhas proprias imagens do sofrer” (p. 72).
Fédida e Lacoste (1998) observam:

A psicandlise se alinha, inicialmente, com o ponto de
vista de uma psicopatologia empirica classica que faz do
sintoma “o ponto de partida da observacao”. Mas dividindo o
sintoma e reduzindo o peso patolégico para a psicologia, Freud
alerta o clinico para o “fato de estar consciente” do sintoma,
para seu estatuto de consciéncia, e convida, em vista de uma
psicologia do inconsciente, a conceber que se possa
emancipar do sintoma, sem para isso esquecé-lo ou
negligencia-lo. E por isto que a metapsicologia considerara
simultaneamente uma abordagem descritiva direta (em
consciéncia) e uma abordagem que leva em conta sistemas
tépicos (supondo, a priori, um conhecimento). (p. 26)

Berlinck (1998) diz estar na psicanalise a possibilidade de a Psicopatologia
Fundamental encontrar a casa mais confortavel para sua existéncia. Ela coloca

a dimensao da subjetividade no centro da psicopatologia, considerando sua
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incidéncia no sofrimento psiquico. O psiquismo ultrapassa o observavel e
constitui uma realidade confundindo objetividade e subjetividade.

Mattos (2008) fala de um “caminhar da superficie da vivéncia humana
(...) em direcao as suas mais reconditas paragens da subjetividade” (p. 154),
quando propde pensar numa clinica dos confins. Numa conjuncado de
perspectivas, que une a psicanalise e a psicopatologia fundamental, segundo
ele, “se torna esmaecida a fronteira entre o que é a vida do sujeito, vista pela
angulacao externa a tentar decifra-la, e o que Ihe habita mais intimamente no
que diz respeito as suas motivagdes capitais” (p. 154).

De que forma, pergunta Berlinck (2000e) no seu belo texto sobre “O
sonho como lugar de experiéncia”, algo que se esvanece pode se transformar
em experiéncia, quando esta supbe certa permanéncia, certa duracado? E
observa:

Ser detentor de uma experiéncia é caracteristica de uma
forma genuina de saber — o saber fazer na realidade — que
decorre de vivéncias que marcam a conduta. Quando a
experiéncia se acumula, o sujeito vai adquirindo uma certa
sabedoria que lhe permite distinguir aspectos da realidade e,
principalmente, de seu préprio psiquismo. (p. 112)

Numa importante contribuicdo a pesquisa psicopatolégica na
universidade, Queiroz (1999) resgata as ideias freudianas e as aproxima da
ideia de pathos, possibilitadora da construgdo da experiéncia. Nesse contexto,
a autora sublinha a posicédo de Freud como descobridor de uma psicopatologia
da vida cotidiana, na qual “... tudo que é psiquico é psicopatolégico” (p. 99),
superando, com isso, a dicotomia “normal”’ e “patoldgico”. Com a subjetividade

no centro da psicopatologia, passa-se a considerar uma implicacdo do sujeito,

uma responsabilidade, no seu sofrimento.
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A direcdo do tratamento se estabelece desde uma posigcdo ética que
implica o aparecimento do sujeito. Nas palavras de Mattos (2008):

O aparecimento do sujeito, como sendo aquele que toma
posicoes em relagdo aos proprios ditos sem que saiba, se
configura como algo a ser explorado de maneira cuidadosa e,
por isso, vale reafiimar que seu surgimento acha-se
dependente da posicao daquele que promove a escuta. Sob o
mesmo angulo, é funcao precipua, no contexto de uma analise,
tornar produtiva a ignorancia que inaugura a chance do
paciente saber do que ele mesmo diz, e que efetivamente
conta por representar sua posicao subjetiva... (p. 145)

Na ocasido do mestrado interrogava sobre como pensar isso quando se
esta diante de um ser humano constituindo sua subjetividade.

Ap6és um resgate sobre a nogdo de infantil, suas diversas
representacoes e significacbes que podem ser encontradas ao longo da
pesquisa freudiana, retomamos a descoberta e importancia da sexualidade
infantil na constituicdo subjetiva. Destacamos, agora, a observacao de que a
crianga, muito antes da puberdade, ja € capaz da maior parte das
manifestacées psiquicas do amor, que podem trazer, como irrupcao desses
estados mentais amorosos, associagcdes as sensacoes fisicas da excitacao
sexual precocemente experimentada. A tudo isso se associam também a
curiosidade, o desejo de saber, a construgdo intelectual. Ou seja, desse
interesse suscitado na crianga por meio dos enigmas impostos pelas vivéncias
experienciadas, observa-se 0 nascimento da curiosidade pela pergunta sobre a
origem da vida, inauguradora do desejo de saber. Observa-se a construgao de
teorias (teorias sexuais infantis) e testemunha-se o nascimento de um pequeno
pesquisador.

Trata-se, aqui, de uma crianga que teve a possibilidade de vivenciar
suas primeiras experiéncias de satisfacdo e elaborar a impossibilidade de

retorno do suposto objeto ideal perdido, primeiramente, por meio da sua
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capacidade de alucinar e fantasiar e, mais adiante, pela sua capacidade de
brincar. Uma crianga cujas manifestagdes iniciais de choro, grito, movimentos e
mesmo olhar, puderam de alguma maneira ser acolhidas por um outro. Uma
crianca marcada em seu corpo pelo amor/desejo de seus pais, antes mesmo
de seu nascimento, marcada pelo que suscitou nesses pais e pelas
idealizagcbes destes em relagdo a ela. Uma crianga que, aos poucos, foi
interrogando o por qué das coisas, das pessoas, do mundo, o0 que sédo, de onde
vém, para onde vao..., realizando, as vezes, um sem fim de perguntas.

Na experiéncia clinica com criangas com graves manifestacoes
psicopatoldgicas, entretanto, costumava-se escutar histérias diferentes da
mencionada acima. Escutava-se historias de criangas nascidas, por exemplo,
com uma sindrome genética, marcando o seu corpo, desde o inicio, de uma
maneira diferente do corpo familiar. Histérias de maes deprimidas, nao
conseguindo cuidar do seu filho logo ap6s o nascimento, ou ndo permitindo que
ninguém se aproximasse da crianga. Histérias de maes ndao conseguindo
distinguir um choro de fome daquele que sé queria a sua presenca. Historias
de criancas nao sabendo falar, pedir; ndo podendo, quando bebés, oferecer
gracejos ao bel-prazer materno; ndo sabendo brincar e, ainda, histérias de
criangas que, simultaneamente aos impedimentos, as paradas, as funcdes
inibidas apresentadas, muitas vezes manifestavam atos descontrolados,
parecendo dominadas por um excesso transbordando por onde fosse possivel.
Criangas com algum problema, mas que ninguém descobria o que tinham.

Ficava a pergunta: como pensar sua sexualidade e a curiosidade

suscitada pela sua manifestacdo? Como ficaria o desejo de saber, a
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construcdo de teorias — teorias sexuais infantis — e a constituicdo da crianga
como um pequeno pesquisador?

Pensava-se, assim, em inibigdo. Algumas elabora¢des possibilitaram,
entdo, ampliar os sentidos apreendidos — do fendmeno em direcdo a uma
construcao metapsicoldgica.

Além dos casos clinicos ali apresentados, o caso freudiano do pequeno
Hans se constituiu como referéncia para pensar e realizar articulagcoes e
distingbes entre as nogdes de inibicdo, sintoma e angustia. Ainda que nossa
pesquisa ndo versasse sobre as neuroses, essa andlise de Freud (1909a)
contribuiu para pensar sobre a especificidade do que chamamos “inibigcao”, ali
apresentada como anteparo contra a angustia e paralisia do movimento diante
do objeto fobico, servindo ainda para se destacar do fendmeno uma
perturbacdo no trabalho psiquico do Eu. Deste € esperado uma série de
funcbes, desde as modalidades de trabalho psiquico mais elementares, de
constituicdo do aparelho psiquico, até mais complexas, responsaveis pelas
manifestacées das formacdes do inconsciente. No caso de criangas com
graves manifestacbes psicopatologicas, sua inibicdo estaria referida a um
impedimento manifesto no trabalho psiquico mais elementar de constituicdo do
Eu, realizado com o auxilio do Outro primordial.

A palavra alema Arbeit significa trabalho e, conforme o prefixo que a
acompanha, define suas diferentes modalidades. Ao longo da obra freudiana,
os diferentes niveis de sua acdo vao desde uma reelaboragdo psiquica que
exige um dispéndio de esforco significativo, uma transfiguracdo, uma
elaboracdo diante de um sinal de angustia, até um trabalho primordial de

processamento e assimilacao de estimulos.
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Assim, por exemplo, Verarbeitung é utilizada para designar um trabalho
de processamento, transformacdo, assimilagdo e integracdo (absor¢céo) dos
estimulos na psique. Em geral, refere-se a um processo sadio de lidar,
processar um acumulo de estimulos, para dar conta de afetos ou libido
ameacando o Eu. Associa-se a Verarbeitung a tentativa de dominacao
(Bewidltigung) das excitacbes excessivas, através da ligacao (Bindung),
tornando-se um importante recurso para integracao de experiéncias carregadas
de intensidade, avassaladoras ou traumaticas (cf. Hanns, 1996, p. 181-212).

Bearbeitung € muitas vezes identificada com a elaboragdo secundaria,
produto do trabalho do sonho, ou uma elaboragéo psiquica ulterior diante de
um sinal de angustia, podendo resultar na formagao de sintomas.

Umarbeiten significa transfigurar-reformar, dar nova forma, distorcer,
remodelar, podendo ser exemplificada pela formagao do sonho.

Finalmente, designa-se por Durcharbeitung uma perlaboragao indicativa
de superacdo de obstaculos. Durch significa através de, atravessar, entrar e
sair. Tem-se uma ideia de percorrer ou atravessar uma tarefa do inicio ao fim.
Trata-se de uma atividade muitas vezes prolongada e é exemplificada por
Freud pela elaboragao do luto.

Se na ocasido do mestrado essas distingdes serviram para precisar a
inibicdo no trabalho psiquico de constituicdo originado desde o Outro
primordial, responsavel pelas primeiras ligagdes, processamentos, integracoes,
absorcbes de estimulos na psique da crianga, aqui inicialmente a nogao de
perlaboracdo (Durcharbeitung) faz o ponto de partida, ou mais precisamente
uma ponte de méao-dupla, quando resolvemos pensar a inibicdo que atravessa

a sexualidade masculina. Por que? Ou em que sentido?
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1.2 — Uma ponte de mao-dupla

Durcharbeitung significa uma modalidade de trabalho que requer uma
travessia, a realizacdo de uma tarefa do inicio ao fim, como dito acima. Para a
ascensao da masculinidade, ou seja, para a realizacdo da passagem da
condicdo de menino para a condicdo masculina, na qual o sujeito se apropria
de sua virilidade, é requerido um complexo trabalho psiquico como este que
sugere uma travessia, um atravessamento, um caminho a percorrer.

Até onde conhecemos a obra de Lacan, podemos dizer que ele se utiliza
dessa nogdo como uma operagado necessdria a ser percorrida em direcdo a
simbolizagdo, mais precisamente a integragdo ao préprio sexo. Neste sentido
quando ele trabalha em seu seminario o tema da relacdo de objeto (1956-
1957a), realiza ampla discussao sobre a simbolizacdo do imaginario ocorrida
por meio da construcao dos mitos e fantasias no caso do pequeno Hans. Este
vivia as voltas com seu Wiwimacher (faz-pipi) — elemento genital
absolutamente presente por ocasidao da eclosao de sua fobia — que o deixava
sob a ameaca da castracdo materna devoradora, ao mesmo tempo em que se
via carente de uma intervengao paterna que o salvasse dessa condig¢ao.

A angustia que afetou o pequeno Hans nédo era sé em relagdo a mae,
mas se referia a todo um conjunto que constituia sua realidade, desde a
angustia em relagdo ao seu pénis real. No que dizia respeito ao seu pai, por
exemplo, a angustia se manifestava em torno de seu lugar vazio, furado. Por
isso, Lacan (1956-1957d) vai dizer que “se houvesse existido um Vatti de quem

realmente se pudesse ter medo, teriamos ficado nas regras do jogo, teriamos
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podido fazer um verdadeiro Edipo, um Edipo que ajuda a sair das saias da
méae” (p. 354).

A fobia, entao, apresenta-se num primeiro momento como a solugcédo que
aplaca a angustia. Ter medo de um objeto concreto possibilita ter certo controle
perceptivo em relacéo a ele e, portanto, em relacdo a angustia ali precipitada.
O elemento fébico se constitui como uma metéafora e, como tal, condensa em si
varios elementos e significagoes.

A partir de tal configuragdo vemos se manifestar para o sujeito, de modo
metaférico, os problemas de integracdo do seu sexo, do seu pénis real, vemos
também o quanto essa “supléncia paterna” (p. 378) deixa o sujeito impotente,
imobilizado, inibido, paralisado... Nessa condicdo ele ndo pode brincar para
constituir aos poucos uma dialética sobre a questao de ter ou néo ter o falo.
Especificamente, Hans ndo encontra o pai para metaforizar suas relagcbées com
a mae, ele ndo pode perder para depois reencontrar seu pénis. Ele, inclusive,
fica como que com seu pénis a margem, desengrenado, maldito, reprovado
pela mae. Com dificuldade para integrar sua masculinidade retorna a condicao
de falo materno, pois a operagao requerida para tal ficou perturbada.

Tal operagéao requer um longo processo de elaboragdo. Hans bem que
tentou. Durante o seu tratamento com Freud, por meio do pai, trabalhou muito
construindo fantasias, teorias sexuais infantis, mitos... o que foi permitindo a
fobia ceder.

Foi a discusséo sobre a evolugdo do seu caso que levou Lacan (1956-
1957¢) a utilizar tal modalidade de trabalho observando a sua incidéncia na
constituicdo subjetiva, referindo-se a Durcharbeitung como necessaria porque

“é necessario que um certo numero de circuitos, em diversos sentidos do
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termo, sejam percorridos para que a fungao de simbolizagdo do imaginario seja
eficazmente satisfeita” (p. 282).

Ainda é possivel dizer que aqui se trata de uma modalidade de trabalho
psiquico que se refere a uma passagem, uma transposicao, uma superacao de
uma condicao a outra que, em se tratando do menino, diz respeito a passagem
pelo complexo edipico cujo final lhe possibilita levar os titulos de propriedade
da virilidade no bolso, prometidos para um uso futuro (usufruto). Trata-se,
assim, de um trabalho necessario, um longo processo para que ao final o
menino possa se apropriar de sua poténcia sexual, ter legitimada sua virilidade.
Para integrar a masculinidade, ndo é suficiente alcancar uma posi¢ao
heterossexual. Como observa Lacan (1956-1957e):

A escalada natural da poténcia sexual no menino ndo se
da por si s6, nem em um tempo, nem em dois tempos. (...) € na
medida em que seu préprio pénis &€ momentaneamente
aniquilado que a crianga é prometida, mais tarde, a ter acesso
a uma plena fungao paterna, isto é, a ser alguém que se sinta
legitimamente de posse de sua virilidade. E parece que este
legitimamente é essencial ao funcionamento feliz da funcao
sexual no sujeito humano. Tudo o que dizemos sobre o
determinismo das ejaculagbes precoces e o0s diversos
distirbios da funcido sexual ndo tem qualquer espécie de
sentido, sendo nesse registro. (p. 373-4)

No caso do pequeno Hans o complexo de Edipo talvez ndo tenha
chegado a uma solugao satisfatéria, se é que isso de fato é possivel. Aqui, o
pénis real consegue se alojar de uma maneira que possa prosseguir sua vida
sem angustia — de modo suficiente, mas nao pleno:

Hans, apesar da escolha heterossexual de seu objeto,
situar-se-ia numa posicdo apassivada; seria um daqueles
encantadores rapazes que, no estilo da geracdo de 1945,
esperam que as iniciativas venham do outro sexo. Estilo este
que Lacan afirma ser reconhecido em sua época. E talvez
pudéssemos pensar no estilo familia em nossos dias, como o
reverso da mesma medalha, aquele no qual, na falta de poder
adquirir simbolicamente a legitimidade e a poténcia de seu
sexo, 0s rapazes recorrem a métodos que lhes déem, no real
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do corpo, tamanho e forga fisica para poder se aproximar das
mulheres. (Sarué, 1999, p. 35)

Todo esse retorno ao caso do pequeno Hans foi para nés de
fundamental importancia porque nos permitiu uma primeira aproximacao entre
uma inibicdo que atravessa a infancia e o que fica sugerido ali como uma
impoténcia que afeta a sexualidade masculina. Aproximacao que indica a
possibilidade de realizar algumas articulagées entre uma situacao e outra,
permitindo supor que a clinica da infancia tenha algo a dizer a clinica do adulto.
Uma ponte, portanto, de méo-dupla.

Para pensar isso um percurso se realizou e teve inicio quando chegou
para atendimento um jovem homem que pedia uma escuta para sua angustia
que ele dizia sentir transbordar pelo corpo. Reconhecia em si uma grande
inseguranga, principalmente quando era convidado a falar. Ele nos fazia pensar
em impoténcia psiquica quando falava de sua dificuldade de se apropriar de
sua palavra, algumas vezes da inexisténcia mesma da palavra, dessa angustia
que dizia sentir transbordando e das dispersbes que atravessavam seu
trabalho regularmente. A principio ndo havia nenhuma queixa em relagao a sua
vida sexual, mas algumas imagens oniricas nos fizeram pensar que ele ainda
falava como um menino sob a angustia de castragdo, quando, por exemplo,
sonha que do interior do sexo do corpo de uma estatua feminina que quebra,
sai uma cobra. Foi a partir de sua histéria, a partir dessa vivéncia clinica, que
se revelou um interesse em ampliar nossa escuta para casos cuja demanda de
tratamento se manifestava por meio de queixas masculinas na sexualidade. E
foi a partir dai que buscamos uma instituicdo especializada na pesquisa e

tratamento da sexualidade com o intuito de ter oportunidade, por um lado, de
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receber para escutar pessoas que vinham com tal queixa circunscrita, a
principio, na sua atividade sexual, e, por outro, de trabalhar com uma equipe de
profissionais que se dedicam a essa clinica.

Retornando entdo ao método proposto para uma pesquisa em
Psicopatologia Fundamental, foi desde a clinica que encontramos o caminho
para a elaboracao da pesquisa sobre o fendmeno da inibicado na sexualidade
masculina. Mais precisamente, o caso aqui enquanto construgdo, nao se
restringindo ao relato da histéria clinica do paciente, nem tampouco fazendo
deste a ilustragdo de uma teoria. Essa construcado € a do proprio escritor do
texto, cuja elaboragao se pretende constituir como uma experiéncia a partir do
vivido na clinica.

A seguir apresentamos algumas ideias procurando definir a construcao
do caso, considerada a especificidade do método clinico no campo da

Psicopatologia Fundamental.

1.3 — Construcao do caso

Fédida (1991) propbée a construcdo do caso como uma “teoria em
gérmen, uma capacidade de transformagdo metapsicolégica” (p. 230) sendo
esta a natureza da sua narrativa.

“O caso ocupa um lugar fundador na constituicdo das praticas teoricas e
clinico-técnicas em psicopatologia”, € observado na contracapa da coletanea
organizada por Pierre Fédida e Frangois Villa, em Paris, 1999, sobre Les cas

em controverse.*

* Parte dessa coletanea foi traduzida e publicada na Pulsional Revista de Psicanélise, tendo
como tema “O caso em controvérsia e outros trabalhos”, Sao Paulo, ano XIII-XIV, n® 140-141,
dez. 2000/ jan. 2001. As citagdes que seguem se encontram nessa revista.
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Como observa Carvalho Silva (2006), recordando as peculiaridades do
relato clinico freudiano:

. 0 relato de caso tem uma particularidade importante;
enquanto registro de uma histéria de sofrimento, ele subsiste a
validade das interpretagbes e pode, dentro de alguns limites,
ser apreendido por um novo prisma. (p. 702)

Quando Fédida (1991) fala do caso como construcdo metapsicoldgica,
podemos antes destacar dois aspectos: a ideia da metapsicologia como a
elaboragdo de uma teoria, que inclui uma dimensédo especulativa trazida por
Freud, ou seja, uma dimenséo ficcional, abstrata, da descricdo dos processos
psiquicos de onde se originardo as nog¢oes e conceitos; a idéia da construgéo.

O caso é uma construcao que solicita diferentes areas do conhecimento
e ciéncias, desde o0 momento em que se visa uma ampliacdo do pensamento
permitindo diversas aprendizagens. Neste sentido, Fédida e Villa (1999, citados
por D’Agord, 2000/2001), observam que,

No momento em que o acento é colocado cada vez mais
sobre a compreenséo clinica da individualidade psiquica e de
seu papel na cultura e na vida, a questao do caso se impde
como o campo de uma reflexdo solicitando a psicanalise, a
psiquiatria, a psicopatologia, mas também as ciéncias da
linguagem, a Histéria, o Direito e a Antropologia. (p. 8; grifos
Nnossos)

O caso abstrai da histéria individual do paciente na clinica, pois nao se
refere a tal ou qual paciente, a sua pessoa, mas a uma vivéncia clinica patica
do psicoterapeuta que, por sua condicdo, solicita uma construgcdo, uma
narrativa. Neste sentido, ndo se trata do relato de atendimento de um paciente
ou da transcricao do seu relato (Thouvenin citado por D’Agord, 2000-2001a, p.
8-9).

Isso recoloca a questdo da verdade. Diferentemente de um caso

jornalistico, biografico ou juridico, que busca no seu relato a verdade dos fatos,
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a construcao se realiza desde outro ponto de vista, pois ndo se ocupa de um
resgate da histéria de uma pessoa, mas de uma elaboracdo, de uma
construcdo — construcdo como acontecimento (Cyssau citado por D’Agord,
2002-2001b, p. 14).

A construcao é diferente da observacgao, ainda que contenha esta ultima.
Em Freud (1915) encontramos contribuicbes para pensar a nocao de
construgdo como meétodo. J& no inicio do texto “Os instintos e suas
vicissitudes” (1915), Freud introduz o desenvolvimento do artigo com uma
discussdo sobre a estruturagdo de “conceitos basicos claros e bem definidos”
nas ciéncias, observando que mesmo na fisica estas mesmas definicdes se
encontram constantemente sendo alteradas. Todo esse trabalho de definicao
requer um processo. Diz ele:

O verdadeiro inicio da atividade cientifica consiste antes
na descricao dos fendmenos, passando entdo a seu
agrupamento, sua classificagédo e sua correlacdo. Mesmo na
fase de descricao nao é possivel evitar que se apliqguem certas
ideias abstratas ao material manipulado, ideias provenientes
daqui e dali, mas por certo ndo apenas das novas
observacoes. Tais ideias — que depois se tornardo os conceitos
basicos da ciéncia — sdo ainda mais indispensaveis a medida
que o material se torna mais elaborado. Devem, de inicio,
possuir necessariamente certo grau de indefinicao (...) Sé
depois de uma investigacdo mais completa do campo de
observacdo, somos capazes de formular seus conceitos
cientificos béasicos com exatiddo progressivamente maior,
modificando-os de forma a se tornarem Uteis e coerentes numa
vasta area. Entdo, na realidade, talvez tenha chegado o
momento de confind-los em definicbes. O avango do
conhecimento, contudo, n&o tolera qualquer rigidez... (p. 137)

Enquanto a observacdo clinica repousa sobre a atencdo perceptiva
consciente, pois sua meta € descrever minuciosamente os doentes e seus
sintomas, destacando sinais por meio dos quais é deduzida uma visao sintética
da doenga, o caso se insere numa clinica da escuta que leva em conta

fendbmenos para além dos observaveis pela consciéncia. A sua construgao
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coincide com uma escuta na qual “o analista produz uma atividade associativa
mnémica, e mesmo alucinatéria e sensorial. (...) E, pois, & contratransferéncia
que o caso deve a sua construcao” (D’Agord, 2000-2001b, p. 15).

No caso interessa a explicitacdo dos processos psiquicos e nao o
conteldo em si da narrativa. Pode-se dizer, ainda, que ele é uma ficcao do
psicoterapeuta.

Caon (2000-2001) observa que o caso ndao é uma reconstrucdo ou
retrato que busca montar um quebra-cabeca até a ultima peca. Nao se trata de
recuperagao, reconstituicdo arqueolégica ou restauracdo. Ele, aqui, nao
coincide com o método da histéria clinica de psiquiatras e psicélogos que
investem numa atividade de reconstituir uma historia inteira de um paciente a
partir de alguns dados colhidos, como uma modalidade detetivesca. Nao se
trata de buscar a peca faltante que conclui o caso.

A narrativa da vivéncia clinica de Freud (1918 [1914]) com 0 Homem dos
lobos é citada como “modelo de construgcdo do caso psicanalitico em que
aparece conhecimento novo. Portanto, é instrumento modelar de pesquisa
psicanalitica em que clinica e pesquisa sao, praticamente, uma e mesma coisa”
(p. 40).

Uma de suas fungdes é fazer avancar a pratica clinica trazendo
esclarecimentos  psicopatologicos, do funcionamento psiquico, seus
mecanismos, suas leis. Isso ndo significa tomar um tratamento clinico como
“exemplo pedagodgico”. Como observa Fédida (1988):

Sou sempre muito reticente quando leio alguém que
conta o sucesso de seu tratamento. Sempre me digo que ai ha
um blefe e que o tratamento teve sucesso no imaginario,
mesmo quando eu possa supor que o psicanalista que escreve,
€ honesto consigo mesmo e inteligente em sua pratica.

Nesse momento questiono o risco de ser fascinado pelo
exemplo pedagdégico do sucesso de um tratamento. Do ponto
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de vista de nossa atividade, € mais importante circunscrever
certas dificuldades que encontramos, sem por isso cair no
exibicionismo contratransferencial. (p. 34)

Com essa configuragdo a construgdo de uma narrativa do caso é parte
constituinte do método clinico da Psicopatologia Fundamental. Ela contém nao
somente o olhar do clinico, mas, sobretudo, um modo sistematizado de dirigir
esse olhar ou, ainda, a escuta.

O método, portanto, pode ser compreendido como o setting necessario
para que a narrativa, que sustenta a elaboragdo do caso, possa ser construida
de maneira organizada — de forma que passa conter uma movimentacao de
hipoteses e saberes que mantenham as pesquisas € o desenvolvimento das

ciéncias em um caminhar continuo (Freitas, Zeppellini Junior e Henckel, 2007).

Finalmente, podemos comparar essa constru¢gdo com a construgdo das
teorias sexuais infantis, a partir de onde podemos encontrar os fundamentos da
primeira.

A importancia das teorias infantis da sexualidade no
desenvolvimento libidinal deveria, por si s0, ensinar a um
psicanalista a relativizar a nocdo cerrada e ligeiramente
marcada por um tom pejorativo que ele maneja volta e meia
sob o termo intelectualizacao. (...) O que se chama de teorias
infantis, isto &, a atividade de pesquisa que é a da crianca em
relagdo a realidade sexual, responde a uma necessidade
inteiramente diversa daquilo a que chamamos, alias,
indevidamente, com uma nogao difusa, a atividade intelectual
(...) E de uma coisa inteiramente diferente que se trata nesta
atividade. Ela é bem mais profunda, se podemos empregar
este termo. Ela concerne ao conjunto do corpo. Ela envolve
toda a atividade do sujeito, e motiva o que se pode chamar de
seus temas afetivos... (Lacan, 1956-1957b, p. 256-7).

Assim seguimos a nossa atividade de pesquisa, lembrando que ela se
originou de uma vivéncia atravessada pela transferéncia e contratransferéncia.

Por isso, é possivel dizer que o analista se constitui como afirma Fédida (1991)
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em um “porta-marcas” para o paciente, podendo ser comparado ao Bloco
Méagico freudiano, como sugere Magtaz (2008).

No préximo capitulo introduziremos as nossas primeiras construgoes de
duas situacdes clinicas sobre “Impoténcia psiquica e sexualidade masculina”,
lembrando as observacdes de Berlinck (2007) sobre o método clinico:

... 0 relato do caso clinico ndo corresponde a realidade objetiva
porque inclui ndo s6 aquilo que determina a posicdo do
observador, mas, também, aquilo que, provindo do obijeto,
determina o pensamento do observador. A interacdo dessas

duas posicoes (a do observador e a do observado) produz a
subjetividade que determina a narrativa do caso clinico. (p. xii)
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2

IMPOTENCIA PSIQUICA E SEXUALIDADE MASCULINA: CASOS CLINICOS

A seguir apresentamos duas situagbes clinicas intituladas,
respectivamente, “Reconstruindo o mito edipico” e “Sobre o desejo de nao ver”.
A primeira encontra no mito edipico elementos para a sua elaboracgao,
realizada pelo proprio paciente, por meio de um reencontro com a propria
histéria e a construcdo de uma narrativa de si mesmo. A segunda situacao
clinica parte da ideia de uma imobilidade psiquica mais radical, ou seja, o
desejo de nao ver como forma de inibigdo, sugerindo no seu caso um
empobrecimento do Eu.

Cada uma dessas situacbes nos permite, mais adiante, trabalhar e
avancar com as elaboracdes realizadas, respectivamente, do primeiro caso no
capitulo sobre o “Desejo impedido” — que nos aproxima da neurose obsessiva —
e do segundo caso no capitulo sobre o “Desejo de nao desejar” — que nos
aproxima da melancolia.

Nas préximas paginas, os casos clinicos.
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2.1- Reconstruindo o mito edipico

... O menino desperta,
Se levanta
E zas!...

(J.A)

Faz parte da natureza e das condi¢des de constituicdo do desejo certo
jogo entre visivel e invisivel, velado e revelado, permitindo dizer que o que
interessa ao sujeito no que se refere a figura amorosa € alguma coisa que esta
mais além. Sexualidade e subjetividade nascem ao mesmo tempo. Para
alcancar uma posicao desejante, 0 ser humano precisa realizar uma travessia
intimamente ligada a constituicao de sua subjetividade.

Apresentamos, a seguir, a situacao clinica de tratamento de um homem
que chega com queixas na sua atividade sexual, uma historia que conta sobre
sexualidade e sua intima relagdo com a subjetividade, entendendo-se por esta
a constituicdo do sujeito como um ser sexuado e desejante.

Em termos fenomenolégicos trata-se de um caso que, em psiquiatria, é
classificado como disfungdo sexual secundaria. O paciente apresenta
inicialmente um discurso muito concreto sobre a prépria sexualidade, com
manifestacbes fdébicas em encontros amorosos que, dizia, provocavam
somatizagdes, comportamentos obsessivos, como tentativa de controle de si
mesmo, sugerindo forte incidéncia superegoica. Numa tentativa de descolar do
fendbmeno e nos dirigirmos em direcdo a metapsicologia, perguntamos: o que
esse “secundario” revela de uma impoténcia psiquica que poderiamos

considerar primaria?
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2.1.1 — Erotismo perdido

Joao Antbnio chega para atendimento com uma queixa na sua atividade
sexual. Percebo-o com o olhar atento, a escuta agucada, o corpo mostra-se
rigido e o discurso apresenta-se condensado na ideia de uma urgéncia em
resolver seu dito “problema sexual”.

Ha um tempo vinha apresentando dificuldade em manter a erecado, o que
inicialmente atribuia a manifestacdo de um sentimento de culpa por estar
traindo a esposa, pois era somente nessas ocasides que tal fendmeno se
apresentava. Com sua mulher nunca teve dificuldades, pelo contrério, até a
separagao sempre tiveram um bom relacionamento sexual.

Curiosa manifestacdo que parece fazer uma inversdo da dissociagao
entre a mulher-esposa e a mulher objeto de desejo, lembrando aqui a ciséo
entre a corrente sensual e a corrente afetiva indicada e desenvolvida por Freud
(1912) quando escreve sobre a tendéncia universal da depreciacao do objeto
amoroso. Que mulher é possivel desejar? Em todo caso, parece funcionar a
l6gica de que Jodo Antbnio quando ama nao trepa, € quando trepa ndo ama.

Recordemos Freud (1912), no texto “Sobre a tendéncia universal a
depreciagéo na esfera do amor — contribui¢cdes a psicologia do amor II”, quando
fala da investigacédo dos casos de impoténcia psiquica, e observa:

(...) a origem da perturbagdo é determinada por uma inibigdo na
histéria do desenvolvimento da libido antes que esta assuma a forma
gue tomamos como sua terminagdo normal. Nos casos que estamos
considerando, duas correntes cuja unido € necessaria para
assegurar um comportamento amoroso completamente normal,
falharam em se combinar. Podem-se distinguir as duas como a
corrente afetiva e a corrente sensual. (p. 164)
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Jodo Antbénio fala de uma tendéncia de se apaixonar e, entdo, ficar
absorvido por aquele estado a ponto de ser afetado por uma série de
manifestacdes somaticas impeditivas de uma relagcdo mais intima a cada vez
que combinava um encontro com a outra pessoa. Sentia-se envergonhado
porque nao tinha controle do corpo e o que gostaria que levasse a uma rigidez
do 6rgao sexual, tornava-se uma rigidez do corpo inteiro e, a0 mesmo tempo,
uma disfuncao erétil.

A situagéo foi se intensificando de uma maneira tal que, ja separado da
esposa, passou cerca de um ano com a namorada sem conseguir realizar o
intercurso sexual, pois ndo conseguia penetra-la. Desse modo Jodo Antdnio
chegou para atendimento, ocasiao em que, tomando V4 de pré-erétil, conseguia
obter uma erecgéao suficiente para a relagao.

A dificuldade que acentuava no ambito do sexo, entretanto, parecia-nos
mais uma dificuldade em relacao ao erotismo. Ou seja, seu problema nao era
com o 6rgao sexual ou com o desempenho sexual, mas com a capacidade de
reencontrar em si 0s ingredientes constituintes do seu desejo sexual, as
fantasias, as brincadeiras, o sonho, a sexualidade infantil perversa polimorfa.
Jodo Anténio ja se dizia sem desejo.

Naquele momento de sua vida parecia assustado com a idéia do
fracasso. Os pensamentos que se atravessavam tinham uma qualidade de
concretude tal (serda que eu pego a camisinha agora? Sera que vai dar? Sem
contar ainda as preocupagbes oriundas do trabalho...), excluindo-o da prépria
vivéncia, quando se sentia capturado pela razao.

Nas sessdes chegava relatando fatos da semana, fazendo lembrar os

by

pacientes dificeis e resistentes a interpretacdo de Alan Bass trazidos por
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Figueiredo (2003b), “chamados de pacientes concretos, completamente
aderidos ao que se mostra como sendo o real” (p. 71), que nao admitem jogos
de linguagem, associagdes livres, aderindo a realidade como modo de defesa
obturador da duvida e da diferenca. Aqui, entretanto, tratava-se de uma
condicao neuroética, provavelmente obsessiva.

O que se observava e 0 que escutavamos era que ele tinha perdido sua
capacidade infantil de brincar. Dava a impressdo de que Jodo Antonio
encontrava-se numa condicdo na qual a possibilidade da imaginagdo na
sexualidade ficava obturada quando o signo e a coisa se tornavam uma unica
coisa. Nao ha perspectiva imaginaria e a capacidade de fantasiar fica reduzida
ao minimo. A sexualidade se torna funcional, mecénica, automatica (ideia
sugerida num debate sobre erotismo na era virtual, pela professora de literatura
Eliane Robert de Moraes e a psicanalista Miriam Chnaiderman). Jodo Anténio

s6 estava preocupado em fazer seu 6rgao funcionar.

2.1.2 — Impoténcia psiquica

Com quase quarenta anos de idade, Jodao Anténio realizava uma
atividade profissional da qual ndo gostava, tinha mestrado na area em que se
graduou, mas nao tinha coragem para assumir o magistério superior, como
gostaria, pois ndo se sentia preparado para tal. Esse estado o deixava sempre
dividido quanto aos investimentos que fazia na vida; investia de um lado, mas
mantinha outro para sobreviver porque ndo confiava em si mesmo. Parecia ter
dificuldade em identificar e reconhecer sua propria histéria passada, a
formacao que teve no colégio interno, as linguas que aprendera, a crianca

curiosa que fora, que poderiam funcionar como ‘recursos falicos” de



45

reconhecimento da sua poténcia de ser e existir. Um apagamento, uma
anulacdo de sua histéria predominava. O que acontecera? Por que um
recalque tdo macico parecia se interpor? Poderia se reconhecer aqui a funcao
operadora de um supereu cruel e devastador?

Jodo Antbénio parecia, ao mesmo tempo, assustado com as mogoes
pulsionais advindas do Isso e a voz imperativa do supereu, apresentando um
Eu inibido, nos termos de Freud (1926 [1925]), que expressa a limitagcdo da

funcéo do Eu, como forma de renuncia, desisténcia.

2.1.83 — Infancia “sem eira nem beira”

Jodo Anténio teve uma infancia dificil. Conta que de um dia para o outro
se viu “sem eira, nem beira’. O pai se separou da mae, foi embora, depois
disso a mae viajou com o menino para Sao Paulo. Eis que ao chegar a seu
destino, onde morava sua familia, a mae “enlouqueceu’, sendo internada num
hospital psiquiatrico, permanecendo por la aproximadamente oito meses. O
menino passou a viver com a avé materna e uma tia.

A incompreensdo das repentinas mudangcas em sua vida passou a
encontrar na crueldade das palavras da avé uma explicagédo. Ela dizia que sua
mae adoecera por causa do seu pai, um sujeito pelo qual ndo parecia ter
contraido afetos positivos, mas sim certo desprezo pelas origens obscuras e,
sobretudo, estrangeiras. Jodo Ant6nio, naquele momento, sentia-se
incluido/excluido na constelagcao familiar materna como filho daquele homem
estranho, sem consideracao e, ainda por cima, maléfico para a mae. Por seus
tracos ndo tao familiares para a avd, sentia-se olhado por ela com certo

repudio. Comenta que ainda hoje Ihe perguntam se € brasileiro, por conta de
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seus tragos denunciando outra origem. Filiagdo, reconhecimento, identificacao,
comegavam assim a surgir no seu discurso.

No seu intimo, entretanto, mantinha uma figura paterna com uma
configuracao de herdi, a qual frequentemente recorria em brincadeiras sempre
que se sentia sozinho, abandonado e diante do autoritarismo da avé. Um dia
seu pai viria busca-lo e tiraria a mae daquele lugar horripilante que era o
hospicio no qual tentava se recuperar mal sabia do qué.

Quando a méae saiu da internagdo, encontrou-a fragil, ingénua, um tanto
infantil, em quem identificava comportamentos inadequados, mesmo sendo
ainda tao crianca. Lembra de uma ocasido, por exemplo, em que se
encontravam na casa da patroa da mae, e enquanto aquela estava ausente,
testemunhava sua mae sorrindo em frente ao espelho vestindo as roupas da
outra. Jodao Anténio temia a chegada da mulher, a0 mesmo tempo em que
olhava passivo para aquela cena em que via sua mae como se estivesse em
outro mundo, embora feliz.

As lembrancas e primeiras narrativas de sua vida infantil faziam-no
reconhecer-se e justificar-se como um homem “sem uma estrutura psiquica’,
como ele mesmo dizia. Surgiu entdo a lembranga do personagem do livro O
homem sem qualidades, de Robert Musil, apresentado por Edson de Sousa
(2005), no livro Masculinidade em crise. Apdés um atropelamento, Ulrich, o
personagem, experimenta certo estado de fora de foco, tendo perdido a
sensagcao de exatidao e precisdo dos movimentos, feito um equilibrista que
volta a caminhar depois da queda. “Sem eira, nem beira’, Joao Antdnio se

percebe de uma hora para outra. Naquele tempo ainda era muito crianca para
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disso extrair as forcas para o enfrentamento dos enigmas da vida. Ergueu-se
como pode, equilibrou-se com o que tinha.

A memoria e, sobretudo, a narracdo que podem fazer deste
desequilibrio redesenha o caminho possivel de um novo percurso.
(...) a vida se alimenta vorazmente de suas incertezas. Para se
erguer novamente € preciso voltar a se perguntar, minimamente,
para onde ir? E fundamental também a interrogacédo sobre o ponto
de partida. Perguntas essenciais, ja que falam de origem e destino.
(p. 144)

2.1.4 — Pesadelo, medo, inibicao

Numa de suas primeiras sessdes trouxe um sonho: estava num
banheiro, e se deparou com o peito de um homem. Ficou muito assustado e
saiu correndo. Parecia um fantasma e, como tal, uma figura perseguidora.

Num primeiro momento, relacionou o fantasma ao sentimento de culpa,
sendo este uma espécie de perseguicao, e concluiu dizendo que “sempre tinha
algo que nao permitia e, depois, quando eu podia, o impedimento veio de
dentro de mim’, referindo-se a possibilidade de viver sua sexualidade
satisfatoriamente.

Aos poucos Jodo Anténio ia trazendo novos sonhos: “sonhei com um
cavalo que so tinha trés patas”, “sonhei com um passaro que voava, mas nao
conseguia pousar porque nao tinha patas...”.

E importante notar que predominavam os sonhos de anglstia ou
pesadelos, e cabe aqui fazer uma observacdo, antes de prosseguir, sobre a
diferenca desenvolvida por Ambertin (2006), entre sonho e pesadelo, no seu

trabalho sobre o supereu. Diz a autora:

Se o0 sonho e seu texto — como modelo das formacées do
inconsciente — “é realizacao de desejos”, a instancia superegoica, em
contrapartida, introduz um limite, pois sonhos autopunitivos,
pesadelos e “necessidade de castigo” — que configuram parte da
constelacdo superegdica — sdo a excecdo daquela realizagao.
Podemos afirmar, entdo, que tanto na teoria de Freud quanto na de
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Lacan, o supereu da conta da versao intrusiva € ndo regulada —
corpo estranho e traumatico — do inconsciente que obriga o sujeito.
(p. 47-8)°

Tudo ainda vinha como uma incipiente capacidade de associacao,
porém era possivel acompanhar a abertura de novos trilhos de investimento
psiquico, muito além do pensamento ordinario, até entdo bastante concreto.
Joao Antbnio comegava a sonhar; em geral tinha pesadelos (outro exemplo
eram os sonhos com medo de altura. Surge a lembranca da referéncia de
Freud sobre os sonhos de voar, que relacionava com o ato sexual); comegava
a resgatar lembrancas de um infantil atualizado na sua vida cotidiana, e
reencontrar o escritor inibido que havia deixado de escrever suas poesias
(nessa época escreveu duas poesias: a primeira, intitulada “A gostosa”; a
segunda, com o titulo “Aguas de maio”, para a méae).

Parecia estar descobrindo que o sofrimento, a queixa sexual que o
movimentava em busca de um tratamento, simplesmente surgia como indice
de um universo psicolégico inexplorado em alguns pontos e estagnado em
outros.

Se, de um lado, o medo parecia protegé-lo de contatos intimos com o
outro, quando era afetado pelo que chamava de “ansiedade” — como descarga
de excesso de excitacdo — (em relagcbes amorosas, de trabalho, de amizade —
ler seus poemas, por exemplo); de outro, certa angustia, como sinal, revelada
nos pesadelos e em situacdes de desanimo (sem animo na aproximacao do fim

de semana, com baixa libido para o sexo), impulsionava-o para a pergunta

® Supereu = atos e compulsdes que oprimem a vida cotidiana e que conduzem ao fracasso —
destino de padecimento e fracasso — assédio mortifero. Supereu x constelagao superegoica
(busca ou precipitagao ao fracasso, um além do principio do prazer).
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sobre o vor etwas® que nao cala, levando-o a falar na busca de um sentido
para o que do Real brotava sem significagéo.

Jodo Antbénio, nesse caminho, dava abertura para o si mesmo reduzido a
inseguranga, impoténcia, duvida. Tal movimento permitia seu encontro com um
menino retraido pela autoridade da avé (materna) e pela instituicao religiosa. A
forte repressdo sofrida o conduziu a um fechamento no mundo dos seus
proprios pensamentos, aliados aos devaneios platénicos, auxiliados pelo
afastamento da casa familiar e o ingresso no colégio interno, no qual ficava

submetido ao protocolo cristao.

2.1.5 — Homoerotismo e virilidade legitimada

Jodo Antbnio, deitado no campo depois de ter concluido o trabalho
agricola para o qual tinha sido escalado, sonha de olhos bem abertos com a
garota amada que ficara na sua cidade. Identificava-se como um jovem
apaixonado e romantico. Ao mesmo tempo, em outro cenario, encontrava-se
COmo 0 menino curioso em relagdo aos assuntos do sexo. Ficou sabendo que
alguns meninos andavam brincando entre si e foi numa dessas brincadeiras
que se descobriu intensamente excitado, percebendo em si uma poténcia que
marcava sua masculinidade associada a virilidade.

Ja ndo era mais crianga quando, um dia, deparou-se um tanto excitado
num encontro com outro jovem rapaz. Ndo tiveram um ato sexual, mas
trocaram caricias que lhe trouxeram muito prazer.

O prazer que Joao Antdnio referia em situagdes como esta era por ele

associado a percepcao de sua propria poténcia, sugerida na relacdo com o

% Etwas que significa “alguma coisa” (Hoepner, et al., 2001, p. 785).
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outro, que funcionaria como uma espécie de alteridade reconhecendo e
autorizando seu desejo sexual. Assim parece ter sido com sua primeira
namorada. Segundo ele, ela era uma mulher inteligente, militante politica, lider,
enfim, uma mulher ativa, um tanto admiravel, “uma mulher experiente’. Estar
ao lado dela, diante do outro, era ter reconhecido seu lugar de homem, macho,
masculino.

Se, de um lado, a erecdo dos meninos era excitante e autorizava a
propria erecdo, de outro, o olhar feminino dirigido para seu desejo sexual
(desejante), em outras palavras, testemunhando sua virilidade, seu 6rgéao
ereto, sua posi¢cao de quem tem o falo, funcionava como elemento, ingrediente
necessario para afirmacdo da sua condicdo masculina. Aspectos estes
fundamentais para apropriagéo e exercicio da sexualidade. Entretanto, quais as
condicoes para a determinacado de uma posi¢cao, de uma escolha no ambito da
sexualidade? Ao longo da sua obra, Lacan, por exemplo, indaga a respeito da
“escolha do fantasma’ pelo sujeito para uma possivel compreensao da posicao
de seu desejo ante a falta do Outro.

Serd que isso pode nos auxiliar a pensar nos fundamentos da
sexualidade humana? Ambertin (2006) sugere que “Para indagar por sua
escolha do fantasma sera preciso que se pergunte: O que é uma mulher? e O
que e um pai?’ (p. 73).

Tomamos essas questdes emprestadas para pensar sobre a travessia

feita por Jodo Anténio.



51

2.1.6 — Representagbes do feminino

Primeiro, existia a mae. Para Jodo Anténio ela era uma figura que
suscitava muito mais piedade do que amor, aqui entendido como um estado
que levaria o sujeito a um movimento na direcdo de suprir, ainda que
ilusoriamente, a demanda do outro. Na verdade, aos poucos, podia confessar a
vergonha que tinha daquela mulher destituida do lugar de esposa amada e/ou
desejada por um homem, sem contar a posicdo de cidada, tampouco
reconhecida. Jodo Antbénio foi mais fundo e admitiu para si mesmo, em
lagrimas, que sentia raiva daquela mulher, da sua condicdo miseravel e da
relacdo de dependéncia que estabelecia com ele. Até que ponto essa primeira
representacao feminina conduzia a uma estreita ligagéo entre infantil, loucura e
amor? Até que ponto ficava sugerido para ele a ideia de que a mae
enlouguecera como consequéncia da relagdo com o marido, seu pai, €,
portanto, amar uma mulher seria, ao mesmo tempo, tdo poderoso e perigoso?

Segundo, existia a avd materna. Autoritaria, repressora, reprovadora,
embora, por outro lado, dirigisse a ele certo olhar de expectativa de um vir-a-
ser, alguém com uma missdo, ainda que isso lhe implicasse a rendncia de
certa masculinidade. Ela esperava que ele fosse para um seminario estudar
para se formar padre. O reconhecimento falico encontrava, numa formagéo
intelectual, forma e poder. Ele foi atras disso sem muita certeza.

Terceiro, passaram a existir as meninas por quem se apaixonava e com
guem mantinha uma relacao platénica de amor. Elas eram inacessiveis, ideais,
inalcancaveis. Talvez assim fosse melhor; manter a distancia nao constituia

perigo para o seu desejo nem para o suposto objeto amado. S6 mais tarde, na
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adolescéncia, momento da reedicdo edipica, parece ter encontrado uma
mulher a quem pdde amar e experimentar, ao mesmo tempo, a satisfacdo do
prazer erético. E assim que se recorda da primeira namorada. Ndo foi um
grande amor, mas pdde ter ali uma mulher que foi muito importante para ele.
Um ensaio de ligacdo pontual entre as correntes afetiva e erética, dando
indicios de sua poténcia, de sua capacidade de amar no sentido de Eros que
faz ligacdo. Perguntamos o que Jodo Antdnio reencontrou, lembrando que todo
encontro com um objeto de amor €, na verdade, sempre um reencontro. Um
breve regresso se fez, para além das mulheres da sua vida, chegando a
questéo referida ao pai.

Quando nos remetemos a sua histéria edipica, tem-se, a primeira vista,
uma impressdo de que ele ndo encontrara na novela familiar os recursos
necessarios para viver tal complexo. Em brevissimo resumo, sabe-se que o
percurso de Edipo, desenvolvido por Lacan (1957-1958) em trés tempos, supde
inicialmente a entrada do menino nesse processo a partir do seu amor pela
mae (falica); num segundo tempo, o descobrimento de que ela é uma mulher
desejante (a-falica), que tem um homem, o Pai, que em algum momento a
amou e desejou e que, por conseguinte, torna-se para a crianga seu maior
rival, ainda que ao mesmo tempo se constitua igualmente numa importante
figura de amor. E s6 num terceiro tempo, com o intuito de se preservar da
grande ameaca de castragdo paterna, movido pela angustia, pelo amor ao pai
e pela possibilidade de identificagdo com este, que 0 menino decide abrir mao
de seu primeiro amor com a promessa de, no futuro, ter acesso a outras
mulheres. Para isso, recebe do pai as promissérias do futuro exercicio da

propria virilidade que guarda no bolso.
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No caso de Jodo Antbnio, a narrativa de sua histéria quando contava
quatro anos de idade e se viu “sem eira, nem beira’, parece ter ficado restrita a
meméria de uma mae pouco potente, uma mulher mal amada e um pai
desaparecido, do qual ndo guardava lembrancas, mas, no entanto, mantinha
uma construcao infantil de um pai idealizado, de quem nao sentia 6dio pelo
repentino abandono.

Poderiamos incorrer na ideia de uma “caréncia paterna”’, o que nos
remete a Lacan e sua discussao sobre a metafora paterna, no seminario V
(1957-1958). Ali, ele vai dizer que “no que concerne a caréncia do pai, nunca
se sabe em que o pai € carente...” (p. 173). Esse € um problema que nao &
considerado tanto referido diretamente a crianga, mas ao conjunto familiar.
Assim, h& que se tomar o pai como aquele que tem de manter seu lugar como
membro do trio fundamental da familia e isso ndo tem a ver, necessariamente,
com sua presenca ou auséncia. Nao se pode restringir o problema a uma
dimensao ambientalista: um pai meigo demais, um pai malvado em excesso...
Lacan interroga essa questdo em relagéo ao Edipo e diz ter percebido que “um
Edipo podia constituir-se muito bem, mesmo quando o pai ndo estava
presente” (p. 172). Falar de sua caréncia na familia, ndo é falar de sua caréncia
no complexo (p. 174).

Observamos que ao falar das mulheres ou do que pode ser uma mulher
para um homem, recoloca-se a questdo sobre o pai € 0 que é ser um pai. Uma
desemboca na outra. Lembramos que talvez a melhor forma de alguém
reconhecer e saber algo sobre o amor seja por meio do desejo € do amor que 0

pai tem pela mae. E ali que um menino pode encontrar poténcia e virilidade.
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2.1.7 — A procura do Pai

Ao longo do seu processo psicoterapéutico, Joao Antdnio reconheceu
seu movimento a procura do pai. Primeiro, quando realizou sua pesquisa de
mestrado, cujo tema desenvolvido ficava referido ao pais de origem do pai. Nao
havia se dado conta, até entdo, de que a pesquisa que tinha feito parecia
buscar conhecer um pouco mais sobre sua prépria origem. E isso fez bastante
sentido. Até entdo ficava na construgdo conceitual, tedrica daquela cultura, ao
mesmo tempo em que nunca tinha viajado para conhecé-la. Por que ndo,
questionava-o? Toda pesquisa comega com brincar, com se aproximar do
desconhecido que instiga porque ao mesmo tempo sugere certo prazer.

Uma viagem, entdo, comegou a ser programada por ele, como quem se
preparava para uma aventura, um lugar desconhecido, contato com o novo,
que pode ser enigmatico, desafiador... um lugar que, enfim, depois de tantos
estudos, mereceria ser, de certo modo, dominado — no sentido do viajante
construir aquele lugar para si préprio, construir uma representacao psiquica,
afetiva para além do conceitual e puramente abstrato. Sabia ele que estava
falando de sua histéria, de suas origens, de seu pai.

A viagem propriamente dita ndo se fez, enquanto uma viagem historica a
substituia até aquele momento, permitindo a reconstrugdo mitica do vivido de
Jodo Anténio.

Veio a saber, por intermédio de um primo que conhecera seu pai, que
ele era uma figura de quem as criangas gostavam muito. Era conhecido como o

“tio das balas”. Cuidava de Joao Antdnio, um menino bastante “birrento”, que
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nao se submetia facilmente aos cuidados maternos, sempre fugindo quando
podia.

Enquanto falava, dava forma a existéncia familiar de um modo diferente
do exposto até entdo, e dava-se conta de que tinha tido uma familia, um pai e
uma mae que um dia foram um casal, pois até ali sempre pensava nos dois
separados. Agora conseguia enxerga-los juntos, o que era muito importante,
porque além de recompor o tridngulo edipico, fazendo com que percebesse a
mae como uma mulher que um dia fora amada/desejada por um homem que a
reconheceu como tal, que a amou/desejou, permitia-lhe entrar em contato com
suas proprias experiéncias afetivas significativas que um dia teve com o pai e
com quem pbde, de alguma maneira, se identificar.

Ao longo dessa fala, comenta que veio com sua mae para Sao Paulo e
depois disso os pais se separaram. Apontei-lhe a inversdao de uma ordem:
primeiro, a vinda para Sao Paulo, depois, a separacdo. Jodo Antbnio sempre
falara o contrario disso.

Quem se separou de quem?

Lembrou de ter escutado uma histéria de que seu pai estava doente e
precisava fazer tratamento, supondo que por isso deve ter retornado para o seu
pais de origem, ao mesmo tempo em que nao tinha condigcdes de manter a
esposa e o filho nesse periodo.

Passadas algumas sessodes, chega um dia e fala: “eu sempre via minha
mé&e separada do meu pai, agora consigo ver que eu tinha uma familia, com
quem eu convivi até os cinco anos. Eu consegui integrar isso...”. E faz um

poema intitulado “Nova Londrina”.
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2.1.8 — Um dltimo sonho

Joao Anténio estava no final de seu tratamento, quando chega com um
ultimo sonho no qual a proibicao parece surgir como potencializador do desejo
e condicao de possibilidade de fantasiar.

Nas suas palavras: “Sonhei que estava transando e senti muito teséo,
precisava ver, foi realmente muito prazeroso e eu acabei tendo uma eregao
bem firme. Uma coisa curiosa aconteceu quando eu ia penetrar; simplesmente
ndo dava, so entrava parte do pénis, mesmo assim, era muito gostoso... Tinha
uma espécie de mecanismo na vagina e eu ndo conseguia furar, penetrar...”

Inicialmente associa os elementos oniricos com uma época do seu
passado quando ainda era casado e tinha uma poténcia que gostaria de tornar
a ter. Uma poténcia desaparecida, perdida...

Sobre 0 mecanismo que faz com que ele ndo consiga penetrar, observo
que poder-se-ia pensar numa mulher virgem. Ele diz que nao, pois era “uma
mulher experiente”. Mas o que isto significaria? Associa ampliando 0 maximo
possivel a polissemia do dito. O fato € que, depois do sonho, teve uma relacao
bastante prazerosa com a namorada.

Depois da vivéncia onirica, depois de se entregar ao sono € ao sonho,
pbde reencontrar o prazer que andava guardado aquém, sob uma posicao
predominantemente intelectual, pensante demais, que o colocava distante de

uma sexualidade polimorfa vivida na infancia.
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2.1. 9 — Da escuta possivel

Ao final do tratamento, Jodo Antbnio ndo mais necessita do
medicamento para obter erecdo e continua sua relacdo amorosa sem tanto
receio da intimidade. Poderiamos entender que uma possivel ligacao entre a
corrente erdtica e afetiva tem-se realizado, alternando com momentos de
desligamento. Interessante considerar o pedido da sua mulher dirigido a
terapeuta: “Diz para Marciela que vocé ainda ndo pode parar a terapia’.
Recordo-me entao de outro recado recebido: “Diz para sua terapeuta que vocé
nédo olha nos meus olhos quando a gente transa’.

Ainda ndo temos uma elaboracao a respeito desse aspecto, mas parece
ser fato que esses pedidos sejam recorrentes nessa clinica indicando, ali,
alguma especificidade desse trabalho de escuta das manifestagdes
psicopatolégicas na realizagdo do ato sexual.

Enfim, a transferéncia parece-nos um fenébmeno fundamental que
merece ser, a0 menos, mencionado. Uma transferéncia pela qual o clinico se
percebe atravessado pelos mais diversos afetos, pensamentos e sonhos, que
na medida do possivel de sua escuta se fazem elementos para auxiliar na
direcdo e na compreensao do caso.

Vale observar, alids, como essa clinica suscitou trabalho do sonho,
manifesto ndo somente do lado do paciente, mas do lado da psicoterapeuta.
Parece ser desse modo que podemos apreender, por exemplo, o inconsciente
como um fenbmeno que se manifesta entre um lugar e outro, inter e

intrapsiquicamente.



58

Tais aspectos nos remetem a dificil tarefa que é a da escuta. Mesmo
ndo estando entre os chamados “pacientes considerados dificeis”, expressao
utilizada por Pierre Fédida (1988, p. 31), a situacao clinica em questao nos faz
pensar na ardua tarefa que se constitui, para um psicoterapeuta, a posicao
ética de uma presenca entre a reserva, com certo desapego, e a implicacao,
que inclui uma entrega do analista ao seu préprio inconsciente (Figueiredo,
2000). Em funcédo dessa implicacdo entendemos que pudemos sonhar. Um
sonho que comporta, parece-nos, certa reserva.

Entre nossas anotagdes, encontramos o seguinte relato no dia 12 de
abril: “Sonhei com o paciente Jodo Antdnio, com quem estou trabalhando a
‘alta’. Cheguei até uma casa onde ele se encontrava com varias mulheres.
Havia uma discussdo que vinha da cozinha. Encontrava-me na sala, Joao
Antonio chegou da cozinha e se queixava da mae para mim. Escutei, mas nao
disse nada, fiquei atenta para escuta-lo, era isso que ele precisava... Nao
precisava de mais uma mulher lhe falando, falando... Comecei a me dirigir para
a porta da frente, como de saida, pois ndo gostaria de ser vista pelas mulheres.
A mae entrou na sala. Era uma mulher muito bonita, com caracteristicas fisicas
muito diferentes das do filho. Fiquei surpresa com sua beleza e com a pouca
semelhanga de tragos com o filho, indicando origem familiar para mim. Fui
embora, ja tinha escutado”.

Do lado de quem ocupa a fungédo de escuta, a questao da poténcia e da
impoténcia se alterna interferindo para pér em movimento o trabalho psiquico e
alterar o estado de inibicdo de um ato, de um desejo... Somente o limite, a
castracao, permite deslocar o movimento vertical que se alterna entre o ideal e

o fracasso, dando lugar a possibilidade de circunscrever uma historia, que
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constitui um movimento horizontal, e encontrar o prazer pontual, fugaz e
limitado, quando a condigao desejante da contorno a subjetividade. Escuta-se o
que é possivel, por isso existe um limite € um fim.

Algo no percurso de psicoterapia, pela transferéncia, teve a chance de
ser recordado, repetido e elaborado por Jodo Antbnio: no amor, no trabalho e
na aprendizagem, sua capacidade de fazer ligacdo com o outro e mesmo
integrar nele mesmo elementos que ficavam dissociados, parece ter sido
tocado. Hoje, ndo € mais alguém “sem eira, nem beira”, pois é como se EROS
doente tivesse se erguido do leito em que se encontrava prostrado, permitindo
a Jodo Antbnio dizer o que disse a certa altura com sua poesia:

“... O menino desperta,

Se levanta

E zas!...
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2.2 - Sobre o desejo de nao ver

Retomemos nosso curso com uma observacdo que faz parte da
maxima de La Rochefoucauld acerca das coisas para as quais nao
podemos olhar fixamente, o sol e a morte. Existem na analise coisas
assim. E muito curioso que seja justamente para o ponto central da
analise que olhemos cada vez mais obliquamente, e de uma distancia

cada vez maior. O complexo de castracdo é uma dessas coisas.
(Lacan, 1957-1958, p. 316)

A seguir apresentamos a situacao clinica de tratamento de um homem
de aproximadamente quarenta anos de idade que chega para atendimento com
a queixa de ejaculacao precoce, desde o inicio de sua atividade sexual, de
modo mais ou menos controlado. A mesma o conduzia a uma preocupacao
com a possibilidade de perder a erecdo e percebia que, com isso, 0o desejo
sexual estava sendo afetado.

Queixa-se de frequentes oscilacées de humor, segundo ele, caindo em
depressdao que lhe custa dias, nos quais percebe o cotidiano da vida
completamente afetado por sua prépria inércia. Ja fez uso de antidepressivos,
experimentou reguladores de humor, mas considera que a psicoterapia,
diferentemente dos medicamentos, € indispensavel.

Nos relacionamentos afetivos conta uma histéria de frequentes
aproximacgoes e rupturas, como quem vive substituindo as figuras amorosas,
num continuo movimento metonimico, do qual resta a pergunta se existiria a
possibilidade de um encontro perfeito.

Mario parece se movimentar num eixo vertical entre o ideal e o fracasso,
fazendo com que permaneca num estado de impoténcia psiquica que mais
parece se assemelhar a um empobrecimento do Eu do que a uma inibicao que

faz supor a evitagdo de um conflito. Vamos ao caso.
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2.2.1 — Sexualidade e existéncia

Mario chegou dizendo que se sentia deprimido. Quando isso acontece,
bebe muito com os amigos, levando cerca de trés dias para se recuperar.
Durante esse periodo sente-se em estado de inércia, tudo é muito demorado
para ser realizado, pois ndo tem vontade de sair de casa e enfrentar os
compromissos do cotidiano, que acabam funcionando como um confronto com
a realidade. Um confronto com suas proprias escolhas, muitas vezes
vivenciado como nao tendo sido feitas por ele, como sua profissédo, para a qual
foi se encaminhando desde o dia em que, ainda jovem, foi reconhecido como
talentoso artista.

A vida adquire uma dimenséao de vazio, sente-se como se passasse por
ela “em branco’. Qualquer projeto de futuro fica obstruido. Cai no vazio, depois
de experimentar o entorpecer do cigarro de maconha ou do “porre” da bebida.

Nesse contexto, queixa-se da sua condicdo sexual atual. “Por muito
tempo, para mim, fazer sexo era experimentar a sensagao de existir, de estar
vivo. Era no sexo que eu sentia que estava vivo’. Naquele momento,
entretanto, ndo era mais desse modo que falava das suas vivéncias sexuais.
Se antes o problema da ejaculagdo precoce encontrava lugar na série de
motivos para ter varias relagdes num unico encontro com uma mulher, agora se
apresentava como uma dificuldade a ser evitada. O ato sexual que se dava em
curto tempo trazia associada uma preocupagao com a possibilidade de perda
da erecéo, levando finalmente a uma falta de desejo, como uma inibicao mais
radical, no sentido de impedir a relacao em si. Isto, dizia ele, estava deixando-o

“deprimido’.
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O que antes era tido como uma queixa circunscrita a ejaculagéo rapida,
portanto, com uma dificuldade especifica, agora encontrava em tais
manifestacdes para o ato sexual uma expressao mais geral. O fenémeno
parecia se dar numa espécie de sucessao, numa associacdo em cadeia, a
partir da qual o inicio perturba o meio que impede o fim, realimentando um
comeco hesitante.

Mario se queixava de tudo e parecia confuso. A vida sexual estava
diferente, ndo tendo mais aquele sentido de satisfacdo, de realizagdo. Antes,
vinha associada na série de elementos que compunham os aspectos
relacionados aos prazeres, como beber-sexo-prazer. Beber era ir sem critica
para o ato sexual, ndo tinha ejaculacao precoce.

Sobre a perda de eregdo observa que “isso acontece quando me da
muito tesdo, quando eu acho que é demais pra mim; ou porque algo se destaca
do corpo do outro que desagrada, que eu ndo gosto, que ndo agrada, ai eu

acho que ndo vou conseguir’. Erecao e desejo vém associados.

2.2.2 — Detalhes que fazem a diferenga

Recentemente Mario havia namorado uma jovem mulher que tinha sido
casada com o ex-terapeuta dele. Ndo sabia quem era ela, mas sempre que ia
para suas sessdes de psicoterapia via aquela mulher olhando da janela da
casa vizinha e supunha que era para ele. Foi se apaixonando. Interrompeu o
tratamento e quando a conheceu ela estava “solteira’.

Ela tinha tracos fisicos que Ihe atraiam muito sexualmente. Entre outros,

destaca a boca: “Uma boca sensual’. “O problema eram os dentes”.
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“Ela tinha um jeito que eu gosto” e comenta da saia que usava. “Mas”, e
parecia que sempre tinha um “porém” que punha fim a seu entusiasmo, “sentia
certa resisténcia da sua parte, pois sempre, antes de ter relacdo sexual, as
preliminares somente aconteciam apds algumas boas doses de bebida
alcodlica’. Mario comecou a reconhecer nela tragos de comportamento muito
parecidos com 0s seus, “uma tendéncia a brigar facilmente’, uma irritagcdo que
se associava com certo desleixo consigo mesma e uma instabilidade que nao o
deixava seguro na relagdo. Pensava que aquela situagao indicava uma escolha
objetal narcisica.

Isso |Ihe trazia certa resisténcia, pois acreditava estar buscando um
relacionamento estavel, uma mulher com quem pudesse construir uma
convivéncia, talvez casar e ter filhos. “Afinal, ja tenho 40 anos! .

Em meio a essa histéria, Mario conheceu outra jovem mulher, separada,
com filho, pela qual ndo se apaixonou, porém se sentiu atraido pela sua
inteligéncia, simpatia, espirito humorado, experiéncia de vida. Comecou a se
encontrar com ela.

Enquanto a primeira encarnava “a gostosa’, a segunda aparecia como “a
querida’, e isso o confundia. Mais ainda, parecia que a primeira remetia a uma
escolha objetal narcisica, enquanto a segunda se aproximava de uma escolha
amorosa anaclitica.

“Por que é sempre assim?’, “Por que néo é possivel encontrar numa so
aquilo que me agrada de uma, mais o que agrada de outra?’ “Uma tem isso, a

outra aquilo...”, e, finalmente, “Ndo existe mesmo entdo a mulher perfeita?’,

dirige-nos as perguntas com um sorriso e certo olhar sedutor. Encerramos a
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sessdo, depois de |lhe dizer o que nos pede: “Ngo”, com certa firmeza e
cuidado ao mesmo tempo.

Retornando as suas queixas sexuais, quando é solicitado a Mario que
fale sobre sua ejaculagao rapida, ele da o seguinte significado: “E uma pressdo
de ser o cara fudido; também o medo de ser comparado com outro...”.

Tal manifestagdo, como vimos, passa a se tornar um incbmodo maior
quando ele percebe eventualmente perder o desejo sexual e, por
consequéncia, a erecao. Esse “eventualmente” € por ele associado a partes do
corpo feminino, como o pé, o seio, 0 umbigo, a barriga, quando Ihe suscitam
desagrado. Os fragmentos destacados do corpo da mulher, neste caso,
parecem estar no avesso do que se poderia chamar de fetiche, pensando-se
neste como um simbolo, algo que pudesse suscitar fantasias, pela sua
condicao mesma de apontar para alguma coisa que esta mais além.

Lacan (1956-1957a) observa que o objeto fetiche tem uma funcao de
véu, a qual permite dizer que o amado no objeto do amor é alguma coisa que
esta mais além (p. 157). A necessidade do véu revela algo da instauracdao do
desejo, a relacdo do sujeito a um mais-além, que é condicao para a instituicao
de uma relagédo simbdlica. Também pensamos aqui no conceito de objeto “a”,
objeto causa de desejo, bem como na natureza do desejo que, para se
constituir, tem a perversado na sua base. A consideragdo do tema do desejo e o
desenvolvimento das condigbes de possibilidade para a sua constituicao
parecem-nos de fundamental importancia quando se trata de pensar o
fendmeno da inibicdo na sexualidade masculina. Inibicao e fetichismo teriam

alguma relacao entre si, quando se referem a ver/nao-ver?
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O fato € que a inibicdo pode se manifestar como desejo de nio ver,
podendo ser desde um simples desvio do olhar até uma condi¢ao cega, na qual
se tém olhos para nao enxergar (Lacan, 1962-1963) — aspecto que
desenvolveremos no capitulo 5 — enquanto o fetichismo, por meio do fetiche,
destina-se a preservar da extingdo o pénis da mulher (mae), em que o
menininho outrora acreditou (Freud, 1927). Aqui, “a percepg¢ao continuou”, diz
Freud, sendo que “uma acdo muito enérgica foi empreendida para manter a
rejeicao” (p. 181). A forgca de um contradesejo — contra a percep¢ao de que a
mulher ndo possui pénis — conduz a substituicdo do pénis que um dia a mulher
teve. “... 0 horror a castragdo ergueu um monumento a si préprio na criagao
desse substituto” (ibid.).

A inibicdo que afeta Mario, por outro lado, parece-lhe absurda, pois
“detalhes” de um corpo, com “pouca ou nenhuma relevancia’, acabam
adquirindo uma dimensao desproporcional. Sente-se, como diz, “submetido ao
império da imagem” e, por isso, culpado. O que essa manifestacdo poderia
revelar da natureza do desejo?

O sentimento de culpa que sente ndao explica a manifestacao que lhe
acomete — como a falta de desejo —; pode apenas indicar que ali algo se opde
a realizacdo do ato. Fica a pergunta: tal impedimento seria da ordem de um
bloqueio e, portanto, devido a evitagdo diante da emergéncia de um conflito, ou
da ordem de uma inibicdo que o impede de realizar um ato desde o inicio?
Como observa lIsraél (1995), a “falta de vontade” ndo deve ser atribuida a
defeitos fisicos, objetivos, de uma mulher. Nao € desde uma “virtude desejavel”

que uma mulher se torna objeto do desejo. “O objeto do desejo é constituido
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porque o sujeito € desejante. O que nao significa que ele possa desejar
qualquer um” (p. 169-170).

Assim, faz-se necessario interrogar sobre a posicdo do sujeito na
situacao desejante. Num sentido mais amplo, a pergunta que remonta a
constituicdo do sujeito, a partir do complexo de castracdo, bem como a novela
edipica, torna-se fundamental para a direcdo da situagdo psicanalitica de
tratamento.

Para desejar é preciso ser desejante.

2.2.3 — Ficando de fora

Mério fala de sua indignagdo consigo mesmo diante da figura feminina,
quando esta acaba adquirindo as formas do objeto de amor. A minima
suposicdo de um possivel desenlace da relacdo, ou, ao contrario, a
constituicdo de uma intimidade ganhando tons de dependéncia — quando se
sente “aprisionado’ — € motivo para conduzi-lo rapidamente em direcdo a uma
relacdo extraconjugal — “ir buscar fora’. Um terceiro como saida, como
alternativa, acaba tornando a triangulagdo uma repeticao na sua vida, a partir
do que supde uma espécie de controle da situacao, enquanto a relagao a dois
Ihe parece insustentavel, dificil. Insustentavel na medida em que esse “dois”
parece ser vivido como ameagador, quando os limites de um e outro ficam
obscurecidos, enquanto o terceiro ndo funciona como simbolico e necessita ser
buscado na realidade.

O desfecho dessas histérias, entretanto, costuma ser tragico quando,
num movimento de exclusao partindo de si mesmo, acaba se sentindo excluido

e nao raramente abandonado pelo outro. O objeto perdido é chorado e, na sua
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condicao de perdido, acaba por se tornar ideal. Seja do lado do amor, seja do
lado do desejo sexual, Mario se percebe vitimado e pouco comprometido nas
posicoes que toma.

Certo dia chega contando dois sonhos. Primeiro, sonha com a
psicoterapeuta. Encontra-se em sessdo quando alguém bate na porta,
interrompendo “a conversa’; eu saio e retorno, sendo que issoO se repete
algumas vezes. Nao associa a respeito desse sonho e, em seguida, conta um
segundo sonho.

Mério se encontra com a namorada (ex-mulher do ex-terapeuta) e ela
comega a lhe falar de outros homens, sugerindo ter tido relagdes sexuais com
eles, mas deixando, ao mesmo tempo, isso velado, ndo-dito, negado. Enquanto
o dito enuncia uma ideia, o0 ndo-dito sugere outra. Reage agredindo a jovem
mulher. Observa-se que em sua fala, por meio de lembrancas e sonhos,
aparecem mulheres nas quais nao pode confiar. Surge a pergunta: “que mulher

éessa”?.

2.2.4 — Excitagao sexual infantil e angustia

Numa sessdao, relata uma recordacao. Era crianga, ndo lembra quantos
anos tinha, mas ainda era pequeno. Brincava no patio de casa, sozinho. De
repente, resolveu entrar em casa, quando percebeu que a porta do quarto, que
comumente ficava aberta, estava fechada. Ao mesmo tempo, ndo encontrava a
mae nem o pai. Estranhou aquilo. Aproximou-se e decidiu espiar pelo buraco
da fechadura, quando se deparou com uma cena que, segundo ele, assustou-o
muito: o pai colocando preservativo. “Horrorizado” pensou: “Minha mae faz

isso?!?]. Ndo imaginava ‘isso’ dela’.
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Da cena se destacava o pénis paterno, ereto. Nao via a mae, néo via a
mulher que estava com o pai, ela ficava suposta, pois sé poderia ser ela, ao
mesmo tempo em que dela ndo esperava aquilo. O horror aqui sugere o
despertar da angustia, ao mesmo tempo em que aponta para o desejo.

Freud (1900), quando se refere aos sonhos de angustia, observa:

A experiéncia cotidiana confirma, diria eu, que a relacao
sexual entre adultos se afigura a qualquer crianca que a
observe como algo estranho e que lhe desperta angustia.
Expliquei essa angustia argumentando que o que esta em
pauta é uma excitacdo sexual com que a compreensdo das
criangas é incapaz de lidar, e a qual elas sem duvida também
repudiam por seus pais estarem envolvidos; assim, ela se
transforma em angustia. Num periodo ainda mais primitivo da
vida, as excitagbes sexuais dirigidas ao membro do sexo
oposto no casal parental ainda nado depararam com o
recalcamento e, como vimos, expressam-se livremente. (p.
531)

Tal observacao sugere que o horror, o susto, referidos por Mario podem
estar relacionados a uma excitacdao experimentada por ele desde a posicéao de
testemunha ocular da relacdo sexual dos pais. Ou melhor, do recorte da cena
que vé, de onde se destaca a poténcia paterna.

Além disso, Mario parece indignado com o fato de se perceber numa
posicdo de excluido da cena, lembrando aquela ideia freudiana da novela
familiar. Num primeiro momento, o menino descobre a existéncia da
sexualidade nos pais e se defende rejeitando tal constatagdo. Num segundo
momento, sente-se traido pela mae. Nas palavras de Freud (1910c):

Partes brutais de informacéao que séo
indiscriminadamente destinadas a suscitar desprezo e rebeldia,
agora, lhe comunicam o segredo da vida sexual e destroem a
autoridade dos adultos, que parece incompativel com a
revelacao de suas atividades sexuais. O aspecto dessas
descobertas, que afetam mais profundamente a crianca recém-
instruida, € a maneira em que sdo aplicadas a seus proprios
pais. Essa aplicagdo €, muitas vezes, francamente rejeitada por
ela, mais ou menos nestas palavras: “seus pais e outras
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pessoas podem fazer coisas como esta entre si, mas meus
pais, possivelmente, ndo podem fazé-las”. (p. 154)

Em meio a isto, Freud (1910c) observa ser essa uma época coincidente
com a descoberta, pelo menino, das prostitutas, considerando-as um misto de
desejo e horror. Ora, se a mae também “faz isso”, qual seria a diferenca entre
aquela mulher e esta? No inconsciente, mae e prostituta se misturam. A
indignacao passa por essa constatacao que, ao ressituar os lugares dos pais e
do filho, conduz a pergunta “afinal, que mulher é essa?”. Freud (1910c) observa
entdo que o menino se sente traido.

Nao perdoa a mae por ter concedido o privilégio da
relagdo sexual, ndo a ele, mas a seu pai, e considera o fato
como um ato de infidelidade. (...) Como resultado da acao
combinada, constante, de duas forcas impulsivas, desejo e
sede de vinganga, as fantasias acerca da infidelidade da méae
sao, de longe, as que prefere; o amante com o qual ela comete
o ato de infidelidade, quase sempre exibe as feigbes do proprio
ego do menino, ou, mais exatamente, de sua propria
personalidade idealizada, adulta e, assim, elevada ao nivel do
pai. (p. 155)

No caso de Mario, imaginamos que seu olhar ndo pode se desviar
daquela cena, fazendo com que ele procure em cada mulher o homem que a
faz ou fez gozar sexualmente. E esse homem é sempre outro homem, que
eventualmente pode ser ele mesmo quando € o outro na histéria amorosa.
Assim, a ideia de poténcia parece estar articulada ao outro homem da mulher
que, originalmente, encarna-se na figura paterna. Sendo assim, como confiar
na mulher? Um misto de excitagdo e raiva acompanhava sua demanda de
amor incondicional, quando na realidade deseja ser especial, pois sé assim

garantiria ser o unico.
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2.2.5 — Sombras de objeto sobre o0 Eu

Mario diz ter sido muitas vezes tratado pela mae como se fosse filho
Unico, embora tenha dois irmaos mais velhos. Fora o mais protegido pela mae,
mesmo depois de adulto, quando “ela chegava a levar almogo para mim no
trabalho”. Para ela “a solugdo da minha vida é encontrar uma mulher para
casar’, pois considera que “assim eu teria alguém para me cuidar’.

Uma sobreposicdo de sentido entre casar e cuidar sugerida pela sua
mée parece complicar Mario no trabalho de constituir certa distancia entre a
mulher e a mae, destacando-se muitas vezes a figura mulher-mé&e para quem
demanda uma protegao especial.

Mas por que precisaria ele de tantos cuidados? Afinal, ao mesmo tempo
se destaca na sua esperteza e talento. Talvez até seja por isso mesmo, pois
um filho que se diferencia, pode ser aquele que melhor responde ao narcisismo
parental. Dele é preciso cuidar. A principio, observa Mario, essa ideia — de ser
diferenciado — ndo corresponderia a realidade, pois enveredou para uma vida
que nao lhe da os recursos para poder agora cuidar dos pais como gostaria,
oferecendo-lhes tranquilidade, conforto... Alias, lembra que seu irmdo mais
velho o considera “um merda”, “um cara que n&do deu certo na vida’.

Uma discrepancia se pronuncia a minha escuta. Mario € um artista
talentoso, trabalha e se sustenta por meio da sua arte, mas néao reconhece seu
percurso e as conquistas efetivadas para estar onde esta. Eis o vazio a
retornar, como se ali nao fosse possivel experimentar um sentido de histéria de

vida. Mario queixa-se de um problema de meméria, de distracéo, e eu pergunto
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sobre a sua relacdo com “passar a vida em branco’. Um traco melancélico
parece se manifestar...

Estaria esse traco referido a uma morte cujo luto mal tenha sido possivel
realizar? E, entdo, ficamos sabendo que antes do nascimento de Mario houve
um outro bebé que veio a falecer. Quando a sua mae engravidou de Méario fez
promessa, e caso 0 bebé vivesse receberia o0 nome do santo junto com o
daquele outro menino morto. Assim, Mario carrega dois nhomes que, apesar de
comuns, ndo combinam entre si.

De algum modo, Mario é o filho que vem ligado a uma promessa
(Versagung — promessa e ruptura de promessa). Nascendo e vivendo,
promete.

Quando estava sendo gestado, os pais passavam por sérios conflitos no
casamento, chegando a se separar. O pai era um homem que mantinha
relacionamentos com outras mulheres. Mario inclusive recorda de uma ocasiao
em que, ainda muito crianca, fora junto com a méae encontrar o pai num bar
para pedir a ele que voltasse para casa. Ele voltou.

Quando Mario fala sobre o pai, diz ter muito medo de ficar como ele.
ldoso, com dificuldades para se locomover, sofrendo as dores de uma Uulcera.
O que lhe parece mais dificil suportar é ver aquele pai no sofa, sentado,
silencioso, passivo, imével. Uma imagem que também |he provoca certo horror.
Acha que o pai esta deprimido e tem muito medo de ser como ele.

Ele fora um homem que sofrera alguns acidentes ao longo da vida e
Mario recorda como foram dificeis alguns finais de ano, pois enquanto o
contexto ao redor fazia supor um momento de comemoracgdes, de festividades,

lembra do pai acamado, com dores, entre a vida e a morte. Uma vez caiu de
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um viaduto, acidente que nunca ficou explicado, sugerindo a Mario que, mais
do que uma condicdo de vitima, o pai possa ter justamente provocado a
situacdo. Na ocasido, ele havia escrito uma carta, mas Mario nunca teve
acesso a ela.

Ditos e nao-ditos, escondido e revelado, aparecem como fenémenos
destacados no seu discurso. Lembra, entdo, que o0 pai nao revelava
exatamente a sua profissdo, dizendo apenas que era trabalhador de uma
determinada empresa. Um dia, descobriu que era faxineiro da empresa,
guardando de modo muito marcante a humilhacdo que isso ali significava.

Observamos, como num movimento de bascula, uma oscilagéo entre ora
o pai potente da cena da fechadura, ora o pai impotente do sofa. Desse lugar
Mério nos conta que é dificil para ele se identificar, encontrar tracos de
identificacdao com a figura masculina, escorregando para um vazio angustiante
que o aproxima mais do sofa — o pai passivo — do que da cama — o pai potente.
Ali ele se identifica e se recolhe, sem meméria, sem ser afetado pelas proprias
vivéncias e é nesse contexto que certa vez apontamos para ele: “Vocé nao é o
seu pai”, como tentativa de provocar algum movimento naquela que sugeria
uma posicao de identificacao imaginaria.

De outro modo, podemos supor que essa dificuldade de se identificar, de
introjetar o pai edipico ao Eu, manifesto por Mario no “medo de ser como ele’
sugere, além de uma defesa, uma espécie de incorporacdo do Pai primevo,
quando suscita horror e paralisagédo, ao invés de possibilidade de mobilidade a
partir dos tracos identificatérios. Como observa Ambertin (2003), “o intrusivo da
incorporacao, propenso a fixacdo, torna-se improcessavel e inassimilavel a

l6gica das substituicdes” (p. 64). Essa ideia é importante para a compreensao
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do que se observa como empobrecimento do Eu, quando uma melancolia se
apresenta como estancamento da libido, que tende a um desejo de néao

desejar, como desenvolveremos no capitulo 5.

2.2.6 — Mnemosine ou anamnese?

O familiar Ihe parece estranho ao seu percurso. Sente-se como se suas
escolhas fossem muito distantes da vida que percebe transcorrer entre seus
antecedentes. Experimenta uma espécie de dissociacdo ai. Onde poderia
encontrar um trago, um desejo que refletisse sua relagdo com a arte?

Entdo lembra, sem muito entusiasmo, que ouvira uma histéria familiar
sobre seu bisavd: quando veio para o Brasil construia instrumentos musicais.
Isso Ihe soava interessante, mas nao tao importante...

O relato de Mario traz uma espécie de “falta de afetacao” pela propria
histéria. Como se o recordar viesse como uma fala informativa, compondo um
quadro sobre o caso clinico, mas nao servindo como elemento para a
construcdo de uma narrativa de si mesmo que permitisse a transformacéao da
vivéncia em experiéncia. Eu me afetava com esses detalhes, mais do que ele.

Na verdade, entretanto, o que lhe afetava mesmo eram as situagbes que
considerava de humilhagéo, de perda, de fracasso — discurso de impoténcia
que se sobrepunha, desviando o olhar de qualquer reconhecimento daquilo que
de suas vivéncias pudesse se transformar em poténcia realizadora de
experiéncia. Essas vivéncias ndo produziam historia. Mario se queixava muito
de “problemas de memoria’ também no cotidiano, além de uma dispersao que
parecia deixa-lo desconectado da vida. Isso Ihe gerava problemas no trabalho,

pois este exige concentracdo, dedicacao de estudos diarios para poder ter uma
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boa performance no final. Acaba realizando-o automaticamente, sem
envolvimento.

Enquanto fala da sua falta de memdria, perguntamos sobre como guarda
“suas memorias”. Mario conta que tudo fica guardado numa caixinha, na qual
se encontram cartas de ex-namoradas, fotos, pequenas lembrancas. Fica tudo
la, intocavel. Também ndo consegue jogar fora. Na sua casa nao tem
fotografias expostas ou outras coisas que fizessem marca de sua histéria de
vida.

Na sessdo seguinte, Mario conta que no final de semana fez “uma
arrumagdo em casa’. Pegou a caixinha de fotos e cartas e queimou-as.

Era muito dificil terminar um namoro e muitas vezes somente apoés a
separagdo era possivel “ver” como tinha sido bom, e somente entédo
experimentava a perda. Apenas ap0s a perda era capaz de reconhecer a
importancia que aquele relacionamento tivera em sua vida. Destacava seu
valor.

Mas valorizava o qué? O objeto perdido ou a experiéncia de perda? Esta
ultima parece ser o que faz a marca maior. E que funcao isso tinha? Pensei: se
fosse dado maior valor ao objeto perdido, ele poderia se movimentar numa
busca por... mas se 0 gozo esta na perda, isso parece vir como elemento que
reforga seus ndo envolvimentos.

Mério recorda suas primeiras tentativas de aproximagdao a mulheres na
adolescéncia. Aos 17 anos era apaixonado por uma menina com idade préxima
a sua. Um dia ficaram sozinhos na sua casa e ele procurou um contato mais
intimo, porém a moca o questionou a respeito de suas verdadeiras intengdes,

amorosas ou ndo. A duvida oriunda do outro irrita-o profundamente. Nao
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admite que duvidem dele. “Quando alguém desconfia de mim, vou embora...
naquele dia, com aquela menina, chutei o balde!”. No final, observa que isso
faz com que acabe sozinho.

Na sua relagdo com o outro, espera ser amado pelo seu “ser”, pelo que
“¢”. A duvida do outro expressa pela pergunta “vocé me ama?’, é
experimentada por Mario como uma falta, enquanto falha, do seu lado. Isso Ihe
era insuportavel. Uma repeticdo nesse sentido parecia deixar vazias suas
memorias.

A medida que Mario fala de si, também ensaia uma auto-observagéo.
Em meio a falas que apresentam um estado psiquico descontente, trazendo
questionamentos e duvidas sobre as préprias escolhas, quem €, o que quer,
surgem, com certa confuséo, algumas lembrancas infantis. Recorda momentos
de satisfacao e situacdes dificeis que ainda lhe é muito penoso abordar.

Aqui nos parece interessante pensar na fungdo da mnemosine, diferente
da anamnese, no contexto de uma clinica psicanalitica. Como recorda Berlinck
(2008), na Grécia antiga havia duas modalidades de memaria, expressas nos
termos de “mnemosine” e “anamnese”:

Mnemosine se refere a uma memaria passiva, ou seja, €
aquilo que surge na consciéncia independente da agdo ativa
(da vontade, diriamos hoje). O sonho é o protétipo da meméria
mnemonica: ele é um resto diurno que se articula com tragos
de memoria que sao residuos do pathos (tracos deixados no
bloco magico, diria Freud). J& a anamnese é memdria ativa,
que atende a processo voluntario de encontrar uma
representacdo correspondente para o pathos. (p. 7)

A primeira define a posicédo de escuta do psicanalista que, ao se expor
ao pathos, “aguarda, pacientemente e com angustia, a manifestacdo da
mnemosine” (p. 7). E ela quem abre espaco para o sonho, j4 que este se

articula com tragos de memoria residuos do pathos.
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O psicanalista assim se constitui num porta-marcas, ocupando um sitio
“onde ocorre uma narrativa afetiva sobre a origem e o destino do humano” (p.

7). E da sua condigdo a escuta da meméria mnemosine.

2.2.7 — Memorias infantis

Mario gostava de brincar fora de casa, principalmente porque podia
experimentar um contato maior com a natureza. Assim, adorava viajar para
visitar os avds paternos que moravam no campo, pois se aventurava pelo
espaco livre e para o interior da mata.

Uma de suas brincadeiras infantis preferidas era procurar ninhos de
passarinhos. Subia em arvores de diferentes tamanhos e dificuldades, sem
medo algum. O intuito era encontrar 0s ninhos para ver o tipo de ovos que eles
tinham, pois a partir deles aprendia a identificar a espécie do passaro. De
acordo com a cor dos ovos, poderia reconhecer sua mae.

Lembra que ficava entretido com isso e nao se importava em ficar horas
sozinho, pois era assim que comumente brincava. As vezes, entretanto,
quando visitava os avdés maternos encontrava algum primo um pouco mais
velho que ele. Nessas ocasifes chegaram a vivenciar algumas brincadeiras
sexuais, nas quais era convidado a “beijar o pinto do primo”. Acha que isso
acontecia quando tinha aproximadamente quatro anos de idade.

Mais tarde, na escola, ja com sete anos, viu uma coleguinha se
masturbando: “Eu achava engragado, ninguém percebia, so eu sabia o que era
aquilo’. Comparando-se com seus colegas de classe, considerava-se, desde

crianga, “esperto” nos assuntos sexuais.
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Alids, quanto a aprendizagem, Mario considera néo ter tido dificuldades
até o momento em que dele passou a ser solicitado “esfor¢o”. Achava que sua
inteligéncia e, portanto, a aprendizagem, fossem algo espontaneo, até porque
sempre era considerado um bom aluno, e era de se esperar que se destacasse
em relacdo ao grupo, pois esse era o olhar que ele percebia a mae |he dirigir.
Na verdade, era um olhar que trazia consigo a ideia de “especial”, tanto no que
se referia ao reconhecimento do que era capaz, como no que isso implicava de
cuidados. Ou seja, Méario queixava-se de que sua mae dirigia-se a ele com um
cuidado excessivo, como quem quer proteger o outro de algo que ele nao deve
saber. Isso o incomodava muito: “Parece que ela esta sempre escondendo
alguma coisa de mim, como se eu ndo fosse capaz de suportar a verdade’.
Mas o qué? Mario ndo sabe dizer; apenas entende isso como uma maneira de
a mae protegé-lo da realidade, “o0 que ndo serve pra nada’, a nao ser deixa-lo
numa posicao infantilizada. E como se sente quando, em diversas ocasides na
vida, percebe-se vitima das situacdes que ele mesmo cria. Por essa posicao
ainda hoje considera ter muita dificuldade com os “ndos”, recordando entéo as
histérias com as namoradas.

Entre ficar protegido ou desprotegido parece haver um limite muito
ténue. Quando tinha cerca de 10 anos de idade combinara ir ao cinema, no
centro da cidade, com os amigos. Como néo teve paciéncia de espera-los,
resolveu ir antes, sozinho. Andando pela rua, foi abordado por um “simpatico
homem” que comegou a conversar com ele. Ao longo da conversa pensou que
“estivesse se dando bem’, pois 0 homem estranho, mas tao atencioso, pagou-

Ihe o cinema e um lanche. No escuro do cinema, sentados lado a lado, o
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homem pegou sua mao e a puxou para tocar o seu pénis ereto. Ficou
apavorado, sem entender nada e saiu correndo.

Quando chegou em casa, lembra de tentar contar o fato para a mae,
mas esta comecou a rir e dizer que se tratava de um “gay”. Ndo se sentiu
escutado, tampouco acolhido e, entdo, nunca mais falou sobre o fato. Esperava
sua protecao, mas sentiu da parte dela “pouco caso’. Hoje, tal recordacao vem
associada a um incdmodo da posicao de objeto que teve na ocasido, da sua
ingenuidade e falta de uma defesa mais ativa diante do ocorrido.

O que poderia ser tomado pelo outro como uma situagdo de abuso,
Mério recorda como se tivesse recebido um estatuto de situacdo ordinaria,
comum, “coisas da vida’. Se era indicado “esquecer’, isso, entretanto,
permanecia ali, como mais um botdo de alerta a ser acionado em qualquer
relacdo com o outro, em que sua posicdo enquanto objeto de desejo ganhava
um sentido de dependéncia e nao, como esperava, uma condicdo de ser
“especial’ para o outro. A memoria aqui revelava os contornos da mnemosine —
uma memoria afetiva.

Fica a questao da relacao dessa cena com a cena primordial do buraco
da fechadura, por meio do qual se depara com o0 pénis ereto do pai.
Assustador, principalmente quando comparado ao seu, e sugestivo de um
confronto com uma condicdo de desamparo, na qual o sujeito fica sem
recursos quando ali — cena do buraco da fechadura — depara-se com o desejo
da méae (Lacan, 1958-1959, p. 452). Desamparo que se repete na situagao de

abuso diante do desejo do homem perverso do cinema.
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2.2.8 — Automatismo musical

Uma das questdbes que Mario nos traz, qualificando como uma
dificuldade, refere-se aos seus questionamentos em relacdo ao que ele chama
de “instituido”. Onde encontra o “instituido”, resiste e percebe as interferéncias
que isso acaba tendo sobre sua implicacdo, seu envolvimento na situagao, seja
ela de trabalho ou afetiva, como menciona. Tem assim muita dificuldade com
regras, com 0s modos de organizagdo da sociedade que criou instituicdes
como o casamento, por exemplo, e os modos de relacdo formalizada no
trabalho. Lembramos, Mario trabalha em uma atividade artistica que ao mesmo
tempo requer muito ensaio, concentracdo, dedicacdo de horas de estudo
diarias. Toda essa exigéncia o coloca em estado de conflito. Assim, sofre do
que chama de “dispersdo’. Dispersa muito, além das “falhas da memoria” sobre
as quais ja falara.

Além disso, é interessante sua propria constatacao de que quando esta
em casa, sozinho, estudando, é suficiente escutar a chegada de alguém para
comecar a se atrapalhar no seu feito. O olhar do outro sobre si parece ter um
efeito de se perceber falhando, comega a falhar, errar, perder-se. Ali, da a ver
uma queda da sua poténcia.

Nao € preciso muito para que algo interfira no seu desejo, na sua
poténcia. Parece perdé-los facilmente. Enquanto encontra no outro e no
instituido os elementos que considera causadores dessa sua impoténcia,
perguntamo-nos, por outro lado, como se encontra nele sua condicao de ser

desejante.
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Mario observa “funcionar no automatico”. Nesse sentido, sente muita
vergonha quando se refere ao seu trabalho, pois se percebe como uma
espécie de “farsa’, ja que é capaz de reproduzir o que lhe é solicitado, sem,
entretanto, ter um conhecimento de base. “Eu ndo sei coisas basicas, eu
reproduzo, repito, mas ndo tenho o dominio do fundamental. Eu ndo tive uma
boa formagdo como meus colegas’.

Funcionando, como diz, “no automatico”, sentir vergonha, experimentar
uma sensagao de desconexdo entre o que diz ser e 0 que é, revelam, ainda

que pelo fenbmeno, uma dindmica cujo funcionamento é atravessado pelo

impedimento de um trabalho psiquico elementar de ligacéo.

2.2.9 — Aproximagdes com a melancolia

Recai sobre Mario um discurso que parece justificar um lugar, uma
posicao por ele ocupada. Lembrando, ele é o filho mais novo que se identifica
como o mais protegido pela mae. Uma protecao que nao raro resulta numa
espécie de prétese para um cuidado de si que por ele mesmo nao se faz,
quando se abandona a bebida e ao desleixo pessoal e com seu trabalho.

Nesse contexto escuta uma méae repetindo que “a solugcéo da sua vida é
encontrar uma mulher para casar’. Entenda-se “cuidar’” dando a significacao
para casar. Casar e cuidar, portanto, com uma sobreposicdo de sentido.
Enquanto eles permanecem tao interligados, como pér alguma distancia entre
a mulher e a mae diante deste destaque da figura mulher-mae? Como incide a
lei da interdicao do incesto?

(...) todo casamento, e ndo simplesmente entre os neuroéticos,
porta em si a castracdo. Se uma civilizacdo que é aquela em
que vivemos viu florescer o ideal, a confusao ideal entre 0 amor
e 0 conjugo é na medida em que ela pés em primeiro plano o
casamento como fruto simbolico do consentimento mutuo, isto
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é, levou tao longe a liberdade das unides que esta confina
sempre com o incesto.

(...) toda conjugacédo do amor e da lei, mesmo que seja um
ponto de cruzamento necessario de unido entre 0s seres,
participa do incesto. (Lacan, 1956-1957f, p. 217-8)

Se isto é inerente as condi¢cbes das relagdes da vida amorosa, delas
mesmas podemos extrair questées que supomos nos permitir a condugao por
um caminho que vislumbre o singular que na clinica se nos apresenta.
Lembramos aqui a pergunta formulada por Berlinck (2005): “Como sair do
incesto sem ficar gravemente enfermo?”. Mario parece doente de amor, de um
lado, e de desejo, de outro. Quando tenta reunir os dois, padece de forte ciime
e medo de abandono.

Com o olhar dirigido para o outro vértice de uma configuragéo triangular,
Mério fala da comparagcdo que frequentemente faz com outros homens, ex-
namorados, ex-maridos das suas namoradas. Essa comparagado € suficiente
para fazé-lo se sentir “impotente” nos varios sentidos que esse termo pode
referir, como sugere Freud em “A psicopatologia da vida cotidiana” (1901) com
o termo Unvermégend (sem meios, sem poder, impotente) em comparacao a
ohne Vermdgen (sem meios, ou seja, sem dinheiro). Retomando a cena
primordial revivida por Mario quando espia pelo buraco da fechadura, destaca-
se a poténcia paterna, principalmente quando parte do olhar infantil, desde
onde costuma adquirir uma dimensao maior. Ao se comparar, como fica com
seu pequeno 6rgao?

Em meio a isso tudo, ainda se pergunta se existe a mulher perfeita, que
possa contemplar numa sé figura aquelas partes boas que costuma encontrar
divididas em diferentes mulheres. Permanece a pergunta sobre essas “partes”

que destaca de uma mulher e que, revelando a parcialidade do objeto, fazem-
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no perder o desejo sexual. O que isso poderia estar revelando dos “restos
maternos” dos quais parece ainda ndo conseguir se separar? Como elaborar a
divisao/fusdo que se encontra nele mesmo?

Enquanto isso ndo acontece, Mario se sente violentado, agredido pela
ideia da exclusédo que atribui ao outro, buscando uma condi¢ao para si na qual
o desejo facilmente morre. A minima possibilidade de ndo permanecer na
posicao de objeto falico impede a obtencdo de sua poténcia. Evita o confronto
com a perda desse lugar — que ocupa desde o lugar familiar — esquivando-se,
deslocando-se de um objeto a outro, num movimento metonimico que nao
encontra a metafora. Uma errancia de objeto em objeto — ou seria uma errancia
de objeto sem objeto?

Estaria ali se revelando um trago melancolico?

Penso numa melancolia como espécie de pano de fundo, que o faz
apresentar um funcionamento que oscila entre 0 que chama de depressao
(vazio) e uma certa mania, quando bebe e se entrega a situacbes que
considera intensas, pois fazem-no sentir que esta vivo, como o préprio ato
sexual. Assim nao é nem tristeza ou alegria que pode experimentar.

A superprotecdo recebida desde a infancia, o excessivo cuidado
materno, podem trazer no seu bojo uma espécie de desejo de morte nao
explicito, desse modo escondido por uma formagéo reativa. Isto fica suposto
pelos elementos que compuseram o entorno de sua gestagdo e nascimento.
Antes dele, sua mae perdera um filho e fica em aberto a questdo das condi¢oes
de elaboragcao do luto dessa perda. Uma mée enlutada traz em seu olhar a
sombra do objeto perdido. O novo filho nao substitui o anterior, mas dele se

recorda cada vez que certa fragilidade faz retornar seu fantasma. Isto talvez
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limite ainda mais a satisfacdo narcisica da mée com seu filho. Isso faz pensar
num falo que ndo se mantém, porque facilmente ameaca cair.

Outro aspecto que se destaca na fala de Mario é o medo da morte, cuja
ideia Ihe parece aterrorizadora, juntamente com a vivéncia da passagem do
tempo. E nessa trilha de associacdes que diz que sua vida adquire a dimensio
de vazio, sentindo-se passar por ela em branco. Qualquer projeto de futuro fica
obstruido. Cai no vazio, depois de experimentar o entorpecer provocado pela
maconha ou mesmo o “porre” da bebida.

Se nos reportarmos ao dicionario, entorpecer significa produzir torpor a;
estar ou ficar em estado de torpor; atrasar ou interromper o0 movimento, a agao
de; tirar ou perder a energia, o vigor, enfraquecer-se, debilitar-se; fazer perder
ou perder o animo, a viveza; tornar-se preguicoso, indolente; desalentar-se,
desanimar-se, desfalecer, esmorecer (Houaiss, 2001, p. 1164). Parece que
aqui encontramos a situagao de pacificagao, de tranquilidade, caracteristica do
incesto como um estado psiquico onde encontramos seres amortecidos,
afastados da vida. A saida de tal condi¢ao requer a realizagdo de um percurso,
de um atravessamento que o tempo e o trabalho psiquico permitam sair de um
estado de imobilidade.

Talvez aqui a nogao de “esperanga” na constituicao subjetiva tenha algo
a contribuir para um maior entendimento. Figueiredo (2003c) sugere pensar na
“esperanga como uma condicdo imprescindivel ao bom funcionamento do
aparelho mental e que opera em planos muito profundos e inconscientes do
psiquismo” (p. 160). Assim, pacientes que sonham — ou mesmo que alucinam —

preservam sua dose de esperancga operando.
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O passado vazio, sem memoria, talvez ndo o seja pela falta de historia,
mas por um impedimento de reconhecé-la, de vé-la... Sua heranga parece
reduzida aos limites de um pai embriagado e deprimido. Como se identificar
com um pai assim, a partir de quem se esperaria que adquirisse os titulos de
propriedade de sua virilidade? Um pai cuja prépria poténcia parece ter ficado
perdida? Dificil ama-lo, admira-lo e, portanto, identificar-se com ele, condi¢cdes
fundamentais para o término do complexo de Edipo no menino.

De tudo isso, enfim, pode-se observar a intrinseca relagédo entre a
sexualidade e o estado psiquico do homem. No caso, Mario relaciona a
sexualidade com a sensagado de existir. Dai pode-se depreender a intima
relacdo entre sexualidade e constituicdo subjetiva.

Mério, como sugerido no inicio, parece se movimentar num eixo vertical
entre o ideal e o fracasso, fazendo com que permaneca num estado de
impoténcia psiquica que mais parece se assemelhar a um esvaziamento do Eu,
caracteristico de uma inibicdo generalizada.

Numa configuracdo melancélica uma dindmica funcionando numa
verticalidade, entre o ideal e o fracasso, tende a um processo de aniquilamento
de si, de queda tragica. O sujeito oscila entre um deslumbramento inicial, tipico
da paixao, e uma dejecao final — dejeto — resto.

O esquema das dire¢des de sentido vertical e horizontal € lembrado por
Fédida (2002, p. 80), quando se refere a Binswanger, e permite dar forma e
figura a estados psiquicos como a depressao e a estrutura melancoélica. Para
uma ascensao vertical é preciso ter as bases profundas, o solo ndo pode ser
negado. O solo equivale a memdria, a historia, ao lugar onde estao enterrados

os mortos. E o alicerce, constituido pelo passado, capaz de funcionar como
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uma estrutura sobre a qual se constréi o futuro. Uma memoria que ndo carrega
nada, ndo sustenta uma construgéo (p. 79).

O vazio de sentido a que Mario se referia, a memoéria sem afeto, faz
pensar nessa dindmica vertical, na qual uma horizontalidade que implica em
levar em consideracédo a proépria historia, parece impedida de funcionar. Uma
horizontalidade que permita a visdo do horizonte, a abertura de perspectiva,
fundada sobre um solo suficientemente capaz de sustentar a realizacao de
projetos alimentados por sonhos e ndo por delirios mantidos sob a forma da
idealizacdo — ideal de fazer o par que se completa entre si; ideal da mulher
perfeita.

Talvez o que Mario chama de “depressé@o” se constitua mesmo como
uma defesa em relagdo a uma tendéncia autodestrutiva. Ele se recolhe,
silencioso, em si mesmo, em vez de se jogar no alcool, ou se precipitar em
devaneios de ciimes que 0 excluem da vida amorosa € o fazem se sentir
abandonado, depreciado. O devaneio, cabe observar, é diferente do sonho,
aproxima-se mais de um delirio, porque estd muito préximo da onipoténcia
(Fédida, 2002, p. 85), enquanto o sonho é possivel que brote depois da
depressao, reconectando o sujeito a vida.

Neste sentido, em Mario, uma espécie de desejo de ndo ver se
manifesta como inibigdo, com uma tendéncia mais radical ao desejo de néo

desejar. Mas isto deixamos para desenvolver no capitulo 5.
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3

O QUE A CLINICA DA INIBICAO NA INFANCIA TEM A DIZER
A CLINICA DA IMPOTENCIA NO ADULTO?

... pode-se dizer que a andlise de neuroses infantis
possui um interesse tedrico particularmente alto.
Proporciona-nos, por assim dizer, tanta ajuda no sentido
de uma compreensdo adequada das neuroses dos
adultos, quanto os sonhos infantis em relagdo aos
sonhos dos adultos (Freud, 1918 [1914], p. 21).

Até aqui apresentamos dois casos clinicos com manifestagbes de
perturbagdes na atividade sexual, o primeiro sugerindo uma configuracao
subjetiva neurética obsessiva e, 0 segundo, com forte traco melancoélico. Casos
com diferentes modalidades de limitagdes do Eu, ambos, entretanto, retratando
uma impoténcia psiquica cuja narrativa de si mesmo permite situar algo da
ordem da inibicao na infancia.

Sugerimos, a seguir, uma relagdo entre a pesquisa que ora realizamos
sobre a inibicdo afetando a sexualidade masculina, com uma inibi¢gdo situada
na infancia, em torno da aprendizagem e outras manifestagcdes que sugerem
uma limitacdo da fung¢do do Eu, ou seja, uma limitacdo do trabalho psiquico.
Nao nos esquegcamos, o0 Eu é responsavel por diferentes operacoes, desde as
mais primordiais que requerem a ligacdo (Verbindung) do afeto a
representacao, até outras relacionadas a formagdes do inconsciente.

Para introduzir o tema, tomamos como ponto de partida a ideia
comumente veiculada na clinica das chamadas “disfungdes sexuais”: a de que
elas podem encontrar na baixa escolaridade do individuo um fator de risco.
Observamos uma relacao estabelecida entre a sexualidade e a escolaridade

constatada por pesquisas quantitativas, interessando-nos considerar a questao
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na tentativa de desdobra-la desde outro olhar. Para iniciar, vejamos
brevemente na literatura sobre o assunto, alguns trabalhos que demonstram a
relacao sugerida.

No artigo “The impact of psychosocial factors on the risk of erectile
dysfunction and inhibition of sexual desire in a sample of the Brazilian
population”, Abdo et al. (2005) concluem que desemprego, idade e baixa
escolaridade, representam risco para as disfungdes sexuais, observando,
especificamente sobre o ultimo fator, uma correlagdo positiva a presencga de
disfungdes sexuais.

A associagdo entre escolaridade e dificuldade sexual geralmente é
explicada por uma condigcdo intelectual do sujeito, muitas vezes entendida
como limitada ao pensamento concreto e uma incapacidade de abstragao,
restringindo os recursos simbolicos, as fantasias entendidas como condi¢oes
para construir uma vivéncia sexual satisfatoria.

Mas, por outro lado, pode-se perguntar se justamente o contrario nao
seria mais provavel. Ou seja, um sujeito com menor escolaridade talvez esteja
menos influenciado por uma moral sexual civilizada e, assim, teria melhores
condi¢oes para experimentar a sexualidade de modo mais livre e satisfatério.
Lembramos de um curioso texto dos anos 1940, editado em Madri, e
encontrado na biblioteca de uma universidade em Lisboa sobre como prevenir
a impoténcia e a esterilidade no homem e na mulher, no qual o autor, meédico,
divide a humanidade em duas categorias: o homem instintivo e 0 homem
intelectual. Sobre este dltimo observa que por serem mais intelectuais que
instintivos, “rodean el amor de sentimiento, de arte, hacen de él un acto

complicado en el que el cérebro toma mas parte que los testiculos” (p. 134).
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Dos homens instintivos o autor observa que raramente ficam impotentes,
enquanto entre os civilizados encontramos um grande contingente de
impotentes, vitimas de sua “cerebralidad”, entre outras coisas.

Ainda uma outra observacao: se compararmos os indices de disfuncdes
sexuais masculinas entre diferentes paises, chega-se a curiosa constatacao de
sua semelhangca, mesmo em comparacdo com 0s paises com indices de
escolaridade bem superiores.

Desde esses pontos de vista, como pensar na intima relacao constatada
entre sexualidade e escolaridade?

Propomos recolocar a questdo que a principio nos chega tdo ampla,
acreditando que ao buscar uma maior especificidade dessa relagdo ela pode
encontrar novos contornos.

Entao, recolocando a questéo, indagamos: o que significa a relagéo feita
entre sexualidade e escolaridade?

Pensamos que a psicandlise tem algumas coisas a dizer a respeito e foi
refletindo sobre isso que fizemos uma relagdo entre inibicdo na infancia e
impoténcia psiquica no adulto. Mas, primeiro, explicitemos cada um dos

fendbmenos.

3.1 — Inibicao na infancia

Ao longo do mestrado, fizemos uma pesquisa sobre o fendmeno da
inibicdo que atravessa a infancia em situagdes psicopatoldgicas consideradas
graves, incidindo sobre as aprendizagens em geral.

Partimos da nocao freudiana de inibicdo, como vimos desde o principio

deste trabalho, que a define como a “expressédo de uma limitacao da funcéo do
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Eu”, devido a uma precaugdo, evitando o conflto ou devido a um
empobrecimento do Eu, como nos estados de depressao, luto e melancolia.
Num sentido geral, inibigdes da funcdo do Eu manifestam-se, como exemplifica
Freud em 1925, na alimentacdo, por meio da recusa de alimentos; na
locomogédo pela paralisia em andar; na sexualidade pelas diversas
perturbagdes que afetam sua realizagédo; e no trabalho pela dificuldade na sua
execugao. Acrescentamos a estes exemplos, a aprendizagem.

Disso se destaca o fato de que um Eu inibido pode afetar a sexualidade,
bem como a aprendizagem. Mas o0 que seria um Eu inibido?

Entre as fungcées mais elementares do Eu encontramos diversas
modalidades do que chamamos, em seu conjunto, de “trabalho psiquico”. Este
vai desde o trabalho de formacao do sintoma, passando pelo sonho, o luto, até
uma funcdo mais elementar de ligacdo, Verbindung, entre afeto e
representacao (Bearbeitung).

Na época da primeira pesquisa, sugerimos pensar nesse trabalho
psiquico mais elementar como inibido. Um trabalho que implica uma funcao
materna com poténcia e desejo, portanto, um ser na condi¢édo faltante, capaz
de libidinizar o corpo do bebé, erogenizando-o, marcando-o com a voz € 0
olhar, abrindo caminhos para a construcdo da fantasia, do sonho, do brincar e
do aprender.’

Num sentido mais geral, os diferentes trabalhos psiquicos se realizam
por meio de caminhos percorridos e que implicam desvios, regressos, atalhos...
Nesse percurso o afeto pode encontrar forma em representacées associadas a

tracos mnémicos de vivéncias de satisfacdo; a libido pode se deslocar para

7 Para maiores detalhes, ver HENCKEL, M. Quando o sofrimento na infancia é atravessado
pela inibigao: contribuigdes para uma Psicopatologia Fundamental, 2002.
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funcdes do Eu dando origem a interesses em diferentes atividades. Entretanto,
também um transbordamento de angustia pode impedir eventualmente uma
negociacado entre desejos discrepantes, dando origem a fixagdes, paralisias,
bloqueios que se manifestam em fun¢dées fundamentais na constituicao
psiquica.

Nesta ultima situacdo um impedimento em fungdées como o brincar e o
aprender, por exemplo, apontam para um Eu inibido.

Ao ler artigos kleinianos referidos ao tema da inibicdo intelectual, a
metafora dos caminhos, do deslocamento, se fez fortemente presente. Dali foi
possivel depreender algumas importantes contribuicbes que nos pareceram
fundamentadas na teoria freudiana.

Assim, no texto “O desenvolvimento de uma crianga” (1921), Klein
observa que a (impossibilidade) de expandir o pensamento em todas as
direcbes impede o desenvolvimento intelectual significativo. No caso de
criangas que eram curiosas e se tornaram adultos desinteressados, com pouca
ou apenas uma superficial curiosidade, duas causas podem ser destacadas: “o
repudio e a negacgao do sexual e do primitivo” e, por outro lado, a imposicao de
ideias prontas, “impingidas de tal forma que o conhecimento que a crianga tem
da realidade n&o ousa se rebelar...” (p. 43).

Portanto, sujeitos com grande capacidade intelectual e que apresentam
inibicoes perceptiveis, acabam tendo afetada sua potencialidade por influéncias
limitadoras originadas no inicio de suas atividades, ou seja, nos primérdios das
manifestagbes de suas curiosidades. O primeiro contato com a autoridade
influencia a liberdade do pensamento e as barreiras que podem se erguer a

partir de entao.
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Criangas observadoras podem, por outro lado, formular ddvidas em
relacdo as ideias de adultos autoritarios, entrar em conflito e ter seu
pensamento posto em movimento.

Ainda com relacdo a formacdo das teorias sexuais infantis a autora
recorda Abraham que num congresso de psicandlise em 1920 demonstrava
que a sua origem se encontra na “relutdncia da crianga em assimilar as
informacdes sobre o papel desempenhado pelo genitor do sexo oposto” (p. 56).

Relutéancia, resisténcia que nos conduzem a um retorno ao caso de
Freud (1909a), do pequeno Hans. Ali, era notavel a construgdo de teorias
sexuais e de uma série de fantasias como forma de responder a tendéncia do
pai em dar explicacdes e esclarecimentos sobre a diferenga anatémica entre os
sexos, por exemplo. Resisténcia trabalhosa, exigindo o trilhamento pelos
caminhos da fantasia, do sonho para dar contorno a iminéncia de uma angustia
insuportavel. Todavia, trata-se de resisténcia e nao incapacidade de
compreender por uma limitagdo da funcao intelectual.

Em 1923, no artigo “O papel da escola no desenvolvimento libidinal da
crianga”, Klein observa dar o nome de inibigao “as diferentes formas e
gradacgdes de repulsa ao aprendizado, desde a relutancia explicita até aquilo
que parece apenas ‘preguica’” (p. 82). Juntamente com a nocdo de inibigcao
intelectual destaca a nogao de libido. Com a entrada para a escola a crianga
se depara com novos objetos e atividades (que ganham significado simbdlico
sexual), permitindo-se observar a mobilidade da libido (p. 82). Klein formula
teorias de que o ato de contar, dividir, contém componentes sadicos, anais,
canibalescos e, a depender da intensidade e destino, conduz ao caminho da

sublimagao ou leva a inibi¢cao (p. 94).
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Estudar histéria e geografia, por exemplo, teria relagdes com o senso de
direcdo, com o movimento corporal (p. 94).

Uma incapacidade de desenhar, pintar, pode significar uma impoténcia
ligada inconscientemente a procriagdo, ao “gesto magico” de criacdo com o
que realiza seu pensamento onipotente.

Neste sentido, Klein (1923a) conclui que:

O mecanismo de inibicdo (..) permite, devido a
significados simbdlicos sexuais sem comum, o progresso das
inibicdes de uma atividade ou tendéncia do ego para outra. Ja
que a remocado das inibicbes mais antigas também significa
evitar inibicdes futuras, é preciso dar uma atencao especial as
inibicdes da crianga em idade pré-escolar, mesmo quando nao
sdo muito salientes. (p. 96)

Em “A andlise de criancas pequenas”, do mesmo ano, diz que certas
inibicdes sdo as vezes so6 reconhecidas durante o processo de andlise, citando
a falta de jeito nos jogos e esportes, a repulsa a essas atividades com o corpo,
0 pouco ou nenhum prazer nos estudos, a falta de interesse num assunto em
particular ou geral e novamente a preguica. Ainda que as inibicbes sejam
inerentes ao humano, lembrando aqui a “impoténcia psiquica” universal que o
afeta, gragas a uma renuncia pulsional na constituigdo civilizatéria, faz-se
importante estar atento a elas. Como bem observa a autora, em criangas
pequenas elas podem dar indicios e progredir para uma neurose no futuro,
embora possam, a0 mesmo tempo, ser mais facilmente superadas quando
tratadas.

Aqui uma diferenca entre a chamada inibicdo “normal” e a “neurética” é
abordada, sendo esta ultima devida a um excesso de ansiedade, conforme
Klein, oriundo da uma transferéncia da libido que nao conseguiu seguir 0
caminho da sublimacdo devido a repressao (p. 113). Uma quantidade de

ansiedade distribuida entre diferentes tendéncias do ego faz com que ela nao
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se manifeste como tal, mas sim sob outras manifestacdes, entre elas a inépcia
(falta de inteligéncia, estupidez, imbecilidade, confuséo, incoeréncia...), ou seja,
uma falta de inteligéncia que se manifesta por ansiedade (p. 105).

Mais adiante, a autora observa que existem elos de ligacao entre
diferentes grupos de inibicbes. Por exemplo, as inibigbes do prazer no
movimento podem aparecer ligadas as do prazer na aprendizagem e outras
tendéncias e interesses do ego. Ocorreria, assim, um mecanismo de
deslocamento de uma inibicdo para outra. Isso permite indagar sobre as
relacbes desse mecanismo com aquele inerente as fobias. Entretanto,
enquanto na fobia o deslocamento permite a substituicio do conteudo
ideacional e a soma de afeto ndo desaparece, na inibicado parece ocorrer a
descarga da soma de afeto ao mesmo tempo. Em outras palavras, entendemos
aqui uma indicacao de especificidade das nocdes de inibicdo e sintoma,
propostas por Freud (1925), ou seja, depois de Klein. Enquanto na formacao do
sintoma da fobia o afeto da angustia encontra no medo uma defesa contra ela
mesma, na inibicao é da evitagdo da angustia, como anteparo contra ela que
se trata. Aqui, o sujeito paralisado, como sugerido anteriormente, realiza o
minimo de movimento para o minimo de dificuldade e, poderiamos acrescentar,
busca o ponto zero da angustia. O medo da castragéo é considerado por Klein
(1923a) a base de todas as inibigdes (p. 96).

Ja com relagdo a cena priméria, Klein (1923b) a considera um dos
fatores mais poderosos na determinagdo tanto de fixacbes artisticas e
intelectuais quanto nas neuroses. A fixacdo a cena primaria e o grau de
atividade em relacdo a essa experiéncia determinara se o sujeito tendera a

criacdo ou a reproducao (p. 126). Qual o sentido é mais excitado? Audicao ou
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visdo? Isso influenciaria o investimento ou aversdo nas diferentes modalidades
de arte, por exemplo, como a musica (ouvido) ou artes visuais.

Em “Principios psicoldgicos da analise de criancas pequenas”, Klein
(1926) ressalta o sentimento de culpa na base da inibicdo em brincar, por
exemplo. A brincadeira de representar papéis no processo de analise de
criangas pequenas revelou que muitas vezes a crianca introjetou uma méae que
exerce uma influéncia mais cruel e severa do que a mae real. Assim, também o
pai introjetado pode eventualmente ser mais limitador do que o pai real. O
brincar permite separar essas diferentes identificacbes agindo na crianga, e
quando conseguir “expelir esses representantes introjetados” pode-se
vislumbrar o despertar do prazer pela brincadeira (p. 157).

Aqui, o efeito inibidor do sentimento de culpa se localiza em tenra idade
e corresponde ao chamado superego. O superego infantil intervém como “fardo
bem mais pesado para o ego infantil, mais fraco que o do adulto” (p. 158).

Assim, inibicées na brincadeira e no aprendizado tém sua origem numa
repressao exagerada das fantasias, como as fantasias de masturbacao.

Além disso, impressodes recebidas durante o periodo de treinamento dos
habitos de higiene podem levar a um impacto no narcisismo, ao supor que as
exigéncias feitas pelo adulto podem significar a perda da afeicdo e dai o
sentimento de culpa.

Até aqui pudemos constatar as primeiras teorias sobre a inibicdo
intelectual, segundo Klein, evoluindo até 1931 para a constituicdo de esbogos

de um primeiro sistema teoérico, incluindo observacdes e intervengdes clinicas
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em criangas com diagnésticos complicados. ® Como vimos, o conceito de libido
e a propria inibicdo associada a “ansiedade de castracdo” sdo pensados
interligados. Destaca-se também a significacao simbdlica com carater sexual e
comecga a aparecer o efeito inibidor de fantasias agressivas. Mas o sadismo,
propriamente dito, s6 mais tarde ganha forca e elaboracao.

Desde Freud (1905) a pulsao epistemofilica é considerada tendo na sua
origem a pulsdo sexual e de dominagdo/crueldade (Bemdchtigungstrieb®). A
pulsdo de dominagédo e/ou crueldade se constitui numa expressao usada para
designar o impulso de tomar os objetos ou apoderar-se deles. Nao é uma
pulsdo sexual, mas estd associada a sexualidade. Klein (1931), por exemplo,
utiliza-se de tal pulsdo fazendo uma analogia entre descobrir e penetrar,
encontrando na sexualidade a base para a constru¢ao da atividade intelectual.

Esta forma de abordagem se origina em Freud (1905), e a partir dela
podemos conceber o inverso, ou seja, ndo seria uma baixa na funcao
intelectual que levaria a uma disfuncdo sexual, mas a sexualidade seria
condicdo para conduzir o sujeito em busca do saber, construindo e
incrementando a funcao intelectual.

Quando o Eu fica inibido na sua fungdo mais elementar de ligacao entre
afeto e representagdo, as fantasias, o brincar, o aprender, podem ficar
limitados. Mais radicalmente ainda, pode ocorrer uma inibicdo do desejo, base
para mobilizar o sujeito a caminho da exploragdo do mundo.

Na pesquisa de mestrado fizemos referéncia a Cordié (1996), que

trabalha com o fracasso na aprendizagem. Ela apresenta trés tipos de inibigao,

® Para um acompanhamento da construgéo do pensamento kleiniano, sugerimos a leitura do
livro Melanie Klein: estilo e pensamento, de Elisa Maria de Ulhoa Cintra e Luis Claudio
Figueiredo.

® O radical méchtig remete a poderoso, forte; imponente, impressionante; potente (Hoepner et
al., 2001, p. 944).
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oriundos também de uma abordagem freudiana, ou, poderiamos dizer, ela faz
uma aplicacao da teorizagao freudiana no seu trabalho com as aprendizagens
e seus problemas. O primeiro tipo, que aqui interessa, é dividido em duas
modalidades:

- a inibigdo intelectual provocada pelo conflito inconsciente entre as
instancias do Eu (Eu ideal e ideal de Eu; Eu e Supereu), muitas vezes ligada as
identificacoes edipianas (saber interditado).

- a inibigdo em um nivel mais arcaico, ligada a pulsgo (desejo inibido).

Cordié (1996) faz referéncia a essas duas situagoes:

1- 0 acesso ao saber pode ser bloqueado por um superego interditor,
quando o saber equivale a uma realizagcdo proibida. Aqui ela ilustra tal
elaboracdo com o caso da menina Floriane, com oito anos de idade, que nao
estava aprendendo nada na escola. A menina era adotada e nao Ihe permitiam
0 acesso a informagdo da sua condicao filial. Um nao saber fora estendido ao
conhecimento: ela ndo fazia nada em aula, ndo reconhecia as letras, ndo sabia
contar. Aqui, a inibi¢cao intelectual resultou de um conflito, interditando o saber.

Numa correlagdo com a funcdo sexual, ou seja, ao pensarmos essa
modalidade de inibicdo na sexualidade, encontramos sua manifestacdo em
casos em que ha desejo, mas a realiza¢ao do ato fica interditada, por exemplo,
pela perda da eregéo.

2- 0 desegjo de saber fica inibido, quando o conhecimento ameaga o
equilibrio do sujeito. Aqui, Cordié traz o caso de um menino, Arthur, com 10
anos de idade, que chega por apresentar crises de angustia e dificuldades
escolares. Sua mae o coloca numa posicao em que ele ndo pode fazer nada

sem ela; uma méae com problemas profissionais e em outros aspectos da sua
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vida, dos quais procurava desviar o olhar, acentuando-o para controlar o filho.
Para este, o olhar da mée era terrificante. Satisfazer a méae era da ordem de
uma aproximacgao insuportavel, além de nela provocar um desequilibrio
(Henckel, 2002, p. 52-3).

Correlacionando com a sexualidade, essa modalidade de inibicao
encontra na falta de desejo uma possivel representacdo que pode se dar por
meio de diferentes manifestacbes de disfuncées sexuais, visto que desejar
sexualmente esta associado a uma situagdo ameacgadora e/ou a uma possivel
perda de controle.

Nas diferentes situagbes de inibicdo relacionadas ao saber ou ao
aprender, podemos identificar algo da ordem de uma impoténcia. Ou seja, a
propria inibicdo constitui-se uma impoténcia que, aqui, qualificamos como
“psiquica”, expressdao que Freud usa em 1910 nos seus textos sobre as
contribuicdes para uma psicologia do amor. Ali, ele fala das questées da vida
amorosa € erética atribuindo perturbacées nesta uUltima a uma “impoténcia
psiquica” (devido, por exemplo, a uma fixagao incestuosa). Em outras palavras,
ao sair do complexo de Edipo o menino apresenta maior ou menor
possibilidade de realizar uma ligagdo entre as correntes erética e amorosa,
implicando a poténcia sexual de diferentes modos. Tal perturbacéo, atribuida a

uma impoténcia psiquica, parece assim apontar para um problema de ligacéo.
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3.2 - Impoténcia psiquica no adulto

... podemos ver todas as inibicées posteriores, tao importantes para a
vida e o desenvolvimento, evoluindo das mais antigas inibicées do
brincar. (Klein, 1923a, p. 95)

Quando Freud (1926 [1925]) escreve o texto “Inibicdo, sintoma e
angustia”, observa que a funcdo sexual esta sujeita as perturbacdes mais
diversas, tendo a maioria delas um carater de inibicao. Estas, ele agrupa sob a
nogado de “impoténcia psiquica”, ndo deixando de associar a ela “homens de
natureza intensamente libidinosa” (1912, p. 163).

A inibicdo, a parada, pode se dar em qualquer ponto do intercurso
sexual. Para além do “desempenho” sexual, ou seja, para além daquilo que se
manifesta, a impoténcia coloca-se como uma forma de precaucdo do sujeito
contra a angustia ou como revelagcdo de um empobrecimento do Eu, como ja
vimos anteriormente.

Assim como nos casos de inibicao na aprendizagem, acima citados, uma
interdicao atrapalha o intercurso, deixando bloqueado o percurso de realizagcédo
do ato sexual. Nestas situacdes, um conflito edipico fica sugerido, como, por
exemplo, quando ocorrem problemas com a identificacdo e o amor ao pai na
saida do complexo de Edipo para o menino.

De modo mais elementar, pode também acontecer de o sujeito perceber
o proprio desejo em questdo, colocando-se a imobilidade, a impoténcia
psiquica no inicio do ato. A fixagdo incestuosa na mée e/ou na irmé, por
exemplo.

Numa situagdo ou em outra retornamos a ideia de trabalho psiquico que,

em casos nos quais uma perturbacdo na sexualidade se impde, conduz a
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pergunta sobre que impedimentos se atravessam na passagem do menino a
masculinidade, da apropriacdo do homem de sua propria Vvirilidade.
Recordamos o processo requerido, os caminhos percorridos, para integrar a
masculinidade e ter legitimada a poténcia sexual. Retornamos a
Durcharbeitung — anteriormente desenvolvida no capitulo sobre o método.

Ao mesmo tempo parecem acompanhar nesse percurso histérias de
descontentamentos profissionais, relatos de frequentes dispersbes e
dificuldades de memdria, situacbes em que o sujeito se percebe atravessado
por um “branco” — a tal da inépcia —, dificuldades em reconhecer as proprias
potencialidades ou necessidade de percebé-las confirmadas constantemente,
como no caso de Jodo Antbnio que néo trabalhava na area para a qual tinha
formacao, inclusive de pos-graduagao, e Mario que nao reconhecia seu talento
artistico, dizendo atuar de modo automatico. Lembramos também da série de
casos de pacientes que buscam médicos psiquiatras para serem medicados
em funcao do chamado “déficit de atencao”.

Em todas essas manifestacbes parece predominar uma dificuldade que
tem relacdo com fazer ligagcdes, elos, conexdes, continuidade... Num sentido
bem geral, pensamos em perturbacdes de Eros e, se para tal retornarmos a
Freud para lembrar a importdncia que dava para a capacidade de amar e
trabalhar do humano como manifestagbes de “saude”, é possivel dizer que
nesses casos ocorre justamente uma dificuldade nesses aspectos. E em
aprender também...

Acrescentamos: O que anda acontecendo com o brincar, o sonho, o

humor?
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E por isso também que faz todo sentido, para nés, pensar nas questoes
da aprendizagem como uma espécie de manifestacao de Eros, da sexualidade.

Klein (1923b) observa que o desenvolvimento de certas capacidades,
como de orientacdo, direcdo, interesses, é proporcional ao sucesso obtido na
busca de conhecimento de ordem sexual (p. 122).

Como a sexualidade se liga a aprendizagem? Aqui vamos encontrando
as pistas que permitem desdobrar a intima relagao entre elas. Freud trabalha
isso em pelo menos dois textos: “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”,

de 1905, e “Leonardo da Vinci e uma lembranga da sua infancia”, de 1910.

3.3 — Sexualidade e aprendizagem

Ja nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, Freud (1905)'° dira
que a pulsado de saber (epistemofilica) — o que Lacan desenvolve como desejo
de saber — é resultante da pulsdo sexual, escopofilica e de dominacao. Esta
ultima refere-se a Bemdchtigungstrieb (pulsdo de dominio, de crueldade) que
necessita ser sublimada para atuar como forca impulsionadora em busca do
conhecimento, da resolucdo de problemas, da elaboracdo de pesquisas. A
curiosidade € alimentada pelos enigmas da sexualidade, e a pulséo
escopofilica, juntamente com a de dominagédo, fornecem a energia para a
atividade de investigar.

E o desejo de saber que conduz a crianca & pesquisa sexual infantil,
manifesta nos diversos “por qués”, cuja pergunta de fundo na verdade se
condensa na interrogacao “de onde vém os bebés?”, ou seja, “qual a origem da

vida?” ou “onde eu estava antes de nascer?”. A curiosidade das criancas

'% Cabe observar que esse & um texto que recebeu uma série de modificagées ao longo das
diferentes edigdes, sendo que a sec¢édo que se refere a investigagdo sexual infantil surgiu pela
primeira vez em 1915.
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pequenas aparece no prazer incansavel que sentem ao fazer perguntas e
Freud (1910a) observa que a pesquisa psicanalitica mostra que “a maioria das
criangas, ou pelo menos as mais inteligentes, atravessam um periodo de
pesquisas sexuais infantis” (p. 72).

Os diferentes modos de recebimento da curiosidade infantil, por parte do
adulto, sdo capazes de definir distintos destinos para o que a mobiliza em
direcdo as pesquisas, as investigacdes sobre o ser, sobre o mundo. Ja vimos
anteriormente alguns exemplos disso trabalhados por Klein (1921; 1926), nos
artigos que se referem a inibicao intelectual. Tanto a repressao, o repudio a
espontanea curiosidade infantil, como a imposicdo de ideias obturando o
pensar, podem ter efeitos danosos.

No texto “Leonardo da Vinci e uma lembranga da sua infancia”, de 1910,
sendo anterior a secao da investigacdao sexual infantil do texto “Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade”, Freud observa trés possiveis destinos para a
chamada “pulsédo de saber”. Dito de outro modo, ele indica trés vicissitudes da
pesquisa sexual infantil quando esta chega ao seu fim:

- a inibig&o;

- 0 pensamento obsessivo;

- a sublimacéao.

Tanto a inibicdo como o pensamento obsessivo se refere a uma
interdicao sofrida no percurso da pulsdo epistemofilica, do acesso ao saber,
que até entdo tinha como motor a pulsdo sexual, ao lado da pulsdo de
dominagao.

No caso da inibicdo do pensamento, Freud (1910a) observa que ela

ocorre juntamente com o recalque da sexualidade, ou seja, junto com o
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recalque da sexualidade, a curiosidade é inibida. Em outras palavras, a
curiosidade é inibida e a atividade em busca do saber perde sua liberdade.
Essa limitacéo incidindo na crianga pequena pode durar todo o decorrer da sua
vida, sobretudo porque se acrescentam a ela as influéncias posteriores da
educacao, por exemplo, representando um fator na irrupcédo da neurose (p. 73-
4).

No caso do pensamento obsessivo, Freud (1910a) observa que as
atividades de pesquisa sexuais suprimidas retornam do inconsciente sob a
forma de uma preocupacédo pesquisadora compulsiva. Assim, a busca de
explicagbes para as coisas nunca termina, substituindo a atividade sexual. A
curiosidade surge no pensamento que ganha uma qualidade obsessiva, nao
para, nao tem fim... Pode-se dizer que “a pesquisa torna-se uma atividade
sexual, muitas vezes a Unica, e o sentimento que advém da intelectualizacao e
explicacado das coisas substitui a satisfacdo sexual” (p. 74).

Leonardo da Vinci (1452-1519) admiravel homem que condensava em si
tanto o talento da arte como a habilidade de pesquisador, permitiu a Freud
aprender e elaborar novas ideias sobre o funcionamento do psiquismo. Foram
os estudos, as reconstrucoes detalhadas de sua vida, que levaram a
elaboracdes tedricas como a do conceito de narcisismo. Conflitos entre seus
impulsos artisticos e cientificos, a histéria de sua vida emotiva e a suposta
homossexualidade, as grandes habilidades ao lado das obras inacabadas
constituiam enigmas para definir esse homem. Sobre seu modo de trabalhar
Freud (1910a) diz:

. é possivel observar uma extraordinéria profundeza e uma
rigueza de possibilidades que vém dificultar qualquer decisédo
final, ambicdes enormes, dificeis de satisfazer, e uma inibigéo
na execucao definitiva para a qual ndo encontramos
justificativa, mesmo considerando que o artista nunca
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consegue realizar o seu ideal. A vagareza, que era conspicua
no trabalho de Leonardo, apresenta-se como um sintoma
dessa inibicio e um prenincio de seu subsequente
desinteresse pela pintura. (p. 63)

Interessante observar também em Leonardo um lado com uma notavel
“pacatez e aversdao a qualquer antagonismo ou controvérsia® (p. 64).
Costumava ser gentil e amavel com todos e, segundo um de seus bidgrafos,
considerava a pior besta selvagem os homens que fazem a guerra.
Surpreendia, por outro lado, uma rejeicdo a sexualidade. Nos seus escritos “se
abstém de todo o tema sexual que da a impressdo de que somente Eros, o
preservador de todas as coisas vivas, fosse assunto indigno para o
pesquisador em sua busca da sabedoria” (p. 65). Embora sua relagdo com os
ditos espirituosos parece abrir excecao a isso.

Na verdade, Leonardo nao era insensivel a paixao; nao
carecia da centelha sagrada que é direta ou indiretamente a
forca motora — il primo motore — de qualquer atividade humana.
Apenas convertera sua paixao em sede de conhecimento;
entregava-se, entdo, a investigacdo com a persisténcia,
constancia e penetragdo que derivam da paixao e, ao atingir o
auge de seu ftrabalho intelectual, isto é, a aquisicdo do
conhecimento, permitia que o afeto ha muito reprimido viesse a
tona e transbordasse livremente... (p. 69)

Freud (1910a) compara as pesquisas de Leonardo a “meditagao
obsessiva” aproximando-o da neurose obsessiva (p. 119). Nesta também é
possivel observar o deslocamento da expressao de sentimentos intensos,
recalcados, para situacoes triviais (p. 97). Ja em relagédo as suas inibicoes ele a
compara a aquilo que diz chamar de “abulias”... (p. 119).

A posicao de Leonardo em relacdo a sexualidade intrigava, pois como
diz o autor, ndo se esperava de um artista e pintor da beleza feminina tal coisa.

Onde encontrar uma justificativa para tal “repressao sexual’?
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Discorre entdo sobre a importancia dos primeiros anos da infancia,
desde as dificuldades vividas até a ternura fatal da mde — um amor cuja
natureza seria de uma relagdo amorosa plenamente satisfatéria (p. 105-6).

Em meio a esse quadro, ndo podemos deixar ainda de sublinhar que, ao
lado da sua repressao sexual, destaca-se o Leonardo brincalh&o.

De tudo isso, pode-se depreender a complexidade do tema da
sexualidade. Para compreendé-la é preciso levar em consideragdo uma série
de fatores, sem esquecer da singularidade de cada caso.

Aqui, retomamos o caso de Jodo Antdnio, com um breve resumo, a fim
de pensar um pouco mais sobre as relagdes que sua condigcdo permite fazer
entre sexualidade e aprendizagem.

Jodo Antonio tem dificuldades em manter a erecdo. Chega as primeiras
sessbes com um discurso tdo concreto, mecéanico e funcional sobre
sexualidade, parecendo afetado por um embotamento de Eros. Dizia-se
conhecedor e experiente no assunto, mas sentia-se “bloqueado”, “ameacado
pelo fracasso”. Nao percebia em si a capacidade de fantasiar, criar, e isso
parecia ir de encontro com seu nivel de escolaridade superior, sua profissao,
sua formacdo intelectual e seus ideais. Além disso, ndo conseguia ser
aprovado na selecao para doutorado. A cada vez era tomado por uma espécie
de “branco” e ficava com uma sensacao de que o que dizia na entrevista ficava
muito aquém do que de fato pensava e tinha elaborado. Ali perdia
completamente a capacidade de pensar.

Recordando o desenvolvimento do caso apresentado, podemos destacar
um aspecto de sua histéria infantil fazendo ligagdo, como uma espécie de

repeticdo, com a sua imobilidade atual: aos poucos o menino curioso, alegre,
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foi dando lugar ao menino retraido, silencioso, contendo seu desejo de saber,
visto que nado era considerado educado perguntar ou se manifestar demais.
Interrompido no percurso de suas investigagdes infantis, restaram-lhe os
devaneios que guardava sem compartilhar. De casa, foi para uma escola
interna. Apesar do ambiente enriquecido de recursos para 0 acesso aos mais
diversos conhecimentos acumulados ao longo da histéria da civilizagéo, ele
ndo encontrou as vias favoraveis para o destino de suas ambi¢des de saber.
Lembra, por exemplo, da sua vontade reprimida para estudar uma lingua
estrangeira, pois o0 requisito para tal era determinado pelo que consideravam
uma “disciplina exemplar”. Isso significava nao fazer tantas perguntas em aula,
como lhe disseram. Acrescenta-se o elemento da religiosidade.

Neste contexto, foi tendo acesso aos conhecimentos sistematizados pela
escola e, ao mesmo tempo, foi silenciando e tentando controlar suas
inquietacdes. Como se apropriar do saber, para além do conhecer?

Como experimentar a sexualidade, para além do fazer sexo, quando o
corpo do homem adulto é atravessado por um corpo que na infancia foi
fortemente limitado na sua mobilidade, no seu gesto, na sua acao desejante de
estar ai, existindo, por meio do experimentar, brincar, jogar, dangar, cantar,
perguntar?

O que escutamos é que uma inibicao viril,'" articulada a uma imobilidade
psiquica originada na infancia, afetou Jodo Anténio. Em outras palavras,

associamos a impoténcia psiquica a inibicdo na infancia.

" Viril: relativo ao ou préprio do homem, do vardo; masculino, varonil; com caracteristicas que
sdo consideradas como préprias do homem; masculo, varonil; dotado de coragem, energia,
vigor; destemido, forte (Houaiss, 2001, p. 2869; grifos nossos).
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Dumas (1990), ao trabalhar sobre sexualidade masculina, analisa
aspectos da neurose obsessiva, trazendo importantes contribuicées que vao ao
encontro da relagao aqui sugerida.

Segundo ele, é possivel observar que a neurose obsessiva gera a mais
estranha e obstinada imobilidade, pois é caracterizada pela incapacidade de
atender seu proprio desejo. Diz ele: “Os obsessivos sofrem, antes de tudo, de
inibicao viril” (p. 207). Esta, por sua vez, vem associada a uma imobilidade
psiquica na infancia.

O surgimento de seu préprio desejo cria neles um panico
muito particular. A simples idéia de uma relagdo sexual
transtorna sua imobilidade. Eles usam entdo de toda espécie
de rituais que Ihes imobilizam de novo e lhes permitem
continuar em um estado de permanente hesitagdo face ao que
desejam.

(...) Esta obstacularizante imobilidade, e que os conduz a fazer
rodeios/andar em circulos, vem da infancia.

(...) Sao, em todo caso, criangcas que foram despossuidas da
possibilidade de brincar. (p. 209)'?

Em seguida discorre sobre a importancia da brincadeira, “necessaria ao
desenvolvimento do corpo e do espirito. Concorre ao controle de sua propria
mobilidade e prepara para aquela que se usa no erotismo” (p. 209). O
exercicio de poder da mae sobre o corpo do filho, quando esta se vale do
controle do seu transito intestinal, impede que a crianga avance para além da
sua saia, permanecendo como um satélite em torno do corpo dela. E, neste
sentido, diz o autor, “os obsessivos foram criangas em que se curto-circuitou 0s
processos desejantes...” (p. 210).

Como observava Klein (1923b), “a inibicao e a restricdo de interesses na
brincadeira leva a reducao das potencialidades e interesses relacionados tanto

ao aprendizado quanto ao desenvolvimento da mente como um todo” (p. 121).

"2 Tradugao livre de Magali Koepke.
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Desde observagcbes como essas, parece ser possivel concluir que a
proposta de realizar uma relacdo entre a sexualidade do homem e a
aprendizagem na infancia permite apontar que a clinica da inibicao na infancia
tem algumas coisas a dizer a clinica da impoténcia no adulto. Dizer que existe
uma intima relagdo entre sexualidade e escolaridade talvez seja justamente
apontar um efeito, uma consequéncia dessa relagdo. Além disso, assim como a

aprendizagem continua a se dar no adulto, a sexualidade ja existia na infancia.
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4
DESEJO IMPEDIDO: Inibicao especifica

No meio do caminho tinha uma pedra...
Carlos Drummond de Andrade

Quando nos referimos ao desejo enquanto impedido, interrompido,
sinalizamos, primeiramente, que existe ali uma condicdo desejante em
funcionamento. Entretanto, ao percorrer um caminho rumo a sua realizagao ela
se encontra com um bloqueio, cuja natureza pode variar conforme a
organizacao psiquica do sujeito em questao — insatisfacao na histeria, proibicao
na neurose obsessiva. Tal configuragdo de inibicdo nos aproxima da neurose,
cujo mecanismo de funcionamento utiliza como for¢a o trabalho constante de
evitamento dos efeitos da castracao.

Aqui poderiamos pensar que o trabalho psiquico funciona de um modo
mais complexo, pois é diferente trabalhar tentando buscar uma solugdo de
compromisso, do que trabalhar no sentido de manter uma condicdo de
anteparo em relagdo a angustia, levando a uma paralisia mais radical dos
movimentos psiquicos do sujeito. De todo modo, como bem observa Green
(1965):

Nenhuma neurose, pela multiplicagdo dos sintomas, chega a
ser mais do que geradora de desprazer e fonte de autopunigéo.
Nenhuma neurose chega a fazer mais do que fornecer ao
sujeito, por intermédio dos sintomas, fontes dissimuladas de
satisfacao. (p. 235-6)

Algumas peculiaridades da organizagao subjetiva do neur6tico obsessivo
fornecem importantes elementos para a pesquisa sobre a inibicdo na

sexualidade masculina. O verso “no meio do caminho tinha uma pedra”, como
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bem lembra Gurfinkel (2005, p. 281), representa a natureza do desejo, ao
mesmo tempo existente, mantendo, entretanto, uma condicdo que se
caracteriza pelo impedimento para permanecer vivo, ainda que muitas vezes
sepultado.

A seguir desenvolveremos trés aspectos que entendemos como
importantes para dar mais forma e especificidade ao que chamamos Desejo
impedido: inibicdo especifica. Sao eles: 1) Sofrimento obsessivo e inibicao, 2)
Sexualidade e autoerotismo e, finalmente, 3) Das peculiaridades do desejo na
neurose obsessiva: inibicao especifica.

Ao final, retomaremos a situagdo clinica de Joado Antbnio que nos

permitiu enveredar por tais caminhos.
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4.1 — Sofrimento obsessivo e inibicao

(...)os neurdticos sdo acima de tudo inibidos em suas agbes:
neles, o pensamento constitui um substituto completo do ato.
Freud, Totem e Tabu, p. 190.

Do sofrimento obsessivo destacaremos dois aspectos que auxiliam a dar
especificidade ao que estamos chamando de “inibicao” a partir da primeira
situagao clinica. O primeiro aspecto que desenvolveremos a seguir refere-se a
ideia freudiana de que a neurose obsessiva esconde/revela a existéncia de um
transtorno sexual, enquanto o segundo aspecto, conforme Berlinck (2004)
considera a mesma uma “neurose do congelamento”. Trata-se de uma neurose
na qual o sujeito padece de um corpo duro, pouco flexivel, muito musculoso,
nao encontrando espaco para uma mobilidade criativa em sua vida cotidiana.
“E 0 que endurece o ambiente, a vida, aquilo que se manifesta sem ordem. Por
isso fica mais dificil ser criativo...”.

Em diferentes momentos, Freud, ao longo de sua obra, dedicou-se a
investigacdo da neurose obsessiva visando esclarecer mais detalhes sobre o
inconsciente. Em 1896, por exemplo, escreveu um texto intitulado
“Observacdes Adicionais sobre as Neuropsicoses de Defesa” no qual
apresentava suas observagdes sobre a natureza e 0 mecanismo da neurose
obsessiva. Atribuiu as experiéncias sexuais infantis a mesma importancia que
observou ter na etiologia da histeria; entretanto, constatou que na neurose
obsessiva havia uma atividade sexual em oposicao a passividade caracteristica
na histeria, ainda que ela fosse precedida de uma cena sexual passiva.

Da natureza da neurose obsessiva, Freud (1896) disse tratar-se ela de

‘ideias obsessivas” que seriam “autoacusagdes transformadas que
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reemergiram do recalcamento e que sempre se relacionam com algum ato
sexual praticado com prazer na infancia’ (p. 160). A ideia de “retorno do
recalcado” apareceu pela primeira vez nesse texto.

Freud prosseguiu dizendo que havia duas formas de neurose obsessiva,
dependendo do “conteddo mnémico” ou do “afeto”, ambos podendo forcar sua
passagem para a consciéncia, envolvendo uma autoacusacdo. Na primeira o
conteldo da representacdo obsessiva seria distorcido de dois modos em
relacdo ao ato obsessivo: alguma coisa contemporanea tomaria o lugar de algo
do passado e alguma coisa sexual seria substituida por algo ndo sexual, mas
que |he seria analoga. Assim, o conteudo da representacdo obsessiva seria
parcialmente idéntico ao que fora recalcado. “Sempre que uma obsessao
neurotica emerge na esfera psiquica, ela provém do recalcamento” (p. 161). Na
segunda, o afeto da autoacusacao poderia transformar-se em qualquer outro
afeto desagradavel, nada mais impedindo que se tornasse consciente. Assim, a
autoacusagdo poderia se transformar em vergonha, em angustia
hipocondriaca, em angustia social, em angustia religiosa, em delirios de ser
observado etc. Ao mesmo tempo, nesta segunda forma, o conteddo mnémico
poderia ou ndo ser representado na consciéncia, ficando muitas vezes,
entretanto, obscurecido e tornando o diagnéstico dificil. Freud (1896) entédo
observou que muitos casos pertencentes a esse grupo de “afetos obsessivos”
eram confundidos — por serem parecidos — com a hipocondria ou até com o
que ele chamou de “melancolia periddica”.

Essa possivel tendéncia a uma confusdo faz observar as vizinhangas
que acompanham o pathos obsessivo, entre elas a melancolia e as

manifestacées hipocondriacas como os problemas respiratérios, as gastrites,
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por exemplo. Berlinck (2004) levanta a questdo: poderiamos supor uma
melancolia inibida na neurose obsessiva? Em outras palavras, poderiamos
supor a neurose ali constituida como uma defesa contra os objetos eréticos
que se foram? Se na melancolia o sujeito carrega um morto-vivo dentro de si,
identificando-se com ele, na neurose obsessiva parece haver uma tentativa de
trabalho de enterrar o objeto perdido, ainda que isso impligue uma defesa
contra o erotismo, perturbador da ordem e do controle.

No “congelamento” o sujeito encontra defesa para suas fantasias
eréticas passivas de penetragdo anal, ou para o 6dio que sente em relacao ao
objeto amoroso invasor e perturbador do seu autocontrole; encontra defesa,
enfim, contra o proprio desejo.

Tal condicdo leva a um funcionamento na vida caracterizado pela
execugcdo de tarefas, o ato mecanico, a busca da repeticdo e rotina. Um
pensamento eminentemente racional faz anteparo a possibilidade de
manifestacdo do inusitado. Entretanto, quando a paixdo atravessa o Eu, este
se percebe apequenado diante do outro. Lembramos aqui da primeira situacao
clinica na qual o sujeito reclama do seu padecimento corporal diante da figura
que |he suscita paixao, pathos: Jodo Antdnio dizia que seu corpo endurecia
como um todo, a0 mesmo tempo em que ndo conseguia ficar com o 6rgao
erétil. Mal-estar transbordava pelo suor, o estbmago doia, enfim, uma série de
manifestagées hipocondriacas surgiam como uma saida para o Eu numa
regressao autoerotica.

Em 1909 Freud desenvolveu de modo mais extensivo suas pesquisa
sobre os problemas na vida sexual de um neurético obsessivo, a partir da

analise e construcdo do caso conhecido como Homem dos Ratos. Tratava-se,
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ali, de jovem rapaz que buscou Freud para tratamento por ter adquirido
conhecimento sobre suas teorias sobre a sexualidade. Naquele momento sua
vida sexual encontrava-se obstruida, nao tinha desejos sensuais pela
namorada e entre suas queixas apresentava medos de que algo pudesse
acontecer a duas pessoas que ele amava muito: 0 pai e a dama a quem
admirava.

Freud (1909) observa na manifestacdo sintomatica um indicio em
direcédo a sexualidade infantil. A partir das primeiras comunicagdes do paciente
entrevé uma intensa atividade sexual prematura, seguida por receios e culpa
influenciando, desde cedo, uma organizagao neurética obsessiva. O paciente
contou que por volta dos seis anos de idade “sofria de ere¢des”; queixou-se do
fato para a mae e permaneceu com uma ideia mérbida de que seus pais
conheciam seus pensamentos. Situou esse momento como o inicio de sua
doenca, lembrando que era atravessado por pensamentos de que alguma
coisa pudesse acontecer caso sentisse desejos eréticos. Pensava que seu pai
pudesse morrer e procurou encontrar diferentes modos para evitar tais
pensamentos e desejos. Procurava tomar uma série de medidas preventivas
tentando evitar a angustia. Quando chegou para tratamento ja sofria ha alguns
anos de obsessdes, as quais, segundo ele, ocuparam muito terreno e tempo no
transcorrer de sua vida.

Na elaboracéo freudiana sobre a diminuicdo dos desejos sensuais fica
sugerida a interferéncia de uma critica paterna. No caso em questdo, a
separacao entre amor e desejos sensuais foi associada a outro conflito, ligado
a sua relacdo com o pai. Ou seja, uma ambivaléncia: a presenca de dois

impulsos antagbnicos, de amor e édio pelo pai, poderia estar associada em tal
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interferéncia. Em resumo, poucos meses antes da morte do pai, passou uma
ideia pela sua cabega, semelhante a que teve na infancia: se o pai morresse
poderia se tornar rico suficiente para casar com a namorada, ja que na
condigado na qual se encontrava isso era impossivel. Passou a ter medo do seu
pensamento e se culpou durante alguns meses apdés a morte paterna,
considerando-se descuidado para com o pai. O 6dio ao pai permanece
inconsciente.

O conflito entre 0 amor e o desejo permanece apdés a morte do pai.
Casar com uma dama rica, como fez o pai, significaria seguir seus passos,
enquanto casar com a dama pobre colava-se a ideia de realizacdo do desejo
de morte ao pai.

Nao é intengdo, aqui, aprofundar a discussdo sobre o caso clinico de
Freud, mas apenas indicar e sublinhar elementos, como dito anteriormente,
para dar especificidade a inibicdo que se apresenta pelo desejo bloqueado,
interrompido, quando nos referimos a sexualidade masculina. Cabe recordar
Freud (1926 [1925]) quando escreve sobre a inibicao especifica dizendo que
ela seria uma rendncia [Verzichf] diante de um conflito entre diferentes
instancias do aparelho psiquico: Eu, Isso, Supereu.

No caso do Homem dos Ratos, foi ficando doente que, segundo Freud
(1909), ele resolveu o conflito entre 0 amor pela mocga e os desejos paternos de
que seguisse seus passos casando com a dama rica, evitando assim resolver o
conflito na vida real (p. 201). Uma fuga para a doenga foi a saida.

A consequéncia disso tudo foi “uma obstinada incapacidade para o
trabalho” (p. 201), adiando seus estudos e, com efeito, impedindo a realizacéao

do casamento. Essa incapacidade, também podendo ser chamada de inibigcdo,
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aparecia como resultado do seu estado atual; entretanto, aqui vale uma
observacao, “na realidade, o que parece ser a consequéncia da doencga é a
causa ou motivo de ficar doente” (p. 202).

E esse “motivo” denominado por Freud (1909b) que nos conduz de volta
a questado do trabalho psiquico em jogo na inibicdo. Ainda que na neurose se
revele uma complexidade de elaboracdo quando o sujeito se utiliza dos
mecanismos de deslocamento, isolamento, formacao reativa, €, por sua vez,
quando ocorre a paralisia do movimento psiquico que nos encontramos com 0
ponto mais agudo dessa neurose que aqui situamos, com Berlinck (2004),
como “neurose do congelamento”. Aqui o desejo fica interrompido, diante de
um Eu ameagado, de um lado, por uma “intoleravel invasdo” (Fédida, 1991, p.
93-111) e, de outro, por uma agao superegoica poderosa.

“A intoleravel invasao”, utilizada por Fédida (1991) em uma de suas
conferéncias, expressa algo da condi¢do, da natureza da sexualidade humana.
Em diferentes autores ali resgatados chama a atencao a sexualidade trazendo
em si mesma a “dificuldade interna da existéncia humana” (p. 94). O autor
observa no inicio do texto, junto com Nietzsche e Bataille, que:

A Eroética é o excesso, 0 excesso que nao poderia ser
compreendido diretamente na inadequagdo de todo objeto. O
defeito inerente a Erética e ao erotismo seria proprio a
condicdo humana, condicdo humana que, segundo Nietzsche,
faz pensar que ser homem é ser doente. A doenga humana é a
doenca de ser homem. (...) Isto conduz, em Freud, a esta idéia
central de que a neurose ndo é uma doenca e € uma doencga, e
que a neurose seria, de alguma forma, o acionamento, através
da doencga, do processo de civilizagao. (p. 93-4)

O realismo freudiano nao pretende patologizar nem a sexualidade, nem
a neurose, lembrando ali o autor de que nos ultimos textos Freud assinala “que

€ exatamente onde o homem encontra os obstaculos préprios a sua condigéo,
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precisamente nesta infelicidade, que se inscreve a atividade de civilizagao” (p.
94).

Aqui Eros nao é concebido como sintese, como uma capacidade de
ligagdo que garanta a felicidade. Talvez aqui possamos falar em uma “livre
associacao” que aponta para uma sexualidade que contém, na sua
especificidade, o “risco da transmissao”,'® envolvendo contagio, pois implica
contato, toque, transferéncia. Da livre associacdo espera-se que traga
surpresas, que leve ao encontro com o inesperado, o incontrolavel. “Portanto,
a sexualidade, em sua descoberta freudiana, decerto ndo corresponde a um
ideal de felicidade, mas a uma fungéao toxica” (p. 99).

Fédida (1991) refere-se a “neurose como doenca sexual”. Recordamos
aqui a ideia lacaniana da relacdo sexual impossivel e as diversas
configuracdes subjetivas que se compdem em torno da condicdo humana pela
qual ser sexuado € ser incompleto, dividido.

Entre as diferentes configuragdes subjetivas, Fédida (1991) destaca a
neurose obsessiva como a “Unica neurose capaz de esclarecer o sentido da
doenca sexual” (p. 96). Como sinaliza Berlinck (2004), a neurose obsessiva
apresenta um pathos psiquico que contém um transtorno sexual. E nela que o
tabu de tocar adquire uma importancia organizadora de sua configuragao.

Assim, a “intoleravel invasdo” se refere a este tabu de tocar, de ser
invadido, destruido pelos pensamentos, dando sentido a ideia de que a
neurose obsessiva apresenta um pathos psiquico que contém um “transtorno

sexual”.

" Fédida (1991) ndo estd se referindo 2 questdo das doengas sexuais, embora chame a atengio para o
modelo da sexualidade predominante nas culturas contemporaneas que preservam na memoria a ideia do
risco da transmissdo sexual. Sugere que os campos da biologia e imunologia podem eventualmente
esclarecer uma série de fendmenos desde o modelo da neurose como modelo da patologia (p. 95).
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A extrema afinidade entre o funcionamento obsessivo e a pratica
analitica se refere, de um lado, ao pensamento associativo, a regra
fundamental da associatividade. Associar livremente é permitir que os
pensamentos se toquem, é correr o risco de associagcdes inusitadas que, de
outro lado, d& sentido a intoleravel invasao de pensamentos (Fédida, 1991, p.
96).

A neurose obsessiva apresenta uma dificuldade de associar livremente,
permitindo dizer que ocorre uma perturbacdo do erotismo. Por isso também a
sua importancia para pensar a técnica psicanalitica, a questao da transferéncia
e a contratransferéncia.

O que estad em jogo na neurose obsessiva € o controle da sexualidade,
daquilo que sai da ordem. Sua organizagdo se constitui entdo como uma
tentativa de controlar, por meio de um movimento alternado de retencao e
expulsédo, o objeto ameagador — impuro — que o sujeito poderia encontrar nele
mesmo. A qualidade “impura” do objeto pode colocar em questdao a
credibilidade do sujeito na “pureza” do seu proprio ser, por isso a preméncia da
evitacado, que o faz criar uma série de restricdes, as quais permitem identificar a
neurose obsessiva como uma “doenga do tabu”. Reencontramos a ideia de
uma “doenga sexual”, por encontrar na intimidade prépria ao ato sexual uma
“‘intoleravel invasédo” (Fédida, 1991; Gurfinkel, 2005). Ideia que vem associada
a aquilo que Freud (1913) desenvolveu no seu texto “Totem e Tabu”, no qual
apresenta uma comparacgao dos aspectos da natureza do tabu com a neurose
obsessiva, entre eles o tabu do contato, do contagio. Ali, ele diz, por exemplo,

que o “tocar é o primeiro passo no sentido de obter qualquer espécie de
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controle sobre uma pessoa ou objeto ou de tentar fazer uso dos mesmos” (p.
54). E mais adiante, escreve:

O tabu é uma proibicdo primeva forcosamente imposta
(por alguma autoridade) de fora, e dirigida contra os anseios
mais poderosos a que estdo sujeitos os seres humanos. O
desejo de viola-lo persiste no inconsciente; aqueles que
obedecem ao tabu tém uma atitude ambivalente quanto ao que
o tabu proibe. O poder magico atribuido ao tabu baseia-se na
capacidade de provocar a tentacado e atua como um contagio
porque o0s exemplos sdo contagiosos e porque o desejo
proibido no inconsciente desloca-se de uma coisa para outra.

(p. 55)

Os anseios mais poderosos persistem, incluindo aqueles considerados
“‘impuros”, porque a ideia de sua manifestagdo remete a forcas destruidoras,
tornando-se proibidos. O desejo de violar o proibido, entretanto, ndo é menor e
precisa encontrar uma saida. E neste ambito que a transgressdo de uma
proibicdo parece capaz de contagiar o sujeito, tamanha sua intensidade.
Decorre dai a necessidade de buscar formas de reparacao e obediéncia para
que o pensamento ou o ato de transgredir ndo se volte contra o préprio sujeito.

Observa-se receio, medo, angustia.

4.2 — Sexualidade e autoerotismo

Sonhar é acordar-se para dentro
Mario Quintana

Se a neurose obsessiva fornece elementos para ampliar o pensamento
em relagdo a inibicado na sexualidade, é também no sofrimento obsessivo, por
exemplo, que Fédida (1991) reencontra e sugere resgatar a nogcao de
autoerotismo para pensar a prépria sexualidade.

Observa a importancia de tal nocao para a psicopatologia recordando

Abraham (1910) quando diz considerar lamentavel o fato de Freud ter

abandonado o conceito de autoerotismo em detrimento do conceito de
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narcisismo, conservando o primeiro deles toda legitimidade para compreender
0S processos psicopatologicos. Segundo Fédida (1991), tal abandono por
Freud indica que o que importa antes de tudo € uma “topologia das instancias:
0 eu, 0 supereu, o ideal do eu, o isso” (p. 99), afastando seu pensamento das
questdes técnicas da psicanalise.

O autor entao introduz a nocao do autoerotismo e sua intrinseca relagao
com a sexualidade. Segundo ele, o conceito de autoerotismo é poderoso,
“‘capaz de trazer em si a descoberta da psicandlise e de ter uma fungéao
metapsicoldgica de inteligibilidade de numerosos processos, dentre os quais o
processo transferencial” (p. 99).

Desde a perspectiva freudiana, que se diferencia do sentido que
Havelock Ellis propde para o auto-erotismo'®, a abordagem se vincula num
primeiro momento a compreensdao do sonho e do sono: “como se a ideia de
regressao narcisea no estado primeiro do sono fosse, de fato, 0 modo pelo
qual Freud apresenta sua ideia de autoerotismo” (p. 98).

No texto “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, Freud (1905)
toma como modelo das manifestacbes sexuais infantis o “chuchar” que
consiste numa “repeticdo ritmica de um contato de sucgdo com a boca (os
labios), do qual esta excluido qualquer propésito de nutricdo” (p. 168). Assim,
uma parte dos proprios labios ou qualquer outro ponto da pele, mucosa, &
tomada como objeto sobre o qual ocorre sucg¢do ou fricgdo trazendo uma

satisfacdo comparavel ao orgasmo, ou seja, a satisfagdo sexual, levando a

'* Havelock Ellis, em sua pesquisa, procura compreender o que considera uma sexualidade sem objeto
exterior, sem fonte de excitacdo externa, uma sexualidade puramente endégena. Interroga como no sono
podem ocorrer manifestacdes sexuais, prolongando sua hipdtese na ideia da existéncia de uma
sexualidade sem nenhuma fonte, nem mesmo a do sonho. Uma sexualidade, a do orgasmo, encarnada pela
mulher em seu sono, promovendo seu objetivo de conceber a sexualidade humana segundo o protétipo da
feminilidade (Fédida, 1991, p. 97). Para Freud, a libido € de esséncia masculina.
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crianga a uma absorcdo completa da atengcdo e, posteriormente, ao
adormecimento.

Em nota de rodapé, acrescentada em 1920, Freud recorda o relato de
caso de uma jovem adulta, publicado por um médico numa revista de
Neurologia, que ndo abandonou essa atividade sexual infantil. Diz a paciente:

Nem todos os beijos se parecem com uma chupada, néo,
nao, de modo algum! E impossivel descrever quao agradavel é
a sensacao que passa pelo corpo todo ao chupar; fica-se
simplesmente fora deste mundo, inteiramente satisfeita € numa
felicidade acima de qualquer desejo. E uma sensacao
maravilhosa; ndo se quer nada senao paz, uma paz que nao
seja interrompida. E indizivelmente lindo: ndo se sente
nenhuma dor nem tristeza, e ah! a gente se transporta para
outro mundo! (p. 169)

Uma “sensacdo que passa pelo corpo todo”, indescritivel, com a qual
“fica-se fora deste mundo”, uma satisfacdo sem igual que leva para outro
mundo, que nao se consegue por em palavras, indizivel. Uma sensacao que da
lugar para a fantasia. Eis algumas condigbes de constituicdo da sexualidade
humana. Além de autoerdética, ela conduz a livre associagdo de sensacgoes.

Freud observa a importancia de fazer um exame aprofundado dessa
manifestacdo, do trago que se destaca dessa pratica sexual na qual a pulsdo
nao esta dirigida para outra pessoa, mas se satisfaz no préprio corpo. Para a
psicandlise, o essencial no autoerotismo ndo é a génese da excitagdo, mas sua
relacdo com um objeto funcionando como zona erégena por meio da qual a
crianga, ou o adulto, obtém prazer. Para isso acontecer, Freud (1905) observa
que a “atividade sexual apoia-se primeiramente numa das funcdes que servem
a preservagao da vida, e s6 depois torna-se independente delas” (p. 170).

Com outras palavras, mas numa perspectiva freudiana, diz Fédida

(1991):
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A sexualidade humana intervém, portanto, em um
momento de desvio, em um adiamento interno, no qual
justamente abandona-se o que é da ordem da
autoconservagao, enquanto a agédo sexual apoia-se sobre os
gestos de autoconservacdo. Como se, precisamente, a boca
que é capaz de “chupetear” conservasse, de alguma maneira,
uma forma gestual que provém da alimentagdo, mas como se
nao se tratasse absolutamente de encontrar o objeto da
alimentacdo, e como se este objeto da alimentagao
definitivamente  perdido  conduzisse  precisamente a
sexualidade humana como um tempo de desvio, que nao é
outro sendo o da fantasia e o do pensamento. Ou seja, a
sexualidade humana é precisamente este contato interno com
um objeto que ndo é mais um objeto, um contato interno que
nao é contato com qualquer substancia — por exemplo, o leite,
mas sim, (...) um contato com o contato, um contato que se
encontra no interior mesmo da relacdo da boca com ela
propria, onde se descobre a fonte do prazer, e onde,
precisamente, aqui, acha-se engajado o desenvolvimento da
sexualidade. (p. 100; grifos meus)

Este desenvolvimento da sexualidade humana requer um “tempo de
desvio”, como o da “fantasia”, do “pensamento”, desde um “contato com o
contato” revelando o lugar, a fungdo do autoerotismo e a importancia da
“experiéncia de satisfagdo alucinatéria” (Freud,1950-[1895]). Sensacgéao
indescritivel, indizivel, irrepresentavel, motor para o engendramento de formas,
representacao de imagens, figura, como no sonho, para posteriormente adquirir
representacao discursiva.

Fédida (1991) sublinha o sentido da palavra autoerotismo como
revelador de um processo de autoengendramento de formas, ou seja, um
processo de criacdo de formas a partir de si mesmo. Mais que isso, um
processo que se engendra, que é capaz de engendrar sua capacidade de se
engendrar. As sensacdes se comunicariam entre si e a palavra surgiria como a
produtora de formas, de mudancas de formas do corpo. “Este processo
autoeroético significa que eros € aqui 0 movimento. Um movimento que €
engendrado por autos, por si mesmo. (...) H& aqui uma circularidade viva (...)

criacéo sexual” (p. 101).
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No texto “Autoerotismo e autismo: condigcbes de eficacia de um
paradigma em psicopatologia”, de 1991, o mesmo autor, na mesma obra,
baseando-se em Francis Tustin, observa que “a producdo dessas formas
(shapes) provém, em qualquer crianga pequena, da sensacdo de suas
‘substancias corporais moles’ (excrementos, urina, muco, saliva etc.). Tais
formas sensoriais apresentam a propriedade de engendrar movimentos, eles
proprios produtores de novas formas” (p. 154-5).

O prefixo autos conduz ao sentido do si-mesmo ou do por-si-mesmo,
mas a partir de um resgate etimologico € possivel perceber que na sua
evolucdo ele adquire um significado de outro, e isto € o-mesmo-que-si (p. 102).
Assim, as condicbes do autoerotismo na sexualidade humana implicam a
nog¢ao de outro, cuja natureza nao se refere a mae ou qualquer personagem
real. Como observa Fédida (1991) trata-se, aqui, de um outro numa posicao
pré-especular, anterior ao estagio do espelho. “O outro do autoerotismo é
irrepresentavel’ (p. 107). Ainda:

O momento em que a criancga rejeita o seio, 0 momento
do desmame, é um tempo que implica virtualmente as
condicbes de um outro, a possibilidade de um outro como
suporte de constituicao de formas de si... (...) &€ a capacidade
de identificagédo virtual a um outro invisivel que ja se encontra
na constituicdo de formas de si; (...) no momento da assungao
jubilatéria da imagem de si, como diz Lacan, ja existe um outro,
um olhar — outro, que esta por tras, como se a constituicao
desta sexualidade humana obedecesse realmente a uma
estrutura especular muito precocemente engajada na crianga
(p- 102-3)

Parece que Fédida esta nos indicando que a constituicao de um espaco
vazio possibilitaria a emergéncia desse outro do autoerotismo, permitindo um
contato interno e o encontro com o prazer. Um desvio da tendéncia a
autoconservacao que por si sé nao é suficiente para constituir a circularidade

da vida no humano. Talvez pudéssemos recordar aqui a ideia de que onde ha
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encontro, aqui entendido como o contato com a possibilidade de entrar em
contato — o “contato com o contato” — a vida acontece, e igualmente pensar
isso como um instante precioso de se perceber vivo.

Berlinck (2005) diz que € no intervalo onde ndo ha Eu, nem outro, que se
constitui um espaco propicio para o autoerotismo, uma funcao possibilitadora
do cuidado de si, fundamental para o fortalecimento do Eu.

InUmeras situagdes, entretanto, revelam que no humano o autoerotismo
também sofre de um déficit. Este pode gerar seu impedimento, dificil de definir,
mas que se referem as “verdadeiras catastrofes ocorridas no inicio da vida, que
destruiram a capacidade imagindria de um circulo autoerotico da forma,...” (p.
156), como no autismo. Sua destrui¢cdo, ruptura, diferente de seu impedimento,
pode ser observada no episodio alucinatério, por exemplo (p. 109), a qual ndo
se refere a uma falta de excitacdo, mas sim a um excesso.

Seja como for, no déficit do autoerotismo ocorreria um “fracasso do outro
no autos” (p. 157). Em diversas manifestacdes psicopatoldgicas ocorreria uma
tentativa de destruir, aniquilar um outro em si, justamente este que a partir de
sua constituicdo permite o contato com o contato, a circulacdo de eros, na
medida em que conduz a livre associacao, a fantasia...

Fédida (1991) diz que é no tratamento com adultos neuréticos que
podemos esperar compreender tais formulagoes, ja que estes, a certa altura,
revelam as mesmas “sensagées de formas” (p. 157), por exemplo:

Que uma sensagdo de dor fisica sempre persistente
como a Ultima garantia de uma identidade seja designada sob
a forma de uma sensacéo de friccao entre duas peles até obter
os estigmas da neurose, ou ainda, que o alcool torne-se a
Ultima substancia que permita a experiéncia de um “fundo
negro no interior”, ou ainda, que Ulceras gastricas parecam ser
a Unica fonte autossensual de uma meditagdo obsessiva, estes
sao apenas alguns exemplos dessas tentativas de aniquilagao
de um outro em si. (p. 157)
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O autor prossegue falando da produgéo de formas inertes e formas vivas
de fantasia capazes de se autogerar.

Até aqui o autor nos lembrou a funcao do autoerotismo na sexualidade
humana, e indicou como sua perturbacdo pode se manifestar em diferentes
organizacoes subjetivas psicopatolégicas, como a neurose obsessiva. Ao
mesmo tempo em que essa configuragdo neurédtica ndao deixa de ser uma
defesa, uma saida para um excesso de excitagdo, buscando ainda uma
“regeneracao autoerdtica” (p. 106), paradoxalmente parece se constituir como
uma forma de evitamento do prazer.

Neste ponto seu entendimento é fundamental para a pesquisa sobre a
inibicdo na sexualidade masculina. Do desejo impedido, bloqueado, como na
neurose obsessiva, a perturbacao na propria constituicdo do desejo, o conceito
de autoerotismo adquire grande importancia metapsicolégica, como observou
Abraham (1910, cf. Fedida, 1991, p. 98).

Especificamente com relagdo a neurose obsessiva, indagamos se nao é
justamente a partir de um déficit na funcdo do autoerotismo que encontramos
uma explicacdo mais fundamental para sua caracterizacdo enquanto
“enfermidade dos tabus”, como o “tabu de contato” (Besset e Zanotti, 2005).
Ainda que esta facga referéncia a uma relagao objetal, como “evitar o contato
com o objeto, seja de investimento amoroso (Eros), seja de investimento
agressivo (destruicdo)” (p. 44), encontrariamos na nog¢ao do “contato com o
contato” algo mais primordial para a compreensdao da chamada “angustia de

tocar” (Peres, 2005).
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Como conclui Fédida (1991): “A teoria freudiana do autoerotismo (cf.
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade) continua sendo o ponto de apoio: a
sexualidade é autoerotica e reside justamente ai sua chance de renovacao, de
re-criacao” (p. 167).

Mais do que uma compreensdo, encontramos aqui também uma
indicacao clinica importante. Ou seja, uma preciosa indicacdo para ser levada
em consideracdo na direcdo do tratamento. Que na sua fungdo o analista,
desde seu lugar, possibilite ao paciente o encontro com sua vida de fantasia,
com o sonho, o contato consigo mesmo, com seus afetos, enfim, o contato com
o contato.

Também entendemos que é justamente aqui que o sujeito com uma
defesa obsessiva pode se sentir muito ameagado. Ndo somente porque na sua
manifestacdo a sexualidade implica todo um jogo de penetracédo e de se deixar
penetrar pelo outro, permitindo uma troca de lugares, onde ora se é sujeito, ora
objeto, mas talvez mais ainda pelo contato mais intimo com esse outro de si-
mesmo. Como comenta Berlinck (2005), “o que nos assusta € a estrepolia de

Eros, que faz ligagdes inesperadas e faz pensar que somos culpados...”.

4.3 — Das peculiaridades do desejo na neurose obsessiva:
inibicao especifica

Algumas caracteristicas de uma organizagdo subjetiva sugerindo uma
neurose obsessiva — como no primeiro caso clinico no qual o “erotismo
perdido” nos revelou uma impoténcia psiquica relacionada, entre outras coisas,
a uma dificuldade de apropriacdo do préprio desejo e uma forte incidéncia

superegoica — permitem precisar ainda mais a inibicdo especifica.
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Apoiamo-nos nas peculiaridades do seu desejo, na forte incidéncia do
odio, ainda que pretendido recalcado, e numa espécie de negatividade como
modalidade de defesa reguladora da relagao do sujeito com o outro.

Na esteira do que trouxemos até aqui, prosseguimos lembrando
novamente Freud (1913 [1912-1913]) que, em “Totem e tabu”, comeca
abordando a importancia do incesto e o seu horror na maneira de regular as
relacbes humanas. Ao fazer uma comparagao entre a psicologia do homem
primitivo e a do neurético, destaca o horror ao incesto que no caso de
pacientes neuroticos revelaria uma “caracteristica infantil’ (p. 36), ao observar
que a primeira escolha de objeto para amar feita pelo menino é incestuosa.

O desejo, entéo, entendido aqui como aquilo que nos move em direcao a
uma ligagdo com o outro, tem na sua base o incesto. Ou seja, de modo radical,
o desejo € incestuoso, ao menos assim se mantém de modo inconsciente, pois
a medida que a criancga cresce, ela se liberta dessa atracao incestuosa (p. 37).

O destino do desejo incestuoso, por outro lado, ergue uma série de
proibicoes, ja que sua manifestacdo ainda se mantém como um perigo. Eis o
tabu.

Em um sentido mais geral, ao falar dos povos primitivos, Freud (1913
[1912-1913]) observa que os tabus se constituem de proibicbes as quais eles
se submetem “como se fosse coisa natural e estdo convencidos de que
qualquer violagdo tera automaticamente a mais severa puni¢cao” (p. 41). Em
todo caso, essas proibi¢cdes restringem a liberdade de prazer e a liberdade de
movimento e comunicagao, significando renuncias e abstinéncias. Isto ndo esta
nada longe de nos, das proibicdes morais € convencdes e, observa o autor,

além de permitir uma aproximagao com os tabus primitivos, talvez possa lancar
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luz “sobre a origem obscura de nosso proprio ‘imperativo categorico™ (p. 42), o
que mais tarde ser4 nomeado como superego.

Nas suas aproximagdes entre o tabu e a neurose, Freud (1913 [1912-
1913]) observa como principal proibicdo o “tocar”, manifesta como uma “fobia
do contato”, muito além do fisico.

A proibicdo ndo se aplica meramente ao contato fisico
imediato, mas tem uma extenséo tdo ampla quanto o emprego
metaférico da expressdo “entrar em contato com”. Qualquer
coisa que dirija os pensamentos do paciente para o objeto
proibido, qualquer coisa que o coloque em contato intelectual
com ele, é tao proibida quanto o contato fisico direto. (p. 47)

Eis “o contato com o contato” sugerindo uma “intoleravel invasao”, como
vimos no capitulo anterior. Especificamente em relagdo a neurose obsessiva, 0
autor vai dizer que as suas proibicoes ficam sujeitas a deslocamentos,
estendendo-se de um objeto a outro e ficando o novo objeto na condigdo de
“‘impossivel” (p. 47). Essa impossibilidade pode se estender para diferentes
dimensdes da vida do sujeito, sendo que a condigdo de “impossivel” adquire
um significado de perigoso. Aqui, as pessoas e coisas podem ser portadoras
de uma perigosa infec¢do, uma ideia que permite caracterizar o tabu com uma
capacidade de “contagio e transferéncia” (p. 47).

De outro modo, mas também na condicao de “impossivel”, o objeto pode
permanecer num estado idealizado, tornando-se inalcancavel por ser suposto
perfeito. Enquanto assim se mantém, sustenta, ao mesmo tempo, a nao
realizacdo do desejo. E o que vamos encontrar no desenvolvimento de alguns
seminarios de Lacan, nos quais fala, por exemplo, do obsessivo e seu desejo
(1958-1959), ou do amor idealizado, quando aborda a nog¢do de objeto
pequeno “a” (1962-1963), nos seus desdobramentos sobre a angustia. Mais

adiante nos deteremos mais neste ponto.
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Green (1965), no texto em que se dedica a desenvolver uma
metapsicologia da neurose obsessiva, fala do papel da “proibicdo do contato”
“tudo se passa como se essa defesa principal visasse interditar toda a
oportunidade de satisfacdo entre o sujeito e 0 objeto do desejo” (p. 236).

Tal interdicdo que pode inviabilizar qualquer contato tem na sua origem,
relembra Peres (2005), uma experiéncia marcada pela intensidade de prazer
(p. 356). Ja nas pesquisas freudianas foi observada a precoce experiéncia
sexual infantil, vivida prazerosamente num primeiro momento, retornando
desprazerosa, com manifestagdes de autorrecriminagédo e sentimento de culpa.
Uma intensa libido conduzindo o sujeito ao investimento em brincadeiras
sexuais infantis, ou ao caminho da busca pela compreensédo das origens da
vida e seus destinos, acabaria por sofrer o bloqueio de sua manifestacao.

Green (1965) observa que a forca do seu desejo pode ser revelada pela
forca das medidas que o sujeito obsessivo adota para impedir sua emergéncia.
Tudo para nao permitir que se dé uma relacao com o objeto do desejo. Neste
sentido, destaca-se uma natureza de desejo que se aproxima da mumificacéo:

O desejo, pois, aqui nado ¢é abandonado, nem
ultrapassado, nem realizado. Ele € mantido sepultado, envolto
como uma mumia pelas bandagens da proibicdo. E esse
estado de mumificacdo que se toma o verdadeiro desejo, entre
sua realizacdo primitiva que sera fonte de prazer, ou sua
rendncia que abrira caminho para o deslocamento ou para a
sublimagado. A renuncia jamais levada a efeito, o desejo jamais
realizado, o objeto ndo esta nem morto nem vivo, mas morto
para o vivo, vivo para os mortos... (p. 228)

O desejo é, enfim, atravessado por uma requintada técnica de
preservagao prépria, tendo reconhecido seu precioso valor, que justamente o
sujeito ndo pode correr o risco de realizar para ndo vé-lo destruido. De um

lado, é assim que pode se entender a relagdo do obsessivo com o ideal.
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Lacan (1958-1959) observa que, assim como a histérica, o obsessivo
necessita de um desejo insatisfeito, “de um desejo para além de uma
demanda” (p. 427). A peculiaridade aqui estaria na condicao de “proibido”. Ou
seja:

O obsessivo resolve a questao do esvaecimento de seu
desejo fazendo dele um desejo proibido. Faz com que ele seja
sustentado pelo Outro, precisamente pela proibicao do Outro.
(...) um desejo proibido nem por isso significa um desejo
sufocado. A proibigdo esta ali para sustentar o desejo... (p.
427-8)

Uma espécie de dependéncia em relacdo ao Outro permite ao sujeito
encontrar ali um apoio. Quanto mais alguma coisa desempenha o papel de
objeto do desejo, mais a sua aproximacao leva a uma “baixa da tensado da
libido” (p. 415) — “qualquer movimento em dire¢ao a seu desejo esbarra numa
barreira”.

O autor destaca as fantasias sadicas nas relagcdes do sujeito obsessivo
com o Outro, desempenhando um papel muito importante na sua economia
psiquica. Elas permaneceriam em estado de fantasia, realizando-se somente
excepcionalmente, quando entdo observariamos “a mecanica da relacao do
sujeito obsessivo com o0 desejo — a medida que ele tenta aproximar-se do
objeto; nas vias que |he sdo propostas, seu desejo se amortece a ponto de
chegar a extingao, ao desaparecimento” (p. 424).

Lacan (1958-1959) observa que na clinica os pacientes obsessivos nao
nos chegam falando dessas suas fantasias. Falam, inicialmente, acima de tudo,
sobre variadas formas de empecilhos, inibicées, bloqueios, medos, duvidas,
proibigbes... Apenas com a intervencdo psicoterapéutica, ou mesmo a busca

autdbnoma por solugdes de sua dificuldade, surgem as fantasias na fala e sua

incidéncia na vida psiquica do sujeito, muitas vezes predominando e adquirindo
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uma dimensao invasiva, chegando a tal ponto de serem capazes “de tragar
pedacos inteiros de sua vida psiquica, de suas ocupagdes mentais” (p. 423).

Tal invasdo pode ser pensada tanto do lado do sadismo quanto do
masoquismo quando este se refere as fantasias passivas de penetracao anal,
de acordo com a ideia de uma fixacdo pré-genital na analidade. Numa ou
noutra das modalidades fica sugerida uma violéncia que ndo pode ser
desconsiderada quando tratamos da questdo da sexualidade. Esta parece ficar
associada a violéncia.

Essas ideias foram mais amplamente desenvolvidas por Abraham, nos
textos “A valoragcdo narcisica dos processos excretorios nos sonhos e na
neurose”, de 1920, e “Contribuigcbes a teoria do carater anal”, de 1921. No
primeiro texto, por exemplo, ele escreve que a relacdo mais fundamental entre
o sadismo e o erotismo anal encontra sua base na associagcao do sentimento
sexual passivo com os impulsos sadicos-ativos. Em outras palavras, ocorreria
“‘uma combinacao de opostos que representa a primeira etapa da polaridade
entre homem e mulher” (p. 16). Conclui que a ambivaléncia que caracteriza os
obsessivos se baseia numa relagao entres os impulsos ativos e passivos.

No segundo texto, Abraham fala a respeito de pacientes neuréticos com
dificuldades intestinais, vivenciada como uma impoténcia cuja libido fora
deslocada da zona genital para a anal. Sofrem, segundo ele, de uma “inibicao
de suas fungdes intestinais exatamente como se fosse uma impoténcia sexual”
(p. 24). Cabe lembrar aqui, para uma compreensdo maior dessa ideia, a
associacao feita entre a capacidade de evacuar e um sentimento primitivo de
poder. Reter e expulsar ficam intimamente associados a elementos de origem

sadica.
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E interessante observar como Abraham (1921) apresenta uma série de
diferentes “tipos” de pacientes neuréticos com uma configuracdo subjetiva
obsessiva, mas cuja posicdo na vida & bastante variavel, sugerindo o que
Freud mesmo ja havia referido a respeito da complexidade de tal neurose. O
que nos interessa sao as diversas formas de inibicdo que o autor aponta como
tendo algo a ver com um deslocamento da libido para a zona anal. Escreve ele:

Se a libido da pessoa do sexo masculino ndo progride
inteiramente para o estagio da organizagdo genital, ou se
regride da fase genital para a fase de desenvolvimento anal,
resulta disso invariavelmente uma diminuicdo de atividade
masculina em todos os sentidos da palavra. (...) Se a libido
regride a fase sadico-anal, ela perde o poder produtivo e nao
apenas no sentido puramente generativo. Sua libido genital
deveria dar o primeiro impulso ao ato procriador e, com isso, a
criagao de um novo ser. Se a iniciativa necessaria para este ato
reprodutivo esta faltando, invariavelmente encontramos uma
falta de produtividade e iniciativa em outros aspectos de seu
comportamento. Mas os efeitos vao, mesmo, além disso. (p.
27-8)

O elemento sadico tem uma importante fung@o na vida do sujeito quando
€, de algum modo, transformado. No entanto, quando aparece com uma
intensidade especial acaba tornando-se uma pedra no meio do caminho em
direcdo a capacidade de amar. Tendéncias destrutivas e hostis em relagdao ao
objeto se sobrepdem, e uma perturbagdo no erotismo se manifesta. Em outras
palavras, uma desfusdo pulsional libera uma tendéncia de um contato
exclusivamente agressivo.

Num outro sentido, mas referindo-se as incidéncias do amor e 6dio na
vida e sua manifestagéo na transferéncia no interior de um processo analitico,
Pontalis (1988) fala ainda da “indiferenca”. Observa ser ela talvez menos um
sinal de incapacidade de amar do que medo de ter que odiar... (p. 76).

Segundo o autor, os analistas, as vezes, se apressam demais em

colocar lado a lado amor e vida, 6dio e morte. O amor também pode ser
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destrutivo e cruel, lembrando ele o amor materno e a exigéncia infinita da
crianca. Além disso, ndo é certo que o 6dio se reduza a vontade de destruir o
outro. Amor e 6dio coexistem.

Tais consideracdes remetem a pesquisa de Carvalho Silva (2008) sobre
A dor de amor na medicina da alma da primeira modernidade, na qual o autor
analisa alguns autores que ja naquela época “refletem sobre a natureza
instavel, faltosa e perturbadora do amor” (p. 476). Entre eles, Antbnio Vieira
(1644) destaca o amor humano como “fonte de dores da alma porque é da
ordem da duvida e, sobretudo, da incerteza de ser correspondido” e, em
seguida, “qualifica o amor humano de infernal. (...) promete o paraiso, mas &
uma morte pela qual sempre se vai ao inferno” (p. 476). Interessante observar
como o amor e suas dores sdo tomados como um problema de interesse e
discussdo de diferentes saberes que faziam parte da medicina da alma,
permitindo pensar as relagdes entre o corpo e os afetos, sendo fundamental
para compreender as perturbacdes da alma.

Retornando ao texto de Pontalis (1988), observa ele que o “objeto de
amor é tao incerto quanto o proprio amor”, enquanto o “édio, ao contrario, &
imperioso, desconhece a duvida e a incerteza” (p. 76). Enquanto o amor se
alimenta da auséncia, o édio necessita da permanéncia (p. 29). A coexisténcia
de ambos conduz a uma ambivaléncia, trazendo complicagbes ao trabalho
psiquico.

Enquanto o 6dio permanece na condicao de recalcado, inconsciente,
propicia, ao mesmo tempo, a manifestacdo de um sentimento de culpa.
Ambivaléncia, desejo inconsciente de morte, culpa, dinamizam o psiquismo de

diferentes modos conforme sua prépria constituicao.
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Gurfinkel (2005) recorda a presenca e os destinos desses fendmenos
tanto na neurose obsessiva quanto na melancolia, importante distincao para
pensar uma inibicao especifica ou generalizada, pois se referem a diferentes
limitacbes da funcdo do Eu. Neste sentido, segundo esse autor, tanto Freud
como Abraham se dedicaram ao estudo do sofrimento obsessivo e melancélico
comparando-os, encontrando semelhancas e diferengcas importantes para a
clinica (p. 242). Um e outro, ele diz, poderiam ser identificados como
“patologias do Supereu” assim como ser referidos como “a clinica do 6dio ao
objeto” (p. 243), permitindo observar uma relagdo entre o 6dio e a fungéo do
Supereu.

No caso mais especifico da neurose obsessiva o0 06dio permaneceria
inconsciente, ao passo que, na melancolia, o édio seria “engolido” (p. 243)
juntamente com o objeto. Na primeira situagdo, o Eu fica esmagado entre o
Isso invasor e o Supereu imperador. O Eu procura se defender do impulso
agressivo oriundo do Isso, é perseguido pelo Supereu e encontra saidas por
meio de uma “inacao” (p. 265) — uma inibicdo da acdo. O pensamento perde
sua funcdo mediadora entre o desejo € 0 ato.

A inacado obsessiva pode levar a uma inibicdo que, na sua manifestacao,
€ generalizada, entretanto, cabe dizer que ela aqui ainda configura uma
inibicdo especifica na qual o Eu ndo chega a se empobrecer ou a esvaziar. Ele
até fica esmagado, perdido entre o Isso e o Supereu, mas trabalha no sentido
de criar anteparos, ainda que isso o conduza a uma paralisia e um retorno a
um gozo autoerotico. Neste sentido pode-se dizer que ocorre uma intensa
atividade psiquica, embora perturbada. Constatamos uma “hipertrofia erotizada

do pensamento e o predominio da atividade sexual autoerética como forma de
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poupar o objeto do 6dio sem freios” (p. 265). Muitas vezes uma maquina de
racionalizacao é construida devorando a vida do sujeito.

Abraham (1921) relata o caso de um paciente que estava impedido de
escrever sua tese de doutorado. Ao longo do tratamento observara uma
preponderancia do erotismo anal sobre o genital. Quando isso acontece,
segundo ele, o neur6tico se torna “inativo e improdutivo” (p. 29-30).

Algumas manifestacdes dessa configuracdo subjetiva, como viver numa
condicao “apertada”, seja pela falta de dinheiro, seja pela falta de tempo,
estando sempre apressado, sendo atravessado muitas vezes pelo
constrangimento, indicariam uma impossibilidade de se colocar no mundo sem
se constranger. Em geral, viver sob a critica, em fungédo de padrdes ideais que
lhe exigem sempre fazer o melhor e, ao mesmo tempo, o impedem de se
satisfazer com o realizado. Observa-se, assim, uma forte incidéncia dos
“imperativos superegoicos” (Berlinck, 2005). Ocorre, entdao, uma visdo negativa
de si.

Gurfinkel (2005) chega a sugerir uma espécie de delirio obsessivo, em
casos graves dessa neurose, como um “modo de ver” (p. 245). Haveria uma
pregnancia da pulsdo parcial escépica nessa configuragdo subjetiva e em
situagdes complicadas a experiéncia pulsional do sujeito se alojaria no
Supereu, adquirindo este caracteristicas singulares, eventualmente dramaticas.
Talvez ai possamos pensar numa visdo negativa de si. A onipoténcia das
ideias, atravessada pelas intensidades do amor e do 6dio, conduz tanto a uma
idealizacdo da realizagdo do desejo quanto a uma impossibilidade devido a

necessidade de castigo, quando o que poderia conduzir ao prazer fica
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associado a uma possibilidade de destruir ou ser destruido na relagdo com o
outro.

Especificamente em relacdo a vida sexual do sujeito, ele pode ser
ameacado por fantasias de contagio, confirmando o “tabu de contato”. Como
observa Gurfinkel (2005):

0 prazer € perturbado essencialmente pelo mecanismo
intfrapsiquico de anulacdo e ataque da cena fantasmatica
sexual, que é convertida em um campo minado, imaginario e
terrorifico, de ameaca de morte e destruicdo. Gozar é
equacionado a explodir (dentro do) o corpo do outro. (p. 247)

A negatividade também pode nos remeter a melancolia, porém aqui — na
neurose obsessiva — sua peculiaridade se encontra no fato de ela ndo ser tao
radical a ponto de produzir uma alucinagédo negativa capaz de anular qualquer
investimento objetal. Numa configuracdo obsessiva, a marca distintiva da
negatividade se encontra no édio e mesmo na inagcao, entretanto, o édio aqui
preserva a existéncia do objeto, sendo anulada apenas a agdo amorosa.

Lembramos novamente do tabu do contato: como amar sem tocar? Ou
tocar sem destruir? (Gurfinkel, 2005, p. 272). Na angustia obsessiva emerge o
perigo de destruir o outro, perturbando o ato de “fazer amor” com ele.

A esta altura recordamos uma associagdo com o caso Jodao Antdnio:
como “fazer amor” com uma mulher que pode enlouquecer ao ser penetrada
por ele, estando seu desejo atravessado pelo amor e o 6dio ao mesmo tempo?
Aqui parece caber a ideia de Pontalis (2005) de ser mais um medo de odiar do
que uma incapacidade de amar.

Lacan (1957-1958) também faz referéncia as tendéncias a destruigéo do
neurotico obsessivo, observando um importante papel econémico nas fantasias
sadicas. Elas tém toda uma dimens&o de roteiro, de histéria, ndo se tratando

de uma manifestacédo direta da pulsdo de destruicdo, “ndo é uma coisa em que
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o sujeito (...) se enfureca de repente diante de sua presa, mas é algo que nao
apenas o sujeito articula num roteiro, como no qual ele proprio se coloca em
cena” (p. 421). Tais fantasias podem chegar a ser tao invasivas, a ponto de
tragar pedacos inteiros da vida psiquica do sujeito, mas ainda permanecendo
em estado de fantasia. Nessa condicdo, o sujeito poupa o outro, o que se
realiza com toda “série de cerimbnias, de preocupacoes, de desvios, em suma,
de todas as manobras do obsessivo” (p. 429). Entretanto, cabe ressaltar aqui a
inteng@o maior de preservar o Outro, através do outro.

Além disso, um carater evanescente do desejo se destaca nesses
casos, observando-se que “quanto mais um objeto desempenha o papel de
objeto do desejo, (...) mais a lei de aproximagédo do sujeito em relacéo a esse
objeto manifesta-se, literalmente, numa baixa de tens&o libidinal” (p. 415).
Quanto mais o sujeito procura se aproximar do objeto, seu desejo se amortece,
podendo sugerir seu desaparecimento.

Aqui observamos uma aproximacao com a melancolia, no que se refere
ao desaparecimento do desejo, mas talvez a diferenca esteja mesmo em uma
propria dindmica que permite ao obsessivo viver numa oscilagdo. Ele vive entre
o desejo, que se estende até a agressividade, e 0 seu desaparecimento, ligado
a um medo de retaliagdo. Seu desejo ndo € destruido. Permanecer proibido € a

saida encontrada para a sua propria sustentacao.
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5
DESEJO DE NAO DESEJAR: Inibigdo generalizada

Os intrataveis: aqueles que ndo cedem sobre seu desejo, mais
intrataveis ainda, aqueles que ndo cedem sobre seu nao-
desejo
(...) Que fascinagdo eles exercem, esses intrataveis, sobretudo
talvez sobre estes dentre nds que se esforcam de tratar a sua
loucura, doce ou furiosa, (...) que tentam trazer remédios com
seus frageis meios a uma angustia sem nome, a fim de extrair
seus refugios de sua solidao infinita...

Pontalis, Afirmagao negativa

Quando nos referimos a inibicdo generalizada pensamos numa
organizacao subjetiva na qual a condicdo desejante do sujeito nos coloca em
estado de atencdo e alerta, parecendo estar perturbada sua prépria
constituicdo. Em uma oposigao direta a inibicdo especifica, sugerindo que no
meio do caminho o desejo encontra um impedimento para a sua realizacao,
aqui a perturbagao se apresenta fazendo o clinico se questionar se esta diante
de uma configuracao neurética, ou, pelo menos, se trata-se de uma neurose de
transferéncia, como nos termos freudianos.

A caracterizagdo enquanto “generalizada” nao se refere apenas a uma
manifestacdo de uma inibicdo que se apresentaria na vida em geral do sujeito.
Isso acontece eventualmente nas depressées ou em estados de Iuto e
caracteriza a melancolia. Aqui, nossa hip6tese € a de que ela seja pensada em
termos de uma perturbacdo na prépria constituicdo da condicdo desejante,
oscilando desde uma situagdo de desejo de ndo ver até um desejo de nao
desejar. Esta ultima, de certo modo ja mencionada ao longo da obra freudiana

e, mais precisamente, em “O mal-estar na civilizacao” quando o autor destaca,

entre os métodos de defesa contra o sofrimento, uma forma extrema de
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“aniquilamento dos instintos” — 0 que aqui chamamos de “pulsdes”. Observa
Freud (1930[1929]) que entre as tentativas de evitar que 0 mundo exterior nos
deixe definhar, encontrariamos aquela defesa mais aplicada ao aparelho
sensorial, agindo sobre as pulsdes e sua tendéncia a satisfacdo. Escreve ele
que “Caso obtenha éxito, o individuo, é verdade, abandona também todas as
outras atividades: sacrifica a sua vida e, por outra via, mais uma vez atinge
apenas a felicidade da quietude” (p. 97-8).

E inegavel o esforco psiquico em direcdo a uma condicdo que aqui
aproximamos de um desejo de ndo desejar, quando destacamos de Freud a
dimensao do sacrificio da vida em conexdo com a quietude das pulsées agora
domadas. Entra em jogo uma economia psiquica que faz supor um dispendioso
trabalho psiquico em agdo. Como se o0 sujeito visasse aquele estado que na
obra freudiana é observado na tendéncia do humano ao inorganico, a um
estado de equilibrio, de nirvana. Pensamos que aqui, entretanto, a quietude
pode encontrar representacao tanto em certo controle e dominio do Eu sobre o
pulsional, diminuindo significativamente as potencialidades de satisfacao,
quanto numa condicdo mais radical de evitacao do conflito em que a natureza
da inibicdo do Eu nos leve a pensar em seu empobrecimento. E, portanto, uma
situagdo na qual a condigcdo desejante do sujeito, no sentido lacaniano de
desejo (1958-1959), passa a ser posta em questéo.

O caso Mario nos conduziu a algumas elaboragdes neste sentido.
Lembrando, a vida, para ele, adquiria uma dimensao de vazio, sentindo-se
como se passasse por ela “em branco”. Qualquer projeto de futuro ficava
obstruido. Chamava nossa ateng¢ao certo movimento autodestrutivo, indicando

que a ideia de “depressao” nao era suficiente para compreensao do caso. Ao
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contrario, depreciagdo ou autodepreciagdo sugeriam uma perturbacdo mais
elementar do erotismo, quando entendemos este como a possibilidade da
ligacao, da livre associacao, que pde a vida em movimento.

Além disso, uma manifestacao fébica por meio do medo de morrer e um
horror a envelhecer, indicavam sua modalidade de defesa diante do confronto
com a castracao. Esta entendida como a manifestacdo da incompletude do ser,
revelando sua finitude, sua falta a ser completo, ao mesmo tempo conduzindo
a condicao desejante. E isto — ser em falta — € muito diferente de uma condi¢éo
de vazio, como a experimentada pelo paciente. Ou seja, € bem diferente estar
diante de um paciente que nos fala de obstaculos, bloqueios, impedimentos
para realizar seu desejo, do que aquele que nos fala de um vazio. A natureza

da inibigéo € outra, e sobre ela falaremos a seguir.
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5.1 — A inibigao do Eu diante do transbordamento do Isso
e da forca do Supereu

Todas as perturbagbes patoldgicas da vida

sexual devem ser consideradas,
justificadamente, como inibicées do
desenvolvimento.

Freud, “Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade”

A inibigdo pode vir associada a uma fixagao incestuosa, preconizava
Freud (1910c) quando se ocupava das contribuicées a psicologia do amor e
abordava a ideia da impoténcia psiquica (p. 166). Quando a totalidade da
sensualidade se liga inconscientemente a figuras incestuosas, observa que a
impoténcia pode ser total. Nas situagdes de “impoténcia psiquica” propriamente
dita, segundo o autor, a corrente sensual permanece suficientemente forte para
encontrar alguma vazao, quando o sujeito procura se relacionar apenas com
objetos que ndo lembrem imagens incestuosas. Permanece a divisdo entre a
corrente sensual e a afetiva. “A atividade sexual dessas pessoas (...) nao
possui a forca impulsiva psiquica total do instinto por tras dela. E caprichosa,
facilmente perturbada, muitas vezes nao propriamente executada e nao
acompanhada de prazer” (p. 166).

Enquanto nesta situacao as condi¢gdes nos apontam para uma dinamica
com uma inibicao especifica, ja que a corrente sensual encontra alguma vazao,
ndo ha duvida de que a ligagdo da corrente sensual a figuras incestuosas nos
remete a uma inibicdo generalizada.

Embora a nogéo de “impoténcia psiquica” seja utilizada para situagoes
com uma inibicao especifica, parece-nos que ela é um indicador de que a
dificuldade em ligar/unir duas correntes — a sensual e a afetiva — revela uma

perturbacdo no trabalho psiquico. Se utilizarmos tal expressdo com esse
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sentido, ela também sera valida para pensar a inibicdo generalizada, na qual
supomos o trabalho psiquico perturbado por um Eu empobrecido.

Seguindo esta linha de pensamento, e nos remetendo ao texto de Freud
(1926[1925]), encontramos no primeiro tipo de inibicdo um conflito entre
diferentes instancias do psiquismo e uma tentativa de evitacdo de embate por
meio de uma paralisia do Eu. Uma forma de construir um anteparo em relacéo
a angustia. Porém, nao sendo possivel certo controle sobre a forca de irrupcao
do Isso, pensamos em transbordamento. Como se o Isso infiltrasse com toda a
forca no Eu. O papel do Supereu aniquilador é fundamental aqui. Encontra-se
aqui, como sugerido anteriormente, um nivel mais arcaico, ligado a pulséo,
afetando a condicdo desejante do sujeito. A perturbacdo se apresentaria no
inicio da realizagcdo de um ato.

Relacionando essa condicdo subjetiva especificamente a sexualidade,
encontramos na falta de desejo uma representacao possivel de tal modalidade
de inibicdo, a qual pode se manifestar por meio de diferentes dificuldades
sexuais, visto que desejar sexualmente estd associado a uma situacao
ameacadora e/ou a uma possivel perda de controle. Esse estado de coisas
também se aproxima de uma organizacdo subjetiva neurética obsessiva, mas
neste caso sugerimos pensar no desejo como estando bloqueado, como
desenvolvido no capitulo anterior. Ali observamos uma “pedra no meio do
caminho” do desejo, mas isto é diferente daquilo que propomos pensar aqui,
quando nos deparamos mais com um vazio do que com um obstaculo.

Quando o Isso transborda no Eu, de modo mais elementar, o sujeito
encontra inibido o préprio desejo, colocando-se a imobilidade, a impoténcia

psiquica no inicio do ato. Compreende-se como “inicio” as primeiras



142

experiéncias sexuais de um sujeito, observando-se a manifestagcdo da
dificuldade desde esse momento, pois 0 sujeito ndo se reconhece com
recursos para tal.

Assim, quando estamos diante de organizacbes subjetivas nas quais
predomina uma limitagdo na condicdo desejante, esta nos conduz a uma
investigacao sobre a natureza incestuosa em jogo, como uma forma de
endogamia. Esta ultima configuracao levando o sujeito a uma impoténcia total

(Freud, 1912). Mas a que nos referimos quando falamos de incesto?

5.1.1 — Incesto

O sentido da nocdo de incesto tem uma especificidade quando nos
referimos a ele desde esse ultimo ponto de vista. Cabe esclarecer que aqui ele
€ concebido como um estado psiquico (Berlinck, 2005).

Segundo Berlinck (2005), o incesto ocorre entre o filho do sexo
masculino e a mae, constituindo-se em um problema especifico do homem. Ha
um sentimento de exclusao radical que é sentido pelo homem com o pai, pois
todas as mulheres do grupo pertencem a ele. Portanto, trata-se de uma
questao do filho homem em relacdo a mae e ao pai, ndo se referindo a uma
questao originaria da constituicdo subjetiva, inerente ao processo de separagao
mae e bebé, mas tardia, pois para haver incesto é preciso haver separagao, na
medida em que sua natureza implica o desejo sexual da criangca pela mae.
Entende-se que o desejo é sempre sexual, quando ndo opera no registro da
necessidade-satisfacdo, mas no registro do prazer. Em outras palavras, ainda é
preciso que a mae tenha se constituido como desejante e, portanto, deseje

para além do bebé.
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O incesto se constitui em dois tempos: o primeiro, a separacao do bebé
em relacdo a mae; o segundo, uma espécie de retorno, de ansia de ter de volta
a relagao anterior. Isso sugere a busca por uma seguranga, por um S0Ssego,
uma situacao de pacificacao, tranquilidade. Nas palavras de Berlinck (2005),
“talvez o incesto seja quase que um equivalente da chupeta... Isso produz
paspalhos, seres amortecidos... seres que estao se afastando da vida, ja que
viver é lutar”.

De modo radical, o incesto acaba com a possibilidade de representagao
simbdlica, ndo permitindo o pensamento, ameagando a livre associagdo. O
sujeito encontra-se em estado “chapado”, um estado sem angustia, em que a
falta ndo se manifesta. Dito de outro modo, ocorre uma busca de
apaziguamento do desejo, no qual nenhuma manifestacdo erética se faz
presente, na medida em que esta, além de perturbar, porque é vida que pulsa,
constitui-se como possibilidade de ligacdo. No incesto nao ha ligacao erotica;
surge uma capacidade humana de se submeter a uma estrutura normativa, a
ordem, de uma maneira tal que o desejo adquire forma institucionalizada. A
massificacao pode ser também uma de suas manifestacoes.

Desse modo, como estado sem angustia, apaziguado, aproximamos o
incesto da inibicdo, que é aqui tomada como perturbacdo do ato e também
como perturbacdo do desejo, quando o primeiro se constitui como modo de
realizagdo do segundo.

Por outro lado, ndo podemos esquecer que todo desejo reserva uma
dimensao incestuosa. Afinal, a primeira escolha objetal do homem é dirigida a

mae ou a irma. Aquilo que constitui o desejo, ao mesmo tempo o devasta.
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5.1.2 — Inibicdo como perturbacao do ato

Na inibicao o sujeito ndo realiza o ato, ficando paralisado na condigdo de
objeto do Outro, no qual permanece alienado em uma posicao qualificada por
“eu nao penso”. Tal operacao de alienacao é formulada por Lacan no seminario
XIV — A Iégica do fantasma — '° no qual distingue, segundo Rabinovich (2005),
uma escolha alienante entre um “ou eu ndao penso” e um “ou eu n&o sou”.

A escolha do “eu ndo penso” corresponderia ao Isso, ao pulsional,
enquanto o “eu ndo sou” corresponderia a uma escolha do lado do
inconsciente. Esta ultima modalidade se refere a clinica do sintoma e demais
formagdes do inconsciente, enquanto a primeira, da posicdo do sujeito como
objeto do desejo do Outro, refere-se a outras manifestagdes psicopatoldgicas.

Essa distincao se faz importante para incrementar a ideia de que entre
inibicdo e sintoma existem diferencas fundamentais ja indicadas por Freud
[1926 (1925)], deixando a primeira aquém do segundo. E isto produz efeitos
para a direcdo do tratamento. A primeira vista, pode-se dizer que a inibicdo
solicita provoca-agao, enquanto o sintoma pede deciframento, interpretacao.

Sendo assim, quando nos referimos a um sujeito desejante na posicao
de objeto do Outro, tomando como referéncia a triade /nibicdo, sintoma e
angustia, de Freud, ndo € do sintoma que se trata. Aproximamo-nos mais da
angustia e da inibic&o.

O que Lacan desenvolve no seminario sobre a angustia “acerca da
inibicdo é, na realidade, a elaborac¢do da patologia do sujeito colocado do lado
do objeto”, comenta Rabinovich (2005). Quando a autora escreve “do lado do

objeto” assim o faz porque esta se referindo a férmula lacaniana do fantasma

' Semindrio desenvolvido por Jacques Lacan nos anos de 1966-67, ainda ndo publicado.
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escrita como $ <> a, onde o $ é simbolo do sujeito barrado, dividido, castrado,
enquanto o a € o simbolo do objeto, mais propriamente, objeto causa de
desejo. Quando o sujeito se encontra do lado do objeto e ndo do $, sujeito
barrado, deparamo-nos com o “eu ndo penso”.

Essa patologia se elaborard através dos conceitos de
inibicdo, acting-out e passagem ao ato. Portanto, a resposta a
pergunta sobre o que é o sujeito desejante em posicao de
objeto do desejo do Outro se encontra clinicamente na
patologia do ato, isto &, na inibicdo, no acting-out e na
passagem ao ato. Porém, nao devemos desconhecer as
articulagbes particulares que essa triade apresenta com o
sintoma... (Rabinovich, 2005, p. 36)

Compreender a inibicdo como patologia do ato interessa na medida em
que o ato € manifestagao do desejo. Sé ha ato com um Outro barrado, com um
Outro inconsistente. Sendo assim, entende-se que no inibido ocorre um
impedimento no caminho dessa realizagdo. As vezes esse impedimento, como
observado anteriormente, encontra-se no inicio do percurso, 0 sujeito
manifestando-se como sem desejo, desconhecendo sua prépria condicao
desejante. Talvez esse seja o0 estado ideal para o inibido que, sem desejo, nao
se angustia, ndo entra em conflito, pois ndo se depara com a prépria falta.
Desde esse vértice, a manifestacdo de sua impoténcia resguarda subjacente
uma suposta poténcia — que mais sugere uma onipoténcia, pois ligada a um
ideal, ndo permitindo um movimento de bascula entre a impoténcia e a
poténcia. Eis, nos parece, retornando, o estado psiquico do incesto.

Na obra A clinica da pulsdo — as impulsées, Rabinovich (2004) observa
que quando estamos diante de pacientes que chegam a andlise em posicao de
objeto, causando importantes dificuldades no estabelecimento da relagcéo

psicanalitica, da transferéncia, encontramo-nos com casos que podem ser

reconhecidos com “perturbacées da demanda”. O que pode ser observado
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nesses pacientes € uma certa satisfacdo a qual ndo podem renunciar, e
quando falamos em satisfagdo estamos nos referindo ao pulsional, diferente do
desejo que requer realizacdo. Quando falamos de satisfacdo pulsional, falamos
de gozo, que nao é prazer, na medida em que se situa além do principio do
prazer, podendo ser relacionada a pulsdo de morte. Renunciar ao gozo do
corpo requer a divisdo do sujeito.

Sem abordar a nocdo de gozo, que é extensa e apresenta uma
diversidade de manifestacbes no final da obra lacaniana, interessa aqui
destacar tal especificidade clinica de psicopatologias que incluem a inibicdo. A
sua particularidade é a de uma apresentacao na consulta de sujeitos que nao
fazem pergunta, que ndo tém pergunta. Chegam as vezes com uma série de
queixas triviais que deixam o analista desarmado, sendo impotente. Uma
posicao assim corresponde a certa forma de assumir o Eu desde a qual o
sujeito obtém certo ganho de gozo que faz o Outro consistente.

Retornando a abordagem a respeito das psicopatologias que
poderiamos qualificar como perturbagdes no ato e recorrendo a légica da
alienacao lacaniana do “ou eu nao penso”, “ou eu nao sou”, observamos que
quando o Eu encarna a satisfagdo pulsional, alienado na posi¢do de “eu nao
penso”, o sujeito se apresenta do lado da pulsdo e ndo do lado do desejo. O
sujeito da pulsdo é um sujeito mudo, com demanda muda. E preciso passar
para o “eu ndo sou” para que o0 pensar inconsciente possa produzir perguntas.

Esta pode ser uma modalidade de resposta que se destina a obturar a
falta no Outro e a inibicdo entra, ai, como uma resposta por meio do Eu, por
meio de uma imagem especular, na medida em que se apresenta pelo “eu

sou”. Consideramos aqui o Eu experimentado ilusoriamente como uma
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unidade, reconhecimento que o sujeito realiza de si mesmo e que é inerente a
constituicdo subjetiva, elemento que Lacan (1962-1963) observa ser suporte
para o desejo (p. 51), porém nao suficiente, ja que na imagem nao existe falta.
Uma parada neste ponto vai ao encontro da ideia freudiana de que a inibicao
se situa na instancia do Eu.

N&o confrontar, ndo se colocar em conflito, ndo colocar em causa a
completude do Outro, eis algumas condi¢cdes que perturbam a possibilidade de
alguém demandar, apontando para uma modalidade especifica da relagdo com
o desejo. As caracteristicas acima sugerem uma inibicdo de Eu empobrecido
diante do transbordamento do Isso. Ao mesmo tempo, conduzem ao

questionamento sobre o lugar da instancia superegoica nesta dinamica.

5.1.3 — A forca do Supereu

A ideia de um Eu empobrecido, esvaziado, que vemos se manifestar
quando abordamos a nocdo de uma inibicdo generalizada, remete-nos em
seguida a sua relacdo com as demais instancias psiquicas, ja que ao Eu cabe
a funcdo de “administracdo de uma organizacdo interna” (Berlinck, 2000, p.
172b). Ou seja, a ele cabe cuidar para que o psiquismo nao seja aniquilado
pelas exigéncias do Supereu nem seja invadido pelas pulsées oriundas do
Isso.

Tal condigdo do Eu, além dos aspectos mencionados até aqui, levando
em consideragcdo um predominio do pulsional, que invade, transborda, surgindo
de modo indomavel, requer algumas palavras a mais sobre a forca do Supereu.
Sua abordagem no capitulo anterior se referia a uma incidéncia nao tao

devastadora ao Eu. Embora ali, a chamada “instancia critica”, “instancia
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demoniaca”, também voltava-se com forte hostilidade contra o Eu, quando nos
referiamos a um impedimento no caminho da realizacdo do desejo, aqui a
situacao é diferente.

Podemos situar tais diferencas ao longo da obra freudiana e, na
atualidade, reconhecemos em pesquisadoras como Marta Gerez-Ambertin
(2003 e 2006) e Marta Rezende Cardoso (2002) o importante percurso
realizado sobre o Supereu nas obras de Freud, Klein e Lacan. Nesses
trabalhos foram sublinhadas a importancia psicopatolégica e metapsicoldgica
de tal instancia definida por Freud que nos ajuda a pensar numa espécie de
“diferencial clinico” quando permite observar que em algumas situacoes
clinicas, como a da melancolia, na qual ocorre uma inibicao generalizada, o Eu
“fica mais ao arbitrio dela, pois a libido tende a um estancamento que
fatalmente se entrincheira no empobrecido e carcomido eu do melancdlico”
(Ambertin, 2003, p. 64-5).

Diferentemente acontece com uma configuracdo subjetiva que se
organiza em torno do conflito, como na neurose sugerida no capitulo anterior
em que, apesar de toda dificuldade para a acdo amorosa, o sujeito ainda é
capaz de “conservar sua libido no mundo exterior e se sustentar na dialética do
desejo” (p. 65). Ou seja, ainda que o desejo se manifeste inibido, ele existe e é
capaz de funcionar face a sua condicdo de impossivel. A libido ndo fica
estancada, pelo contrario, a circulagdo libidinal possibilita uma certa dialética
do desejo.

E possivel depreender dai que o Supereu pode “causar severos

padecimentos ao eu” e que estes podem variar de uma “simples inibicao até o
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mais lamentavel empobrecimento” como pode ser encontrado na clinica da
melancolia ( Ambertin, 2003, p. 63).

No caso em que o Eu se vé devorado pelo Supereu, inibido de modo
generalizado, triunfa outra modalidade de identificacdo constitutiva. Trata-se
daquela que apenas permite uma incorporacao, € nado uma assimilacao de
tracos identificatorios, como é esperado que aconteca a partir da identificacao
secunddria, construindo uma série de insignias formadoras da imagem
narcisica. A incorporacdo é a modalidade identificatoria pela qual se constitui o
Supereu. O que é incorporado — e agora retornamos ao mito da horda primeva
referido anteriormente — relaciona-se com o Pai primordial, ou seja, o poderoso,
sabio e cruel Ur-vater de “Totem e tabu” (1913[1912-1913]).

A incorporagédo se diferencia da assimilagdo, na medida em que esta
Ultima se refere a identificacao de tracos, de atributos do pai edipico, sugerindo
um sujeito ja inserido numa logica do investimento objetal. Quando se fala da
incorporagado, esta se referindo a identificagdo priméaria situada no texto
freudiano “Psicologia de grupo e a andlise do ego” (1921), destacando-se neste
processo o retorno do resto ndo simbolizado do Pai — um resto estranho, ndo
processavel. Os restos ndo dissolvidos se atualizam na incorporagéo do pior do
Pai, destacando-se sua vertente cruel. Uma espécie de “incorporagao
intrusiva”, nas palavras de Ambertin (2003, p. 64) tende a uma fixagao ao puro
resto fazendo “eco critico”.

E na melancolia e nos diversos aspectos que a caracterizam que se
encontra 0 representante maior, se assim podemos dizer, da condicdo de
submetimento & instancia critica. E nesta condicdo que a mobilidade do Eu se

percebe mais paralisada. E é esta imobilidade, revelando um impedimento, ou
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talvez possamos dizer uma ruptura da livre associacdo de representacdes
entre si, bem como entre representagdes e afetos, que neste estado sugere
ainda uma tendéncia autodestrutiva. Como escreve Berlinck (1999):

... certos sujeitos apresentam uma deficiéncia defensiva que é
maior que o desamparo. (...) uma insuficiéncia imunolégica
psiquica que é préopria da alma humana (...) se manifesta
claramente em pacientes melancélicos que possuem uma
grande capacidade destrutiva e autodestrutiva. (p. 31)

Tal condicdo revela um “desarranjo econdmico do narcisismo”
(Ambertin, 2003, p. 62), na qual o Eu se percebe devorado, aniquilado,
identificado com o dejeto, o resto que ndo vale nada. “... o melancélico retira o
investimento libidinal do exterior, se escuda em si mesmo, retém a hostilidade e
acaba fazendo de seu fragil narcisismo uma capela de sofrimento” (p. 65).

O “pior do Pai” neste contexto ndo deve ser confundido com alguma
qualificacdo do “paterno”. Neste sentido Ambertin (2003) esclarece que a
“‘instancia critica” — o Supereu — ndo se confunde com “paternagem” ou
“‘maternagem”. Ele até descende dos complexos maternos e paternos, ou seja,
dos primeiros investimentos de objeto, entretanto sua raiz se encontra na
identificacdo primaria da incorporagdo, como sugerido acima. Ou seja, a
instancia critica seria um “residuo inassimilavel de incesto e parricidio” (p. 66).

Neste sentido a mesma autora chama a atencéo para o fato de se ter
cautela ao relacionar a dialética das identificacées e o supereu, tendo em vista
a relacao deste ultimo com o mecanismo da incorporacao qualificada como
intrusiva, ou seja, o objeto Pai de “Totem e tabu” (1913[1912-1913])
incorporado canibalisticamente. E € essa modalidade de identificagdo primaria

que vai permitir a Freud relacionar a instancia critica ao pulsional, ao
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improcessavel e ao que nao se assimila a légica das substituicées. Pelo
contrario, tende a fixagdo, ndo contando com o recurso da circulagéo libidinal.

Pensar num transbordamento do Isso e na for¢ca do Supereu inibindo o
Eu de modo generalizado, a ponto de fazer interrogar a condicdo desejante de
um sujeito, relaciona-se a essa dinamica. Diante de uma configuracao subjetiva
na qual o sujeito se percebe atravessado pelo pulsional que pressiona,
transborda, e ndo desde uma representacdo da representacao, sofrendo uma
incidéncia superegoica impeditiva de qualquer processamento, percebe-se um
Eu num estado empobrecido, esvaziado, inibido de modo generalizado. Aqui se
confirma a heranga pulsional do Supereu, ligada ao Pai “terrivel-perverso-
demoniaco” (Ambertin, 2003, p. 108).

Tal aspecto, por outro lado, ndao desconsidera a heranga edipica do
Supereu. Muito pelo contrario, um aspecto sustenta o outro, quando o Pai
diabdlico se impde por meio do que resta ndo processado de um Pai edipico.
Nas palavras da autora referida:

O supereu é herdeiro do isso pela sua ligagdo com o pai
terrivel-perverso-demoniaco, que instiga a partir do cerne
pulsional, mas também é herdeiro do complexo de Edipo no
que diz respeito a supléncia do pai ante a falha da lei.
Incidéncia da lei do Pai Morto que nao-toda legisla. Como tal, é
uma instancia insensata que admoesta e proscreve; como
excedente pulsional (voz, olhar, espectro, deménio) do que
resta do Pai edipico que legisla, sustenta o terrivel peso do pai
diabdlico que impele a partir do imperativo que se faz ouvir
gozando. (p. 108)

Neste submetimento do Eu pelo Supereu ocorre uma dessexualizagao,
ou seja, uma separagao das chamadas pulsbées de vida e pulsées de morte.
Nesse processo a crueldade se potencializa aniquilando a capacidade erética
de fazer ligagdes da pulsdo de vida, ja que o “componente er6tico no supereu

ndo possui a forga para aglutinar” (p. 118).
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A idéia da dessexualizagdo nos leva de volta a inibicdo que se manifesta
especificamente na fungédo sexual. Aqui a ideia da incidéncia do Pai totémico &
utiizada como explicacdo para alguns sintomas que se manifestam na
sexualidade do homem. Assim, por exemplo, segundo Pommier (1996) a cada
ato sexual o homem necessita realizar uma operacao de passagem entre o Pai
totémico e, como ele vai chamar, o Pai espiritual, aquele que atingiu o estatuto
de simbdlico — o Pai morto. No caso da ejaculacao precoce, por exemplo, 0
sujeito se encontraria na condicdo de escravo da dominagdo paterna,
especificamente daquele Pai violador, que submete, seduzindo e sendo cruel
ao mesmo tempo.

Segundo o mesmo autor, alguns homens, diante de uma mulher que
fecha os olhos enquanto geme de prazer, invocam a figura de um pai mitico.
De um lado seu gozo evoca a prostituicdo — a puta — para quem um amor ao
falo independeria de seu proprietario. Em seguida, tal associacao de seu gozo,
que para alguns homens justamente funcionaria como a razao para ir adiante,
seria ligada ao Pai — “A cadela, a puta, portanto, goza com ‘o pai’” (p. 116).

O autor prossegue na construcdo remetendo ao ternario edipiano,
quando a copula com “o pai” sugere de imediato a figura materna. Sendo
assim, nesse instante, a “puta” se une a “maméae” fazendo com que “num
piscar de olhos” o homem se precipite no gozo. E a invocagéo do Pai que aqui
pode remeter a angustia de castragcédo explicando a manifestagdo da ejaculagao
precoce.

Muito antes, Abraham (1917) ja observava uma resisténcia por parte de
alguns homens na realizagdo de acdes motoras, a qual seria explicada por

forcas inconscientes. Por tras de uma passividade, uma atitude sem energia,
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que se encontra em alguns homens com ejaculagdo precoce, encontrariamos
uma origem em pulsdes sadico-brutais. Ele assim escreve:

Originalmente, sua libido nao dispensava de forma
alguma um componente sadico. Ao contrario, a psicanalise nos
ensina que, na maioria dos casos, ao lado da atitude passiva
ndo masculina ou hiperativa precipitada em relagao a mulher,
estd presente, no inconsciente do doente, uma outra atitude
cruel em relagdo a mulher. (...) ficamos sabendo de fantasias
de matar a mulher pelo coito. Nessas fantasias, o pénis é a
arma do sadismo. (p. 106)

Assim, tanto a impoténcia como a ejaculacdo, afastariam esse perigo.
Por outro lado, alguns pacientes representam a ejaculacdo no extremo oposto
do matar, ou seja, na propria morte. “... um deixar-se morrer sem forgas; (...)
desvanecer, derreter” (p. 107).

Depois disso, Abraham (1917) também vai atrelar o afeto do medo que
acomete alguns pacientes com ejaculagao precoce a sua atitude diante do pai.
Nas suas palavras “Eles se amedrontam diante do olho absoluto do pai e de
sua mao punitiva. (...) a angustia de castragcio (...) ostenta seu efeito também
na psicogénese da ejaculacao precoce” (p. 107-8).

Segundo Abraham (1917) a andlise de pacientes cuja queixa se refere a
realizacdo do ato sexual, mais especificamente devida a ejaculacdo precoce,
revela que neles “o desenvolvimento da libido sofreu uma inibicdo” (p. 109).
“Eles ndo conseguiram alcancar a atitude normal do homem em relacdo a
mulher; pelo contrario, sua sexualidade exibe um grande numero de tragos
infantis” (p. 109).

Para ele, esses “neuréticos” ficaram parados em um determinado ponto
da evolugao da libido, pelo qual ainda gozam de um modo infantil de deixar

escorrer seus produtos corporais diante dos olhos de outra pessoa — espécie
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de “gozo exibicionista” (p. 102). Isto revelaria que a zona genital ndo funciona
como a zona primordial.

A explicagédo para tal modalidade de fixagdo € encontrada na ideia do
narcisismo. Seria o poder do narcisismo desses pacientes que ficaria
comprovado no disturbio da poténcia.

... minhas psicanalises apontam unanimemente ao narcisismo;
ndo no sentido de uma regressao total da libido para esse
estadio infantil, assim como Freud o comprovou para as
patologias paranoicas. Trata-se, muito mais, de influéncias
perturbadoras de tendéncias narcisicas recalcadas que nao
conseguem chegar a uma plena soberania. (p. 109).

Tal condicao revela um amor de objeto bastante deficitario. Observamos
nas diversas descri¢cdes clinicas de Abraham um cuidado com a singularidade
dos casos, chamando a atencao do leitor para “a psicandlise de cada caso de
ejaculacao precoce” (p. 110), a qual, segundo ele mesmo, permite nos
familiarizar com uma grande quantidade de manifestagées do narcisismo.

Entendemos que aqui — grande quantidade de manifestacées do
narcisismo — também se abre uma brecha para pensar em uma inibicdo mais
radical como a que se manifesta na melancolia. Conforme observada por
Abraham, uma parada no desenvolvimento da libido parece interessante ser
levada em consideracao naquilo que nos propomos a seguir com o Desejo de

nao ver.

5.2 — Desejo de nao ver

Se uma abordagem que se fundamenta numa dinamica das instancias
do psiquismo — Eu, Isso, Supereu — permite avancgos para dar especificidade a
nog¢ao de “impoténcia psiquica”, fundamentando uma dindmica intrapsiquica,

esta pode ser ampliada com nog¢des sobre o sujeito e a constituicdo do desejo.
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Esta tem implicagées nas modalidades de relacado do sujeito com o outro, pois
desde sua condigdo desejante ele vai armando suas relagées com o objeto.
Desde uma perspectiva lacaniana, entretanto, € desde o objeto especifico de
causa que seu desejo se constitui, aspecto que desenvolveremos adiante.

Antes, entretanto, cabem ainda algumas observacdes. Uma delas se
refere a ideia de “desejo de nao ver” que utilizaremos aqui e que encontramos
articulada por Lacan (1962-1963) no lugar da inibicdo, quando desenvolve seu
seminario sobre a angustia. Tal abordagem nos permitiu avangar na construgao
do caso Mario.

Outra observagdo se refere a nogcao de aparelho psiquico freudiana
sobre as instancias do Eu, Supereu e do Isso, quando se associa o Supereu ao
sistema percepgao-consciéncia. Uma origem sensorial parece nos auxiliar na
compreensao de sua incidéncia sob a forma de alucinacbes negativas, delirios
de insignificancia, por exemplo, e neste sentido talvez possa ir ao encontro da
ideia de impoténcia psiquica na inibicado mais radical.

Re-percussdo de uma voz que, como alheia, nasce de
dentro e de um olhar que, como estrangeiro, fulmina também a
partir de dentro. (...) Restos de linguagem que nao conduzem a
significacdo da palavra e pressionam o sujeito de modo
insuportavel. (Ambertin, 2003, p. 109)

Manifesta-se uma negatividade tal em configuracdes subjetivas como a
da inibicdo generalizada que evita o conflito na medida em que tende de um
desejo de nao ver a um desejo de nao desejar.

Finalmente, uma terceira observacdo nos leva a interrogar como a
concepgdao de uma parada no desenvolvimento da libido, proposta por
Abraham (1917), permite pensar a relagdo aqui referida entre o sujeito, sua

condicao desejante, e o desejo.
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Enquanto Abraham liga o objeto e suas mutagdes a fases, Lacan (1962-
1963) propde uma abordagem de constituicdo de objeto diferente, propondo
uma “constituicao circular do objeto” (p. 320), diferente da ideia de estagios —
como veremos adiante.

Embora Lacan (1962-1963) considere sua concepcao oposta a de
Abraham, chamamos a atencdo para a sua relevancia, dada a riqueza de
descri¢des clinicas que muito dao o que pensar sobre, por exemplo, a relacao
sujeito, objeto, sexualidade, escolha amorosa.

A “parada no desenvolvimento da libido” sugere um ponto de fixagao, ao
qual também Lacan (1962-1963) vai se referir, embora 0 necessario a sublinhar
nesta perspectiva talvez seja que o objeto se manifesta sob diversas formas
que ndo realizam o desejo, mas o colocam em movimento. Diferente da
concepgao de “parada no desenvolvimento da libido”, tal ideia ressalta a
inscricdo da falta de um objeto ideal, deixando o sujeito para sempre na
condicdo de falta, sem a perspectiva de que um alcance genital possibilite “a
relacao sexual’, enquanto o encontro final esperado. Tal concepcédo destaca o
objeto como causa, como indice provocador do desejo, funcionando como
fetiche. Desde esta ultima perspectiva — de uma nogao de desejo ligada a uma
nogao de objeto causa —, prosseguimos, recordando o caso Mario que percebe
o desaparecimento do seu desejo sexual ao ver certas partes do corpo
feminino que Ihe desagradam, conforme item desenvolvido no capitulo 2.

Os fragmentos destacados do corpo da mulher, desse modo, parecem
estar no avesso do que se poderia chamar de fetiche, pensando-se neste como
um simbolo, algo que pudesse suscitar fantasias, pela sua condicdo mesma de

indice que aponta para alguma coisa desejavel que esta mais além. Neste
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sentido — de avesso do fetiche — perguntamos: qual a relacdo que aqui pode
ser feita com a inibicdo enquanto desejo de ndo-ver? O que este “ndo” aponta
sobre a natureza de sua condi¢do desejante?

Para iniciar uma articulagdo entre essas questdes recorremos
pontualmente a abordagem de Lacan (1962-1963) sobre a nocdo do objeto
pequeno “a”, trazido por ocasido do seu seminario sobre a angustia, a fim de
abordar o processo de constituicdo do desejo e, aqui para pensar algo da
ordem da perturbagdo no mesmo.

Quando Lacan fala da constituicdo do sujeito enquanto ser de desejo,
esta é apresentada numa relacdo de dependéncia ao Outro que
primordialmente pode encontrar uma representacdo na figura materna. E dessa
relacdo que pode nascer o desejo, enquanto manifestacao da falta, bem como
dela é possivel observar a constituicdo do que ele vai designar como objeto
causa de desejo, representado pelo pequeno “a”. Este se torna um conceito
importante na sua obra, permitindo precisar a nocao de objeto, retomada
inicialmente de Freud enquanto um objeto para sempre perdido, cujo encontro
s6 poderia ser considerado como um reencontro.

A nogédo de objeto “a” recebe uma forma mais definida tornando-se
também importante elemento na maneira de pensar a propria no¢ao de desejo,
quando é possivel entender tal objeto ndo como meta a ser alcangada, como
finalidade do desejo (Lacan, 1962-1963, p.343). Sua natureza € definida por
uma funcédo de CAUSA de desejo, funcionando como uma espécie de fetiche,
ao mesmo tempo inapreensivel.

No seminario 10, A angustia, Lacan (1962-1963) dedica nove encontros

para abordar as “Cinco Formas do Objeto Pequeno &. Em um desses
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encontros fala das cinco etapas da constituicdo do “a”: oral, anal, falica,
escoépica, voz (supereu). Nesses diferentes niveis, o objeto adere a si mesmo
como objeto “a”. Ou seja, ele se manifesta sob diversas formas, como seio,
excremento, por exemplo, mantendo a mesma fungao (p. 321). Isso quer dizer
que esses objetos ndao sdao a realizacdo do desejo, mas o colocam em
movimento, como dito anteriormente, instaurando desde sua parcialidade uma
condicao para o sujeito na qual a falta de um objeto ideal, perfeito, se inscreve.
Ou seja, a constituicdo do objeto “a” resulta na fungdo de apontar para a
condicao de falta de um objeto. Em cada um desses niveis a relagao do sujeito
com o Outro tem uma peculiaridade.

A etapa escopica se caracteriza por dois aspectos: primeiro, o objeto “a”
adquire a forma da imagem, ou seja, ocorre uma identificagdo com a imagem
especular. Essa experiéncia especular é autenticada pelo Outro, ou seja, é
sempre por intermédio do Outro que se pode conceber a relacao entre o sujeito
e seu semelhante. O segundo aspecto refere-se a peculiaridade que o Outro
adquire nessa dimensao. Aqui se destaca a poténcia — poténcia no Outro —,
que nao passa de miragem do poder, do desejo.

Assim, 0 que caracteriza esse estagio € que a relagdo com o desejo fica
ligada com a categoria da poténcia (p. 332). Neste sentido, Lacan (1962-1963)
observa que “no que é a forma dominante de toda posse, a posse
contemplativa, o sujeito esta condenado a desconhecer que essa € apenas
uma miragem de poténcia” (p. 318).

Quando esse Outro se torna potente em todos os lugares ao mesmo
tempo, temos a onipoténcia, fazendo com que o sujeito fique aprisionado no

campo do ideal, no qual o ideal do eu assume a forma do todo-poderoso.
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Nesse contexto torna-se dificil a simbolizacdo do proprio desejo, pois na ha
lugar para falta, erguendo-se a fantasia de onipoténcia.

Segundo Lacan (1962-1963) nesta situacdo o0 objeto “a” € mais
mascarado — mascaramento escopico do objeto “a” — permanecendo o sujeito
numa condicdo de desconhecimento, de alienacao em relagcao a estrutura do
desejo (p. 353). Aqui, por outro lado, interrogamos se nao é justamente nesta
situagdo que o objeto “a” se encontra menos mascarado, sem véu, desnudo.
Neste sentido, quando um corpo, uma parte do corpo feminino se apresenta na
sua dimenséo real, como fazer dela um fetiche? Um objeto causa de desejo? E
assim que entendemos que a situagao se apresenta para Mario. As partes que
se destacam do corpo de uma mulher se originam da carne nua e crua.

Retomando o dito acima: o sujeito desconhece que a poténcia no Outro
€ uma miragem do desejo, desde uma miragem do poder. Onde o objeto causa
de desejo deveria se manifestar, encontramos a poténcia do Outro e a
impoténcia do lado do sujeito se faz presente. Trata-se, aqui, do ideal do eu,
mais além do eu ideal, encobrindo a angustia.

Observamos na neurose obsessiva uma organizagdo que representa
esse modo de se relacionar com o desejo, na qual o desejo é constituido na
modalidade de desejo impossivel, pois faca o que fizer nunca chegara ao fim
de sua busca de satisfagédo (p. 333). Assim, ao mesmo tempo, evita o confronto
com a castracdo, ou seja, com sua condicdo faltante. Ele permanece na
procura, na busca do objeto, numa tentativa de reencontrar o0 momento
primitivo, a causa auténtica de todo processo do desejo: “ele continua na busca

do objeto, com seus tempos de suspensado, caminhos errados, pistas falsas e
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suas derivagOes laterais, que fazem com que esta busca gire indefinidamente”
(p. 347).

De certo modo h& algo semelhante em Mario quando vivencia diferentes
relacionamentos num frequente movimento metonimico, ou seja, uma procura
pela “mulher perfeita” (sem furo), como diz, que ndo acaba. So6 |he resta ir
substituindo.

Ha uma espécie de amor idealizado que entra em jogo. Pergunta Lacan:
“Qual é a chave desse enigma, enigma da fungcéo dada ao Outro — a mulher, no
caso —, que faz dela esse objeto enaltecido...?” (p. 350). O que isso representa
de negacao de seu desejo?

Prevalece no sujeito uma prudéncia, tipica no obsessivo — ao mesmo
tempo em que essencial da condicdo humana —, de evitagao do olhar: “o sujeito
prefere nem sequer olhar” (p. 350).

Eis o desejo de nido ver. Entretanto, ndo é nem no sentido
essencialmente humano de um olhar obliquo em relagdo ao complexo de
castracdo, nem enquanto organizac¢ao obsessiva que situamos o desejo de nao
ver em Mario. Aqui, tal abordagem nos auxilia na compreensdao de uma
situagdo na qual a prépria constituicdo do desejo se percebe perturbada.

No esquema escopico, as referéncias as nog¢des de inibicdo, sintoma e
angustia, permitem colocar no lugar da inibicao o desejo de ndo ver. E aqui que
o desejo se encontra em seu carater mais alienado. Isso ocorre como forma de
defesa do préprio desejo que seria precipitador de uma angustia insuportavel.
A inibicao funciona assim como uma forma de evitacao da angustia. Aqui nao é
preciso arrancar os olhos para néo ver, como faz Edipo, pois se tem olhos para

nao ver. Eis a comédia do drama humano.
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O que funciona como anteparo a angustia, a ameaca de castracao,
também promete evitar o confronto com o excitante e horroroso desejo.

Dois aspectos se destacam da posicdo de Mario: a imagem e o ideal.
Uma logica tipicamente imaginaria, o paralisa num funcionamento especular,
no qual o outro semelhante devolve para ele sua condicdo de impoténcia
(mensagem invertida). Fixado na propria cena primaria, da qual permanece
excluido, contempla o desejo do outro condicionado a um Outro onipotente;
aqui, no caso, a mulher, perfeita, idealizada. Por fim, resta uma perturbacao
que se atravessa quando a mulher idealizada se torna desejante como a mae,
infiel, para quem n@o permanece como unico, exclusivo e suficiente objeto de
amor. Quando “mée” e “puta” se conjugam, o incesto retorna.

Mario parece se movimentar num eixo vertical entre o ideal e o fracasso,
fazendo com que permaneca num estado de impoténcia psiquica que mais nos
parece se assemelhar a um empobrecimento do Eu do que a uma inibicao que
faz supor a evitacdo de um conflito. Neste contexto, o que era desejo de nao
ver parece conduzir cada vez mais o sujeito ao desejo de nao desejar. E € aqui
que a forca do Supereu recai sobre o Eu sobrepondo-se em detrimento de uma
movimentacao psiquica que permita a este ultimo encontrar lugar entre a
perfeicdo de si e o ideal a ser alcangado. Ou seja, encontrar algum

reconhecimento na condigdo de n&o ser nem perfeito, nem insuficiente.

5.3 — Desejo de nao desejar
Os desdobramentos realizados até aqui pretendem fundamentar a idéia
do “desejo de nao desejar’. Embora num primeiro tempo ela mesma nos

suscite a pergunta sobre a contradicao que tal expressao carrega, aos poucos
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encontramos nela uma condigcéo interessante para pensar uma inibicdo numa
modalidade generalizada. E assim que o transbordamento do Isso, a forga do
Supereu, o estado do incesto, as patologias do ato, o desejo de nado ver, vao se
apresentando como elementos para |lhe dar alguma forma. Ou seja, para
reconhecer quando uma perturbacao na condicdo desejante parece cada vez
mais se impor na escuta clinica, ndo sendo suficiente, por exemplo, a ideia de
uma defesa de evitagdo da castracdo, nos moldes de uma manifestacdo
neurdtica.

Recordamos assim a nogdo de “impoténcia psiquica” (Freud, 1910c)
entendida como a dificuldade do homem em unir/ligar as correntes sensual e
afetiva em relacdo a uma mesma figura amorosa, que aqui € estendida para
uma perturbacao no trabalho psiquico do sujeito. Esta revela uma paralisagao
do movimento psiquico (Lacan, 1962-1963), quando o sujeito realiza o minimo
de movimento para ter o minimo de dificuldade.

Como dissemos no inicio do capitulo, a natureza da “impoténcia” que
afeta o homem na inibicdo generalizada revela um Eu/ego empobrecido,
esvaziado, o que é diferente de encontrar um Eu/ego em conflito diante de
desejos discrepantes entre si. Uma auséncia de recursos do desejo ou uma
insuficiéncia imunoldgica psiquica caracterizam esse estado sugerindo uma
melancolia. Nas palavras de Berlinck (1999):

... certos sujeitos apresentam uma deficiéncia defensiva que é
maior que o desamparo. (...) uma insuficiéncia imunolégica
psiquica que é propria da alma humana. (...) se manifesta
claramente em pacientes melancélicos que possuem uma
grande capacidade destrutiva e autodestrutiva... (p. 31)

Num retorno a metapsicologia freudiana das instancias psiquicas, Freud
(1923) observa que o Supereu, com um ponto de apoio na consciéncia, dirige

toda sua ira contra o Eu “com violéncia impiedosa, como se tivesse se
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apossado de todo sadismo disponivel na pessoa em aprec¢o” (p. 69). E mais
adiante: “O que esta influenciando agora o superego €, por assim dizer, uma
cultura pura do instinto de morte e, de fato, ela com bastante frequéncia obtém
éxito em impulsionar o ego a morte...” (p. 69-70).

O desaparecimento do desejo nessas situacdes é mais radical por conta
dessa influéncia da “cultura pura” da pulsdo de morte, promovendo uma
desfusdo pulsional, desde a qual Eros, ou a pulsado de vida, ndo tem a forca
capaz de transformar os impulsos destrutivos ou de libera-los em direcao ao
objeto/outro, como no caso de uma neurose obsessiva, por exemplo, salvando
o Eu de seu proprio aniquilamento.

De fato, na neurose obsessiva o Eu também fica submetido a tirania do
Supereu, embora lute com formagbes reativas, medidas precautorias,
permitindo que impulsos amorosos se transformem em impulsos agressivos em
direcdo ao objeto e ndo ao Eu. Ele até fica “impotente”, como observa Freud
(1923), diante das “instigacbes do id assassino” e das “censuras da
consciéncia punitiva” (p. 70), porém consegue manter o controle pelo menos
sobre “as agbes mais brutais de ambos os lados” (p. 70).

Essas diferentes configuragbes subjetivas podem eventualmente ser
confundidas diante da manifestacdo do desaparecimento do desejo, entretanto,
como procuramos desenvolver ao longo deste trabalho, na neurose obsessiva
um obstéculo se interpde no caminho para a realizagdo do desejo, como uma
pedra atrapalhando o curso livre. O prazer fica perturbado a ponto de ser
anulado, tal é a forca impeditiva daquele obstaculo. Diante do tamanho do
empecilho o Eu/ego se inibe, o desejo ndo é abandonado, mas permanece

como que sepultado. Ao passo que na melancolia a falta de desejo indica um
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impedimento na propria capacidade de investimento no outro, na relagao
amorosa. E é aqui que pensamos num “desejo de ndo desejar”, aproximando-
nos da afirmagdo negativa do personagem da histéria literaria de Herman
Melville (2005), quando repete “I would prefer not to” — eu preferiria ndo —
diante de diferentes demandas do outro.

O personagem da novela Bartleby, o escrivdo: uma histdria de Wall
Street é contratado por um advogado para trabalhar como copista no seu
escritério. A partir daquele momento se desenvolve uma narrativa que permite
ao leitor acompanhar uma descricdo admiravel de um género que prioriza as
“fantasias de conduta e do sentimento” (p. 40). No terceiro dia, aquela figura
que até ali realizara seu trabalho escrevendo em siléncio, com apatia,
mecanicamente (p. 8), responde diante de um pedido do seu chefe a seguinte
frase “eu preferiria ndo”, deixando seu demandante surpreso, consternado, pois
Bartleby, o funcionario, mantinha-se em seu retiro, respondendo com voz
amena e firme. A partir de entdo a recusa se repetia diante de qualquer
solicitacdo, porém, é interessante observar que tal negativa vinha apés uma
escuta na qual o personagem parecia analisar cada palavra proferida no
pedido, cada argumento era escutado. Ainda assim, parecia que “uma razao
superior o levava a responder daquela forma” (p. 10). Sua decisdo era
irreversivel. Bartleby falava respeitosa e lentamente: “acho melhor ndo” (p. 12).

De um lado, entdo, Bartleby, com uma tranquilidade, uma conduta
inalteravel em todas as circunstancias (p. 14). Seu ar de altivez e uma reserva
austera impressionavam. Por tras de sua “imobilidade continua” ele estava
imerso num mundo de devaneios (p. 18). Ao mesmo tempo mantinha um ar

calmo de desprezo e uma impertinéncia (p. 19).
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Do outro lado, o seu patrdo, o advogado, relatando tudo que, segundo
ele, viu espantado com seus préprios olhos (p.1). Assim é que ao longo da
narrativa vai descrevendo o personagem e trazendo de modo claro e preciso
como isso atuava sobre ele, fazendo lembrar aqui os efeitos da escuta clinica
sobre a fungao do clinico. Logo no comeco, escreve o narrador:

Olhei-o com firmeza. O seu rosto estava controlado, os
seus olhos cinza obscuramente calmos. N&o havia sequer uma
ruga de preocupacao perturbando-o. Se houvesse alguma
inquietude, raiva, impaciéncia ou impertinéncia nos seus
modos, em outras palavras, se houvesse algo de humano em
Bartleby, sem dulvida, eu o teria demitido bruscamente do meu
escritorio. (p. 9)

Chama a atencado o fato de o patrdo ndo conseguir encontrar na sua
observacao esse “algo de humano” que sugere a natureza perturbada,
conflitiva, ou, como mais adiante o autor escreve, “as fraquezas comuns da
nossa natureza”. Diante da resisténcia inesperada e passiva do funcionario, o
advogado se percebe como uma “estatua de sal”, paralisado, ndo acreditando
no que chega aos seus ouvidos, perplexo. Isso num primeiro momento, porque
a repeticao da “afirmacao negativa” leva ao ponto da impoténcia.

No final o autor reconhece o “poder assombroso” que o escrivao exercia
sobre ele, um poder do qual ndo conseguia escapar (p. 25), pois pensava:
como poderia alguém ser tao cruel com uma criatura que, segundo ele, parecia
a mais solitaria, ou 0 mais desamparado dos homens? Ele parecia totalmente
sozinho no mundo. “Um destro¢o de naufragio em pleno Atlantico” (p. 22). Em
seguida, outra imagem lhe ocorre: Bartleby “como a dltima coluna de um
templo arruinado, permaneceu ereto, mudo e solitario no meio da sala deserta”
(p- 23).

Como um “destroco de naufragio” ou como “a ultima coluna de um

templo arruinado”, Bartleby remete a um resto, uma ruina. Nao é a toa que seu
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patrdo se sente impotente diante de uma espécie de “razdo superior’
exercendo nele seu poder de ndo acao. E interessante acompanhar a narrativa
dos efeitos dessa condicdo melancoélica de Bartleby, como afeta o outro, que
fica oscilando entre a irritacdo, a ira, de um lado, e a compaixao, o medo, de
outro.

Isso nos remete a pensar em situagdes clinicas que sugerem aquilo que
Rabinovich (2004) chamou de “perturbagdes da demanda”, desenvolvido na
primeira parte deste capitulo, quando abordamos a inibicdo como patologia do
ato, nas quais pacientes chegam para tratamento e, ao longo de suas vindas,
percebe-se algo mais proximo de uma posi¢cao de “eu ndo penso”, em termos
lacanianos, do que de “eu ndo sou”.

Mais ainda, isso nos permite pensar na melancolia, como uma inibigao
generalizada, em que a condicdao desejante se coloca em questdo. Uma
condigdo que na transferéncia pode suscitar diferentes manifestagées, mas nao
raro uma impoténcia do lado do clinico, diante da forca e poder de uma
tendéncia mortifera. Uma “resisténcia passiva” como bem descreve Melville
(2005) na sua novela, uma insistente negatividade. Entretanto, ndo uma
negatividade que suscita o confronto, ou que talvez pudesse chegar ao outro
como uma provocagdo. Como a certa altura observa o narrador da novela:
“sentia desejo que me confrontasse, trazendo uma faisca de raiva...” (p. 12).

O “eu preferiria ndo” de Bartleby ndo é exatamente uma recusa. Como
observa Pontalis (2008) ele ndo diz “n&o”, ele ndo diz que ndo quer, ele nao
hesita entre um sim e um ndo, o seu “eu preferiria” ndo implica nenhuma
alternativa entre uma coisa ou outra. Segundo ele, no interior daquela frase ha

uma afirmacao bem colada a negagao do “ndo”. Busca-se pela determinacao,
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ao que se refere o “ndo”: “N&o fazer, ndo dizer, ndo escrever, ndo explicar, ndo
viver, ndo ter um corpo, ndo ter nascido, ndo existir... Tudo isso pode ser, e
‘isso’ deve ficar indeterminado” (p. 2). Uma indeterminacdo que assim talvez
seja, pelo simples fato de ndo poder se determinar, ou seja, pela sua condicdo
fundamental de ser indeterminado.

No livro Origens do discurso democratico, Schiler (2002) recorda
Anaximandro de Mileto, o primeiro escritor, falando do indeterminado como
principio dos entes (p. 25). Ao desdobrar sua frase escrita para os cidaddos em
geral — as pessoas que encontrava nas ruas —, Schiler observa: “O
indeterminado néo se apaga, impera como fonte e ameaga. Se nao falamos, se
nao pensamos, se nao escrevemos, se nao trabalhamos, provocamos o
advento do indeterminado” (p. 33). Observa-se que era as pessoas que
encontrava todos os dias, aquelas preocupadas com o andamento das coisas,
que Anaximandro desejava escrever. Aqui a inibicdo ganha sentido na
indeterminacao. A determinacao pressupde limite, pode ser anti-inibicao.

O “ndo” que sugere a indeterminagcdo em Bartleby tende a uma
determinacao por parte daquele que se depara com ele. Buscamos palavras
para tentar ocupar um siléncio, um vazio. Aléem disso, ira, impoténcia, culpa,
covardia, uma espécie de tendéncia a desistir, renunciar, parecem se
atravessar quando estamos diante de uma situacado sugerindo um desejo de
nao desejar. O que fazer? Ocorre-nos a palavra “deixar”’, ampliada em seu
sentido, portando, de um lado, uma condicdo de deixar que o0 outro
simplesmente venha com seu vazio e suportar com ele tal estado, até que a
prépria situacao de “encontro” ganhe a forca inerente ao que a palavra mesma

quer dizer; sem esquecer que, de outro lado, deixar pode significar abandonar,
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uma tendéncia que nao raro se atravessa na transferéncia, mas que precisa
ser escutada pelo clinico, porque tal afeto também revela aspectos do caso
clinico. Uma escuta “reservada e implicada” (Figueiredo, 2000), recordamos
entao.

Finalmente, retornando a histéria de Mario, embora no seu caso nao
pareca se tratar de uma resisténcia tdo passiva, pode-se pensar que uma
espécie de negatividade atuada na relacdo com o corpo das mulheres, por
exemplo, com suas perturbacbes na atividade sexual, a ponto do
desaparecimento do desejo, fala de um “n&o” que se volta contra si mesmo.
Recordando, Mario nos fala de um vazio, de uma vida que Ihe parece passar
em branco. Ao mesmo tempo, entretanto, reclama do que ele chama de
“depressao”.

Ainda que esse estado referido por ele ndo nos pareca suficiente para
compreender amplamente sua condicdo, pensamos que talvez o que Mario
chama de “depressao” se constitua mesmo como uma defesa em relagdo a
uma tendéncia autodestrutiva. Mario se recolhe, silencioso, em si mesmo, ao
invés de se jogar no vicio do alcool, ou se precipitar em devaneios de ciimes
que o excluem da vida amorosa e o fazem se sentir abandonado, depreciado.
O devaneio, cabe observar, é diferente do sonho, aproxima-se mais de um
delirio, porque esta muito préximo da onipoténcia (Fédida, 2002, p. 85),
enquanto o sonho é possivel que brote depois da depressao, reconectando o
sujeito a vida.

Ao mesmo tempo, porém, nos perguntamos o que na histéria de Mario
influenciava seus impedimentos na prépria determinagcdo do seu desejo?

Situamos dois significantes por ele mesmo referidos na construcdo de sua
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narrativa sobre si — uma mae enlutada pela perda de um filho antes de o
paciente nascer e, mais recentemente, um pai adoecido, com dificuldades para
se locomover, silencioso, passivo, depressivo. Nao que se possa pensar numa
relacdo causa e efeito, entretanto, sua narrativa da destaque a esses
elementos que parecem impressos no seu psiquismo, sem ter sofrido um
trabalho psiquico de transformacao que permitisse uma reescrita histérica de si
mesmo.

Isto € possivel dizer pelo proprio modo como Mario falava dessas
representacdes. A imagem do pai lhe causava horror, dizia ter medo de se
identificar com aquela figura inerte do sofa; enquanto a situagdo de uma méae
eternamente enlutada talvez justificasse boa parte de sua tendéncia a
autodepreciagdo, uma dificuldade de reconhecer seu talento artistico e suas
préprias conquistas. E que tudo o que tinha vivido até ali ndo era concebido por
ele como realizacao, passando a vida em branco, como se nao soubesse do

direito que tem de simplesmente existir e desejar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Chegar as consideracbes finais de um trabalho de pesquisa com
caminhos percorridos tendo a vivéncia clinica como via principal e uma
concepcgao de pathos intimamente associada a subjetividade, pressupde que
alguma experiéncia (Erfahrung) tenha sido possivel construir. No sentido que a
Psicopatologia Fundamental propde, espera-se que a narrativa do vivido possa
ampliar e tornar mais complexo o pensamento de quem se dispde a enfrentar
as discrepancias, 0os enigmas que a clinica nos apresenta. Isso ndo significa,
entretanto, que ao final do percurso se tenha chegado a conclusdes definitivas,
nem tampouco que ndo haja novos enigmas que nos instiguem a prosseguir.
Alias, parece ser esta a condicao mesma que constitui um pesquisador, como
Freud (1905) tao sensivel e preciso foi capaz de observar na construcao das
teorias sexuais infantis. Naquele momento, e com o acompanhamento do
pequeno Hans (1909a), ele reconhece no pequeno paciente um pesquisador
por exceléncia, o que, de certo modo, torna possivel dizer que todo aquele que
chega em busca de tratamento, entrando em andlise, torna-se ele préprio um
investigador que aos poucos constroi seu proprio texto.

Neste contexto defendemos a importancia do lugar e da fungédo da
sexualidade infantii na constituicdo subjetiva, seu desdobramento na
construgcao das aprendizagens, na realizacao dos diversos trabalhos psiquicos,
seja um sonho, seja a travessia de um luto, na psicopatologia da vida cotidiana,
nas escolhas feitas de objeto amoroso, enfim, sua manifestacdo e

desdobramentos nas perturbacdes do erotismo.
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Neste sentido ndo deixa de ser intrigante como uma espécie de
desconsideracdo dessa descoberta freudiana sobre a sexualidade infantil
domina certas leituras sobre a natureza humana e seu sofrimento. E fato que
boa parte do que se refere ao infantil em nossas vidas sucumbe ao recalque e
€ por isso mesmo que continua a exercer sua forca no sentido de alguma
expressao. Assim, podemos pensar que ignorar tal presenca e agcao tem
consequéncias. E ignorar, por desconhecer ou desconsiderar, é diferente de se
opor, de entrar em conflito com uma ideia, apresentando outro pensamento.
Pois esta ultima posi¢do vai mais ao encontro da intengdo de construir novas
elaboragdes e, quem sabe, novos conhecimentos. Neste caminho, poderiamos
pensar que a primeira posicao se aproxima mais de uma inibicdo, como uma
espécie de falta de curiosidade ou no sentido do desejo de n&o ver. Isso por si
s6 poderia se constituir num enigma — sobre a negacao da sexualidade infantil.
Tao antiga e ainda atual.

Ao mesmo tempo isso permite reconhecer que ainda hoje o tema da
sexualidade mantém contornos obscuros. A natureza da pulsdo sexual pode
levar ao prazer, mas sua condicao indomavel assusta, entra em choque com a
proposta da civilizagao, conduzindo aos mais diversos desdobramentos na vida
do ser humano. O pathos no sentido que aqui abordamos — da paixao,
passividade e sofrimento — ndo pode ser dissociado desse quadro. Ao longo da
obra freudiana o autor recorda que desde tempos imemoriais a natureza do
desejo sexual, desde sua concepg¢ao mais popular, aponta para uma espécie
de intoxicacdo que atravessa o apaixonado.

Desse modo, negar tais condicdes da sexualidade humana apenas abre

mais caminhos para dar vazao ao que, a principio, & esperado que nao se
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manifeste, como seus componentes perversos e, entre eles, a pulsdo de
crueldade (Bemdéchtigungstrieb). Porém, € entdo que vemos retornar o que se
tenta silenciar. E o retorno pode trazer as representacbées mais ou menos
transformadas, porque sofreram o recalque ou porque sofreram uma rendncia
(Verzicht) quando esta se refere ao mecanismo da inibigdo no sentido de uma
desisténcia.

As manifestacdes que vamos encontrar na vida sexual de um sujeito
podem variar tanto, que sua enumeragcdo pode até se esgotar — desde as
compulsdes até as inibicbes —; entretanto, ela por si mesma nao alcangaria a
real extensdo de seus dramas, parecendo-nos infinitas suas possibilidades. Em
meio a isto o0 desaparecimento do desejo sexual pode ser uma forma de tentar
dizer o quanto o sujeito se encontra perdido ou mascara um desejo
insuportavel de encontrar.

Como dito antes, desde tempos imemoriais a natureza do desejo sexual
traz uma dimensdo de intoxicagcdo ao apaixonado. Por outro lado, as
perturbacdes do erotismo deixam muitas vezes o ser humano atravessado por
um vazio, como se estivesse no mundo sendo passado pela vida, como um
miseravel desapaixonado.

Se tudo isto fala da condicdo humana, talvez ndo devéssemos mais nos
sentir surpresos com o alto indice de disfungdes sexuais que compdem tabelas
e textos dos artigos das ciéncias da saude, por exemplo, e alimentam as filas
de lugares que oferecem os mais diversos tratamentos para tal sofrimento. Isto
apenas revela e confirma sua dimensao complexa.

Ao trabalhar em um desses servicos especializados na pesquisa e

tratamento da sexualidade humana foi com essa realidade que nos deparamos.
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ApGs atravessar um longo corredor que dava acesso a recepgao de pacientes,
deparavamo-nos com muitas pessoas aguardando para serem atendidas. Isso
nao deixava de nos impressionar. Vinham ao pensamento desde as primeiras
formulagbes freudianas até os diversos servicos de atendimento reichianos
abertos para tratar do que era entendido como problemas sexuais. E uma das
questdes que ocorriam era justamente a que se referia a uma inibicado da
sexualidade, chegando ao desaparecimento do desejo. Pensavamos como a
negacdo mesma da natureza da fungdo sexual poderia justificar diversas
atuacoes, dificuldades que podemos tomar como inibi¢ées porque o sujeito nao
se apropria e porque fica muitas vezes restrito a formas de gozo exclusivas.
Algumas vezes é possivel reconhecer que uma impoténcia, uma falta de
desejo, recobre uma tendéncia indicativa de que os caminhos em direcdo a
satisfacao levam a outras formas néo tado convencionais de escolha do objeto
amoroso ou de énfase nas tendéncias da libido.

Pesquisas neste sentido podem ser esclarecedoras permitindo, quem
sabe, compreender o polimorfismo da sexualidade humana. Recordamos,
neste sentido, a importancia do resgate de uma coletanea de textos sobre
erotomania, recentemente organizada e publicada por Berlinck (2009).
Erotomania, loucura de amor, ninfomania, satiriase, priapismo, sédo alguns do
temas abordados. No editorial Berlinck recorda a importancia da melancolia,
quando um Eu se manifesta apequenado diante do ideal que se encontra
presente, encarnado no outro — aquele amado ou aquele de quem o amor €
almejado. A melancolia erética e sua complexidade podem ser encontradas

neste resgate.
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Nesta pesquisa, foi com a nocéo freudiana de inibicdo que procuramos
ampliar o pensamento originado nas situa¢des problematicas que a clinica
conduziu, tendo sido ela abordada sob duas modalidades — um caso que nos
remeteu a uma inibicao especifica, em funcao dos conflitos apresentados; outro
caso que nos conduziu a uma inibicdo generalizada por causa dos aspectos
melancoélicos que sugeria —, ambos com uma queixa de desaparecimento do
desejo, mas cujas configuracdes subjetivas apontavam para dire¢cbes muito
diferentes. Neste sentido a apresentacdo dos dois casos se justificou para
contribuir com alguns aspectos que a escuta clinica da singularidade pode
gerar em termos de elaboragdes e diferenciacées diagnésticas, como um
incipiente trabalho de desconstrucdo do que podemos entender por impoténcia.

Ao mesmo tempo, cada vez mais, entretanto, perguntamos se tal nogao
poderia contribuir para pensar a respeito de algumas outras situagcdes em que
o sofrimento psiquico se manifesta pela fungdo sexual. Ressaltamos as
compulsdes, o fetichismo, enfim, toda manifestacdo que de algum modo revela
uma pobreza na capacidade eroética, oriunda de uma fixagdo numa
determinada tendéncia ou objeto sexual que acabam se tornando exclusivos.

Aqui entendemos por capacidade erotica a possibilidade de realizar
ligagbes, como uma espécie de livre associacdo, que sO se faz possivel
quando o sujeito se encontra permeavel ao inusitado, a surpresa, que de um
lado faz ligacao, de outro perturba. Quanto maior a fixagdo, maior a inibicéo e o
impedimento para a livre associagdo. Eis o que também permite falar em
impoténcia psiquica, a qual nos remete aos diversos trabalhos psiquicos

realizados ou que ficam limitados pelo sujeito.
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Toda essa gama de possibilidades de tratar o assunto, em associacao
com a nogao de inibig&o, instiga-nos, de um lado — do lado da sexualidade —, a
continuar nossa pesquisa. Por outro lado — do lado da inibicdo — serviu para
reafirmar a escolha por esta nocdo como tentativa de encontrar palavras o mais
proximo possivel do vivido clinico.

Muitas vezes escutamos um certo questionamento sobre o sentido
dessa escolha, ja que a inibicdo seria um sintoma. Embora o proprio Freud
(1926[1925]) tenha dedicado poucas paginas sobre a primeira em comparacao
com o segundo, na tentativa de fazer uma distingdo, destacando a
especificidade de cada um dos fendbmenos, entendemos que ao longo de sua
obra ele nos fornece diversas elabora¢des que nos conduziram a dar maior
importancia & inibicdo. E fato que nem sempre é possivel desarticula-la do
sintoma, mas também é ponto a ser observado que o préprio autor dizia que a
inibicdo esta aquém do sintoma, que enquanto este revela a formacao de
compromisso de um conflito, aquela é a expressao de uma limitacao da funcao
do Eu, ora por renuncia, ora por empobrecimento. E quando colocamos o foco
nesta ultima modalidade — de empobrecimento do Eu — suspeitamos que tal
elaboracdo possa nos conduzir a outros avangos no que se refere a clinica dos
chamados casos “dificeis”, por exemplo. Estes, por sua vez, nao se referem
necessariamente as psicoses ou a casos atendidos no ambito da saude
mental, mas sim aqueles pacientes que eventualmente procuram algum servico
de tratamento especializado em algum tema — como da sexualidade —, ou
mesmo que nos chegam ao consultério, e que aos poucos retiram a mascara
posta sobre um sofrimento psiquico agudo e uma organizacao subjetiva pobre

e esvaziada.
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As vezes, ha mais sofrimento psiquico fora dos manicémios, quando se
agarrar a uma vida limitada a sobrevivéncia mantém o sujeito numa certa
condicao falsa de autoria de seu destino. Aqueles que nao incomodam, que
ndao fazem barulho, que evitam expor a natureza fragil e insuficiente do
humano, que se apresentam silenciosos, com uma falsa serenidade, podem
estar entre esses sofredores.

Recentemente alguns psicanalistas argentinos — como Gloria Aksman,
Noemi Ciampa, Diego Moreira, entre outros — , publicaram uma série de artigos
numa revista cujo tema era Inhibicion y sintoma, na qual constatamos as
aproximacoes que alguns autores fizeram da primeira nogdo com situagdes de
suicidio, por exemplo, dando énfase aos estados de depressdo e melancolia,
sob a denominagéo de inibicdo generalizada. Na clinica poderiamos verificar
casos nos quais tal condi¢do se traduz em uma auséncia de subjetivacdo que
aqui entendemos com sendo aquilo que Freud chamou de empobrecimento do
Eu. E isso encontra uma explicagdo no fato de que fica limitado na funcao do
Eu justamente o que se refere ao mecanismo de recalcamento responsavel
pela promogdo do sujeito do inconsciente. A renuncia conduz ao que
entendemos como uma limitagdo no trabalho psiquico do que eventualmente —
com o0 mecanismo do recalcamento — poderia retornar como formagao
inconsciente, tornando-se uma versao enigmatica a ser descoberta.
Recolhimento psiquico, vida anestesiada, hemorragia energética, deixar-se
morrer, podem se constituir em figuras de inibicdo. A perda de energia aqui se
aproxima da dor, quando se constata uma “falsa equivaléncia entre perdido e

morto” (Ciampa, 2009, p. 32), predominando uma relacdo com o desejo de
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morte. Diferente seria com a introdugéo da angustia, sinal articulado ao desejo,
funcionando como causa.

Ha muito a escutar e pesquisar ainda. No contexto da impoténcia sexual
masculina procuramos nos movimentar entre as particularidades de cada caso
e algumas formulacbes metapsicolégicas, levando em consideracao
formulacdes teoricas gerais. No caso destas ultimas foi possivel constatar, no
ambito da psicopatologia geral, uma aproximacao entre a disfuncao erétil com
a depressao e da ejaculagao precoce com a ansiedade. Embora isso possa
fazer sentido para uma psicopatologia que se pretenda geral, ndo se faz
suficiente quando o campo de pesquisa ganha as delimitagbes da
psicopatologia fundamental que visa o singular do sofrimento psiquico. Ja
observamos essa posi¢cao em Freud e em psicanalistas de seu tempo quando
lemos os relatos e construcbes de casos nos quais predomina uma
preocupagdo com o cada caso. E por isso também que faz sentido dizer que é
na psicandlise que a Psicopatologia Fundamental encontra uma casa
confortavel para existir.

Nos casos aqui apresentados — Jodo Antdénio e Mario — uma
consideravel queda no desejo sexual conduziu-nos a caminhos muito
diferentes, embora a manifestacao da inibicdo como restricdo da fungéo do Eu
algumas vezes aproximava um caso do outro, quando ficava sugerido que
ambos poderiam ser compreendidos como patologias do Supereu. Se em
relagdo ao primeiro caso, uma disfungdo erétil deixava o sujeito num estado de
desdnimo que se aproximava da depressdo, no segundo, entretanto, isso
parecia ndao ser muito diferente. Vimos, porém, como isso se articulava

diferentemente em cada histéria. Se no caso de Jodo Ant6nio a disfuncao erétil
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seguida de falta de desejo, constituia uma impoténcia psiquica relativa a uma
inibicdo especifica; no caso de Mério a natureza da impoténcia se revelou mais
radical quando aproximamos sua condicdo a uma inibigdo generalizada. Aqui,
mais do que uma paralisia diante de desejos discrepantes entre si, por
exemplo, um impedimento devido um empobrecimento do Eu cada vez mais
fazia compreender um discurso do paciente oscilando entre o ideal e o
fracasso, deixando o sujeito impedido de construir uma narrativa de histéria de
si mesmo. A-historicidade, desejo de ndo desejar, davam forma a uma inibigao
generalizada.

Jodo Antbnio, por sua vez, contou-nos sua histéria desde o que supunha
saber da primeira infancia. O desaparecimento do pai, simultaneo ao
enlouguecimento materno, parecia justificar uma ideia que trazia sobre si
mesmo de nao ter estrutura emocional, condensada na ideia de se ver de
repente, de um dia para o outro, sem eira, nem beira. Ao longo do trabalho,
porém, a forma como tinha construido a articulagdo desses eventos com o que
escutava sobre eles e como se percebia afetado por tudo isso, foi dando lugar
a uma outra percepcao de si, a uma transformacao desse vivido, permitindo o
que chamamos de “reconstruindo o mito edipico”. Na sua realidade psiquica, a
principio, as figuras de pai e m&e viviam separadas, mas com um trabalho de
rememoragao, elas passaram por uma recomposicdo a partir da qual foi
possivel reconhecer que um dia formaram um casal. E isso fez toda a diferenca
para o que Jodo Anténio entendia como sua estrutura emocional, deixando
menos perturbado o erotismo atravessado pela impoténcia diante de uma

mulher por quem sua paixao lhe causava mais medo que poténcia.
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No caso de Mério chamava a atengcdo um aspecto que ele nomeava
como superprotegdo materna e um olhar advindo dai como se ele estivesse
numa condicdo infantii quase permanente que o mantinha com uma
necessidade de ser preservado da realidade cruel da vida. De certo modo,
parecia fazer jus a esse lugar. Perguntamo-nos a que se referia tal economia.
Suspeitamos que tal superprotecdo fosse uma espécie de formacao reativa
diante de um impedimento de investimento libidinal no filho, como se um super
olhar trouxesse a sombra da morte acoplada. A morte de um irmao antes da
gestagao de Mario, cuja sobrevivéncia passou a ser a divida de uma promessa,
fez-se presente.

Na cena primaria a poténcia sexual paterna escondia revelando o desejo
materno. Mae e puta se encontraram excitando, perturbando o desejo de
Mario. Se a condicao incestuosa inibe a poténcia, entretanto, ndo se pode
esquecer que ao mesmo tempo o desejo se compde do elemento incestuoso.

Mario se queixa de um predominio da imagem como elemento para
experimentar desejo sexual. Entretanto, a imagem obtura sua imaginacao, sua
criatividade, ou o que pudesse compor sua fantasia como condicao para a
poténcia se manter. O desejo vai embora diante de partes do corpo feminino
que irrompem do real, sem véu. O real também se apresenta na figura de um
pai deprimido e no medo de ficar como ele. O medo da morte, enfim, torna-se
tema de sua fala.

Hesita em abrir m&o da crenca de encontrar a parceira ideal. Um dia,
porém, comega a experimentar certo prazer no “contato com o contato” com o
corpo do outro. O predominio da imagem dava lugar ao contato com o corpo do

outro e de si mesmo, sugerindo um incipiente processo de regeneragdo
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autoerotica como no sugere Fédida (1991, p. 93). Aqui nos parece que Mario
caminhava no sentido de uma escolha de objeto amoroso anaclitico, em
detrimento de uma escolha amorosa narcisica, como o predominio da imagem,
como ele mesmo dizia.

Parece um fato a masculinidade nao ser necessariamente o destino de
um homem. Ela exige um longo processo de elaboragao para a realizagao da
passagem da condicao de menino para a da masculinidade, a partir da qual o
sujeito reconhece legitimada sua poténcia viril. Neste sentido, é pertinente
resgatar a nogao freudiana de trabalho psiquico (Arbeitung) e suas diversas
modalidades, entre elas a Durcharbeitung, cujo prefixo indica um trabalho de
travessia, de superagdo de obstaculo, um atravessar uma tarefa do inicio ao
fim, um entrar e sair. Nesse complexo trabalho ocorrem perdas que por outro
lado se tornam condicdo de possibilidade para algum ganho. Em outras
palavras, é preciso que 0 menino renuncie simbolicamente ao seu suposto
lugar de privilégio junto a mae, faca o trabalho de luto por essa perda e aceite
esperar a sua vez, o seu tempo, para encontrar alguma mulher com quem
possa viver a experiéncia conjugal. Perda, espera da chegada da sua vez, mas
também encontro com tragos/elementos identificatérios masculinos, os quais
possa guardar no bolso como titulos de propriedade da poténcia viril para usar
mais tarde, no futuro.

Assim, vai se concluindo que a possibilidade de obter poténcia esta
muito mais assentada na perda, no reconhecimento de certa fragilidade, se &
assim que se pode dizer, do que numa virilidade absoluta. Entendemos que &
neste sentido que se pode falar em desidentificacao falica. Para que o homem

possa alcancar uma masculinidade, desde onde possa realizar sua condicdo
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viril, esse passo especifico — de uma desidentificagdo com o falo — é
fundamental.

Neste sentido, Berlinck (2005) observa a importancia para o homem
ascender a feminilidade. O homem precisa deixar de ser o falo da mae para ter
acesso ao falo de modo pontual. Tal feminilidade se refere a um estado
psiquico no qual o sujeito pode entrar e sair, como um estado evanescente.
Relaciona-se a possibilidade de esperar chegar a sua vez, uma posi¢cdo nao
onipotente e que se relaciona com a poténcia-impoténcia. A feminilidade entéo
ndo se constituiria apenas como um possivel destino da sexualidade da
mulher, mas também como um componente integrante da sexualidade do
homem.

Talvez seja possivel pensar no poder de ocupar diferentes lugares — de
objeto, de sujeito, passivo, ativo — no sentido de experimentar uma maior
realizacdo na sexualidade. Pois, na sua manifestacdo, a sexualidade implica
todo um jogo de penetracdo e de se deixar penetrar pelo outro, permitindo uma
troca de lugares, onde ora um € suijeito, ora objeto.

Jogo, movimento, troca de lugares, brincar, sdo manifestagcdes que nos
remetem ao infantil. A sexualidade infantil ocupa papel fundamental aqui. Sao
também seus componentes que alimentam e servem de elementos de poténcia
para a sexualidade adulta. E aqui que entendemos que a clinica da inibicdo na
infancia tem algo a dizer para a clinica da impoténcia no adulto. Foi assim que
esta tese de doutorado encontrou conexdao com a dissertacdo de mestrado. Se
nesta Ultima uma certa énfase repousava sobre o aprender e o brincar,
enquanto no trabalho atual se acentuava a sexualidade, hoje concluimos

enfatizando que um nao existe sem o outro. Ou seja, o erotismo adulto requer a
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criatividade do brincar e a curiosidade de aprender, assim como estas, na

infancia, encontram sua origem nas manifestacdes da sexualidade.
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