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Resumo

Naves, José Otéavio de Vasconcellos; Carneiro, Terezinha Feres
(Orientadora). A transitoriedade: uma leitura psicanalitica. Rio de
Janeiro, 2006. 174p. Tese de Doutorado. Departamento de Psicologia
Clinica, Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro

Nesta tese, o texto de Freud intitulado “Sobre a transitoriedade” (1916a,
[1915]) ganha uma nova leitura que permite rediscutir o conceito de consciéncia e
suas relagdes com a percepcao e o desenvolvimento do eu. Na sua transitoriedade
a consciéncia valoriza o carater passageiro do estimulo, gerando a concentracao
da iluminacdo. Este caminho Ihe é imposto tanto pelo desejo inconsciente quanto
pela percepcdo. Nas neuroses narcisicas, o enrijecimento da transitoriedade da
consciéncia assume formas distintas, tornando a transferéncia um trabalho de
dificil construcdo. A possibilidade de pensar o tratamento levando em
consideracao a transitoriedade da consciéncia em suas relacdes com a cultura abre

perspectivas para o re-entendimento da clinica psicanalitica.

Palavras-Chave

Consciéncia, transitoriedade, cultura, parandia, melancolia, transferéncia.
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Abstract

Naves, José Otavio de Vasconcellos; Carneiro, Terezinha Feres (Advisor).
Transience: a psychoanalytic reading. Rio de Janeiro, 2006. 174p. PhD
Thesis. Departamento de Psicologia Clinica, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro

In this thesis Freud’s text named “On transience” (1916a [1915]) gets a
new reading that allows a new discussion of the concept of consciousness and its
relations to perception and to the development of the ego. In its transience the
consciousness increases the value of the stimulus’ ephemeral character,
originating a concentration of enlightening. This path is imposed to it both by the
unconscious wish and the perception. In narcissistic neuroses the stiffening of the
transience of the consciousness takes on many forms, and the transference
becomes a difficult work. The possibility to think therapy taking into account the
transience of the consciousness in its relations to culture opens up new

perspectives for a new understanding of psychoanalytic clinic.

Keywords

Consciousness, transience, culture, paranoia, melancholia, transference.
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Introducao

A casa habitada por Freud, durante as suas férias de 1895, chamava-se
“Belle vue”. Situava-se nas colinas de Kahlenberg, nas imediagdes de Viena e foi
destruida pela guerra. Numa carta a Fliess, de 12 de junho de 1900, ele revela o
seu desejo — uma placa de marmore ali seria colocada com as seguintes palavras
gravadas: “Nesta casa, em 24 de agosto de 1895, o Segredo dos Sonhos foi
revelado ao Dr. Sigm. Freud” (Freud, 1900a, p. 155).

Freud comegava o seu caminho, e toda a sua obra marca sua persisténcia
em “Acheronta Movebo”, que ele mesmo traduz por “agitar o submundo”. O
Acheronta é um dos rios do inferno que segundo a mitologia antiga simboliza os
deuses infernais (Spalding, 1973). Freud considera esta expressdo uma boa
analogia do que foi seu trabalho — “conhecer o desejo recalcado do sonho que
agita o inconsciente para se fazer escutar” (30 de janeiro de 1927, carta a Werner
Acchelis).

“A Interpretacdo dos Sonhos” (Freud, 1900a), “Chistes e sua Relagdo com
o Inconsciente” (Freud, 1905c) e a “A Psicopatologia da Vida Quotidiana” (Freud,
1901b) se mostraram a “estrada real”, segundo a propria expressdo freudiana,
através das quais pode-se dar ao mundo o0 acesso ao inconsciente, como alicerce
necessario a psicanalise. Foi grande o esforgo de Freud para validar o inconsciente
“como uma expressdao infernal”, sem que sua conceituacdo se perdesse no
racionalismo cartesiano, nas teias da medicina e da moralidade vigente.

No prefécio a segunda edi¢do da obra de 1900, Freud diz o seguinte:

Meus colegas psiquiatras parecem ndo se ter dado nenhum trabalho de superar o espanto

inicial criado por minha nova abordagem dos sonhos. Os fildsofos profissionais se

habituaram a livrar-se rapidamente dos problemas da vida onirica (que tratam como
mero apéndice dos estados conscientes) numas poucas frases — e, em geral, nas mesmas;

e é evidente que deixaram de notar que temos aqui algo de que é possivel extrair diversas

inferéncias, as quais estdo destinadas a transformar nossas teorias psicolégicas (Freud,

19004, Op. cit., p. 31. O grifo € meu).

A filosofia se preocupava com a consciéncia e a Freud coube a tarefa de
trabalhar o inconsciente, como expressdao do “Acheronta”. Entretanto, hoje em

dia, o inconsciente, se ainda guarda questfes importantes a serem desenvolvidas,
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parece ndo mais encontrar, como conceito, empecilhos que possam interromper o
prosseguimento da investigacdo analitica. Efetivamente tal campo tem sido
terreno fértil para muitos pesquisadores que continuamente expandem essa area de
conhecimento.

Dentro desse contexto, a presente tese retorna a antiga questdo da
“consciéncia”. Mas agora dentro do ambito da obra freudiana que inicialmente
precisou colocé-la temporariamente em segundo plano para fazer valer a nova
concepgdo que construia do inconsciente. Mas ndo se pode esquecer que, entre 0s
manuscritos perdidos de Freud, um deles, certamente, teria como titulo “A
consciéncia”.

A principio Freud acompanhava a obra de alguns dos pensadores da
consciéncia, seus contemporaneos. Comecando por considera-los bastante
préximos, ele acaba, no entanto, por abandonar sua companhia a medida que seu
proprio caminho vai perpassar 0 conceito de “vias associativas” e ele vai se
dedicar, cada vez mais, ao aprofundamento da pratica psicanalitica.

Tal prética d& uma outra perspectiva a sua investigacdo. Ela a renova.
Agora ndo se trata unicamente de definir, mas de tornar os conceitos passiveis de
serem manipulados. Na clinica, a expectativa de cura esta presente, mesmo se nao
precisamente definida em seus contornos. Como trajetdria, entretanto, 0 processo
analitico ndo deixa de ser uma tentativa de método e dire¢do que finalmente
obriga o conceito de consciéncia a fornecer algo mais do que aquilo que a
filosofia apontava até entéo.

Em sintese, a cura implica “tornar consciente”, mas esta expressao precisa
ser entendida em sua complexidade. Examinando sua ambiglidade, vé-se que nem
sempre 0 que é denominado “cura” pelo cliente passa, necessariamente, pela
consciéncia. Alguns contetdos sdo construidos na transferéncia, nela séo
manifestos e muitas vezes ndo € possivel marcar quando e por que a consciéncia
teve lugar. Assim, “tornar consciente” é antes de tudo uma descricdo
metapsicoldgica indicativa de que, no transcorrer de uma andlise, podem ser
verificadas associacdes, verdadeiras aglutinacbes que provocam profundos
movimentos internos e, consequentemente, novas formas de relacgdo com o
mundo. O analisando usufruird dos seus beneficios, mas ndo sabera construi-los

metapsicologicamente tal como o analista podera fazer.
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Hegel, estudando a experiéncia da consciéncia, fala do “imediato do
espirito” no sentido de um saber e, também no sentido de uma objetividade que,
mesmo como um avesso do saber, pode se mostrar como instrumento de
transformacéo.

A filosofia kantiana ja trazia a distincdo entre os fendmenos e as “coisas
em si” (ndo passiveis de conhecimento), embora muitos filésofos posteriores
tenham reapresentado esta assertiva. Esta questdo fez-se divisora de aguas e,
desde que foi posta, nunca mais permitiu que o sujeito do discurso e da historia
fosse definido em relagcdo a uma consciéncia como fundadora da verdade (ou da
liberdade).

Desta forma, a consciéncia se impde, em sua grande parte, COmo expressao
de desconhecimento e de ilusdes, mesmo que necessarios. Ao lado do “sujeito do
inconsciente”, como fonte e perspectiva da verdade de cada um, o conceito de
consciéncia pode, no entanto, ajudar a melhor compreender alguns impasses
clinicos e referenciar um melhor conhecimento da psicanalise. De fato, a
consciéncia adoece em sua posi¢do de emissora e receptora da realidade psiquica,
ficando somente referenciada a um mundo onde as coisas séo “como podem ser”.
A capacidade da consciéncia de distinguir entre 0 mundo e o0 eu é um dos aspectos
que fazem dela um conceito fundamental.

Freud assim fala de sua relagdo com o inconsciente:

Nas raizes da atividade pulsional os sistemas se comunicam entre si mais extensivamente.

Uma parcela dos processos que la sdo excitados passa através do Ics, como que por uma

etapa preparatéria, e atinge o desenvolvimento psiquico mais elevado no Cs (Freud,

1915e, p. 199).

A consciéncia € uma passagem estreita e seletiva entre 0 eu e 0 mundo.
Temos consciéncia de odores, de ruidos, etc. Mas 0 processo de tornar consciente
nem sempre se expressa pela linguagem. Mesmo levando em consideracdo o pré-
consciente que € um sistema de comunicacdo e um aglomerado de restos de
palavras, alguns contetdos podem ser experimentados sem a palavra. Também o
inconsciente pode carregar angustias que nao teriam sido, na sua expressao inicial,
traduzidas em palavras. O “tornar consciente” é um intercAmbio que, na clinica
psicanalitica, serd utilizado em beneficio da cura, mesmo que num registro

diferente daquele em que o principal processo, a linguagem, se deu.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212055/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212055/CA

12

A partir destas observacgdes iniciais vamos focalizar a transitoriedade da
atencdo da consciéncia. Esta se faz por iluminacdes, fendbmenos de atencdo que
permitem a cada um recolher do mundo as percepc¢des que lhe sdo necessarias e
mesmo reinventd-las de maneira a satisfazerem as necessidades do sistema. O
aparelho psiquico se caracteriza por sua dificuldade de responder com razoavel
eficiéncia, como sistema interno, a qualquer estimulo que Ihe seja obscuro. Assim,
a consciéncia é que Ihe permitira interagir com o mundo.

Levamos em consideracdo, também, que a fugacidade da atencdo é
inversamente proporcional ao valor conflituoso do estimulo. Para ilustrar a
importancia do valor do estimulo e esta fugacidade da atencdo tomamos como
base o artigo de Freud denominado “Sobre a Transitoriedade” (Freud, 1916a
[1915]). E um texto quase literario em que o autor detalha, & maneira de
“romance” (tal como o faz em alguns de seus casos clinicos), um passeio com
amigos. O vivido se reverte em seu avesso — efeito de um dado imediato, que é a
experiéncia da beleza da natureza — e o dia ensolarado se transforma numa
reflexdfo sobre a perda e a transitoriedade do belo, das emocdes, e das
manifestacdes culturais. Fazer uma nova leitura desse artigo € o objetivo desta
tese. Isto é alcangcado por um deslizamento do foco do estudo e pela énfase nesta
virada “do dia” para “uma noite”, em termos de prologo de esperanca.

Assim, chegamos a proposta da tese: reintroduzir e recuperar, através de
uma nova leitura do texto acima citado, o conceito de consciéncia na obra
freudiana e pensar os mecanismos de seu adoecimento. A consciéncia se situa
entre 0 inconsciente e 0 mundo. Assim, € uma passagem estreita para as
estimulagcdes do mundo, inicialmente percepgdes. Estas estimulacgdes, coloridas
pelo desejo inconsciente, serdo processadas pelo eu e pelo pré-consciente, onde
retomam seus conteudos linguageiros e cronoldgicos, para retornarem ao mundo e
na cultura.

Entretanto, a consciéncia adoece. Necessita de uma transitoriedade que lhe
permita, por um lado, buscar no mundo os objetos de desejo e, por outro,
continuamente, se readaptar as modificagcdes da cultura. A viscosidade da libido
impde transtornos a esta transitoriedade. A consciéncia paralisada impede que esta
fruicdo do desejo e da cultura se organize de uma forma satisfatdria para a

economia psiquica.
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Em resumo, a tese localiza, metapsicologicamente, a consciéncia na obra
de Freud e pensa algumas possibilidades de observacdo de seu adoecimento, na
clinica psicanalitica. E propde, desta maneira, algumas consideracdes sobre uma
clinica que leve em consideracédo a consciéncia e suas relagdes com a cultura.

Seu percurso comeca ao enfatizar a diferenca entre os dois conceitos: 0 eu
e a consciéncia. Este é o objetivo do primeiro capitulo. A idéia do “eu”
psicanalitico, muitas vezes, é confundida com a de consciéncia. Sua pessoalidade,
caracteristica advinda de sua relacdo com o saber de si e do mundo que ele pode
representar, parece provocar este engano, levando o eu a ser pensado como uma
consciéncia. Na verdade, na segunda topica o eu é uma superficie corporal que a
consciéncia resume em sua fugacidade. A atencdo da consciéncia tem como
objetivo uma representacdo que ela mesma destaca deste fundo egdico no qual o
objeto destacado deixa sua sombra.

Ainda no primeiro capitulo, foi retomado o caminho de construcdo do
conceito de eu na obra de Freud levando-se em consideracao tanto suas fungdes de
defesa quanto sua caracteristica de lugar (topica), enfatizando-se seu valor de lago
com o corpo, com o social e com a cultura.

Nesse momento, alguns conceitos de Merleau-Ponty serdo utilizados como
fonte de inspiracdo. N&do se trata de um emprego preciso de sua obra, mas de seu
uso a partir de uma compreensdo mais livre de alguns de seus achados. Aqui a
escritura carrega um estilo que permite tal liberdade, préxima ao proprio texto de
Freud sobre a transitoriedade, que a inspira.

A carne bioldgica do bebé, subjetivada em seu processo evolutivo, é a
“carne” (chair) do mundo, como cultura. Ela é a carne subjetiva do eu de cada
um, como um fundo em que a consciéncia exerce a sua funcdo de atencdo e,
assim, transita, escolhendo e sendo escolhida, entre as figuras.

O narcisismo (com seu fluxo e refluxo) ajuda a pensar que ambas as carnes
(a bioldgica e a do eu) subjetivadas sdo intercambiaveis. Na carne da cultura o
bebé se reencontra como eu. Pois é a carne bioldgica do “outro” que lhe fornece,
cada vez mais, € sempre, uma aparéncia externa que veste e torna possivel o
encontro dos objetos internos.

O segundo capitulo tem como proposta pensar a consciéncia em seus
diversos aspectos. Ela é fonte de conhecimento que torna cognosciveis ao homem

os elementos que o mundo oferece. Mas ndo € a percepcdo. A percepcao € uma
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perspectiva que também individualiza o ser humano, mas a consciéncia, como um
desfiladeiro por onde os elementos psiquicos passam, € que dara a esta perspectiva
fornecida pela percepgéo o poder de se tornar a “aparéncia de objeto” em que o
desejo encontra uma satisfacio possivel. E utilizada a palavra “aparéncia” porque
0 objeto em si ndo existe logo, toda possibilidade de reencontro dele é mera
aparéncia de encontro.

A consciéncia é uma funcdo da pulsdo “de saber”. Freud considera fruto
desta pulséo os primeiros questionamentos que a crianga faz de suas origens sendo
a forca dessa pulsdo, entdo, o impulso que a leva a criar 0s seus mitos de origem.
A criacdo do mito caminha ao lado da insercao familiar. Esses dois movimentos,
podem sofrer tor¢cdes que facam o mundo impossivel e exijam reformulagfes para
que, nele, seja possivel residir sem que o recalcado se mostre insuportavel.

Na ontogénese, a consciéncia tem sua primeira aparicdo desde os mais
primitivos momentos da vida do bebé, tempo em que o0 eu se separa da “coisa”
gue mais tarde se tornara seu objeto. L4 o prazer e o desprazer ja sdo expressoes e
diferenciacGes fornecidas pela consciéncia.

Na filogénese, é o recalque organico que vai denunciar o aparecimento da
consciéncia. O ser humano necessita da predominancia do olhar para definir
aquilo que se denomina “uma inten¢do”. Um pai que espera o filho de bragos
abertos é um objeto que define e elabora a intencéao interna do filho que o procura.
Assim, este bebé em que estd destacada a importancia da visdo é diferente do
animal que pode buscar algo sem que alguma gestalt esteja definida. O odor e o
paladar, como elementos do alvo da pulsdo de autoconservacdo, sdo formas de
integracdo primitiva em que a consciéncia se confirma. Mas ambos sdo dados
muito préximos do 6rgdo e carregam uma alteridade que se tornard mais explicita
unicamente num segundo momento, tempo em que o olhar distanciara o objeto e
Ihe fornecera uma perspectiva mais apurada que aquela que o odor, por exemplo,
pode fornecer. A expressdao “comer com os olhos” é uma metafora enquanto
“comer com a boca” é, sempre, uma redundancia auto-erética. Deve-se notar que
naquela primeira expressao o narcisismo ja fez a sua apari¢cdo e 0 eu, mesmo que
precariamente, ja diferencia o seu prazer do prazer do 6rgdo, aquele que sustenta a
construcdo interna do ato de comer.

Por esses caminhos se diferencia, no segundo capitulo, o eu da

consciéncia. Por outro lado, no terceiro e no quarto capitulos, a consciéncia sera
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pensada em suas formas de adoecimento, em particular na melancolia e na
paranoia.

Nas neuroses de transferéncia a consciéncia mantém sua transitoriedade
dentro do espago estreito determinado pela auséncia do afeto recalcado. A histeria,
a partir dessa perspectiva, constantemente retira tracos de um trauma inaugural
para se identificar com eles. Vivendo de reminiscéncias, a histeria reconstitui e
repete aquele “susto” como um afeto apenas aparentemente diferente a cada
momento, reapresentado sempre de diversas formas, mas traindo, de qualquer
forma, a transitoriedade da consciéncia, j& que ndo permite que outros afetos se
apresentem. Na neurose obsessiva, 0 eu, como “senhor do susto”, se apropria dele,
sustentando assim sua ilusdo primeira, escondida e controlavel, numa
identificacdo bastante elaborada para a tarefa de preservacdo a que ele se obriga,
mas com graves danos a transitoriedade da consciéncia em virtude da necessidade
compulsiva de repeticao.

E nas denominadas “neuroses narcisicas” que, no entanto, o estudo a
respeito da transitoriedade da consciéncia encontrard um campo mais interessante.
Em principio, os movimentos de cada um no mundo ndo obrigam a uma constante
consciéncia de si. Mas a verdadeira inser¢cdo no mundo exige de cada individuo a
surpresa de conhecer sua consciéncia. Nos momentos cruciais em que 0 eu se
esfacela como mundo, é a consciéncia que persiste e permite uma espera paciente
até que as reconstrucfes necessarias de uma nova realidade psiquica cheguem a
acontecer. Uma alucinacdo, em principio, ndo € uma perda da consciéncia, € um
adoecimento dela e uma expressao de seu desenvolvimento. Nesse sentido a
melancolia e a parandia, como neuroses narcisicas, ainda permitem que uma certa
organizagdo psiquica persista, ao contrario do que ocorre na esquizofrenia, como
psicose. Ai, uma desorganizacdo maior tem lugar e os processos fundamentais do
aparelho psiquico definham. Essas diferenciacdes estdo na base da nosografia de
1915.

A transferéncia, como a utilizagdo do préprio nome indica, é o que melhor
marca, para Freud, a diferenca significativa entre neurose narcisica e neurose de
transferéncia. Ele afirma que, nas primeiras, a transferéncia parece ndo ocorrer tal
como é verificado nas outras. E esta questdo da relagio entre o eu e o objeto que o
norteia no estudo que faz dessas afeccdes em que as dificuldades objetais séo

significativas. O artigo sobre o narcisismo (Freud, 1914c) se inspira nestas
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questdes, tendo sido “Schreber” escrito logo antes de 1914 e “Luto e Melancolia”
(Freud, 1917e [1915]) é posterior a essa mesma data.

A transferéncia é, para a psicanalise, uma expressao privilegiada do
inconsciente e, conseqiientemente, lugar da construcdo e da interpretacdo. Ela é,
também, produzida pela cultura, onde as dificuldades do analisando sdo
confirmadas e reconstruidas — a sessao psicanalitica, assim pensada, conjuga o
desejo inconsciente e a politica cultural, em todos seus momentos. A “doenca” se
torna um sintoma como inser¢do na cultura, como lago. Através deste lago, a
doenca é agora passivel de ser analisada, tornando, assim, possivel o caminho para
0 encontro de uma certa satisfagéo.

As relacOes da transferéncia (questdo nodular nas neuroses narcisicas) com
a cultura justificam a escolha de dois artigos de Freud sobre a cultura para fazer
fundo ao estudo dessas afeccdes especificas.

O primeiro é “O Futuro de uma llusdao” (Freud, 1927c) trabalhado no
terceiro capitulo, dedicado a melancolia. A melancolia é uma falha da ilusdo.
Situa-se nos primoérdios do vazio do pai primevo e é uma forma de organizagdo da
estrutura psiquica em que o romantismo nostalgico encontra lugar privilegiado de
expressdo. E, no entanto, importante fazer a abstracio de tal colorido romantico
para melhor compreender esta patologia e diferencid-la da depressdo — nao
confundindo o ser humano submetido a “catastrofe” que dele faz seu objeto, com
0 “tragico” de cada um, transgressdo que obriga a uma repeticdo, mas que 0
reafirma como sujeito. E exatamente no intervalo entre a “catastrofe” e a
“tragedia” que a melancolia pode ser situada como uma ilusdo nao reformulavel,
porque fragil.

O segundo artigo é “O Mal-estar na Civilizacdo” (Freud, 1930a [1929])
focalizado no dltimo capitulo, aquele reservado ao estudo da paranodia. O “mal-
estar” é expressdo da pulsdo de morte em suas tessituras primeiras. E fruto da
insercdo na cultura, necessaria para que o0 Homem se humanize e encontre seus
objetos. No entanto, tal inser¢do sempre se fara através de um constante atrito. Por
esta razdo os homens no grupo podem ser comparados aos porcos-espinhos, que
se ferem ao se aquecer e sentem frio para ndo se machucarem. A inclusdo do
homem no grupo €, desta maneira, sempre uma via em duas dire¢des. De um lado,
o caminho embrutecedor em que se perde o mais sensivel de si mesmo; de outro, é

o trajeto que civiliza esta sensibilidade e a torna apta para zelar por si e pelo outro.
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O sentimento oceanico, além da religiosidade, € uma forma de conjugar a cultura
e a breve passagem de cada homem nela. As obras de arte e a escritura sdo um
exemplo deste esforco como mostram Leonardo (1910c) como inventor, e
Schreber (1911c [1910]), escrevendo-se.

Assim, a cultura pode ser pensada como um “caldo” em que cada homem
encontra sua realizacdo possivel. Aqui, a palavra “caldo” tem o seu sentido
alicercado pelo exemplo freudiano de “caldo de cultura”, referéncia ao fato de os
protozoarios definharem, vitimas de seus proprios restos. O exemplo é biolégico,
mas carrega inestimavel possibilidade de compreender a origem da pulsdo de
morte na obra de Freud. Nesse sentido é uma boa aproximacao ao “mal-estar” e
seus efeitos, sobretudo levando-se em consideracdo a aglutinacdo descrita por
Freud como a raiz das guerras (“Por que a guerra?” {Freud, 1933 [1932]}). As
guerras, nesta obra, sdo pensadas como efeito de aglutinacdes da pulsdo de morte
na cultura que obrigam a uma ruptura do processo civilizatorio em beneficio de
uma expressao cultural mais aprimorada. Assim, a cultura também carrega esta
transitoriedade necessaria, mesmo que em intervalos mais longos.

Freud foi cuidadoso na sua escuta da natureza humana. Entretanto,
também foi atento observador do momento cultural onde a psicanalise pode
surgir, como invencdo dele, mas na injuncdo histérica que favoreceu o seu
reconhecimento. Foi a “realidade psiquica” de Freud, marcada pela sua histdria
pessoal e pela sua judeidade, que o favoreceu para se tornar o “porta-voz” deste
momento e organiza-lo como uma nova ciéncia.

Como ja foi pensado no primeiro capitulo, cada homem, na sua percep¢ao,
retira perfis do mundo que a consciéncia torna objetos. Mas entre o perfil da
cultura, como expressdo da realidade psiquica, e o inconsciente, desejo que forja,
tambem, esta realidade, a consciéncia transitoria se instala como uma entidade
alfandegaria que ilumina o mundo dos objetos, dentro da “aparéncia” que a
realidade psiquica suporta, e os transforma, “a seu agrado”, para satisfazer o
desejo inconsciente.

Os porcos-espinhos, referidos no exemplo encontrados no artigo de Freud
“Psicologia de Grupo e Analise do Ego” (Freud, 1921c) sdo expressiva analogia
desta “corporalidade” em que se misturam aparéncias e intencdes. Mas que geram,
em algum lugar, um espaco de individuacdo que é o espaco de cada ser no mundo.

E este reencontro de sua propria percepcdo, agora residindo no mundo, que lhe
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restituira a aparéncia do objeto, satisfazendo sua vocacdo de procura de um tempo
perdido.
Este € o tempo transitorio da consciéncia. Freud o define:
Né&o deixei, porém, de discutir o ponto de vista pessimista do jovem poeta de que a
transitoriedade do que é belo implica uma perda de seu valor. Pelo contrario, implica um

aumento. A limitacdo da transitoriedade € o valor da escassez no tempo. A limitacdo da
possibilidade de uma fruicdo eleva o valor dessa fruicdo (Freud, 19163, p. 317).

Assim, este tempo da atencdo da consciéncia ilumina tanto o desejo
interno que minimiza para intensificar, quanto o objeto no mundo, que engrandece
para usufruir. A cultura é a carne subjetiva do eu, como um fundo em que a
consciéncia exerce a sua funcdo de atencdo e, assim, transita, escolhendo e sendo
escolhida, entre as figuras.

A tese, desta forma, tem um recorte clinico. A relagdo da consciéncia com
a cultura é importante. Ela fornece uma nova dimenséo ao que se denomina como
“0s novos sintomas”, ou seja, aspectos da desordem psiquica que, aparentemente,
ndo se mostravam no século passado. O desejo inconsciente, na sua simplicidade,
ndo sofre grandes injungdes da cultura, salvo na sua expressao que se civiliza de
formas diferentes para se mostrar condizente com o laco social, sem o qual nao
teria satisfacdo alguma. Por outro lado, este desejo € uma construgdo da clinica
psicanalitica, assim como o inconsciente freudiano. Pode-se pensar que as
modificagOes culturais contemporaneas nada modificaram deste desejo, mas, ao
mesmo tempo, criaram dificuldades a uma transitoriedade da consciéncia que,
mais exigida, ndo tem sucesso na sua fruicdo do desejo e do laco, conjungéo
necessaria para a sua saude.

Winnicott, quando publicou o seu estudo sobre os “objetos transicionais”
preenche um hiato existente entre o interior e o exterior. Nada havia sido
elaborado, na literatura psicanalitica, desde que Freud pensou o desenvolvimento
do principio do prazer e do principio da realidade. O mundo interno do bebé ja
havia sido bastante trabalhado por Melanie Klein, mas seus estudos ndo dao conta
do impacto provocado pelo mundo externo nem das relagbes entre este e as
fantasias internas. Para Abram (1996) Winnicott encontrava-se em uma area
intermedidria — uma area que ndo é nem subjetiva e nem objetiva. Assim

Winnicott fala desta area intermediaria:
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E geralmente reconhecido que uma exposicdo da natureza humana torna-se inadequada
quando apresentada em termos de relagdes interpessoais, mesmo quando a elaboracdo
imaginativa da funcdo, o conjunto da fantasia, tanto consciente quanto inconsciente, inclui
0 inconsciente recalcado. Existe uma outra maneira de descrevermos as pessoas, que tem
sua origem nas pesquisas relacionadas no decorrer das duas Ultimas décadas, que sugere
que para cada individuo que tenha atingido o estidgio de ser uma unidade (com uma
membrana limitadora, um exterior e um interior) existe uma realidade interior a esse
individuo, um mundo interno que pode ser rico ou pobre, estar em paz ou em estado de
guerra. Sustento que, se ha necessidade para esta dupla exposicdo, existe também a
necessidade de uma terceira; existe uma terceira porcdo de vida do ser humano, uma
porcdo a qual ndo podemos ignorar, uma area intermediaria de experimentacdo para a qual
a realidade interna e a vida externa oferecem sua contribuicdo. E uma area néo explorada
por ndo despertar nenhum interesse, a ndo ser que existe como local de repouso para 0
individuo engajado na eterna tarefa humana de manter separadas as realidades interna e
externa que ainda estdo inter-relacionadas (Winnicott, 1951, p. 14-15)

Sustentamos nesta tese que o estudo da transitoriedade da consciéncia e
seus adoecimentos, em Freud, pode ser uma interessante continuacdo a esta

contribuicéo e a este convite.
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Consideracfes sobre o conceito de eu na obra de Freud

Primeiras consideracdes

Este capitulo propde um percurso da nogéo de eu na obra de Freud. N&o se
trata de uma revisdo exaustiva, ao contrario: o foco restringe-se a constatagdes
bastante conhecidas. Trata-se, entretanto, de fornecer uma outra perspectiva destes
conceitos para que um novo Vvies clinico possa se tornar mais claro. A intengéo e
preparar um campo tedrico que permita reapresentar o conceito de consciéncia no
segundo capitulo, fazendo valer sua importancia, na verdade, muitas vezes
esquecida. Para que os objetivos do capitulo sejam atingidos de forma mais
precisa a construcdo desse percurso ndo deve obedecer a uma ordem cronoldgica.
Serdo valorizadas, inicialmente, as diversas concepcdes encontradas na obra
freudiana para enfatizar, sobretudo, a formacdo do eu narcisico e seu lugar na
segunda tdpica. Depois, ele serd reconsiderado, dentro de um contexto mais
préximo dos presentes objetivos, no &mbito da “Psicologia de Grupo e Analise do
Ego” (Freud, 1921c).

Sera buscada a ajuda de Merleau-Ponty. A utilizacdo de alguns de seus
conceitos serd organizada com os anteriores, freudianos, procurando justapor os
movimentos contidos na obra de Freud e os pensamentos defendidos por Merleau-
Ponty.

Se a nogdo de *eu” perpassa toda a obra freudiana, dentro de seus
primeiros desenvolvimentos, o “eu” se apresentaria, principalmente, no contexto
das questBes relativas a “andlise do conflito” para ganhar, mais tarde, as
caracteristicas de um “lugar”, onde uma certa historia de cada ser se alojaria. No
“Projeto para uma psicologia cientifica” (Freud, 1950a [1887-1902]), esta nogéo
do “eu” se encontraria bem préxima do campo da fisiologia. Evolutivamente seria
oriunda de uma diferenciacdo dentro de uma espécie particular de neurénios,

resistentes e detentores de capacidades diferentes das de outros neurdnios, sendo
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mais permeaveis e menos obstinados na sua exigéncia de registro da experiéncia.
A funcdo do eu se desenvolveria destes neurbnios que reteriam menos
transitoriamente as quantidades de estimulo, estabelecendo um certo nucleo
primitivo. Enriquecido, sobretudo, por um narcisismo original, também muito
perto da fisiologia e muito proximo das formac6es mais primitivas do corpo do
bebé, esse eu, desde o inicio, como uma funcdo defensiva, avaliando e
reconsiderando as estimulacdes de uma maneira particular, impediria o aparelho
psiquico de vivenciar uma quantidade insuportavel de estimulag&o.

Entretanto, por principio, esta tarefa estaria fadada a uma série de
dificuldades. Havendo representagdes insuportaveis, seria inviavel ndo as
reconhecer de uma forma completa. A solucdo intermediaria se situaria numa
diminuicdo do afeto nessas representacOes, visando a enfraquecer a soma de
excitacdo nelas inserida. Com isto, aquelas representagdes perderiam parte do seu
poder operacional, isto €, a capacidade de participar de um trabalho associativo,
diminuindo, assim, a possibilidade de restabelecimento do conflito.

O trabalho ndo estaria, entretanto, terminado. A excitacdo que foi retirada
deve ser reconduzida a uma outra utilizacdo, ja que, por principio, esta energia
estaria la e ndo poderia ser subtraida, embora possa ser levada a estabelecer novos
caminhos para 0 Seu percurso.

No artigo denominado as “As neuropsicoses de defesa” (Freud, 1894a) o
“eu” ja vinha sendo pensado: como uma forca defensiva diante da representacdo
inconciliavel. Naquele momento ja se encontravam mais ou menos esbocados 0s
dois processos que seriam burilados mais tarde, em 1900. O primeiro,
denominado “priméario”, se inicia com o trabalho da pulsdo, como movimento de
descarga da tenséo, onde a autodefesa se expressaria por exceléncia tornando-se o
apoio futuro para a pulsdo sexual. As defesas primarias, quando assim
dimensionadas, se apresentam como “realizacdes alucinadas de desejo”. O
exemplo mais conhecido seria a alucinacdo do seio. A partir deste protétipo,
qualquer coisa pode repetir o seio, evitando, assim, uma angustia plena,
automatica, logo, de elaboracdo impossivel. Este € um processo quantitativo que,
clinicamente, podemos denominar compulsivo, ja que se apresentaria como uma
cota insuportavel de estimulo que deve ser respondido, ndo importa como e dentro

de ndo importa quais condigdes.
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Além da realizacdo alucinada de desejo, existe um outro grupo de defesas
primitivas. As alucinacGes negativas, o repudio e os blogueios etc, seriam
considerados, também, defesas primarias, agora diante do objeto hostil.

A compulsividade das defesas primérias leva Freud a pensar a construcao
de uma nova economia, denominada “processo secundario”, ndo mais dilacerada
pela repeticdo primaria, e por esta absurda busca de satisfacdo. O novo processo
se estabelece através do reconhecimento das diferencas, possibilitando
retardamentos e defesas secundarias. Tais diferengas, primordialmente, seriam
consideradas em referéncia a uma quota positiva ou negativa de energia. Mesmo
que ainda ndo amplamente qualificadas, através do “a mais” ou “a menos” de suas
proprias estimulacGes, elas estabeleceriam um primitivo processo de diferenca
quantitativa; mas diferenca, de qualquer modo.

As defesas, agora consideradas secundarias, teriam suas primitivas raizes
nas alucinagdes negativas e de desejo, como pura expressao de quantidade em
excesso, ou, em outras defesas menos primitivas, ja descritas, elaboradas a partir
das experiéncias de quantidades. As defesas secundarias seriam estabelecidas e
fortalecidas por uma “experiéncia de diferenga” cada vez mais importante, até
que, finalmente, pudessem ser coloridas pela qualidade de um sintoma. Elas
seriam as bases das resisténcias mais facilmente reconhecidas na transferéncia.

Serd no rascunho H, denominado “A Parandia”, anexo a carta de 24 de
janeiro de 1895 a Fliess, que Freud fard um esboco destas “defesas secundarias”,
isto é, tentara elaborar o destino do afeto retirado da representacao antiga.

Assim, na histeria o afeto intoleravel seria, dai em diante, deslocado e
recolocado no corpo somaético pela conversdo. Nas idéias obsessivas, a duras
penas aquele afeto também seria mantido fora das representacfes do eu, ndo
encontrando, todavia, saidas melhores do que um certo ritualismo que o mantém,
permanentemente, dentro de uma dominacdo mais ou menos garantida. Na
alucinacdo, todo o conjunto, ou seja, a representacdo e o afeto, sdo mantidos
afastados, mas o preco seria um afastamento parcial do mundo exterior. Na
paranoia, o afeto e a representacéo sdo contidos pelo eu que, entretanto, os projeta
no mundo exterior.

Estas anotacBes ja podem ser consideradas manifestacdes clinicas por
exceléncia, isto €, observaveis através da relacdo transferencial estabelecida pelo

cliente.
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O rascunho N., anexo a uma carta de 31 de maio de 1897, a Fliess pode
levar a pensar o eu, na sua funcao defensiva, confundido com o pré-consciente. O
eu é encontrado, neste momento, a0 menos dentro da primeira topica, o “eu”
confundido com um lugar do aparelho, e ndo unicamente como uma defesa,
possibilitando continuidade e preservagédo ao construido.

Assim, a libido, como uma primeira for¢ca motivadora, reapresentada aqui
como complexa estrutura de pulsbes e fantasias, encontraria 0 eu situado como
uma fronteira entre ela e 0 mundo externo, um reservatorio mediador tornando a
defesa possivel. Esta posicdo do “eu” é bastante interessante. Ela o recoloca entre
0 mundo e o desejo, tema, muito mais tarde, retomado por Freud em “Inibicdes,
Sintomas e Ansiedade” (Freud, 1926d).

Na primeira edi¢do de “A Interpretacéo dos sonhos” (Freud, 1900a) ndo se
encontra nenhuma referéncia mais explicita ao eu. Sera nas edi¢bes de 1911 e
1914 que, gradualmente, estas referéncias vdo tomar lugar. Entretanto, no
primeiro texto se pode pensa-lo, pela primeira vez, como um agrupamento de
identificacbes, mesmo que o conceito de identificacdo esteja somente sugerido.
Mas os mecanismos de condensacdo e deslocamento |4 elaborados ndo mais
permitem que se deixe de associa-los com o processo identificatorio, seja
inspirado pelas figuras do sonho, seja pelo proprio discurso de quem o narra. As
figuras do sonho sé&o representagdes do eu do sonhador. Assim, pedagos ou tracos
dele se apresentam deslocados para cada representacdo. Todos estes pedagos
seriam representacdes do eu, nas suas inumeras facetas, logo identificacdes que,
conjugadas a cronologia fornecida pelo discurso do sonho, formariam uma
continuidade reveladora.

Se através da interpretacdo estas perspectivas se revelam como tragos do
eu, o sonho pode ser definido como um leque de identificacbes, como
perspectivas possiveis das varias reapresentacbes que ja Se agruparam neste
mesmo eu. As associagdes ao discurso do sonho sdo 0 exemplo: 0s inumeraveis
deslocamentos que formam a rede mnésica ndo sé sdo perspectivas possiveis deste
eu, mas se entrelacam entre elas, orientadas e confrontadas, todas, na sua tarefa de
reapresentar o desejo e condensar, no minimo de representacGes possivel, a sua
abrangéncia. Assim, 0 sonho, nesta relagdo com o eu, é também uma defesa, uma
forma expressiva da representacdo do conflito, considerada, em principio,

impossivel.
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Por que impossivel? Porque muito perto do umbigo do sonho, lugar mitico
de formacdo do inconsciente, foco do narcisismo primordial e das primeiras
transformacges que construiriam, da carne do bebé, uma realidade psiquica.

Entretanto, pode-se também pensar a fungdo do eu onirico na sua relagédo
com 0 sono, ndo somente como uma defesa, mas sim como 0 seu avesso.
Explicando melhor: agora, ele também promove o sono e assim defende o
sonhador da eventualidade do acordar. Desta perspectiva, ele favorece a descarga
libidinal. Sua funcdo, guardando e promovendo o sono, é inovadora pois, aos seus
cuidados, a pulsdo continua o seu caminho, cabendo ao eu defendé-la das
estimulacdes exteriores que possam impedir as suas expressdes. Um bom exemplo
pode ser encontrado em “A Interpretacdo dos sonhos” (Freud, 1900a, Op. cit.).
Para ndo acordar com um estimulo externo, ou seja, com o choro da crianga que se
incomoda com as fraldas molhadas, a criada transforma este ruido num caudaloso
rio que aumenta cada vez mais até se transformar num oceano, onde navega um
transatlantico. Assim, o sonho reformula o estimulo perceptivo diminuindo seu
valor e seu apelo e reintegrando-o a situacao desejada.

As excitagOes externas sdo de toda ordem e néo se pode esquecer que 0 eu
se constitui através de uma estimulacdo perceptiva deste tipo. Teoricamente, no
inicio, para o bebé a primeira estimulacdo € uma estimulacdo do mundo,
guantitativa, que o acorda. Sendo ele carne bioldgica imediatamente inicia-se seu
processo de transmutagdo em uma realidade psiquica.

As condicdes formadoras do sonho, os restos diurnos, mais ou menos
importantes, sdo, também, excitacdes do mundo. O eu se obriga, constantemente,
a relanga-las no sonho, reconstituindo-as pela via do desejo.

Se, como ja foi dito, a edicdo de 1900 ndo traz nenhuma referéncia
explicita ao eu, a sintese denominada por Freud como “Sobre os Sonhos” (Freud,
1901a), ndo deixa ddvidas. O “eu normal”, no seu desejo de dormir e, assim,
permitir a expressao da libido, abdica de parte da energia com a qual, durante o
dia, sujeitava a forga inconsciente. Pode-se pensar ser este relaxamento pouco
ameacador, ja que o desejo infantil encontraria barrada sua entrada a motricidade.

De qualquer modo, 0 sonho promove uma enorme descarga destes desejos
proibidos, que sdo, na verdade, a sintese desta alma infantil. Seria como se o eu,

neste momento, se situasse como uma crianga: permite ao sonho a expresséo da
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verdade que defende, colocando-se, entretanto, um pouco fora dele, ou seja, como
que dizendo ao sonho: “Esté certo! E assim, mas me deixe dormir!”.

Neste contexto, Freud acrescenta ainda outra observacdo, também
importante. O desprezo que, ao acordar, sentimos a respeito de certos conteidos
do sonho corresponde a este mesmo desprezo com o qual o eu fecha os olhos, em
troca de sua necessidade de dormir, é evidéncia de uma verdade inconsciente.

Assim, durante a noite o eu é colocado como observador sonolento do
desejo. Durante a vigilia, entretanto, é o desejo que parece sonolento, para que 0
eu possa conviver com a realidade do mundo.

Tais observagdes nos mostram a extrema variedade de lugares que o eu
pode tomar como defesa. Se, as vezes, ele separa o afeto da representacédo, noutros
momentos torna-se, também, responsavel pelo destino do afeto, como o que
ocorre nas neuroses de transferéncia. Ainda em outras, ndo usufruindo desta
suposta saida, ele se esforca para suportar a ligacdo proibida: algo do mundo
externo € negado e 0 eu projeta nele o seu conflito, como parece ocorrer nas
neuroses narcisicas.

Sintetizando, essas observac6es apontam duas func¢des defensivas que o eu
adota no trabalho onirico. A primeira, no dominio da psicopatologia, pode ser
definida como um processo de defesa que vai de encontro as excitacdes libidinais.
A segunda, dentro do paradigma de A Interpretacdo dos Sonhos (Freud, 1900a,
Op. cit.), assume como responsabilidade do eu o desejo de dormir e defende o
organismo psiquico das excitacdes exteriores, ou seja, da realidade. De qualquer
uma das duas maneiras, a idéia de “eu” passeia entre um mecanismo defensivo da
integridade psiquica, fustigada pelo desejo e, por outro lado, um mecanismo
propiciador que fornece o esboco de um espa¢o, mesmo que ao preco de uma
mobilidade ndo muito favoravel ao seu “suposto poder”, mas que permite alguma
continuidade a realidade psiquica.

A funcédo de defesa seréd atenuada, sobretudo ap6s a teoria do narcisismo.
Mas em “Inibi¢6es, Sintomas e Ansiedade” (Freud, 1926d, Op. cit.), Freud retoma
aquelas concepcgdes de defesa colocando o recalque nesta mesma categoria. A
nova teoria da angustia, trazendo para 0 isso inconsciente o anonimato das
pulsdes, leva Freud a repensar as relag@es entre o eu e 0 isso, na segunda topica. O

estudo da inibicdo, perto do corpo, lembra, de uma forma mais clinica e menos


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212055/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212055/CA

26

fisiolégica, os neurdnios que teriam sido sua referéncia no “Projeto para uma
psicologia cientifica” (Freud, 1950a [1887-1902], Op. cit.).

Nesse contexto, Freud levanta a possibilidade de que, antes da
diferenciacéo entre 0 isso e 0 eu, e antes do aparecimento do supereu, o aparelho
psiquico pode, quando estados primitivos sdo atingidos, utilizar outros processos
de defesa, diferentes daqueles ja melhor estudados. Esta é uma hipotese freudiana
que analistas, trabalhando em solo inglés, como Klein e Winnicott, vieram a

examinar.

O Eu prazer e 0 eu realidade

Até este ponto, falando destas posicdes do eu, ndo foi dada ao egoismo da
crianca a énfase necessaria que € tomada por seus desejos, e sua luta para
satisfazé-los. Quando o fazem, elas lutam pelo que consideram “seu bem”, sem
maiores valoracdes. E verdade, por outro lado, que a realidade ndo é assim to
simples, pois desde os primeiros momentos a crianca busca civilizar-se,
procurando alguns deveres altruistas e mais ligados a uma vida moral. Poder-se-ia
dizer, portanto, que um eu secundario tenta continuamente recobrir este eu
primitivo, altamente valorado em sua busca de satisfagéo.

Pode ser considerado narcisico o eu egoista que estd voltado para o prazer
e que &, inclusive, capaz de satisfazer-se auto-eroticamente. Pode-se, além disto,
opor ao polo do prazer narcisico o p6lo de um desenvolvimento também egdico,
porém nomeado como “eu da realidade”, que tenderia a se curvar as exigéncias do
mundo. Ele teria como funcdo principal a distin¢cdo entre o fora e o dentro,
embora, de inicio, o interior seja formado pelo que é bom (as estimulacbes
prazerosas, constantes e suportaveis), e o exterior (formado por aquilo que é arduo
e, consequentemente, ndo-produtor de sentido imediato), fique associado ao mal-
estar. Estas transformacdes sdo trabalhadas, de uma forma mais elaborada, em
“Os instintos e suas vicissitudes” (Freud, 1915c).

No artigo intitulado “Formulagdes sobre os dois principios do
funcionamento mental” (Freud, 1911b), a primeira fase (originaria e auto-erotica)
seria vivida durante os momentos mais primitivos do bebé. E o narcisico original,

através do qual o eu, investido pelas pulsbes, se encontra capaz de, por si mesmo,
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satisfazer suas expressdes de desejo. O eu, aqui, coincidiria com o0 que €
prazeroso, mas o mundo exterior ainda seria considerado indiferente.

Mesmo numa segunda fase, 0 eu ndo encontraria, em principio, 0 mundo
externo, enquanto ainda € auto-ertico. Entretanto, ja estaria recebendo
experiéncias do mundo. Sao experiéncias de objeto, como o seio, pois as pulsdes
de autoconservacao e as relacbes com o mundo assim o exigem Ao mesmo tempo,
ele ndo pode evitar a experiéncia de excitacBes pulsionais internas, que Sao
consideradas, mesmo temporariamente, como desagradaveis. Assim, este “eu
prazer” afasta de si mesmo partes que anteriormente o integraram e as lanca ao
mundo. Tendo como fundamento o fato de as excitagdes internas desagradaveis
serem projetadas no exterior, ele, entdo, comeca a senti-lo como hostil.

Recobrindo-se, teriamos, entdo, duas novas polaridades do eu que
tomariam lugar, em sua tentativa concomitante de realizacdo de desejo,
civilizacdo e submissdo ao teste da realidade. Estas polaridades seriam o eu e o
mundo exterior (anterior indiferenca) agora desprazeroso. O eu, agora, coloca a
busca de realizacdo de desejo acima de qualquer outra e sente 0 mundo exterior
como hostil, ja que constituido por aquilo que, em si mesmo, um dia havia sido
considerado fonte de desprazer. E 0 egoismo do eu na sua expressio maxima.

Sera Melanie Klein (1951) quem dara maior énfase a este eu desmedido,
pensando-o como uma contradi¢do viva de o0dios e amores. Tais observagoes ja
sdo encontradas, no entanto, na obra freudiana, mesmo que conotadas, em
associacdo a pulsdo de morte, como “masoquismo primario” que, na relacdo de
transferéncia, se mostraria sob a forma de um *“sadismo avassalador”.

A partir dai, ndo mais se trataria de saber se o que foi integrado ou lan¢ado
fora é bom ou mau, mas de saber se 0 que esta integrado no eu egoista como uma
representacdo pode ser também redescoberto na realidade do mundo. A
experiéncia ja demonstrou ao bebé que ndo basta considerar algo desejavel. E
preciso encontré-lo fora, no mundo, como um suporte ao desejo que tem dele.
Est4 em jogo, agora, o julgamento de existéncia do teste da realidade. Mesmo se
este objeto no mundo estivesse revestido, aparentemente, pelo colorido de um
mal, pouco importaria. Como existe uma ambigiidade inerente as perspectivas de
qualquer aproximacéo, o eu se conformaria a, mesmo suportando um certo mal

estar, confundir-se, arcaico, com o mundo ja “hostilizado” por ele mesmo,
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procurando satisfacdo. Desta maneira, mesmo a dor é experienciada para que o eu
possa vir se sentir atendido.

Estas consideragdes se confirmam em 1925. No artigo “A Negativa”
(Freud, 1925h), Freud traz novas concep¢des a respeito deste “eu egoista e
faminto” em suas relacbes com o principio da realidade, considerando-o
definitivo, mesmo que marcado, e aparentemente modificado, por experiéncias
posteriores. Freud pontua, neste mesmo artigo, que para entender este passo a
frente, é preciso ndo se esquecer de que todas as representacGes internas se
originam de percepgdes. Esta caracteristica da percepcdo marca o bebé tanto como
emitente quanto como receptor. O bebé é constituido pelos dois lados do “arco
reflexo”, referido no sétimo capitulo de A Interpretacdo dos Sonhos (Freud,
1900a, Op. cit.), acatando estimula¢Ges sensoriais do mundo que o rodeia e,
concomitantemente, respondendo a elas, ao reformulé-lo para fazer dele um
simulacro de seu préprio desejo. Assim, partindo destes dois polos, o objetivo
primeiro do teste da realidade ndo serd somente encontrar um objeto no mundo,
mas reencontra-lo. E ndo apenas na realidade da percepcéo que Ihe d& apoio, mas
também na qualidade gerada pelo “eu prazer” que lhe dedicou valor especifico
como experiéncia afetiva e pessoal. A semente do eu € perceptiva, pois vem de
uma estimulacdo do mundo, mas todo acesso ao mundo € possivel pelo teste da
realidade, nos seus julgamentos de existéncia e qualidade.

Levando em consideracdo o jogo pulsional, Freud dira que, em termos do
“eu prazer purificado”, aquilo que é externo e estranho ao eu é antitético ao que
Ihe é agradavel. Neste sentido, a frase “Gostaria de comer isto”, ndo seria
contraria a frase “gostaria de cuspi-lo”. Em termos da dualidade pulsional, a
afirmacdo pertence a Eros e a negacdo, como sucessora da expulsao, pertence a
pulsdo de morte. Dessa maneira, no bebé, o “regurgitar” poderia ser exemplo da
acao da pulsdo de morte e forma primitiva daquilo que, mais tarde, sera veiculado
pela negagéo.

Na primeira parte deste capitulo foi examinado o eu como defesa. Mais
tarde, serd visto como este eu toma dire¢cdes como libido no mundo. O artigo “A
Negativa” (Freud, 1925h, Op. cit.), entretanto, coloca a questdo do eu como
aglomerado de tragos verbais. Esse artigo diferencia as representagdes do
inconsciente, recolocando as palavras no lugar que lhe serd para sempre

reservado: o de representacOes prioritarias do sistema “pré-consciente”. Néo é
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possivel esquecer que tal texto é fundamentado numa estrutura de linguagem,
descrita por Freud através da negativa: ndo é minha mae! Esta negativa é uma
expressdo do recalcado, ja abalado, mas ainda hesitante nas suas aproximagdes
com o teste da realidade.

A funcdo de julgamento e elaboracdo ofereceria, também, uma
contribuicdo ao que é subjetivo e o que é objetivo. A reproducdo de uma
percepcao em representacdo pode ser alterada pela fusdo de varios elementos, ou
modificada por omissdes. O eu se proporia a enviar pequenas quantidades de
energia com a finalidade de verificar, pela identidade de pensamento, a qualidade
do objeto percebido. Mais tarde, em “Além do principio do prazer” (Freud,
1920g) e “Uma nota sobre o ‘Bloco mégico’ (Freud, 1925a [1924]) Freud
repensaria esta passagem, admitindo que o inconsciente € que estenderia sensores,
através do sistema pcpt-cs, em direcdo ao mundo externo.

Esta reformulacao leva a recuperagdo de um certo conceito de eu na obra
de Freud, postulado como o “eu da realidade do inicio” (1925). Freud afirma que
ele teria lugar anterior ao “eu prazer” o qual seria, por sua vez, anterior ao “eu
realidade definitivo”. Seria um movimento de ir e vir ndo sucessivo, mas
concomitante, sem espaco algum, como as palavras antitéticas, que contém duas
idéias contraditdrias. O eu teria, como semente, na sua existéncia primeira, este
aspecto antitético. O julgamento de uma qualidade boa ou méa seria posterior. O
antitético ja Ia estaria, imantado inicialmente pelas suas emanacdes de angustia,
como uma semente primitiva.

Assim, continua Freud no artigo sobre a negativa, o desejo geral de negar,
0 negativismo psicético, poderia ser encarado como sinal de uma desfusdo das
pulsBes, efetuada através dos componentes libidinais. Esta expressao primitiva do
eu € interessante para ser pensada como referéncia também nas neuroses
narcisicas (e ndo unicamente nas psicoses) e poderia ilustrar o nicleo primordial

tanto da reacdo terapéutica negativa quanto da ambivaléncia.

O ideal

O artigo sobre o narcisismo (Freud, 1914c) traz consideragdes
extremamente importantes para a teoria do eu. De fato, em 1914 surge um

segundo tempo da obra freudiana, que Laplanche denomina “tempo da
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descoberta”. Esta descoberta € a do narcisismo, isto é, da sexualidade ora
investida no eu, ora no objeto, o que, dentro do modelo hidraulico, é uma
exploragdo absolutamente nova. Na escolha narcisica os objetos séo reflexos,
espelhos de objetos internos que o eu ama “como a si mesmo” ou “a sua maneira”.
Esses objetos também estdo relacionados com os primeiros investimentos parciais
do eu, mesmo que isso ndo seja evidente depois de ter se dado a unificacdo
narcisica que propicie esta experiéncia com uma certa integridade.

Esta teoria permite, como serd visto mais adiante, uma analise mais
consistente da patologia do psiquismo individual e, ao mesmo tempo, permite
compreender 0 modo de introducdo de cada psiquismo no contexto psico-social
que lhe estabelece condicbes de civilizar-se. O que esta em jogo, na verdade é, e
sempre sera, o mesmo fator: a acdo de uma reminiscéncia indispensavel e
associada ao desejo infantil que obrigara o “eu”, agora, como sempre, a curvar-se
ao mundo para, assim se reconstituindo, reencontrar os objetos que anteriormente
desejara. No auto-erotismo o eu se esvai nas multiplas facetas dos objetos
parciais. Estabelecendo novas relagdes consigo mesmo e com o0 mundo, ele ndo sé
diversifica seus inumeros interesses, como, a0 mesmo tempo, fornece a si mesmo
a possibilidade de pensar-se, isto é, fornecer-se imagens de si que lhe permitem
reencontrar-se nos caminhos que seu desejo estabelece. Esta possibilidade é fruto
da “nova agdo psiquica”, como um momentoso processo que constitui a
unificacdo narcisica.

O “eu ideal” (Idealich) seria este universo libidinal primitivo através do
qual o eu se forma. O infantil (egoista e narcisico) se encontra dono de todas as
satisfacOes e tem o controle onipotente de seus objetos. Anteriormente, este eu,
mesmo em pedagos, seria, em cada pedaco, um ideal Unico e parcializado. Os
prazeres auto-eroticos e sua prépria autoconservacéo lhe forneceréo a estima de si
necessaria para angariar os elementos que, mais tarde, agirdo como poder do
recalque. Assim, é importante salientar que a censura sera sempre parceira desta
estima e serd em nome daquela primitiva estima de si que o “eu ideal” (Ich ideal)
e uma censura primitiva se formardo. Mais tarde o eu procurard estabelecer
condicdes sociais, para que, refazendo-se, possa se situar dentro de um “mundo”
qgue lhe permita satisfazer-se dos prazeres que um dia ele acreditara ter-se
fornecido. Abandonando o auto-erotismo, o desejo se inclui numa realidade
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externa onde encontra simulacros daqueles objetos nunca tidos, considerados
como perdidos, e sempre desejados.

Assim, nesta travessia do auto-erético para o hetero-erotico, a teoria do
narcisismo descreve um processo no qual “cada ser” se forma como “cada ser” e,
ao mesmo tempo, se inclui no “humano” que é o “seu mundo”.

O estudo a respeito do narcisismo permite a Freud considerar a libido,
guando desinvestida da meta (Ziel) sexual, como uma forma de conhecimento,
transformando o cognoscivel do mundo em algo egoico. Isto se da porque é
através dos investimentos da pulsdo, anteriormente claramente sexualizados, que o
ser humano conhece o mundo. A pulsdo transforma o que era uma “mera
possibilidade cognoscivel” numa experiéncia vivida que podemos denominar
conhecimento, ou seja, algo particularmente matizado pelas experiéncias de cada
ser.

Mas tarde, na segunda topica, tais matizes ja ndo serdo expressao
unicamente deste “eu”. Ainda dentro do colorido erotico, |a eles serdo fruto de
uma dindmica de fronteira, ou seja, expressdo de um constante intercAmbio entre o
eu e os outros lugares da tdpica: o supereu e 0 isso. Estes outros espacos, sem 0
eu, ndo encontrariam uma forma de se fazer valer nas escolhas de objeto, e a
segunda tépica pode ser comparada a uma fronteira entre trés paises que teceriam,
entre si, toda uma gama variada de formagdes de compromissos tendo em vista
um Unico porto de intercdmbio com o0 mundo.

A nocéo de organismo psiquico pode ser confundida com a ideia de corpo
fisico, ja que o narcisismo, para Freud, é também uma forma de conhecimento
deste organismo: ndo s6 de seu contorno, mas também do préprio interior dele.
Entre outras coisas, a realidade psiquica abrange, por exemplo, os movimentos
musculares, intencionais ou ndo. Assim ela inclui a possibilidade de planejar um
movimento ou recriar a cena de movimento, seja internamente (como intencdo
projetada no mundo ou trazida para 0 eu mesmo), seja externamente, tal como o
movimento do bailarino, que ultrapassa as fronteiras do corpo fisico para
expressar uma “alma” que habitaria esta mesma fronteira.

Ainda no mesmo artigo sobre o narcisismo (1914c), tentando explicar a
hipocondria, Freud escrevera que as experiéncias do interior do organismo serdo
progressivamente libidinizadas. Se elas se iniciam, teoricamente, no orificio bucal

do bebé, quando uma borda se instala como fruto de suas primeiras experiéncias,
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da mesma forma sera importante, para 0 bebé, a experiéncia que tera, por
exemplo, de seu corag¢do, como 0Orgdo interno. Esta experiéncia Ihe sera fornecida
por uma série continua de libidinizagBes estimuladas pelos batimentos tanto de
seu proprio coracdo quanto do coragdo de um outro organismo semelhante ao
dele. Mas, e isso e fundamental, esse mesmo coracdo também ganha uma série de
significacbes que lhe sdo atribuidas através da linguagem: por exemplo, como
sede da experiéncia amorosa, sentimental etc.

Pode-se dizer que a partir de 1914, época em que foi escrita a introdugédo
ao narcisismo, o “eu”, em Freud, passa a ter uma enorme abrangéncia, ainda mais
ampliada por ser esse eu a Unica possibilidade de acesso ao mundo. Tais
consideracdes revelam-se mais significativas se for levado em conta que a nocao
de “eu” permeia toda a obra freudiana, independentemente de ter sido teorizada
mais especificamente nestes arredores de 1914. Sua importancia mostra-se ainda
maior a medida que Freud, a partir da teoria do narcisismo, reconsidera todo o
campo de sua clinica e parte, depois de Schreber (Freud, 1911c [1910]), a pensar
mais detidamente as “neuroses narcisicas” (1914), campo de dificuldades cada vez
mais presente em suas observacoes.

Estas neuroses narcisicas seriam consideradas expressao de falhas no
processo de desenvolvimento do eu e de modificacdes no curso da libido, energia
que tanto pode investir objetos no mundo quanto tomar o eu como objeto.
Enfraquecido, quando ndo adequadamente investido, 0 eu ndo teria 0S recursos
necessarios para considerar-se como um “si mesmo”, agente capaz e responsavel
pelas buscas de objeto e pelas modificacdes do mundo que estas buscas exigem e,
mais ainda, como parte importante neste enredo diplomético que tanto o isso
quanto o supereu, exigem dele. E importante lembrar que o estudo das neuroses
narcisicas revela que a busca de prazer é frequentemente permeada por sensacdes
internas desagradaveis. Elas sdo usualmente lancadas ao exterior, segundo aquela
caracteristica inicial da formacao do “eu” que permeara para sempre sua historia.

O “narcisismo absoluto” € aquele momento psiquico onde ndo ha nenhum
reconhecimento do objeto (Freud 1926d [1925], apud S& Earp, 1983, p. 12). Ele
pode ser pensado como importante na clinica e muitas vezes pouco elaborado nas
experiéncias que a clinica das neuroses narcisicas pode exigir.

Depois do auto-erotismo, a nova ac¢ao psiquica constitutiva do eu, referida

por Freud, sera compreendida ndo s6 como o processo no qual cada psiquismo se


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212055/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212055/CA

33

refaz nos seus desejos primarios, mas também como o processo que relanca e
realca o laco social, ja que possibilita transformar as agruras advindas da insercédo
no mundo, agonias constituidas pela extrema dependéncia do bebé e por sua lenta
adaptacdo. Com a nova agdo o psiquismo refaz o mundo para nele obter o
simulacro do prazer perdido.

A partir de entdo a crianca da inicio a seu préprio julgamento de si e
comeca a ter condicbes de estabelecer os critérios individualizados que
estabelecerdo a politica de seu proprio desejo. Essa “intima politica”, ao lado dos
critérios sociais, formaria uma certa antecipacdo da “consciéncia moral” atraves
da qual o eu podera confrontar-se com o seu ideal. Se tal censura existe, ndo se
pode simplesmente considerd-la um aparecimento abrupto, ou um somatorio
ocasional de acontecimentos psiquicos dispersos: serd necessario pensa-la,
detalhadamente, como uma maneira progressiva de o eu atual confrontar-se com
seu ideal civilizatorio.

Junto com a nocdo de pulsdo de morte, que ja& mostra suas raizes nas
entrelinhas dos textos desta época, a teoria do narcisismo traz importantes
questBes relativas a neurose e a psicose. Pode-se dizer que nelas existem certos
tracos que se aproximam: ambas sdo expressdo da rebelido do “eu prazer” contra
os conteddos do mundo externo; de sua indisposicdo — ou mesmo, de sua
incapacidade — de adaptar-se as exigéncias do “eu da realidade” (Freud, 1924e
[1923]).

Para Freud, um suposto comportamento normal seria definido como aquele
que reune tracos das duas possibilidades — como na neurose, ele ndo negaria a

realidade, mas se esforcaria, em seguida, como na psicose, para modifica-la.

A segunda tdpica e a psicologia dos grupos

Laplanche (1987), citando Dayan (1983), comenta a amplitude do termo
“Das Infantile”, que, em Freud, subtenderia uma realidade muito mais ampla que
a simples vivéncia da infancia. E muito generalizada, no campo tedrico
psicanalitico, a exigéncia de reconhecimento de uma realidade efetivamente
vivida, historica, a necessidade de consideracdo da historia do individuo na sua

pré-histdria pessoal e da humanidade. Laplanche considera a busca ai implantada
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como uma “fantasia das origens”, espécie de procura de realidade imutavel, solida
como uma “rocha”, tdo pouco subjetiva quando um templo no deserto.

A medida que Freud retoma o classico principio de que a ontogénese
repete a filogénese, pode-se dizer que a psicanélise individual é, originalmente,
uma psicologia coletiva. Este € um tema caro a Freud e inserido por ele em sua
obra através de “Totem e Tabu” (Freud, 1912-13). A questdo passa pela cena
central do banquete. Freud considera que o assassinato do pai primevo possibilita
ao homem inserir-se no lago social, logo, numa humanidade que o diferencie do
totémico propriamente dito. Tal transformagdo tem lugar no palco do mundo,
imediatamente ap0s 0 banquete e € uma substituicdo direta do pai como
representacdo primordial. A imagem do pai primevo, recalcada, se torna
necessaria para regular as pulsGes e permitir as representacdes secundarias que,
entdo, se inscrevem no social. Revivida, ela esti no centro da propria religiosidade
humana, trazendo, na figura de um deus, uma representacdo que substitui aquele
pai, assim renascido de suas proprias cinzas. E importante ressaltar que Freud, na
utilizacdo de mitos, muitas vezes se refere a mitos ja conhecidos, como os de
Edipo e o de Narciso. Entretanto, em “Totem e Tabu” (Ibid.), surge um mito
criado pelo proprio Freud para ilustrar o processo implicado na inscrigdo no
social, alicercada no totémico e no canibalismo.

A experiéncia de horda seria responsavel pelas primeiras ligacfes de cada
humano com o humano, ndo s6 com o social deste humano, mas, também, com o
humano de si. Cada psiquismo, por si S0 e em sua angustia tornada unica, se
orientaria, entdo, ndo apenas por uma ética monopolizada pelo linguajar comum,
mas também por uma ética pessoalizada a partir daquela constituicdo do humano.
Por isto, unidas, a criatividade e a ilusdo fazem com que a realidade psiquica se
referencie a outras figuras intermediarias (objetos transicionais, como diria
Winnicott [1951]) suportadas, certamente, por sombras de cavernas, semelhantes
as dos homens primitivos, de “Totem e Tabu”, fantasmas que sdo, a0 mesmo
tempo, molambos de lencdis infantis triturados e lambidos por criancas. Tais
sombras aproximam-se das antigas alucinacdes do objeto do desejo, agora ja mais
definidas em seus contornos através dos objetos intermediarios. Assim, além do
pai que valida e torna possivel uma certa singularidade na passagem pelas coisas,
Freud mostra que, em cada ser humano, existiria um traco que sempre estara

presente.
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O individuo procuraria, na galeria de suas proprias e fugazes experiéncias,
algo que traduzisse sua possivel singularidade, seja para si mesmo, seja, algumas
parcas vezes, para 0 mundo, e disto construiria um substrato no qual pudesse,
transitoriamente, se reconhecer. Tal singularidade estaria, no entanto, sempre
ligada a realidade mitica da qual nasceu, dentro, ainda, do mesmo principio de que
a ontogénese repete a filogénese.

Em 1923, Freud propde que, embora o eu se organize em torno do sistema
“pcpt-cs”, na verdade ele seria um prolongamento do isso do qual tomaria os
coloridos inconscientes que também podem ser sua caracteristica. Esta assertiva
tem desenvolvimentos posteriores, pois Freud vai afirmar que mesmo que 0 eu se
separe do isso, este segundo continuaria sendo o verdadeiro reservatorio da libido,
no sentido primario da palavra, ou seja, reservatério das pulsdes. Para o
desenvolvimento desta idéia, Freud vai pedir ajuda a G. Groddeck (1923 [1963])
que declara, insistentemente, que o0 eu se comporta na vida de uma maneira
bastante passiva, pois 0 ser humano é fruto de forcas desconhecidas que escapam,
constantemente, ao seu proprio controle.

Mas se, em principio o eu surge do isso, ele seria, ainda assim, um
conjunto mais ou menos organizado de experiéncias a partir dos contatos com o
mundo externo. Em outras palavras, o eu sofre constantes modificacbes a partir
destas experiéncias. Mesmo na nova acdo psiquica, aquela que constitui o
narcisismo unificador, ja organizado, a energia do eu € a libido pulsional. Freud
estende essa observacao a todos os seres vivos. Diz ele: “A diferenciacdo entre o
eu e 0 isso deve ser atribuida ndo apenas ao homem primitivo, mas até mesmo a
organismos muito simples, pois ela é a expressdo inevitavel da influéncia do
mundo externo” (Freud, 1923b, p. 50).

De qualquer modo, o trabalho do eu néo € tdo simples, pois ele também se
esforca por introduzir no isso a mesma relacdo que estabelece com o mundo da
realidade, pretensamente tentando adaptar o isso ao principio de realidade.

Neste ponto, o exemplo do cavalo e do cavaleiro se torna esclarecedor. Na
segunda topica, € 0 eu que torna possivel a relacdo do isso com 0 mundo — é o0 eu
que o agencia pela motricidade que buscaria no mundo os objetos desejados.
Assim, em suas relagdes com 0 isso, 0 eu se comportaria como o cavaleiro que
aparentemente domina as forgas maiores do cavalo, levando-o pelos caminhos ja

estabelecidos. Entretanto, ndo se pode esquecer que a energia do eu &,
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originalmente, energia do isso que o eu toma emprestada dentro do contexto
narcisico no qual se instala. Isto quer dizer que o eu nunca pode se separar,
inteiramente, de sua necessaria dependéncia energética do isso. Assim ele se
comporta como um cavaleiro que permite ao cavalo a conducgédo, fazendo-se a
mascara de um poder que na verdade ndo tem. De qualquer modo, sera sempre
dentro deste coletivo no qual o laco social foi instalado que o eu passearia como
se cavaleiro fosse — mas seria no mais profundo de cada um que ele estaria
primordialmente confundido com o movimento pulsional egoista e ambivalente ja
trabalhado anteriormente. O *“eu prazer”, resistindo aos embates da experiéncia,
estaria mais proximo do isso e talvez tenha sido, por um tempo, a Unica expressao
possivel do isso, mesmo que aos poucos va cedendo e comece a ser colorido pelos
impulsos narcisicos e idealizados que o emergente “eu da realidade” lhe impde.
Até que este processo se desenvolva plenamente, uma ambiguidade estrita se
manteria em seu cerne.

E importante, nesse ponto, reavaliar mais detidamente as vicissitudes do eu
prazer. A energia que se instala e conduz tanto o “isso” quanto o “eu prazer” é
uma energia indiferente e suscetivel de varios deslocamentos. O eu prazer é um
desdobramento do “narcisismo inicial absoluto” e representa uma energia que
deriva tanto de Eros quanto da pulsdo de morte. Fundamentalmente, serve ao
principio do prazer estabelecendo descargas, providenciando lagos ou desfazendo-
0S.

Entretanto, como ja foi visto anteriormente, 0 eu ndo s6 € emissor, mas
também receptor. Dele ndo s6 emanam respostas ao mundo. O eu também recebe
percepgdes e as transforma em representagdes psiquicas. Também ja foi dito que o
eu prazer, utilizando suas primordiais experiéncias de desprazer, vai constituir o
mundo, antes indiferente, como sede do mal-estar. Assim, a progressiva separagdo
do eu a partir do isso ndo € simples e passa, fundamentalmente, pelo corpo como
dor.

Assim, de fato, a segunda tdpica fala ndo s6 dos problemas de socializagao
do eu, mas também do progressivo afastamento do eu corporal original em que se
baseia. Citando Freud:

O eu é, primeiro e acima de tudo um eu corporal, ndo é uma entidade de superficie, mas &,

0 proprio eu, a proje¢do uma superficie. Se quisermos encontrar uma analogia anatémica
para ele, poderemos identificad-lo melhor com o hominculo cortical dos anatomistas, que
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fica de cabeca para baixo no cortex, estira os calcanhares, tem o rosto virado para tras e,
como sabemos, possui sua area de fala no lado esquerdo (Freud, 1923b, Op. cit., p. 39).

No curso do desenvolvimento deve-se estabelecer uma fronteira entre o
mundo que lhe envia percepcdes e 0 eu que, na realidade, teria que se desfazer de
si mesmo como eu corporal para capacitar-se a transformar estas percepgoes em
representacfes psiquicas, preco e marca de sua existéncia, como psiquismo
humano. O eu consciente deve ser capaz de se deslocar desta superficie corporal
(uma pele corporal supostamente receptora € uma massa muscular emissora em
suas continuidades com o0 mundo). Como um preco pago pelo proprio eu, algo se
separa do corpo mesmo para se tornar o eu de representacdes (inicialmente
inconsciente) a0 mesmo tempo que se diferencia do isso como reservatorio das
pulsdes. Algo se separa das percepgdes, agora transformadas em representagdes e

afetos, e as transforma num outro organismo, que Freud denominou psiquico.

O eueogrupo

Ja foi visto que “Totem e Tabu” (Freud, 1912-13, Op. cit.) é uma obra
fundamental para se pensar a singularidade na multiplicidade humana. Nela,
através de um mito construido pelo proprio Freud, se destacam os dois aspectos
primordiais do psiquismo, ou seja, sua individuagdo como traco e sua
possibilidade de agrupamento, como laco.

Também ja foi examinada a formacdo do agrupamento, a formagéo deste
mundo externo de cada homem. Tal vinculo, ligado ao eu corporal, também
pertence a uma realidade psiquica. O lago social, por sua vez, fundamenta-se em
um ideal de cunho semelhante ao religioso, como descrito em “Totem e Tabu”
(Id., ibid.), algo perto da nogdo de “consciéncia moral”, referida por Freud, ao
falar dos ideais. (Entende-se por “moral” o poder civilizatério e ndo uma “moral
especifica, e aculturada”). Ambos, ou seja, o traco (como poder criativo da
singularidade) e o totem (como poder civilizatério) se encontram no mesmo
ninho. Esta conjugacdo parece ser obra do mito mesmo que, sendo “coletivo”,
permite uma associacdo qualquer (nem que seja ao proprio humano) e, sendo

“individual”, reconhece a possibilidade de se viver sozinho.
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Parece clara, no entanto, a insisténcia de Freud de que a “dor do homem” e
0 “mal-estar da humanidade” sdo ambos, a mesma dor nascida das primeiras
experiéncias e insatisfacdes do proprio eu. Isso transparece em seu texto
“Psicologia de grupo e analise do ego” (Freud, 1921c). De qualquer modo, a
questdo da morte, fundamental em “Totem e Tabu” (Freud, 1912-13, Op. cit.),
também encontra espaco propicio de discussao.

Colete Soler, em seu trabalho denominado “El decir del analista” (1995),
comentando Lacan, toma como exemplo dos descaminhos do desejo, 0s “jogos
apofanticos de Aristételes”. S8o proposicdes assertivas que parecem se basear
numa producdo de saber. Estas proposicdes, situadas dentro da légica classica,
dissimulam a dimenséo do desejo. Como exemplo a autora cita a famosa premissa
de Aristoteles: “todos os homens sdo mortais. Verdadeiro ou falso?” A resposta
parece evidente, porque todos os homens morrem. Entretanto ha ai um engano, a
medida que ndo se pode extrair nenhuma necessidade universal a partir da
experiéncia. A proposicao se transforma numa inferéncia. Nesta questdo, ndo se
trata de uma proposicdo fundada e sim de uma delegagdo. Ou seja, um desejo que
promete a morte a todos os homens. Assim, esta suposta proposi¢do universal
oculta um “um” que diz, este “um” que ordena a morte. Esta dimensdo da morte
vai aparecer a medida que uma proposi¢do universal se traduz numa proposicao
existencial. Pois devemos levar em consideracdo que a lei sempre parece mais
leve quando é proferida de “forma anénima”, como a lei do codigo. Assim,
diferente da lei do pai, € enunciada como universal, e gera varios enganos.

A dor surge da mesma injuncdo. N&o se trata da dor do mundo, pois, assim
colocada, se aproxima da premissa aristotélica. E verdade que a primeira dor sera,
antes de uma dor, uma estimulagdo do mundo, impossivel de ser respondida pelo
bebé. Mas tanto a quantidade quanto a qualidade dela serd uma particularidade de
cada bebé. Logo, a “dor do mundo” sera sempre uma inferéncia (tanto quanto o
prazer). Na verdade, o bebé estard fadado a sofrer apenas sua dor, ou ter como
referéncia seu proprio, e Unico, prazer.

Em “Totem e Tabu” (Freud, 1912-13, Op. cit.), a dor é marcada pela
depressao. La, cada ser (antes maniaco e parandide, pois agrupado no assassinato
do pai primevo) agora vivencia a dor depressiva, muito perto da dor egbica
masoquista, acima descrita. Trata-se de uma perda ndo sé irreparavel, mas

criadora de um “um” que fala de sua prépria morte. Esta dor, no eu, é depressiva.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212055/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212055/CA

39

Ele perde uma parte de si mesmo tornada, agora, mundo, antes indiferente, e
agora, hostil. Esta parte de si mesmo anuncia, constantemente, esta proposicao,
agora existencial, da dor e da morte. E verdade que o mito de “Totem e Tabu” é o
mito de Freud, e que cada um o recriara na construcdo de seus préprios enganos.

A dindmica deste laco e deste traco inaugural sera vista mais
detalhadamente no texto posterior (1921c). Neste, Freud se pergunta a respeito de
algumas caracteristicas do grupo, sendo psicolégico. As questdes se sucedem: o
gue é um grupo? Como adquire a capacidade de exercer uma influéncia téo
decisiva sobre a vida mental dos individuos? Qual a natureza da alteracdo mental
que o grupo forca no individuo? Simultaneamente, Freud marcard como
caracteristica dos grupos uma acentuada tendéncia para a revitalizacdo dos
processos mais primitivos, e mesmo um certo embrutecimento intelectual que néo
Ihe permite formas mais refinadas de expressdo. Ele considera facil verificar que o
individuo isolado é diferente de si mesmo quando parte de um grupo, e se
pergunta qual a causa desta diferenca. As respostas mais importantes a esta
guestdo, mesmo coloridas por varias nuances, envolvem sempre uma questao
quantitativa.

O individuo, dentro de um grupo, primeiramente mas ndo prioritariamente,
por consideracBes quantitativas, se permitiria render-se a desejos que, sozinho,
mantém, compulsivamente, sob coer¢do. Varias causas para esse fenbmeno sdo
sugeridas, inclusive o contadgio — nos grupos, ocorre uma espécie de catarse
coletiva ou hipnose primitiva que, permitindo um conjunto de deslocamentos e
condensacOes importantes, leva os individuos a tamanho embrutecimento. Esta
razdo, entretanto, encobre um aspecto de quantidade. Freud levanta, porém, a
possibilidade do anonimato: este ajuda a expressdo de sentimentos intensos,
embora possa ser tomado em seus dois avessos, ou seja, facilitando a perda do
individual na peste coletiva, ou possibilitando a individualizacdo através da
experiéncia deste mesmo coletivo, como é o caso dos grupos de esquina na
adolescéncia.

Em todas estas circunstancias estd contida uma perda da capacidade
civilizatoria de cada ser que, em nome da matriz de sua prépria civilizacdo, se
permite vencer suas préoprias nogdes de impossibilidade, fazendo, aparentemente
porque deslocada, de sua impossibilidade uma possibilidade “no grupo”. Esta

“impossibilidade desejada” € nuclear tanto no eu quanto no grupo.
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Um dos exemplos fornecidos por Freud mostra que, no grupo, a figura
ideal de um general em chefe permite aos exércitos a forca necessaria para vencer
batalhas. Este mesmo exército se perde, despedagado, caso aquela figura ideal
deixe o seu lugar vazio.

Nos grupos, o tamponamento exaustivo do espago vazio que este mesmo
paradoxo cria parece ser o alicerce de todas as formacgfes de autoritarismo e
repressdo. Nas familias psicoéticas, a necessidade premente e irredutivel de que
exista um representante do “sintoma familiar”, principalmente se encarnado em
um de seus membros, ilustra uma incapacidade nodal de suportar a presenca do
pai. O eu obedece a este mesmo jogo de forcas. A desorganizacdo, tanto no grupo
guanto no eu, se da pela auséncia desta matriz nuclear que em “Totem e Tabu”
(cit.) é denominada “pai primevo”. A dor ai instalada é fonte tanto do traco
interno nuclear do ideal do eu quanto da mitica nuclear do grupo, como ilusdo de
coletividade. Se essa parece ser uma caracteristica dos grupos, nas neuroses a
economia psiquica, altamente catalisada por representacfes ameacadoras, também
perde suas possibilidades de criacdo, de descoberta e de amplificacdo do mundo
interno e externo.

Se nos grupos o represamento da libido referente a representacdo do pai
primevo acarreta a perda da consciéncia moral e civilizatoria, no psiquismo
individual acarreta a perda de uma integridade do eu, consisténcia absoluta de
uma identificacdo priméria. Trata-se daquele mesmo processo, anteriormente
descrito, no qual o eu cria 0 mundo de acordo com seus primeiros dissabores. O
grupo é uma projecao nascida desta primeira organizacdo central, percutida pelo
dissabor de cada eu. A organizacdo nuclear do grupo € a representacdo da antiga
organizacéo nuclear de cada um, idealizada. E dentro de um processo de projecoes
e introjecdes que cada individuo se constituird como integrante do corpo do grupo.
A crise, no grupo e no eu, € a perda de um objeto como ideal — repeticdo de algo
anteriormente vivido na historia do proprio eu. Assim pessoalizado, o ideal pode
ser considerado a matriz de tudo que pode se produzir para 0 mundo como
também do que pode ser recuperado deste mesmo mundo. Tanto o ideal do grupo,
mesmo como laco enlouquecido, quanto o traco de cada um, mesmo como
egoismo absoluto e ambiguo, é fundamental na experiéncia de alguma

estabilidade.
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A transformacéo de parte do egoismo avassalador em energia sublimada é
a fonte do conhecimento humano. Assim o eu da realidade permite ao humano
conviver com seus grupos de humanos numa liberdade relativa e, a cada ser, na
realidade do seu desejo, conviver com 0 seu egoismo numa dependéncia nao
absoluta. Em outras palavras, é a cultura que permite ao ser desejante aproximar-
se da realidade externa da percepcdo, dentro do laco social. O processo
civilizatério metaforizaria a carne do animal humano, tornando-o, a cada dia, mais
apto a suportar a dor de sua prépria subjetivacdo, pois cada dia, menos carne. Este
é o efeito proposto pelo mito de “Totem e Tabu”, e trabalhado por Freud em seus
textos sobre a cultura nos quais, angustiado, nos convida a simbolizagdo como
uma forma de permanecer mais distante da violéncia animal que ndo fornece

sentido algum.

A carne do bebé e a carne do mundo

Até agora foram comentadas as defesas que o eu faz de seu mundo interno
e as relagcBes que estabelece com o mundo externo. Merleau-Ponty, através de
seus estudos sobre a experiéncia intersubjetiva, oferece um suporte para o trabalho
aqui apresentado.

Neste capitulo foi elaborado o percurso do conceito de eu em suas relacdes
com o mundo, na obra de Freud. Aqui se entende como mundo 0 “outro” em
todos os seus aspectos, desde o seio que alimenta até as relagdes culturais (das
mais usuais as mais inusitadas), englobando, também, todos os contedos
civilizatorios que a humanidade criou para se afastar de sua animalidade anterior.

Para Ponty, a percepcao pode ser pensada como campo especifico onde o
percebido ndo estd deformado por nada. Correlacionando esta afirmativa a nogédo
freudiana de realidade psiquica, em que a deformacdo e a ilusdo tém lugar
privilegiado, pode-se dizer que ndo ha ilusdes na percepcéo.

De qualquer forma, o ser humano tem uma limitada possibilidade de
percepgéo. Isto, a0 mesmo tempo, tanto individualiza o seu estar no mundo quanto
o limita no conhecimento aprendido que tem deste mesmo mundo. O limite da
percepcao advem do fato de que é como perspectivas que o homem retira do

mundo suas percepg¢des, ndo importa quais: os sons, o olhar, as temperaturas, 0s
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odores. Por esta razdo, o outro, como parte fundante de todo conhecimento, deve
sempre ser considerado como uma perspectiva. Um objeto ndo é percebido de
uma sé vez, isto &, por inteiro, pois somente percebemos umas de suas faces de
cada vez. Sdo diferentes perspectivas que direcionam as percepcdes, de néo
importa qual ordem — 0 mundo sempre é percebido por perfis. Tais perspectivas
deformam por si mesmas o objeto, e sdo como uma condicdo da percepcao. As
deformacdes sdo produtos diferentes, oriundos dos pontos especificos de onde a
experiéncia se dé.

A psicandlise procura propiciar, em certos casos, a experiéncia de uma
certa qualidade da consciéncia que, por ser transitoria, permite ao homem retirar
do mundo os acontecimentos perceptivos que Ihe outorgam alguma satisfacdo e ao
mesmo tempo, também permite que esse homem suporte ndo encontrar no mundo
toda a sensorialidade, supostamente usufruida um dia e nunca mais reencontrada.

A percepcdo de si mesmo e a percepcdo do outro partem destas
vicissitudes — a primeira, ja trabalhada, é o limite que a perspectiva obriga, em
relacdo a ambas as partes. A segunda vicissitude implica o fato de que a percepgéo
de si necessita, por definicdo, da percepcdo de um fora de si, logo, a percepgéo de
si e a percepcdo do outro sdo correlatas. Coelho Junior (sem data), assim fala
sobre a questdo:

Para que o outro possa ser reconhecido, em sua radical alteridade, ndo posso institui-lo por

comparacdo, por analogia, nem por projecdo ou introjecdo e tampouco por processos de

fusdo afetiva. Estas sdo todas formas que excluem a possibilidade de reconhecimento do

“outro” em sua diferencga, em geral reduzindo o outro a mim mesmo, ou concebendo sua

existéncia a minha imagem e semelhanca. (...) uma recusa das percep¢des de formas

expressivas que revelam a presenca de um outro teria como pélo extremo o autismo
(Coelho Junior, sem data, p. 3).

Aparentemente esta citacdo pode ser lida como contraria a afirmativa
anterior. A questdo estd na palavra instituir, que pode ser entendida como um
processo ou como um dado imediato. Esta afirmativa é uma expressao primorosa
do pensamento de Merleau-Ponty. A passagem da filosofia para a psicanalise
pode permitir o deslocamento seguinte: a comparacao, a analogia, a projecao e a
introjecdo tornam-se processos indispensaveis para se chegar a uma alteridade. A
nocdo de processo pode considerar a analogia, a introjecdo etc, como formas
gradativas e paulatinas de se conhecer o outro como alteridade.
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Também se pode pensar este processo em duas vias — tanto o ser conhece o
outro em sua alteridade, quanto o outro, de seu lugar, fornece ao ser sua prépria
perspectiva de diferenca. A alteridade do sujeito se situa, sobretudo, em sua
passagem por um “outro” que o remete a si mesmo, em sua propria alteridade de
si e do outro, por inferéncia. Esta forma de pensar ajuda a discernir a percepcao da
consciéncia. Tal diferenciacdo é simples, pois € dificil pensar a percepcdo sem
uma consciéncia qualquer. Mas, distincdo feita, € possivel afirmar que a relacéo
da percepcdo com a consciéncia é aquilo que possibilita este ir e vir, onde a
projecdo, a introjecdo, a comparacdo, a analogia, sdo responsaveis tanto pelo outro
em sua radical alteridade quanto pelo sujeito, também investido pela mesma
condicdo. No artigo “O inconsciente” (Freud, 1915e), Freud assim fala dos
atributos do consciente:

A razdo de ser de todas essas dificuldades reside na circunstancia de que o atributo de ser

consciente, Unica caracteristica dos processos psiquicos que nos € diretamente

apresentada, de alguma forma se presta a servir para a diferenciacdo de sistemas (Freud,
1915e, p. 197).

A consciéncia € a Unica passagem que permite conhecer a diferenciacao de
sistemas, e todo acesso que se tenha a alteridade, mesmo inferida como do outro,
passa pela consciéncia. Tal premissa permite afirmar que sem a consciéncia nao
existiria nenhuma possibilidade de uma existéncia humana. Isso demonstra o
estatuto fundamental da consciéncia. As mais primitivas experiéncias se
aglutinam, antes de tudo, para se tornarem consciéncia, pois sem ela nao €
possivel nenhuma experiéncia do outro, salvo pensado como um dado imediato, o
gue 0 outro pode ser, mas 0 eu nao €, pois ja € uma elaboracéo dele.

A consciéncia permite ainda diferenciar o que é inconsciente do que é pré-
consciente. O pré-consciente € o mundo do recordavel e das identificacdes
conscientes, logo, o0 mundo do eu. A consciéncia, por outro lado, ndo é a
linguagem. A linguagem é uma forma de suportar a alteridade e a diferenca —
subentendida, também, nela, mas ndo instalada por ela. Mas é a consciéncia que,
por seu lado, em alguns momentos, pode tomar um certo contato com o0 sujeito do
inconsciente.

No artigo de Coelho Junior (sem data) esta dito que o mundo da percepcao
e da dependéncia é o corpo, e 0 mundo da consciéncia e da liberdade € uma
corporalidade. Mas o que € uma corporalidade? A corporalidade é uma relacéo


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212055/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212055/CA

44

entre corpos, 0 que leva o autor a enfatizar estarmos, na nossa humanidade,
misturados no mundo e aos outros numa confusdo inexplicavel, onde ha
aderéncia, envolvimento, mas ndo unido dos contraditérios. Pode-se dizer, dessa
forma, que a relagdo entre 0 eu e 0 outro, como percepcdo e consciéncia, ndo é
intermediada somente pela acdo dos objetos sobre o “eu”, nem somente pela acao
do “eu” sobre as coisas — é a relacdo entre corpos que da a cada corpo uma
corporalidade possivel.

Esta ndo-unido dos contraditorios é a expressdo da marca situada no portal
do inconsciente, chamado consciéncia que, aqui, poderia ser denominada como a
“pele expressiva do mito individual”. Este mito é fruto da percepcdo e da
consciéncia, tem seu processo de individuagdo especifico, e corresponde a todos
0s espacos corpdreos que a experiéncia da realidade psiquica cria. Parece possivel
uma aproximacéo destes espacos com aqueles denominados “eu-pele” por Didier
Anzieu (1985).

Aqui aparece uma aproximacdo do conceito de corporalidade com o de
realidade psiquica. O bebé, inicialmente, € um espaco que a biologia denomina
carne. Mas a invencdo do bebé (termo utilizado por Winnicott celebrando o
nascimento do bebé freudiano) é um espacgo de realidade psiquica, em todos 0s
seus aspectos — perceptivos, conscientes e inconscientes. O bebé, como corpo
bioldgico, é antecipado como realidade psiquica ao ser inventado pelos pais, mas
herda, desta invencdo, que € também uma invencdo da cultura nele, a
possibilidade de se inventar na corporalidade. Tal corporalidade lhe permite
transbordar para um mundo que serd, doravante, como um dia, originalmente, o
seu corpo bioldgico lhe teria sido. Neste mundo, e ndo mais em si, é que ele
podera reencontrar as sensa¢des primitivas e importantes que lhe forneceram seus
alicerces. Serdo, também, nele, reencontradas as sequéncias de consciéncias
iluminadas pela atencéo.

A corporalidade é um trénsito entre carnes, seja de cada um (Si mesmo)
com o fora, inventado (mundo), seja entre os mundos dos “outros” e 0 *“si mesmo
de cada individuo™.

A nocdo de corporalidade carrega, nela, a nocdo de carne (chair), que
assim é descrita por Merleau-Ponty, em “O Visivel e o Invisivel”:

A carne ndo é matéria nem € espirito, como também néo é substancia. Seria preciso, para
designa-la, recorrer ao velho termo “elemento” no sentido em que era empregado para
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falar da agua, do ar, da terra e do fogo, isto é, no sentido de uma coisa geral, meio
caminho entre o individuo espago-temporal e a idéia (Merleau-Ponty, 1964, p. 136).(...)
Pertence, portanto, aos 6rgdos perceptivos e ao mundo. Mas onde colocar o limite do
corpo e do mundo, ja que o mundo é carne? (ld, ibid., p. 138)

Carne é uma palavra forte, mesmo opaca. E evidente que Merleau-Ponty
ndo nos fala da carne como biologia médica, embora ai tenha as suas raizes. Por
que chamar de carne (chair) se uma outra palavra poderia ser inventada? Porque
sua forca é exatamente o deslocamento e a condensagao que a palavra provoca, ou
seja, ela mesma fornece a experiéncia de um esquecimento da biologia, para o
primado da consciéncia de uma outra realidade que, embora repouse na primeira,
dela pouco guarda. A carne de um animal ndo guarda sentido algum, é preciso um
deslocamento, como o tabu, por exemplo, para lhe dar sentido. O processo de
evolugédo do animal ao homem obriga a pensar um momento em que um salto se
deu. Nele a carne, como realidade psiquica, tomou a dianteira da carne, realidade
sensoria, fazendo do homem uma carne consciente do animal que um dia fora.
Esta consciéncia outorga ao homem uma infinidade de sentidos, mas provoca a
perda de um sentido que sua carne animal Ihe houvera dado, por ser unicamente
carne bioldgica e animal. Esta perda o obriga a conviver com a sua busca de
sentido mas, a0 mesmo tempo, evidencia a auséncia de sentido que um dia,
obrigatoriamente, a sua propria biologia lhe teria imposto.

Ora, a carne como expressiva ndo se presentifica, unicamente, na antiga
carne biolégica. Como diz Merleau-Ponty, o0 mundo é carne e se 0 pénis, como
expressao do falo, é carne, o automével é carne, os cachorros e 0s gatos, como
animais domésticos, também o sdo, a medida que sao expressivos. Esta
possibilidade expressiva vem, logicamente, antes da possibilidade “linguageira”,
mesmo que ja se tenha instalado na cultura como corporalidade especifica.

Utilizando o mesmo texto de Coelho Junior (sem data), dele pode-se retirar
uma citagdo de Husserl (1934, p. 379-380, apud Coelho Junior, sem data), em que
o filésofo alemdo retoma argumentos de sua “Quinta meditacdo” atraves
justamente das nocGes de carne (chair) e de “expressdo” (Ausdruck).

Meus modos de aparicdo me séo dados de forma original, os do outro me sdo dados pela

expressdo enquanto presentificagdo (via empatia), portanto ndo de forma original. (...) o

mesmo vale, inversamente, para eles, relativamente a seu mundo exterior, no qual minha

carne (chair/Leib) funciona entdo enquanto expressdo. No nosso ser-em-conjunto (Mit-
sein), possuimos 0 mundo enquanto mundo de questdes que nos sdo comuns (mundo

exterior), no qual as carnes aparecem enquanto corpos que sdo capazes de funcionar como
expressoes.
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Nesta citacdo a palavra empatia € importante: se os dados de consciéncia
sdo dados de forma original, logo solitaria, os de um *“outro” sdo dados como
empatia. A palavra empatia tem sua origem em “pathos”, desordem, e explicita o
caotico desta via em duas diregBes onde a consciéncia se organiza. Ter um ”si
mesmo” sem 0 outro é impossivel, mas a alteridade do outro é desordem porque €
diferenca e contradicdo. Para que a percepcao e a consciéncia se facam expresséao,
seja no original de si mesmo ou na alteridade do outro, a desordem é condicdo. A
empatia € forma de organizagdo da desordem, um aglutinamento (algo muito perto
das imantacdes). Ela se d& na desordem até que uma alteridade se instale.

A “carne” é elemento, no sentido como o0s antigos usavam a palavra, mais
Ou menos como a terra, a agua, o ar e o fogo eram considerados. Na intencdo desta
tese e pensando o texto de Freud sobre “A invencdo do fogo” (Freud, 1932a
[1931]) seria o elemento fogo que mais se aproximaria da nogdo de “carne”. O
fogo néo se encontra no mundo, como a “carne” também néo. O reldampago é fruto
da natureza, o fogo, na fogueira, ja € uma elaboracdo humana. Esses dois lugares,
o do relampago e o do fogo, marcam o intervalo de desordem necessaria para que
o homem retire sua atengio do relampago para pensar a fogueira. E um “valor
alfandegario” entre o mundo, como natureza, e “cada ser”, como inventor e
produtor de sentidos.

O “eu” freudiano, do qual se descreveu 0 percurso, é uma experiéncia
constante. E produto de expressdes, estimulo da “carne” como possibilidade que o
homem teria de conjugar seu mundo interno com o mundo externo. A0 mesmo
tempo, este estimulo se faz nos dois sentidos e em dois tempos diferentes. Pode-se
tanto pensar o “bebé como carne”, estimulando o0 mundo na luta por sua constante
e progressiva insergdo nele, quanto o “mundo como carne”, estimulando o bebég,
inventando-o e reinventando-o como um mundo do bebé somente.

Entretanto, os diversos momentos de formacdo do eu, em Freud, sobretudo
a passagem do eu-prazer para 0 eu-realidade, levanta a mesma questdo
anteriormente proposta pelo verbo “instituir”, no inicio deste texto. O eu da
realidade seria, no entender de muitos, uma concepcao final do eu, estagio atraves
do qual o eu chegaria a outra possibilidade de coexistir com a realidade do mundo.

Ora, o modelo hidraulico, explicitado claramente por Freud em 1914,
pontua que a libido tanto pode se concentrar no eu quanto se deslocar para o

objeto. A maneira dos vasos comunicantes, a mesma quantidade de libido se
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esvazia num ponto para preencher outro. A concentragdo no eu pode ser
considerada uma forma de economia especifica do narcisismo, mas é possivel
propor 0 modelo do deslocamento da quantidade como passivel de ser aplicado a
todos os quadros descritos na obra de Freud. Neste sentido, 0 eu prazer e 0 eu da
realidade, pensados dentro do modelo hidraulico, sdo ambos aspectos do eu; a dor,
assim como a libido, sdo elementos que ora aderem a um, ora se explicitam no
outro. Em alguns momentos a realidade da dor se inscreve no eu prazer, mais
primitivo, até onde a dor tem sua origem. Dali o eu se relan¢a no eu da realidade
onde a reencontra para fazer dela seu objeto.

O eu prazer ndo pode ser uma consciéncia de prazer sem a dor que lanca
fora para fazer dela um objeto, pois ndo se pode pensar uma experiéncia de prazer
sem uma experiéncia de dor. A concomitancia de um eu prazer e uma dor fora
também € obrigatéria. Tal objeto como parte da organizacdo psiquica € um objeto
interno, mas sera externo como dor relancada no eu da realidade e este processo
de lancar, reviver e relancar a dor é continuo. A dor, ai, continua a ser mais
primitiva que a libido, como afirma Freud em seu artigo “Os instintos e suas
vicissitudes” (1915c). Este mesmo raciocinio pode orientar toda a leitura de “Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade” (Freud, 1905d). Trata-se do abandono da
no¢do de estagio e sua retomada e re-entendimento em termos de perspectiva. Os
estagios (oral, anal, etc) ndo se excluem a medida que sdo considerados
perspectivas diferentes nas quais o eu se relanga no objetivo de projetar sua dor,
para nela, agora colocada fora, reencontrar uma realidade que €, antes de tudo,
dele e nele vivida. Hoje o modelo hidraulico também pode ser utilizado nas
concepgdes anteriores a emergéncia da nocdo de narcisismo. Deste recurso
metodoldgico Freud fez uso continuo ao construir e reconstruir sua obra.

Inicialmente, este processo de experiéncia da dor (intui-la e lanca-la no
mundo) como possibilidade expressiva € a consciéncia.

Da mesma forma, a “carne do mundo”, ou seja, a cultura e 0s corpos
externos expressivos (biolégicos ou ndo), em suas relacdes com o subjetivo de
cada homem (carne do bebé e realidade psiquica) é o ponto onde se estabelece o
valor alfandegario acima sugerido e denominado “consciéncia”, neste trabalho. O
“tornar consciente” é o percurso de perlaboragdo, como producdo de
conhecimento de si e do mundo, que cada homem constrdi, constantemente, na

“carne” do mundo e vice-versa (mesmo que esta perlaboracdo seja atravessada
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pelo inconsciente). O mundo, como avesso do eu, fornece ao homem, dentro de
seu processo de constituicdo e desenvolvimento, possibilidades de o reencontrar e,
assim, se preservar como biologia e como ser social. O pedaco de carne inventado
como bebé seria o cerne da carne do mundo disponivel dai em diante para
sustentar este mesmo bebé (bioldgico, sexual, social e linguageiro).

A intersecdo entre o bebé inventado e a carne do mundo é a
“consciéncia”. Assim, 0 “eu do bebé”, de acordo com o modelo hidraulico, seria
“carne” (eu corporal), quando as injungfes do mundo exigissem uma volta a suas
experiéncias mais primitivas dele, como eu. Mas pode-se, também, pensar este
bebé absolutamente lancado ao mundo, o avesso dele, “numa confusdo de
contradicBes e interferéncias”, que ele trabalha para construir uma perspectiva
perceptiva, um externo agora tdo inventado quanto o proprio bebé foi, e que se
imporia como necessario a realizacdo do desejo inconsciente necessitado de um
campo de experiéncia para se fazer fenémeno. Isso ilustra a referéncia que Freud
faz a pobreza do eu que, quando esta amando, se torna necessitado de um outro
que o ame de volta e Ihe restitua a libido esgotada no ato de amar. E o amor do
outro, como objeto, que Ihe fornece o enriquecimento esperado (Freud, 1914c)

Assim a consciéncia ndo € o eu, mas a expressao deste percurso constante
(como uma sequéncia de atencBes) cuja qualidade de transitoriedade Freud
ressaltou. Cada movimento da atencdo restitui ao “eu memdria” um traco de
palavra que, por sua vez, constitui uma nova atencao capaz de satisfazer melhor a
demanda do inconsciente, embora tal transitoriedade possa adoecer.

A consciéncia pode ser comparada a um desfiladeiro, tal como Freud o fez
nos “Estudos sobre a histeria”:

Se fosse possivel, depois de um caso ter sido completamente elucidado, mostrar o material

patogénico a outra pessoa naquilo que agora sabemos ser organizacdo complexa e

multidimensional de tal caso, com raz8o nos seria perguntado como foi que um camelo

como esse passou pelo buraco da agulha. Pois ha um certo sentido em falarmos num certo
desfiladeiro da consciéncia. O termo ganha sentido e vida para um médico que conclua
uma andlise como essa. Apenas uma lembranca de cada vez consegue entrar na
consciéncia do eu. O paciente que esteja ocupado em elaborar tal lembranca nada vé
daquilo que a estd empurrando e se esquece do que ja conseguiu entrar. Quando ha
dificuldade em dominar essa lembranca isolada — como, por exemplo, quando o paciente

ndo relaxa sua resisténcia contra ela, quando tenta recalca-la ou mutila-la — entdo o

desfiladeiro fica, por assim dizer, blogqueado. O trabalho fica paralisado, nada mais

consegue aparecer. E a lembranca isolada que esta no processo de atravessar permanece
diante do paciente até que ele a tenha absorvido na amplitude do seu eu. Toda a massa
especialmente ampliada do material patogénico é assim impelida através de uma fenda

estreita e chega a consciéncia, por assim dizer, retalhada em pedagos e tiras. Cabe ao
psicoterapeuta voltar a reunir estes Gltimos na organizagdo que ele presuma ter existido.
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Qualquer um que sinta atracdo por novas analogias poder& pensar, a essa altura, num
quebra-cabecas chinés (Freud, 1893-1895, p. 304).

Neste desfiladeiro se precipitam, uma a uma, todas as expressdes da
realidade psiquica, seja sob a forma de carne do “eu prazer” no “eu da realidade”
do mundo, seja sob a forma de carne do “eu da realidade do mundo” no “eu
prazer”, mesmo que sob a forma de tiras e pedagos. E como transitoriedade da
atencdo que o mundo do cognoscivel é vivido como um “mundo de cada ser”,
absolutamente diferenciado pelas perspectivas especificas que cabe a percepcao
construir como base do mundo de cada um. Mas este desfiladeiro pode ficar
bloqueado, logo, adoecer. E importante pensar isto.

A consciéncia é este “estar no mundo”, valor alfandegario que ndo pode
ser confundido com o “eu da historia e da superficie corporal”. A expressao “valor
alfandegario” € aqui utilizada no sentido de reconstrucdo no exterior de um eu
interior, uma outra moeda, de valor, que tem correspondéncia com a antiga.

No proximo capitulo serd trabalhado este conceito, a consciéncia, como
algo distinto do eu. Esta diferenca é importante pois 0 eu, como um precipitado de
identificacGes, muitas vezes € confundido com a consciéncia. Existe uma
tendéncia que precipita 0 eu, como historia, a se condensar no momento da
atencdo que ndo € historia, € um intercambio transitério. Mas, nesta atencdo
momentanea, a consciéncia, como corporalidade, se identifica tanto com o “si
mesmo” de cada um quanto com o mundo onde este “si mesmo” habita e se
transforma, em busca de objetos marcados por suas perspectivas perceptivas e
pelas inser¢des do inconsciente.

A caracteristica da atencdo é muito importante na clinica. Desde *“A
Interpretacdo dos sonhos” (Freud, 1900a) “aprendemos, além disso, que o tornar
consciente é restringido por certas direcbes de sua atencdo” (p. 197n). A
referéncia ai, é o pré-consciente que divide com a consciéncia uma zona limitrofe
em que Freud coloca uma parte da censura que também alimenta o recalque e suas
relacdes com o inconsciente.

Assim, a fungdo da “atencdo” é fundamental na clinica e é determinante
tanto para a queixa inicial quanto para as dire¢cdes que o tratamento pode tomar.
Alguns trechos de “A Interpretacéo dos sonhos” sdo valiosos para compreender a

especificidade deste conceito de atencéo:
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Os processos excitatérios que nele (o pré-consciente) ocorrem, podem ingressar na
consciéncia sem outros impedimentos, desde que certas condi¢fes sejam preenchidas: por
exemplo (...), que a funcdo que sé pode ser descrita como “atencdo” esteja distribuida de
forma particular (Id., ibid., p. 571).

O “tornar-se consciente” acha-se ligado a aplicacdo de uma funcéo psiquica especial, a da
atencdo (Ibid, p. 620).

O sistema pré-consciente ndo apenas barra 0 acesso a consciéncia, mas também tem a sua
disposicdo, para distribuicdo, uma energia catexial moével, parte da qual nos é familiar sob
a forma de “atencdo” (lbid, p. 571).

Desde o “Projeto” Freud considera a atencdo como uma das principais
forcas em agdo no aparelho mental (1950a [1887-1902]). E, por exemplo, como
atencdo que as palavras retornam, reconstituindo-se o afeto que lhes fora negado
pelo recalque. E na transitoriedade desta atencdo que o aparelho psiquico pode
encontrar seu enriquecimento e uma ampliacdo de suas possibilidades no mundo.

O processo pode ser assim descrito:

Quando me volto para minha percepcdo, e passo da percepcdo direta ao pensamento dessa

percepcdo, eu a re-efetuo, reencontro um pensamento mais velho do que eu trabalhando

em meus 6rgdos de percepcdo e do qual eles sdo o rastro. E da mesma maneira que
compreendo outrem. Aqui, novamente, s6 tenho o rastro de uma consciéncia que me

escapa em sua atualidade e, quando meu olhar cruza com outro olhar, eu re-efetuo a

existéncia alheia em uma espécie de reflexdo (Merleau-Ponty, 1945, p. 404, apud Coelho
Junior [fotocOpia sem data, p. 16]).

Voltar-se para a percepc¢do de si mesmo € pensar esta experiéncia como uma
expressdo re-efetuada, ou seja, reencontrada nas raizes em que ela foi
anteriormente vivenciada. Aquela percep¢do perdida, rastro do mundo de cada
homem no mundo do humano, estd numa experiéncia perceptiva da cultura.
Refletir é a saida para a consciéncia do outro enquanto alteridade, mesmo se
refletir for compreendido como uma expressdo que da um certo sentido a carne
morta. Esta palavra, refletir, vincula duas idéias: inferir algo da experiéncia do
outro e observar, ou encontrar em si um reflexo de sua imagem. Em ambos o0s
sentidos uma experiéncia alheia é re-efetuada mas a inferéncia, que é proxima da
imitacdo, é anterior & constituicdo da imagem. Tanto a inferéncia quanto a
formacgéo da imagem sdo expressOes da corporalidade. Na corporalidade a carne
de um, lancada no mundo, se encontra na carne do outro, também langada, para
que re-efetue na relacdo uma troca expressiva denominada inconsciente, mas que,

sem uma consciéncia transitdria, ndo pode se dar.
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A “Verganglichkeit”, um “Elogio a Consciéncia”

Primeiras consideracdes

O artigo sobre “A transitoriedade” foi escrito em novembro de 1915 e teve
como titulo “Verganglichkeit” (Freud, 1916a). Foi uma resposta a um convite da
Sociedade Goethe de Berlim, para um volume comemorativo lancado no ano
seguinte sobre “Das Land Goethes” ("O pais de Goethe"). O texto reflete, na
totalidade da obra freudiana, uma compreensdo muito peculiar, ao narrar uma
conversacao entre amigos durante um dia ensolarado. Freud passou o més de
agosto nas Dolomitas e parece que foi neste local que o passeio se deu. A
identidade de seus companheiros, o0 amigo taciturno e o poeta, ndo foi
estabelecida, apesar de alguns autores apontarem Rilke como o poeta jovem e Lou
Andreas Salomé como o amigo taciturno (Lehmann, 1966).

Grosso modo, o texto da relevo a questdes sobre a continuidade e a
descontinuidade humanas e, assim sendo, aborda questdes sobre a ndo-perenidade,
seja da beleza de uma flor, seja das grandes construcdes culturais, descrevendo o
olhar atento de cada um dos participantes. Freud enfatiza a experiéncia subjetiva
de cada um através de um certo olhar para as coisas do mundo e, assim, o0 texto
fica marcado por uma alteridade que lhe da forca. Ao mesmo tempo, ele ndo é
uma descri¢édo afastada do mundo, nem se fecha em deslizamentos.

Este dialogo entre amigos, além de passar pela observacdo da fugacidade
dos objetos externos, também comporta um exercicio de pensamento sobre a
perda e a violéncia. O texto ndo s observa estes fatores, mas tambeém os trabalha
mais profundamente. Freud, pessoalmente, estava imerso nestas experiéncias. Se
sua obra pode ser lida como um crescente movimento de teorizacdo, ela também
sera, para o proprio Freud, uma continua estimulagdo perceptiva do mundo, cada
vez mais refinada pela atencdo de sua propria consciéncia, inserida nos
acontecimentos externos a ela, mas, na maioria dos casos, como consciéncia

produtivamente vulneravel ao mundo. Levando em consideracdo a possibilidade


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212055/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212055/CA

52

de reconstrucdo da sua vida emocional, diriamos que este momento era dificil para
Freud — as dificuldades com Jung e Adler ja se apresentavam e ele fundava a
Associacdo Internacional de Psicanalise.

Numa perspectiva historica, a época em que foi escrito o texto também é
marcante em suas peculiaridades. Erik Hobsbawn (1994) divide a historia do
século XX em trés fases, denominando o periodo entre 1914 e 1945 como a “era
da catastrofe”. Ele enfatiza que a violéncia que as duas guerras representaram
permitiu, inclusive, o sistema econémico e politico da URSS como alternativa.
Entre as duas Grandes Guerras, movimentos macicos de tenséo e retaliacdo se
fizeram cada vez mais intensos. A Segunda Guerra é conseqiiéncia da dolorosa
experiéncia da Primeira. Do ponto de vista econdmico, a demanda da
industrializagdo crescente gera o neocolonialismo, que busca matéria prima e
mercado consumidor para seus produtos. A rigidez do Tratado de Versailles
provoca fortes sentimentos de vinganca e um nacionalismo exacerbado. As
aliancas entre os paises procuram manter um maior nimero de componentes
mediante tratados secretos de cooperagdo mutua. As duas guerras estdo
intimamente ligadas, j& que comprometidas por movimentos latentes comuns. A
Primeira Guerra pode ser pensada como uma ferida cuja dor, a posteriori, fez
explodir os movimentos nacionalistas e as deflexdes propulsoras das ideologias
fascistas que nortearam a Segunda.

Freud, ao passar pela contingéncia de atravessar a Primeira Guerra e
vislumbrar todos os horrores da Segunda, teve ambas marcadas profundamente
em sua obra. A antecipacdo e o inicio da Primeira Guerra direcionam as
consideracdes sobre o narcisismo e o luto (1914/1915), j& contendo, em suas
entrelinhas, as referéncias essenciais que levariam, futuramente, a desenvolver a
nocdo de pulsdo de morte. A aproximacao da Segunda Guerra o obriga, depois de
grandes resisténcias, a deixar seu pais de origem, logo, a se desterrar
definitivamente. E também o inspira para escrever seus grandes textos sobre a
civilizagdo e a cultura. E interessante notar que o ensaio sobre a transitoriedade,
escrito antes de “Luto e melancolia” (Freud, 1917e [1915]), abrange uma série de
enunciados esbocados na teoria do luto, e faz parte de um conjunto de publicacbes
importantes sobre questdes como a psicose e as dificuldades mais marcantes da
economia psiquica, iniciadas com o “Caso Schreber” (Freud, 1911c [1910]). S&o

temas entrelacados, todos eles datados de anos logo anteriores ou posteriores a
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introducdo da teoria do narcisismo (Freud, 1914c). Este percurso tera seu apice
em “Além do principio do prazer” (Freud, 1920g), e nos textos de cultura. Mas
pode-se também enfatizar a profunda modificacdo teorica estabelecida em “O Ego
e o Id” (Freud, 1923b) e “Inibigdes, Sintomas e Ansiedade* (Freud, 1926d
[1925]), retomando uma reflexdo metapsicologica mais evidente que ndo deixa,
entretanto, de mostrar as suas raizes encravadas no mesmo movimento acima

citado, iniciado nos arredores de 1914.

A consciéncia e o conhecimento

Escreve Freud:

Néo faz muito tempo empreendi, num dia de verdo, uma caminhada através de campos
sorridentes na companhia de um amigo taciturno e de um poeta jovem, mas ja famoso. O
poeta admirava a beleza do cenario a nossa volta, mas ndo extraia disso qualquer alegria.
Perturbava-o este pensamento de que toda aquela beleza estava fadada a extincéao, de que
desapareceria quando sobreviesse o inverno, como toda a beleza humana e toda a beleza e
esplendor que os homens criaram ou poderdo criar. Tudo aquilo que, em outra
circunstancia, ele teria amado e admirado, Ihe pareceu despojado de seu valor por estar
fadado a transitoriedade (19164, p. 317).

O passeio descrito data de agosto de 1913. Em 23 de julho de 1914, um
ano depois, a Austria ataca a Sérvia. Uma carta de Freud a Abraham, datada de 26
de julho de 1914, perto dos dias mesmos em que este importante fato ocorreu,
mostra que Freud, como outros tantos, ndo se permitia ter consciéncia da
gravidade dos acontecimentos, nem da catastrofe que eles gerariam dentro do
contexto mundial. A carta abarca problemas de outra ordem. Ele esta escrevendo
“Totem e Tabu” (Freud, 1912-13) e terminando seus ultimos artigos sobre a
metapsicologia. Na carta Freud ataca Jung, comenta problemas relativos a
Associacdo Internacional de Psicanalise e parece falar de um ponto de vista
bastante otimista e confiante, ndo levando em consideracéo os acontecimentos que
ja o rodeiam. Freud continuava as voltas com seus conflitos, atritos e enganos,
sem se dar conta de que dificuldades de outra ordem exigiriam dele uma
consciéncia que implicaria um caminho por um solo desconhecido.

O passeio com amigos e a tristeza do jovem poeta € uma oportunidade
para levar o leitor a refletir sobre a questdo da “consciéncia”, colocada aqui
através de subita mudanca de perspectiva. O jovem poeta experimenta uma nova

qualidade do mundo. A “transitoriedade” da beleza das coisas ou, mais ainda, a
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fugacidade das proprias coisas do mundo, é repentinamente introduzida em sua
realidade psiquica. Ele se deixa invadir por esta reformulacdo na qual a beleza do
dia perde sua consisténcia e é despojada de seu valor antigo. Assim, Freud nos
descreve duas realidades psiquicas diferentes que se sucedem a medida que a
“consciéncia” se mostra em sua transitoriedade. Esta questdo pode ser mais bem
pensada a partir dos trechos acima citados e da re-introducdo de alguns pontos
importantes sobre o conceito de “consciéncia”, na obra de Freud.

A “consciéncia” (Bewusstheit), em Freud pode ser descrita, em termos
gerais como uma “qualidade momenténea” que caracterizaria as percepgoes
externas e internas, dentro do conjunto dos fenémenos psiquicos. A palavra
“consciéncia”, entretanto, ganha varias conotacfes diferentes na obra freudiana.
Vem a seguir um pequeno percurso destas utilizagdes que se modificam,
substancialmente, a medida que a estrutura conceitual da obra é desenvolvida.

Na primeira tépica (1900), ela seria parte do sistema percepgéo-
consciéncia e estaria situada na periferia do aparelho psiquico, recebendo tanto as
percepcdes externas, que trariam a estimulacdo do mundo para o interior do
aparelho, como as internas. Assim, a *“consciéncia”, neste momento da obra
freudiana, ocupa um “lugar na tépica”.

Compreendida dessa maneira, ela vai sofrer a acdo das tendéncias da
oposicdo prazer/desprazer. As percepgOes internas ou externas seriam
estimulagcbes mais ou menos intensas que dariam consisténcia a uma qualidade
ainda precaria, mas que, apresentadas, permitiriam ao eu, como defesa, reconhecé-
las passiveis de serem vivenciadas no mundo psiquico ou, ao contrario,
merecedoras de invalidag&o.

Assim, nesta visdo da aparelhagem psiquica, o contetdo da “consciéncia”
é o resultado importante da dindmica do conflito, mas ndo é o proprio conflito. A
“consciéncia” se caracterizaria por uma energia movel e suscetivel de investir este
ou aquele objeto do mundo. Como investimento, ela se torna mais que um lugar
na topica e ganha, também, com a consisténcia da “atencdo”, um valor dindmico,
isto é, a possibilidade de validar intensamente, para mais ou para menos, alguns
objetos do mundo, dando uma certa particularidade a eles, possibilitando ao
mundo psiquico seus jogos de figura e fundo, com seus coloridos particulares.

Funcionalmente, na primeira topica, a ‘“consciéncia” ocuparia, como

pertencente ao sistema “percepcdo-consciéncia”, um lugar oposto aquele
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reservado ao “pré-consciente / inconsciente”. Ao contrario deste, na “consciéncia”
ndo se inscreve nenhum traco duravel das excitacfes — ela € um constante passeio
da atencdo, uma busca de simulacros de imagens, sons etc. que, no suposto
interior do aparelho psiquico, seriam o conteldo do pré-consciente com suas
representacfes de palavras e, mais ainda, o conteudo do inconsciente que
sustentaria a subjetividade mais intima de cada ser.

Um pouco mais tarde, na obra freudiana, é que a “consciéncia” ganhara
uma conotacéo de fronteira e, assim sendo, poderia ser confundida com o eu,
como defesa. Como ja foi dito no primeiro capitulo, é através da energia do eu,
como energia defensiva do aparelho psiquico, que uma representacdo e um afeto
se descolorem das caracteristicas que um dia tiveram e, assim, perdem a forca
associativa que lhes garante o acesso a consciéncia. Entretanto, como também ja
foi dito, a consciéncia, em si mesma, ndo participaria deste processo. E o eu que
faz uso dela para ajuda-lo, na introjecdo ou na projecdo, a conhecer ou dar ao
mundo aquilo que o conflito psiquico permite que seja reconhecido.

A medida que a teoria freudiana avanca, a consciéncia perde sua
caracteristica de lugar para se tornar uma qualidade, guardando, entretanto, as
suas caracteristicas de fronteira. Varios artigos de Freud (“O instinto e suas
vicissitudes [1915c], “O inconsciente” [1915e]) trazem, agora, a ‘“consciéncia”
para outro contexto, ou seja, dentro da questdo clinica por exceléncia: o que seria
“tornar algo consciente”?

Neste momento ela tem um lugar importante na dinamica do conflito mas,
como sempre, ndo participa do conflito em si. Porque obedece ao principio de
prazer, ela, através da atencdo, discrimina ou refaz no mundo aquilo que este
principio Ihe ordena. Na cura, ela pode ser muito importante como experiéncia de
“tornar consciente”. Em tal experiéncia, pode tomar dois aspectos: primeiramente,
conotaria uma “consciéncia moral”, vigéncia dos aspectos religiosos ou éticos
mais gerais dentro de uma determinada cultura. Além disso, como “consciéncia de
carater”, compreendida como um estilo de ser, remeteria ao “processo de
individuacdo”, associada aos dados que a “consciéncia” fornece ao extrair do
mundo aquilo que seria a base desta singularidade.

Finalmente, na segunda tdpica, ela ja serd& uma qualidade, junto ao
inconsciente. Tudo se passa como se, no aparelho psiquico, as coisas fossem ou

conscientes ou inconscientes, sendo o eu considerado o mediador destes dois
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mundos. Parte dele se estabelece como eu consciente, ou seja, 0 eu do mundo, e
parte continua inconsciente, sendo representativo do desejo egoista e dividido de
cada sujeito, constituindo a marca que torna sua subjetividade Gnica. E aqui que a
consciéncia de si toma seu lugar. Ao ser colocada no mesmo patamar do
inconsciente, estabelece-se uma filiacdo do desejo com a consciéncia que nao é,
de forma alguma, passivel de ser desprezada.

Entende-se como subjetividade os elementos do cognoscivel que o homem
traz para si como conhecimento e que afetardo, dai em diante, as relagdes entre
seu saber do senso comum e seu saber de si. A percepgéo e a consciéncia sdo uma
atencdo gerada por esta subjetividade. Serd como atencéo que retiram do mundo
os dados que constituirdo a realidade psiquica. Serd, também, como atencdo que
encontram uma fonte de satisfacdo para a exigéncia que esta realidade psiquica
cria. As fontes de satisfacdo seriam os simulacros de objeto que o mundo oferece
para a satisfacdo da pulsdo erotizada, ndo-erotizada, ou sublimada. Para que se
estabelecam o aparelho psiquico oferece, em sua fragilidade, mecanismos para
fazer do mundo seu amparo, tomando como base exemplar a projecdo e a
introjecao.

E tomado como ponto de partida este “algo do mundo” que se faz
percepcdo e o seu caminho até o aparelho psiquico, onde € submetido aos
coloridos e as individuagdes que fazem com que cada homem construa seu mundo
e 0 enlace na cultura. Ao privilegiar este espaco, ndo deve ser esquecido o fato de
que, sem a atemporalidade do inconsciente, nenhuma importancia teria o percurso
proposto. O recorte aqui feito € necessario para delimitar um tempo de
observagdo, mas ndo exclui o inconsciente como espago da cena psicanalitica.

Desde que sempre ha, no mundo, uma possibilidade cognoscivel, como
um “caldo” composto por um aglomerado de acontecimentos das mais diversas
caracteristicas, pode-se definir o conhecimento como uma disponibilidade
oferecida pelo mundo ao aparelho psiquico. Ele esta disponivel ao ser humano
através da memoria, ou através do que pode tomar o lugar dela, como toda sorte
de arquivos, escrituras etc. que falam ao homem daquele conhecimento. E
“conhecimento” a obra escrita de Freud e a escritura musical de uma peca de
Vivaldi, mesmo que ndo tenhamos a habilidade necesséria para dela fazer masica.

Também é “conhecimento” o quadro do museu Picasso.
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Mas & como “cognoscivel” que o rio Amazonas, por exemplo, se
apresenta, mesmo que nunca tenha sido visto ou visitado. Sua corrente mais ou
menos caudalosa, a cada hora do dia, pode ser pensada como uma pega no
depdsito inesgotavel de “elementos cognosciveis” que é 0 mundo que nos rodeia e
a atmosfera que faz dele um mundo. Também é “cognoscivel” a idéia de uma obra
musical que possa advir, mesmo se nunca pensada, nem cantada, nem escrita,
perspectiva futura e probabilidade de uma criacdo. Assim, poderiamos considerar
cognoscivel a intengdo de uma criacdo, mesmo antes que ela se validasse como
obra musical.

No entanto é possivel pensar que essa mesma obra, embora um dia escrita,
nunca sera “conhecida” da mesma maneira a cada um de nos. Sera sempre um
depdsito inesgotavel para cada homem cujo percurso no mundo ndo lhe permite
ter todo o0 “conhecimento” desse mesmo mundo.

Se, quantitativamente essa assimilacdo que o homem faz do mundo é
limitada, serd também caracteristica do “conhecimento” de cada individuo uma
parcialidade, uma possibilidade limitada de perspectivas. O rio Amazonas e a sua
correnteza podem oferecer, teoricamente, esta variedade de recortes, inesgotaveis,
cada um como uma fonte especifica de um conhecimento que dele possa advir.

A historia do mundo, narrada por um individuo, também €é conhecimento
dele, mas serd como fonte de cognoscivel, como recorte, que essa historia do
mundo se apresentard para alguém que a escuta e faz dessa narrativa um
conhecimento proprio. Assim, por exemplo, a obra de Picasso é expressdao do
conhecimento de Picasso, em suas diversas faces e perspectivas. Mas é como uma
fonte cognoscivel que esta mesma obra se apresentard para quem visita uma
exposicdo de seus quadros.

Em “Sobre o Narcisismo: uma introducdo” (Freud, 1914c, Op. cit.) Freud
também considera como processo de “conhecimento” nosso organismo; seja seu
contorno, seja o proprio interior dele. Logo, ndo sé é “conhecimento” progressivo
0 movimento muscular intencional — também € “conhecimento” a possibilidade de
planejar um movimento, seja internamente, como intengdo consciente, ou
externamente, como expectativa de um ponto no horizonte, como uma crianca que
busca o olhar materno, ou que se atira para os bracos estendidos de um pai.

O corpo, organismo vivo, serd sempre uma “possibilidade cognoscivel”. O

dancarino faz do “conhecimento” de seus movimentos uma forma expressiva de
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seu “conhecimento” do mundo, mas carrega também, no seu aprimoramento como
bailarino, uma perspectiva de seu corpo e de seu mundo como uma “possibilidade
cognoscivel”.

No mesmo artigo sobre o narcisismo (ld., ibid.), tentando explicar a
hipocondria, Freud escrevera que as experiéncias do interior do organismo, para o
homem, serdo fornecidas através de uma libidinizacdo progressiva. Se elas se
iniciam, teoricamente, no orificio bucal do bebé, quando uma borda se instala,
progressivamente, como fruto de suas primeiras experiéncias, da mesma forma
sera importante, para o bebé, a experiéncia que tera de seu coracdo como 0rgao
interno. Ela lhe serd fornecida por uma série continua de libidinizacdes
estimuladas pelos batimentos tanto de seu proprio coracdo quanto do coracdo de
um outro organismo semelhante ao dele. Mas esse mesmo coragdo também ganha
uma série de significacBes que lhe sdo atribuidas através da linguagem: como sede
da experiéncia amorosa, por exemplo.

Outros o6rgdos, como o apéndice cecal, sé serdo libidinizados num
momento ocasional de uma patologia médica especifica. Logo, apesar de
cognosciveis, ndo serdo conhecimento, salvo para alguns, no momento de doenga,
ou para outros (como o médico), como objeto de estudo. Tal 6rgdo, o apéndice
cecal, por ndo possuir uma existéncia libidinizada, ndo sera uma fonte de
significacBes semanticas, ou mesmo literarias, como 0 coracao parece ser para a
maioria dos homens, na maioria das culturas. Talvez seja, amplamente, para o seu
pesquisador médico que, antes de tudo, como objeto de estudo, colocou-0 na
categoria de um cognoscivel a ser transformado em conhecimento.

E evidente que sdo os homens a fonte privilegiada do conhecimento, seja
nas relacbes que estabelecem entre si, seja nas relacGes que estabelecem com os
animais (ja que eles falam aos homens porque os homens falam por eles) e com as
coisas (como as bonecas, 0s “souvenirs” de viagem, fotografias etc.). Tudo o que
é denominado aqui “mundo” é “mundo” porque cognoscivel para o0 homem, que o
percebe e que, de alguma forma o denomina “mundo”. Logo o mundo que aqui se
fala € o mundo como percebido pelo humano. Entretanto, enfatiza-se que o0 mundo
da psicanalise ¢ o mundo que cada homem percebe, que tem dele representacbes
internas, valoradas ou ndo pelo seu aspecto consciente. Mesmo existindo uma
diferenca entre 0 mundo percebido pelo humano e registrado pela cultura e o

mundo que cada homem conscientiza, ambas, a percepcdo e a consciéncia
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fornecem ao aparelho psiquico uma individualidade, ao preco de uma alteridade
no mundo.

A produgdo cientifica gera um conhecimento que poderia ser denominado
académico, como o saber médico do estudioso do apéndice cecal que transformou
0 apéndice de cognoscivel em conhecimento e, assim, confirmou parte do seu
investimento no mundo, como pesquisador.

Esta producao cientifica, junto com outros aspectos da experiéncia cultural
(por exemplo: a divulgacdo que dela faz a midia) mais a tradigdo oral e escrita,
tudo promove a constituicdo desse conhecimento como “senso comum”. Nele,
entdo, se englobam a experiéncia cientifica e os saberes e valores da cultura,
anexados a um esforco inicial para que algum conhecimento se faca. Merece ser
destacado que se trata ai de um fator preponderante que transforma a animalidade
primitiva em civilizacdo, tornando o homem capaz tanto de criar quanto de
destruir a sua propria criacéo.

Ora o0 homem, como individuo, também se faz objeto cognoscivel, e o
conhecimento dai advindo é especifico de sua propria experiéncia de si. Tal
experiéncia faz dele uma corporalidade que chamamos aparelho psiquico. Ela ndo
SO se expressa através da linguagem, mas também através do gesto, do som, dos
contatos corporais etc. Isto implica uma grade extremamente variada que o
homem utiliza como experiéncia expressiva, capaz de minimizar o desamparo,
fruto da experiéncia exclusiva de si — enriquecida e libertadora, mas, ao mesmo
tempo, fragilizadora, ja que o coloca na dependéncia do outro. De fato, neste
processo, a presenca de “um outro” serd sempre condicdo da experiéncia
consciente.

Aqui percepcédo e consciéncia, em sua fugacidade, poderiam ser pensadas
com a ajuda da teoria fenomenoldgica do conhecimento. Como ja foi dito,
Merleau-Ponty oferece um caminho de reflexdo interessante através de seus
conceitos de percepcao-ilusdo. A percepcdo delimitaria um campo especifico onde
0 percebido ndo esta deformado por nada. N&o hé ilusdes na percepcéo. Por outro
lado, o polimorfismo da percepcdo €, em si mesmo, uma capacidade de
individuacdo. Assim, perceber é diferente de pensar, mas ndo uma forma inferior
ou deformada de pensamento. Pode-se dizer que, intermediada pela
“corporalidade” de ambos (do nosso corpo e dos corpos do “outro”), a percepgéo

ndo é somente causada pelo impacto dos objetos sobre nds, nem somente pela
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acao de nosso corpo sobre as coisas; € a relacdo entre corpos que da a cada corpo
uma “corporalidade possivel”. Entende-se como “corporalidade” este continuo e
individualizado fruir entre corpos, possibilitando a cada individuo reconhecer-se
como “si mesmo” num espaco que ndo coincide nem com a perspectiva bioldgica
do seu proprio corpo, nem com a perspectiva que “um outro” teria dele.

Se ela é referida como “pcpt-cs” (logo, também consciéncia) essa
corporalidade, ao mesmo tempo intima e relacional, € a sintese da experiéncia
humana cuja fonte seria, antes de tudo, essa percepcdo iludida descrita por
Merleau-Ponty. N&o havendo ilusbes na percepgéo, ela, entretanto, se “engana”,
desde que é caracterizada pelo restrito conhecimento por perspectivas — sua
caracteristica importante. De toda a forma, a possibilidade de consciéncia da
corporalidade, pensada além da corporalidade que a percepcdo também carrega,
sempre implica a alteridade que pode ser considerada como condicdo desta mesma
consciéncia.

O ser humano tem uma limitada possibilidade de percepcdo. Isto, ao
mesmo tempo, tanto individualiza o seu estar no mundo quanto o limita no
conhecimento que ele tem deste mesmo mundo. Seria como perspectivas que 0
homem retiraria do mundo suas percepcdes, ndo importam quais: 0s sons, o olhar,
as temperaturas, os odores. Mas, a0 mesmo tempo, a percep¢do nao é uma idéia
confusa e inferior. Porque tomamos o pedacgo percebido como um todo, pode-se
considerar a percep¢do como vitima do erro. Entretanto, é isto que torna cada
representacdo interna diferente e original para cada homem (tanto as
representacfes da palavra quanto as representacdes de coisa). Talvez, a futura
consciéncia dessa estranha condicdo da percepcdo € que tornard o homem téo
marcado pela sua fugacidade. Assim, a percep¢do ndo é uma forma confusa de ver
0 mundo, nem primitiva, nem doente mas, ao contrario, amplamente
individualizadora em suas possibilidades de se tornar consciéncia.

A borda da consciéncia se caracteriza pela constante fugacidade dos
coloridos que percebe e que o0s torna exclusivos para a experiéncia de cada
individuo, tornando mais complexa esta particularidade que a percepcdo ja lhe
teria dado. Entretanto, a passagem entre a percep¢ado e a atencdo da consciéncia é
um processo que se torna mais lento e rigido a medida que uma certa
transitoriedade ndo lhe é permitida. Esta transitoriedade permite ao homem

apropriar-se de suas relacGes entre si mesmo e o mundo, logo, usufruir a
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experiéncia de transito entre os dois conhecimentos — seu conhecimento de si e 0
seu constante reconhecimento e reformulacdo do mundo que o rodeia. Mas
também é através dela que esta corporalidade (somatdrio dos dois saberes acima
citados) encontra a possibilidade de uma experiéncia com 0S nOvVOS
conhecimentos e inser¢des que o cognoscivel do mundo pode Ihe fornecer como
experiéncia consciente. A percepc¢ao € a possibilidade que o mundo oferece como
experiéncia de conhecimento. E a consciéncia seria o instante de fruicdo, como
um “valor alfandegario” que permite a0 homem um trénsito entre a experiéncia
perceptiva que o mundo oferece e o conhecimento que construiu atraves de seu
esforco para “tornar consciente” esta percep¢do que retirou do mundo.

Se a consciéncia € a possibilidade que o homem tem de tomar contato com
a sua corporalidade — marca de si mesmo e do seu mundo — o aparelho “pcpt-cs”
tem como fungdo envolver esta marca primeira e austera, cerne e mundo da
relacdo psiquica, que é o inconsciente.

E possivel definir o espaco psiquico da corporeidade como “um todo onde
algo falta sempre”, ja que haverd sempre um outro que fard de cada espago
psiquico algo “em falta”, ja que este outro traz uma outra perspectiva do mundo,
em seu “suposto erro” (mas que, indubitavelmente, também seria mundo). Assim,
se a percepcdo ja individualiza neste “suposto erro” que lhe é intrinseco, a
consciéncia forma um conhecimento absolutamente original deste erro em relagéo
ao outro, pois é neste outro que ela se unifica, como procura de um saber de si.

O outro, onde a consciéncia se unifica, fara de cada individuo, como ja foi
dito, um arsenal de possibilidades que € o seu mundo, mesmo que restrito ao uso
limitado de sua propria experiéncia. Isto se d&, em parte, por efeito de sua estrita
permanéncia nele, seja no tempo seja na qualidade e quantidade de sua capacidade
de usufruir suas fontes.

Freud, em sua obra, reafirma 0s processos que tornariam esses recortes,
nesse mesmo homem, dados passiveis de serem manipulados como consciéncia. A
fugacidade, entdo, pode ser comparada a um constante processo em que as
marcas, que seriam as representacdes no aparelho psiquico, se apagariam umas as
outras. O processo de atencdo, como recorte, € também exiguo, considerado como
um dado da consciéncia. Ele é contingéncia de uma condensacdo de energia
psiquica que ou escolhe no mundo algo para fazer dele um ponto nodal, altamente

investido de uma importancia sensoria, ou que nega algo do mundo retirando-lhe a
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significacdo psiquica que, um dia, lhe teria sido conferida. Assim, Freud utiliza o
passeio com seus amigos para falar desta experiéncia de transitoriedade definida
no trecho acima citado. E possivel pensar que um certo distanciamento em relagéo
aos fatos é que teria possibilitado ao jovem poeta, e ao préprio Freud, uma
avaliacdo mais cuidadosa dos acontecimentos. Mas a idéia de “distancia” nao se
conjuga com a importancia da “experiéncia imediata”, que seria a atencdo da
consciéncia. Também poderiamos pensar que o texto é resultado de uma
“reflexdo” a partir de um “somatdrio de observagdes” que teria possibilitado a
propria experiéncia em torno da transitoriedade. Mas tal possibilidade reflexiva
fugiria também ao propdsito deste trabalho. Certamente, trairia a definicdo
escolhida de consciéncia qualquer correspondéncia com a idéia de “sentido”, algo
que, ao colorir-se, define-se numa direcéo libidinal determinada. Logo, a leitura
aqui proposta afasta-se do sentido totalizador do narcisismo e procura distanciar a
consciéncia dos sentidos acima citados. Todos estes sentidos poderiam ser
considerados como aspectos do eu, que utilizaria a consciéncia, mas ndo seria a
consciéncia.

Assim, o conhecimento, a reflexdo, o sentido e o distanciamento seriam
aspectos de uma certa “corporeidade” do eu. Na verdade, sem a percepcao e sem a
consciéncia esta corporeidade ndo seria possivel. Mas é exatamente este 0 pre¢o
dela: a realidade psiquica que o eu cria no mundo é uma realidade constantemente
fornecida pelas transformacdes que a consciéncia processa. Ela fornece as
percepgdes a possibilidade de serem representacfes psiquicas no eu porque, em
seu constante processo de individua¢do do mundo, ela emancipa a “corporeidade”

do aparelho psiquico do “corpo fisico”.

A consciéncia de cada ser

No texto freudiano sobre a “transitoriedade” a perda sofrida pelo jovem
poeta parece enfatizada como uma perda estética. Esta compreensdo pode
comprometer a leitura que aqui esta sendo apresentada.

Freud considera o “belo” como uma conquista da civilizagdo, uma das
formas humanas de estabelecer, na cultura, um certo alivio para o mal-estar
inerente a ela. Assim, o “belo” pode ser considerado como uma qualidade muito

proxima ao que agrada e ao que desagrada ao humano. Ele proporcionaria, na
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maioria das vezes, uma conotacdo muito geral para as coisas, ultrapassando o
sentido primeiro que esta estética teria, colorindo, assim, as atitudes, 0s
sentimentos e os desejos. O trabalho da psicanalise é, no entanto, estudar um
aparelho psiquico que permite a individuacdo de “cada homem” (e ndo “do
humano”). Nesse sentido, os padrdes de uma “estética reconhecida” ndo seriam
validos por si mesmos. O valor “estético” de cada um, em sua extrema
singularidade, ndo coincide com o valor estético do humano em geral, aquilo que
geraria tanto as escolas de arte quanto os modismos, 0s costumes, as boas
maneiras, etc. Este valor estético, no seu sentido mais corriqueiro, é relevante no
processo analitico porque € representativo do discurso do meio, seja familiar ou
cultural. Tais valores, entretanto, impedem a “transitoriedade da consciéncia” e,
necessariamente, formam paralisias, onde a libido nega a si mesma sentidos
possiveis, ficando enrijecida em ilusdes estabelecidas, aparentemente mais faceis
de serem vividas no mundo.

A histeria, a partir dessa perspectiva, espoliaria e retiraria, constantemente,
tracos de um susto inaugural para se identificar com ele. Este susto é traduzido
pelo desapontamento do poeta, ao se ver compelido a reconhecer uma “outra face
da moeda”, certamente menos afeita aos valores estéticos que o seu mundo ja teria
construido. Vivendo de reminiscéncias, a histeria reconstituiria este susto como
um afeto apenas aparentemente diferente a cada momento, reapresentado de
diversas formas, e traindo, assim, a transitoriedade da consciéncia, desde que néao
permitindo que outros afetos se apresentem.

Na neurose obsessiva, 0 eu tentaria se tornar “senhor do susto”, logo,
apropriar-se dele, fazendo dele sua ilusdo primeira, escondida e controlavel, numa
identificacdo bastante elaborada para a tarefa de preservacao a que ela se obriga, e
também com graves danos a transitoriedade da consciéncia.

Os movimentos de cada um no mundo ndo obrigam a uma constante
consciéncia de si. Mas a verdadeira inser¢do no mundo exige que cada sujeito se
assuste para conhecer a sua consciéncia. Em momentos cruciais, em que 0 eu se
esfacela como mundo, é esta consciéncia que persiste e permite uma espera
paciente para que as reconstrucfes necessarias de uma nova realidade psiquica
possam acontecer. E nesse sentido que Freud, no “Esboco de Psicanalise” (Freud,
1940a [1938]), define a consciéncia, simplesmente, como um *“dado da

experiéncia individual”, como se fosse esta descricdo uma posicdo clara e
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continua durante toda a sua obra. Neste mesmo artigo ele surpreende o leitor ao
afirmar, claramente, que “é um fato sem equivaléncia, dificil de explicar e
descrever, mas quando se fala de consciéncia, cada um sabe, imediatamente, do
que se trata” (p. 173). Alias Freud, no texto sobre “O Inconsciente” (1915e¢), é
bastante objetivo a este respeito quando marca, continuando a falar da experiéncia
da consciéncia, que a consciéncia do outro € uma inferéncia, atingivel ou
constituida por uma identificacdo, mas que, dificilmente, poderia ser considerada,
em si mesma, uma constatacéo. Diz ele:

A consciéncia torna cada um de nds cénscio apenas de seus proprios estados mentais; que

também outras pessoas possuam uma consciéncia € uma deducdo que inferimos por

analogia de suas declaragbes e acOes observaveis, a fim de que sua conduta fique
inteligivel para nds. (Indubitavelmente, seria psicologicamente mais correto expressa-lo

da seguinte maneira: que sem qualquer reflexdo especial atribuimos a todos os demais a

nossa propria constituicdo e, portanto, também a nossa consciéncia, e que esta

identificacdo é uma condicdo “sine qua non” para a nossa compreensao) (Freud, 1915e, p.

174).

A consciéncia no outro é, portanto, uma atribuicao.

Pode-se perguntar, também, como a ‘“consciéncia propria” poderia ser
consciéncia sem fazer de sua experiéncia um “objeto para si mesma’?
Considerando o eu, e 0 objeto total, passivel de ser, simultaneamente, utilizado
pela libido como um efeito narcisico, seria possivel uma consciéncia, referida por
Freud como formadora do eu (e do objeto unificado) (Freud, 1914c, p. 93)
anterior a “nova acdo psiquica”? N&o seria unicamente esta nova agdo que lhe
permitiria a condigdo de objeto de conhecimento?

A observacdo da clinica da transferéncia, onde a falha narcisica ¢ uma
experiéncia, talvez possa contribuir para uma resposta a essa questdo. Ao tratar da
clinica, Freud lanca méo de uma analogia e lembra da importancia, na guerra, de
conquistar um ponto estratégico de onde se pode ter uma melhor perspectiva do
espaco a ser conquistado (Freud, 1912b, p. 115). A experiéncia clinica nos
demonstra ser possivel acompanhar as vicissitudes da transitoriedade fazendo
delas o foco que constituiria um bom ponto de observacao.

Na filosofia, Merleau-Ponty (1945-2000) fornece algumas interessantes
consideracdes sobre o que ele nomeia como 0s enganos das grandes construgdes
racionais na producdo do conhecimento. Para ele, as teorias ndo levam em conta
gue suas origens estdo na “experiéncia vivida”, evidentemente pré-reflexiva, ou,

antipredicativa. Tal experiéncia, assim colocada, funda-se no ato perceptivo,
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campo privilegiado do entrelacamento corpo-mundo. Retornar as coisas seria
voltar-se para este mundo anterior a todo conhecimento, anterior a reflexdo.

No mundo, acima referido, um outro, seja ele qual for, é condi¢do da
experiéncia. O outro pode ser pensado, grosso modo, como um erro do mundo
porque sempre sera uma perspectiva estreita cuja verdade se limita a esta
experiéncia de inferéncia. Sendo condicdo da experiéncia de cada ser, por
definicdo, um outro qualquer, o mundo s6 sera um campo propicio as
individuagGes tendo como ponto de partida este erro que é o outro, como uma
percepcdo imediata. Assim, o espelho, reafirmado pela md como imagem
especular, ja teria sido experienciado pela crianga como um susto, pelo fato de ser
um outro, logo, um erro. Quando se pensa esta sequéncia interrupta, pode-se
afirmar ser esta mesma sequiéncia semelhante ou muito proxima da transitoriedade
de que Freud nos fala.

Resumindo: o poeta constata, em sua percepcdo imediata, um erro do
mundo e a conseqiiente transitoriedade inserida nele. E uma condicdo do erro,
nunca ser “o mesmo”, pela propria caracteristica de perspectiva que a percepcao
fornece. Tal constatacdo ndo necessita ser formulada como uma reflexéo, ela pode
ser feita de inUmeras maneiras. A clinica, como exemplo, é preciosa. Assim, pode-
se pensar que quando o cliente procura a ajuda de um analista, existe uma
constatacdo qualquer deste “susto”, na sua transitoriedade, mesmo que ainda nao
inserido numa queixa mais elaborada. Esta constatacdo pode ser uma dor de
cabeca, um certo mal-estar que poderia sugerir um “sinal de angustia”. Esta
gueixa seria um ponto de observacdo estratégico.

E importante enfatizar que a procura de um analista ndo implica que o
cliente procure a psicanalise, da forma como ela concebe a funcdo do analista, a
transferéncia, etc. Um analista, para o cliente, € algo, algumas vezes, muito
proximo deste susto, a ser decifrado. Neste sentido o analista, nas primeiras
entrevistas, pode ser visto como uma projecdo deste susto. Se o psicanalista
escuta, por principio, estas primeiras formulagdes, perguntando-se o que o cliente
compreende como a sua profissdo, ele refaz a psicanalise a cada cliente e néo a
impde, ja concebida.

O *“susto”, como uma experiéncia formadora do eu, pode ser uma
constatacdo muito préxima daquilo que se chama trauma primario. O trauma €

definivel como uma “ndo-resposta” a uma estimulacdo do mundo. Tal “néo-
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resposta” € uma incapacidade primeira de cada um. Este é o corte que Freud deu
ao conceito de natureza, base de sua conhecida constatacdo da “criangca como um
ser polimorfo perverso”, passivel de se atribuir qualquer perspectiva alicercada
por um susto nas suas origens. Assim a reflexdo de Merleau-Ponty nos auxilia a
pensar a psicanalise desde que, para ele, na percep¢do, haveria sempre, por
condicdo, esta forma de apropriacdo do susto. Chamar um “susto” de “erro do
mundo” é uma passagem perigosa. Mas o texto de Freud parte dos sustos
corriqueiros e transitérios do jovem poeta para chegar a considera¢fes amplas
como a guerra e a violéncia humana. Denominar esta sequiéncia de sustos como
um “erro do mundo” é uma passagem estreita, mas possivel.

Este intervalo entre o trauma primario, como foi anteriormente definido, e
esta sequéncia de sustos como consequéncia do “estar no mundo” é muito
importante na clinica dos chamados “casos limites”. As primeiras entrevistas sao
delicadas, e a direcdo do tratamento pede uma atencéo especial do analista a este
espaco situado entre o corpo organico e um eu enfraguecido em sua prépria
experiéncia de si mesmo. Ai, nesse lugar que é o “momento” da consciéncia, que
aponta para um “instante”, qualquer construcdo é muito dificil de ser
dimensionada. Nele, as reverberacdes sdo complexas. Freud ja nos falara dessa
questdo quando, na “A Interpretacdo dos sonhos” (1900a, Op. cit.), especifica o
seu conceito de regressivo. Ele descreve suas dimensfes como: temporal, formal e
topica, e acrescenta que, “quanto mais primitivo no tempo, mais primitivo na
forma, e na tdpica psiquica, mais perto da extremidade da percepcéo” (Id., ibid., p.
578). Pode-se conjeturar que o primitivo, nesse espaco onde o tempo, a forma e o
lugar sdo assim descritos e correlatos, € um contetdo de dificil dimensionamento.
A experiéncia da relacdo psicanalitica, nesses territorios, coloca o psicanalista
num lugar de extrema dessubjetivacdo ou, mais ainda, numa circunstancia em que
0 seu proprio corpo bioldgico passa a pertencer as vicissitudes da transferéncia.
Tem-se, nestes casos, um contetdo que é primitivo nas trés formas de regressao.
Ai, a qualidade é redimensionada em seu contetdo regressivo, mas a quantidade,
também o €, sobretudo onde mais se aproxima do corpo organico. E a primitiva
catedral do humano, cuja acustica redimensiona mesmo suas mais primordiais
experiéncias. Nestas circunstancias a respiracdo do analista pode constituir uma

intervengéo, assim como uma sombra na parede ou um barulho na rua.
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A consciénciae a “dor”

Diante da inexorabilidade da transitoriedade reconhecida no texto escrito
em 1915, Freud considera que existiriam duas possibilidades para o humano:
conseguir o luto possivel dos objetos perdidos ou se revoltar contra todos os
poderes de destruicdo que provocariam tal luto. Tem-se ai mais uma possibilidade
de pensar a questdo das cronologias levantadas por esse texto. Se o luto se refere
sempre a um passado em que algo se perdeu, a violéncia que estd constantemente
ameacando o homem, sabedor, de algum modo, de sua destrutividade, ameaca-o,
sempre, na forma de um futuro contra o qual precaver-se. Logo, Freud lamenta
gue o jovem poeta se perca entre estas duas procuras impossiveis, a primeira, a de
recuperar o passado; e a segunda, a de evitar o futuro. S& ambas paralisias, nas
quais a consciéncia se nega uma dor e assim impede que a transitoriedade
permane¢a como uma contingéncia da vida psiquica.

Poder-se-ia dizer que, no “Projeto para uma psicologia cientifica” (Freud,
1950 [1887-1902]), Freud ja fala da transitoriedade da consciéncia. Nesta obra, o
aparelho psiquico tem, como ponto de partida, duas classes diferentes de
neurnios. Os primeiros, 0s neurénios ¢, ttm como principal caracteristica sua
facilitacdo para deixar passar a quantidade pois, na auséncia de barreiras de
contato, sdao completamente permeéveis a estimulacdo. Por isto, depois de cada
passagem de excitacdo, permanecem no mesmo estado anterior. Nos segundos,
estas barreiras de contato se fazem sentir, de modo que sé permitem a passagem
da quantidade de excitagdo com dificuldade ou parcialmente, eventualmente
somando para si alguma parte desta excitacdo. Estes segundos neurénios,
denominados v, depois de cada excitacdo, se transformam. Assim, eles se
caracterizam por estados sempre diferenciados “fornecendo uma possibilidade de
representar a memoria” (p. 352). Tais neurbnios se prestam, portanto, a
representar as complexidades da vida psiquica, ou seja, tudo aquilo que esta
associado a uma transformagdo qualquer: seus redimensionamentos, suas
dificuldades e facilitagdes. A memoria, aqui, a medida que é constantemente
reaprendida, ultrapassa a si mesma como conceito fisico, e pode ser compreendida
como representativa da capacidade de retencdo e reinterpretacdo de

representacdes, ligadas ou desligadas aos afetos que as colorem.
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Nos neurbnios ¢, nos quais a barreira de contato ndo funcionaria, a
excitacdo, sem as retencdes oriundas dela, estaria associada ao sistema perceptivo.
Os processos perceptivos seriam como ondas que passam umas sobre as outras,
até se reduzirem numa andnima satisfacdo, ap6s terminar o seu caminho (ld,
1915c, Op. cit.). Estas ondulagdes seriam como percep¢des oriundas do mundo ou
do corpo. Como simples estimula¢6es, ndo conseguiriam fazer do corpo bioldgico
uma corporeidade. E funcdo do aparelho psiquico esta transformacdo da
estimulagdo fisico-quimica em estimulagdo psiquica, mesmo que ndo inserida nos
coloridos mais continuos e significativos do eu. A estimulacdo fisica em si
mesma, no decorrer da vida do bebé, estaria tdo perdida quanto a funcéo bioldgica
basica de autoconservacdo, ndo colorida por Eros e, neste sentido, sera uma
funcdo do psiquismo transformar as estimulages perceptivas primeiras e, mais
ainda, pessoaliza-las como uma experiéncia Unica.

Mas, como isto se faria? Freud, ao analisar a questdo da quantidade de
estimulacdo no Projeto de 1895 (Id., 1950 [1887-1902], Op. cit.) considera,
estabelecendo o “principio da constancia”, que o sistema nervoso tem uma
propensao primaria a fugir do desprazer. Entretanto, pode-se considerar que, no
decorrer da sua obra, ele proprio chegaria a conclusdo de que toda estimulacao
vinda do mundo interior ou exterior € sempre “desprazer”, no sentido mais basico
da palavra, como saida da inércia, logo passivel de ser referida como dor, palavra
que ndo traz em si mesma nenhuma referéncia ao prazer, constituido somente ap6s
a sua primeira evitacdo. O principio da constancia, entdo, seria a expressao desta
tendéncia primaria contra um aumento insuportavel de tensdo. “O desprazer
aciona tanto o sistema ¢ quanto o y, ndo ha nenhum obstaculo a sua conducgéo e
ela é o mais imperativo de todos os processos” (lbid., p. 359). Assim, toda
estimulacdo de “magnitude” muito ampla é interpretada como uma falha no
dispositivo das barreiras de contato. Entenda-se como “magnitude” qualquer
extensdo da quantidade (para mais ou para menos). Um crescimento desta
“magnitude” € sempre percebido como um desvio das condi¢fes usuais de
estimulacdo. Se, numa magnitude especifica e individual, a excitacdo é suportada
como um certo mal-estar habitual do mundo, a modificacdo desta magnitude (seja
para mais, seja para menos) € considerada desprazer, logo, rompimento da

“constancia” e da “inércia” subjacente, logo, “dor”, no sentido primeiro.
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Considerando, agora, a consciéncia, pode-se constatar que a consciéncia
ndo pode, por si mesma, transformar este desprazer em motricidade. De fato, a
descarga é um privilegio dos neur6nios v, pois sO eles acumulam excitagdes e
exigem, a algum momento, que parte delas seja descarregada. A consciéncia,
formada pelos neurdnios w, recebe estimulagdes que ndo podem ser descarregadas
quantitativamente. Ela, apenas, as classifica, mesmo que precariamente. A
classificacdo basica é o prazer e o desprazer, que podem ser pensados como uma
certa possibilidade de reconhecer ou ndo reconhecer um objeto no mundo, ou de
reconhecer ou ndo reconhecer um certo vazio de si. Se a consciéncia aqui é
pensada como uma passagem estreita, regular, mas transitoria; em seus contetdos,
de uma forma mais ampla, como passagem, ela também participa desta distincao
entre o prazer e desprazer, obedecendo ao principio da constancia. Estes processos
ndo se limitam ai, ao contrario: a consciéncia seria uma expressao destes embates
oriundos de profundezas bastante estranhas a ela.

Mas, na clinica, pode ser a consciéncia quem mostrard o caminho. Pois é
expressdo desta dimensdo de evitacdo do desprazer. Considerando que toda
estimulagdo, inicialmente, € desprazer, evita-la iria em direcdo ao prazer. Nao se
pode esquecer que o desprazer em si seria um concomitante da estimulacdo. Dessa
forma, pode-se pensar que, dependendo de certas condicdes imediatas do aparelho
psiquico, ha a possibilidade de ocorrer uma negacdo do desprazer nas alucinagdes
negativas, ou de se dar sua transformacao em prazer, nas alucinagdes positivas. De
qualquer forma, em principio, é sempre a dor que € vivida. Isto justifica a projecao
inicial daquilo que serd o fora, na producdo das alucinagdes no mundo. Um
exemplo seria 0 “contexto de mal-estar” que referencia 0 mundo humano. Por
outro lado, o prazer encontrado no objeto externo, reconstruindo algo, nele, que
ele mesmo parece nao ser capaz de ter, ja seria a mudanca ou atenuagdo daquele
contexto de mal-estar, a transformacéo de uma figura no fundo da dor inicial.

O prazer é a sensacdo de descarga. No entanto, tal descarga
constantemente provoca um retorno de desprazer, a medida que favorece uma
nova estimulacdo, abrindo o caminho para o reencontro do objeto, interno ou
externo e do retorno da consciéncia. Ha ai, sempre, uma via em duas direcdes.
Parece que uma comunicacdo direta se estabelece entre a quantidade de energia
dos neurénios y e a qualidade inserida e decifravel, no mundo dos neurdnios o.

Os neurdnios y e 0s neurdnios o se preenchem de desprazer (como estimulacao)
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entre si, como vasos comunicantes. Entretanto, o afeto, como processo complexo,
exige uma serie de consolidac6es, de simboliza¢Ges que a consciéncia em si nao
fornece — s0 as injunc¢Bes do eu no mundo as possibilitam.

Em “A Interpretacdo dos Sonhos” (Freud, 1900a, Op. cit) Freud re-
descreve o aparelho psiquico e introduz suas conhecidas elaboracfes graficas do
“arco reflexo”, no sétimo capitulo. Através das reverberacdes dos estimulos, o ser
humano ndo sé se individualiza como uma expressdo Unica, mas também se
esforca no civilizar-se através do laco social. De alguma forma a dor fisica, em si
mesma, estaria irrecuperavelmente perdida para o homem. Sua obrigatéria
libidinizacdo faria do corpo sempre um corpo erogeno, logo, definitivamente
perdido como fisiologia.

Merleau-Ponty nos descreve, em nossa humanidade, misturados no mundo
e aos outros numa confusdo inexplicAvel, onde ha uma aderéncia, um
envolvimento, mas ndo a unido dos contraditorios. A aderéncia entre 0 mundo da
percepcdo e da dependéncia, que € o corpo, € 0 mundo da consciéncia e da
liberdade, denominado corporalidade, é um limite — melhor dizendo, uma zona
limitrofe de sentidos e conexdes, onde uma possibilidade de coeréncia se instala
(Coelho Junior, s.d.).

Pode-se dizer que esta coeréncia, coalescente e plural, forma a
possibilidade onirica do bebé. Sem ela e sem uma experiéncia qualquer, mesmo
fornecida pelo mundo que o irrita como desprazer, ele ndo seria reativo e apto
para fazer de si mesmo algo diferente daquilo de onde surgiu. Como experiéncia
perceptiva, mas ressurgida na consciéncia, a estranha coeréncia, acima descrita,
tem a mesma substancialidade que Proust encontrava, a duras penas, durante toda
sua procura do tempo. Esta procura surgiria da consciéncia, como fruto do atrito
inicial fornecido pela estimulacdo perceptiva do mundo e o seu trabalhoso refazer
da representacdo. De fato, em sua constante “procura do tempo perdido”, Proust
(1913) faz desses enlagcamentos o cerne de seu trabalho (Willemart, 2000). A
descricdo da aparéncia e do cheiro das madeleines é fruto da fruicdo de uma
lentiddo detalhada, um ir e vir do olhar e do olfato como forma de descrever a
cena, promovendo a sua densidade e a sua redescoberta. Pode-se pensar um Proust
tentando, duramente, forcar suas madeleines a sairem do circulo de seu possivel e,
no imprevisto de um subjetivo, remaneja-las na direcdo do “ndo mais 0 seu

possivel”, onde ele desejaria reencontrd-las. Este reencontro virtual é uma
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tentativa proustiana por exceléncia e € um procedimento de transformacéo da dor,
como percepcao, em dor da consciéncia como estimulacdo dos sentidos, passivel
de ser re-vivenciada porque conservada em seus aspectos mais primitivos pelo
inconsciente. Sem esta elogliente esperanca que o contetdo inconsciente fornece,
ndo seria possivel, ao proprio Proust, ir a procura de um certo tempo que ele
considera perdido, mas que Freud consideraria como somente desterrado da
realidade do mundo, porque pertinente a uma outra ordem de coisas, ordem aqui
denominada a consciéncia da realidade psiquica. Proust marcava,
minuciosamente, a sua transitoriedade. Era tdo cuidadoso em sua experiéncia que
muitos de seus leitores poderiam considera-lo melancolico, embora, a0 mesmo
tempo, seria 0 mais fervoroso defensor desta mesma consciéncia.

Assim, resumindo, a primeira estimulacdo, mesmo como momento tedrico
e quantitativo, é caracterizada pelo aparelho perceptivo como algo “somaético”,
como resposta a um estimulo que sempre estard em causa e que chamamos dor.
Tal percepcdo se confronta com uma certa alteridade que faz dela consciéncia e
que a faz buscar mais uma vez, no mundo, algo desta percepcéo perdida. Somente
apos essa “primeira consciéncia”, ou seja, apds essa retificacdo do “somatico” em
experiéncia, ou da dor do corpo em “dor” psiquica, o aparelho psiquico seria
levado a trabalhar para que uma “percep¢do segunda” se faca. No entanto, a
tentativa e a esperanca de reencontrar esta experiéncia anterior serd sempre
frustrada, pois 0 mundo ndo oferecerd a vida psiquica, novamente, a mesma
percepcao de si, ja que ela estara modificada, também, em suas relacbes com
aquela primeira alteridade. Se este € o cerne da neurose de cada um, é também, ao
mesmo tempo, o cerne desta mutante realidade.

No texto sobre a transitoriedade, por ter perdido a ilusdo do objeto, as
dificuldades do jovem poeta o levam, dentro da primeira possibilidade, a lamentar
tal perda. Ele se envolve em seu luto. Assim, 0 eu observa o0 espaco vazio ali onde
0 objeto ndo é mais passivel de ser experienciado, conforme a sua demanda.
Numa segunda alternativa, trata-se de uma perda projetada no futuro. E o temor de
ser objeto da destruicdo temida que o poeta expressa. Logo, em ambas
alternativas, o eu teme a constatacdio do real e a possibilidade de uma
reformulacdo que possa ser insuportavel. A perda da beleza que parece ser, a
primeira vista, o tema do texto, ndo € a perda mais temida. Ja foi dito que a

estética € uma qualidade falica do lugar que o objeto ocupa, mas ndo um poder do
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objeto o qual, a principio e por definicdo, ndo tem poder. Parece, finalmente, que é
a transitoriedade mesma da consciéncia que é temida, ja que a consciéncia sempre
introduz novas sensacgdes (de desprazer) que terdo de ser re-trabalhadas para que
cada nova realidade psiquica tenha lugar.

O texto de Freud enfatiza um desprazer do mundo, transitorio, que faz da
percepcdo um erro e da consciéncia, fugaz, uma constante experiéncia de
transicdo. No caso do jovem poeta, isto modifica 0 mundo de uma forma
insuportavel. A clinica pode ser vista como a procura do cliente de transformar
percepcdes em consciéncias, jA que ele ndo consegue, no mundo egoico que,
agora, também o domina, transmutar suas percepcles recorrentes e portanto,

deformantes, em consciéncia individualizada.

O Bloco Magico

Em um artigo de 1924, denominado "Uma nota sobre o bloco mégico"
(Freud, 1925a [1924]) Freud, em pleno desenvolvimento de seu processo
intelectual, trabalhard este tema. Neste trecho, ele descreve um artefato:

Ora, ha algum tempo atras surgiu no mercado, sob o nome de “Bloco Magico” um
pequeno invento que promete realizar mais do que a folha de papel ou a lousa. Ele alega
ndo ser mais que uma prancha de escrever, da qual as notas podem ser apagadas mediante
um facil movimento de méo. Contudo, se é examinada mais de perto, descobre-se que a
sua construgdo apresenta uma concordancia notavel com a minha estrutura hipotética de
nosso aparelho perceptual e que, de fato, pode fornecer tanto uma superficie receptiva
sempre pronta, como tracos permanentes das notas feitas sobre ela.O bloco mégico € uma
prancha de resina ou cera castanha escura, com uma borda de papel; sobre a prancha esta
colocada uma folha fina e transparente... (Freud, 1925a [1924], p. 256.

O artigo pode ser lido como uma ilustracdo da transitoriedade acima
descrita, cujo caminho percorre a fugacidade da atencdo. No desdobramento desse
artigo, pode-se entender que a consciéncia, mesmo ndo armazenando informagéo
alguma, é, a0 mesmo tempo e num dado instante, “toda a informacdo” possivel
que se pode obter, tanto do “mundo fora” quanto do “mundo dentro”. Este texto
de Freud ndo s6 faz referéncias & necessaria descontinuidade do sistema
percepgao-consciéncia como também sugere um profundo entendimento da
experiéncia do tempo.

Enquanto catexiado desta maneira esse sistema recebe percepcdes (que sdo acompanhadas

por consciéncia) e transmite a excitacdo para 0s sistemas mnémicos inconscientes;

entretanto, assim que a catexia é retirada, a consciéncia se extingue e o funcionamento do
sistema se detém. E como se o inconsciente estendesse sensores, mediante o veiculo do
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sistema Pcpt-Cs, orientados ao mundo externo, e rapidamente 0s retirasse assim que
tivesse classificado as excitacdes dele provenientes. Desse modo, as interrup¢des que, no
caso do bloco magico tém origem externa, foram atribuidas por minha hipé6tese a
descontinuidade na corrente de inervacgdo, e a ruptura concreta de contato que ocorre no
bloco magico foi substituida, em minha teoria, pela nao-excitabilidade periodica do
sistema perceptual. Tive ainda a suspeita de que esse método descontinuo de
funcionamento do sistema Pcpt-Cs jaz no fundo da origem do conceito de tempo (Id.,
ibid., p. 259).

A atemporalidade do inconsciente busca, no mundo, um tempo para sua
angustia. As interrupcdes, que no bloco magico seriam externas, também sédo
externas para o individuo que as vivencia como transitoriedade da consciéncia. O
exemplo maior seria a presenca ou a auséncia do seio. Estas descontinuidades,
sendo “nascidas do mundo”, solicitam o bebé como realidades perceptivas,
multifacetadas pelos pedagos que sua presenga cria, como 0 seio descrito por
Freud no “Projeto para uma psicologia cientifica” (Freud, 1950a[1887-1902] Op.
cit) — perspectivas frontais e laterais que enlagcam as primeiras costuras do
pensamento. Como consciéncia, esta descontinuidade do seio percebido leva o
bebé a uma transitoriedade. Ele comeca a se instalar como “nascido no mundo”,
onde a alteridade Ihe abre as portas para uma infinidade de possiveis.

Freud lamenta, no texto sobre o bloco magico, a precariedade de seu
exemplo. Falta-lhe o outro lado da moeda, ou seja, a possibilidade de constatacao
dos processos gque 0 inconsciente provocaria nessa arquitetura. Ao bloco, como
artefato, foi subtraida a acdo propria, magia que faria dele, verdadeiramente, um
bloco magico e, assim, algo mais proximo do ilusério da experiéncia humana. De
um lado o momento da experiéncia atenta, do outro, o instante atemporal do
desejo. Tendo como referéncia o nome dado ao artefato, Freud néo se esquece que
no inconsciente ndo ha magia; a magia, se existe, é fruto da agdo pulsional na
borda entre a consciéncia e a percepc¢ao.

A transferéncia € a expressao tardia do magnetismo perdido pelo bebé que
“nasceu do mundo” e se vé aberto pela infinidade de possiveis que o0 “nascer no
mundo” possibilita. A carne, anteriormente sua, se situa agora no mundo, onde ele

a busca, exasperado por um objeto que valide a carne perdida'. Com certeza o

! Shakespeare ilustra esta exasperacdo na figura do judeu, em o “Mercador de Veneza” que pede
ao mercador, cujos navios foram submersos na tempestade, como pagamento da divida, ndo o
dinheiro em si, mas uma libra da sua carne fisica. Com certeza 0 Bloco magico, em si mesmo néao
tem magia, ja que a magia que gera o bebé é criada por ele como sustentacdo de si, no mundo
agora carne.
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bloco magico ndo tem magia, ja que a magia gerada pelo bebé € criada por ele

mesmo em sua sustentacdo de si, no mundo agora carne.

O minimo e 0 enorme

Laplanche constatard que Freud especifica a existéncia de trés
consciéncias (Laplanche, 1987). A primeira consciéncia estaria ligada a atualidade
de uma percep¢do vinda do mundo exterior. A segunda seria tipica do
funcionamento do sonho, onde a extremidade perceptiva seria reativada do
interior, regressivamente. Assim, um traco mneésico, de origem interna, pode
adquirir vivacidade alucinatoria e chegar, também, a consciéncia. A terceira forma
de consciéncia, curiosamente, se situaria no outro lado da imagem do aparelho
psiquico criado por Freud em 1900. Seria uma consciéncia desperta, mas que ndo
se referiria a0 mundo externo e sim ao mundo interno, em termos de lembrancas,
pensamentos e emocdes. Laplanche nos diz que a consciéncia “diurna” é também
uma consciéncia ligada a palavras. Sdo palavras percebidas porque sdo mais ou
menos completamente re-pronunciadas, uma atividade psiquica muito proxima da
motilidade. Certas palavras “re-pronunciadas” podem dar-se como percepcao; ndo
sempre nem todas elas, mas algumas vezes, de tempos em tempos, “como uma
espécie de iluminacéo por flashes descontinuos” (ld., ibid.).

Freud, na carta 52, diz que existem duas consciéncias, em condicOes
normais: a do mundo e a consciéncia gerada pelas palavras re-pronunciadas. Isto
sem levar em conta a consciéncia onirica ou alucinada. As duas primeiras estariam
ligadas & percepcdo. Entretanto, pode-se pensar que a terceira consciéncia, a
consciéncia onirica, poderia ser incluida na segunda, gerada pelas palavras re-
pronunciadas, pois ndo ha sonho sem discurso do sonho. Assim, contar o sonho é
re-pronunciar algo.

Ao longo de toda sua obra, Freud considera que a tomada de consciéncia
dos processos do inconsciente depende da associagdo com 0s restos verbais. As
palavras re-pronunciadas, partidas de um certo esboco delas mesmas, no pré-
consciente, trariam a consciéncia o poder de irradiar um superinvestimento a
alguns contetdos internos ou externos. Os restos verbais, em si mesmos, seriam
tracos de estimulagbes que ndo atingiram, ou perderam, sua possibilidade de

conotacdo afetiva.
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A diferenca entre um valor afetivo e um valor sensorial € também
trabalhada por Freud. No sonho, algumas representacdes parecem ter enorme
valor sensorial, mas esta iluminagédo extrema seria como uma forma de expresséo
que impediria a observacdo do valor afetivo de um detalne minimo mas
absolutamente investido de energia. Assim, nem sempre 0 mais ruidoso € o mais
expressivo.

No artigo sobre a transitoriedade, entretanto, Freud introduz uma tese
original e inédita em seus escritos que poderia ser formulada da seguinte forma: é
a escassez no tempo que daria valor a fruicdo. Logo, a fugacidade da experiéncia
da consciéncia eleva seu valor de fruicao.

Mas essa exigéncia de imortalidade, por ser obviamente um produto dos nossos desejos,

ndo pode reivindicar seu direito de realidade. O que é penoso pode, ndo obstante, ser

verdadeiro. Ndo vejo como discutir a transitoriedade de todas as coisas, nem pude insistir
numa excecdo em favor do que é belo e perfeito. N&o deixei, porém de discutir o ponto de
vista pessimista do poeta de que a transitoriedade do que é belo (consciente) implica uma

perda do seu valor. Pelo contrério, implica um aumento! O valor da transitoriedade é o

valor da escassez no tempo. A limitacdo da possibilidade de fruicdo eleva o valor dessa
fruicdo (Freud, 19164, Op. cit., p. 317).

Em “A Interpretacdo dos Sonhos” (Freud, 1900a, Op. cit.) Freud utiliza
um exemplo interessante para pensar os dimensionamentos no aparelho psiquico.
Num determinado momento dessa obra ele fala do microscopio e do telescopio. O
telescopio e o microscépio sdo artefatos indicados para dar possibilidade de
observacdo tanto do minimo quanto do enorme. Tais exemplos tornam possivel
pensar a importancia de um traco algumas vezes minimo e, a0 mesmo tempo,
enorme em sua ressonancia afetiva. Tanto no inconsciente quanto no mundo sera
sempre uma dualidade que alicerca a realidade psiquica jogando com 0s seus
avessos. O “estranho-familiar” também é um avesso, como duas faces da mesma
moeda. A estranheza pode ser considerada presente no mundo, como o déja vu,
por exemplo, ou no eu, como a angustia. Assim 0 minimo no mundo pode ser
prédigo em significagdes afetivas. Da mesma forma, no processo psicanalitico, as
primeiras raizes de uma formacgdo inconsciente importante podem se apresentar
nos pequenos detalhes de uma relacdo transferencial. Por outro lado, alguns
conteldos aparentemente momentosos se apresentam pouco prodigos em
significativas producdes psiquicas. Mas o delirio, mesmo altamente perturbador,
é, para Freud, no primeiro capitulo de “Sobre o Narcisismo: uma introducao”

(Freud, 1914c, Op. cit.), um momento importante onde o eu dilacerado procura
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seu objeto. O minimo e o enorme jogam com os valores afetivos que podem se
expandir para se dar a conhecer, como podem se minimizar para camuflar sua
importancia. Estes jogos se d&o tanto no eu quanto no mundo.

Aos leitores de Freud foram dadas a conhecer as tramas onde se escondem
estas marcas de cada ser. Para cada um, o principio da constancia ndo € uma
medida usual estabelecida (do mundo), mas uma medida estritamente
individualizada. Logo, sempre redimensionada como um minimo e um enorme
para cada um.

A consciéncia ndo € somente fronteira onde a fugacidade se torna
experiéncia, € o desmedido, nos dois extremos, passivel de se tornar mais
observavel. Nela, o tempo ganha poder, pois é ela que se presta ao re-
pronunciamento e a re-significacdo. A fugacidade desta experiéncia exige, para se
dar a conhecer, um aumento de sua fruicdo. Se a consciéncia se mostra mais
enfatica no fugaz, poder-se-ia pensar esta tarefa como um a posteriori, entretanto,
assim conotada, esta experiéncia ndo seria um dado imediato. A consciéncia se
afunila para fruir; sua passagem estreita, como um desfiladeiro, se esforca na
experiéncia do fugaz, iluminando-o através de uma expansao de sua amplitude. O
panico pode ser um bom exemplo desta expressdo. O incéndio em um local
publico transforma a consciéncia de cada homem numa busca atenta e
enlouquecida de uma saida, mesmo que ao preco de todos os valores que possam
nortear este individuo em outros momentos de sua vida.

Pode-se pensar que, por isto, Freud aconselha, na clinica, se um sonho nao
fornece alguma escuta mais interessante, que se peca ao cliente para reconta-lo.
Vai se dar, provavelmente, “a fugacidade de um engano”: uma diferenca na
narrativa, ao se comparar as duas versdes. Nesta discrepancia estaria 0 “minimo-
enorme” do sonho. Seria a consciéncia, fazendo do sonho seu objeto, que retiraria
dele ou nele acrescentaria elementos, a ela caberia, entdo, a fruicdo esmerada da

fugacidade.

A consciéncia e o mundo

Desde o estudo a respeito da “Gradiva” de Jensen (Freud, 1907a), até o
exame das entrelinhas dos escritos de Edgard Allan Poe (Freud, 1919h), Freud

encontra na literatura um objeto particularmente favoravel para contextualizar a
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experiéncia do Unheimlich como ponto privilegiado da redescoberta de cada um.
O jogo que a expressdo “estranho-familiar” sugere nao é de oposicdo. Trata-se de
um antitético passivel de ser reencontrado entre duas superficies, como avessos,
experiéncia sempre presente no ponto de tangéncia entre os dois planos, mas
sempre “se esvaindo entre os dedos”. Da mesma forma quando, na aurora do dia,
pode-se, como crepusculo, reencontrar algo que, no avesso do préprio dia, venha a
ser a garantia de que a noite vira. E possivel pensar que Freud denomina esse
ponto como consciéncia. Tal tangéncia pode ser pensada como expressdo do
trabalho de conhecimento e reconhecimento, de procura e repeticdo da busca
através das quais o desejo persegue 0s seus objetos no mundo como extensdo do
eu. Deve-se recordar que, no artigo sobre a transitoriedade, Freud contesta o
pessimismo do jovem poeta a partir da fugacidade do belo, com o argumento de
que é justamente essa fugacidade que da valor a fruicdo da beleza. Se a estética
pode ser compreendida ndo como a procura de uma beleza reconhecida por um
padrdo comum, mas como o fruto de uma fruicdo sempre surpreendente diante
daquilo que, na verdade, seria um estranho auto-retrato, ela ndo seria valorada por
ninguém, salvo pela consciéncia que a reconhece. Ela, como marca de si, seria
irreconhecivel por um outro, e somente aclamado pelo préprio pintor que faz desta
imagem uma alteridade reencontrada. Partindo deste principio, pode-se, também,
pensar que a realidade psiquica de cada um s6 é reconhecida no mundo que o
rodeia. E 14 que os esbocos de palavras se encontram, & medida que seria 0 “outro
do mundo” que as evoca.

A consciéncia pode ser pensada como uma zona limitrofe do inconsciente,
uma “contencdo” dele. Ela proporciona ao inconsciente um mundo onde
reconhecer sua angustia, seja através das representagdes ja disponiveis ao eu, seja
na procura de novas representacbes no “ainda incognoscivel” do mundo. A
angustia, aqui referida, € um substrato anterior a angustia reconhecida e expressa
por palavras. E algo ainda descolorido de sua denominacéo linguageira. O pintor
ndo s6 tem o tempo como um aliado as avessas (pois indiretamente proporcional
ao valor da sua fruicdo), mas se curva a contingéncia de gque esta catexia € uma
assinatura de si, s6 reconhecida por ele mesmo. Sdo duas referéncias distintas,
mas dependentes. Tal assinatura ndo s6 é fugaz como carrega a particularidade de

sO ser reconhecida pela “propria estranheza que a criou”.
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O conceito de identidade tem perdido terreno, dentro da psicanalise, para o
conceito de identificacdo. A identidade ganhou uma conotacdo rigida, de
reconhecimento externo: seria como uma paga do homem ao mundo e nédo do
homem a si mesmo. Freud, em “A Interpretacdo dos Sonhos” (Freud, 1900a, Op.
cit), fala da identidade de percepcdo e da identidade de pensamento
(Wahrnehmungsidentitat — Denkidentitdt) ndo como uma “forma de ser”
especifica de cada um, mas partes do processo caracteristico da transformacéo do
processo primario em secundario, na busca de uma equivaléncia entre duas
representagoes.

A experiéncia de satisfacdo constitui a origem da procura da “identidade
de percepcdo”. O bebé vai buscar uma percepcdo que o ligue a uma descarga
considerada satisfatoria. Assim, a identidade de percepcdo é a alma da “alucinacéo
do desejo” que fica como a descarga mais curta entre uma percepcdo e uma
percepcao segunda. De uma forma geral, pode-se dizer que 0 processo primario
funciona sobre este modelo, isto é, sob o império da descarga quantitativa mesmo
que ao preco de uma percepgdo alucinada. Assim, o eu deforma o mundo,
fazendo-o desmedido e alucinado.

A identidade de pensamento estabelece equivaléncias mais promissoras.
Utilizando sua possibilidade simbolica, ela pode oferecer satisfacbes dentro de
uma realidade psiquica mais acomodada aos la¢os sociais e as exigéncias da
cultura. Mesma enlutada diante de algumas perspectivas perdidas do objeto
primitivo, ela encontraria maiores possibilidades de satisfacdo no reencontro de
um outro objeto no mundo. Os sonhos demonstram que a melhor referéncia entre
duas representacdes sera aquela que facilitard uma identificagdo mais imediata
entre elas. Assim, o jogo dos atos psiquicos, do qual o sonho seria 0 maior
exemplo, ndo seria uma oposicéo tradicional entre o afetivo e o racional, nem
mesmo uma ldgica baseada nestes dois pares. Ali, 0 mais importante seria a
restauracdo do afeto entre duas representacbes que, embora diferentes,
possibilitam ao afeto uma identidade de pensamento.

Pontalis lembra (Laplanche & Pontalis, 1967) que Freud ndo mais
utilizaria estas expressdes, elas poderiam ser reencontradas numa outra oposicao,
como, por exemplo, aquela fornecida pelas “representacOes de coisa” e
“representacdes de palavra”. E verdade que esta nova oposicao recobre a primeira,

mas ndo a reafirma, estritamente, no significado que anteriormente teria. As


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212055/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212055/CA

79

“palavras re-pronunciadas” poderiam ser pensadas como se fossem representacdes
que recuperariam a possibilidade do afeto que arrastam consigo.

Daniel Lagache (1958) enfatiza a importancia destes conceitos como
fundamentais para diferenciar uma compulsdo defensiva, logo priméaria, de uma
consciéncia atenta, discriminadora, transitoria, mas capaz de resistir aos afetos
desagradaveis ou persecutorios. Nesta forma de consciéncia o afeto persistiria,
mas as ressonancias provocadas pelo seu minimo e pelo seu maximo seriam
arrefecidas pela consciéncia mesma, permitindo ao desejo um certo
dimensionamento possivel no mundo. Na clinica, este redimensionamento € que
permitiria 0 re-pronunciamento das palavras, a medida que as palavras seriam
como uma terra onde o afeto estaria sendo constantemente replantado, na
formacéo de uma nova “identidade de pensamento”.

A identidade de pensamento permite que a realidade psiquica ndo passe ao
largo da realidade do mundo. Pode-se dizer que a realidade psiquica (fora alguns
elementos de fronteira como a consciéncia) tem sua realizacdo no mundo. Maria
Cristina Siqueira (2002), em seu artigo sobre a intersubjetividade, comenta que
uma extrema subjetivacdo, neste contexto, tem em Merleau-Ponty um critico
contundente. De fato, Ponty acredita ser extremamente necessario renunciar ao
preconceito fundamental de que cada psiquismo seria um universo em Ssi,
acessivel a um s@, que nao se deixa “ver” de fora. A realidade psiquica ndo pode
ser pensada como um conjunto de estados fechados e que cada ser experimenta,
unicamente, por si mesmo.

N&o se trata ai, de uma defesa da comunicacdo, embora esta possa ser
assim pensada. Seria uma defesa da experiéncia, compreendida ndo somente como
a vivéncia de uma pessoalidade subjetiva, mas de uma intersubjetividade
imprescindivel para que o ser humano se forme e viva numa relagdo com um
outro e 0 mundo. O homem cobica 0s objetos concretos que o cercam, pois deles
necessita ja que a cultura ndo sé lhe forneceu estes objetos como, dentro de um
processo muito elaborado (criador de arestas e vazios) também abriu a solicitagcdo
para que eles se fizessem necessarios.

E importante enfatizar que a consciéncia obriga-se a criar novas dimensdes
para ela mesma, a medida que s6 pode ser consciéncia se, em algum lugar, se da a
conhecer como experiéncia imediata, mesmo que precariamente. As expressoes

“ser consciente”, “conscientizar-se”, “tornar consciente”, enfatizam esta dimensao
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da alteridade, mas enfatizam, sobretudo, a possibilidade do eu de, no cerne dele
mesmo, resgatar, sempre, a proposta de uma consciéncia, posterior a primeira

concepcao de consciéncia como uma experiéncia de si.

A Unica manifestacdo possivel da relacdo com um objeto, em sua
expressao no mundo, seria, para muitos psicanalistas, a linguagem. O préprio
Freud postula, entretanto, que nem sempre e este o processo. Algumas
estimulacGes encontram eco no inconsciente sem que, necessariamente, tenham
passado por aquele percurso. Sao, por exemplo, elaboraces de elementos na
transmissdo entre geracGes, tomados como civilizatérios ou culturais, mas sempre

crivados pela individuacao necessaria e sua relacdo com esta alteridade.

A passagem das estacdes do ano pode ser tomada como uma analogia da
continuidade da realidade psiquica. Elas seriam um exemplo desses enlacamentos
com o mundo que formam diferentes versdes do mesmo mundo em momentos
diferentes e que recriam sempre novas possibilidades. Assim, a consciéncia €
transitdria, para que novos vinculos possam se dar. A garantia de um retorno de
investimento esta exemplificada, por exemplo, pelo ritmo, seja das estacbes do
ano, seja do dia e da noite, exemplos bem perto da natureza a que qualquer
homem, mesmo 0 mais comum ou primitivo, tem acesso. O inverno seria 0
negativo da primavera, assim como a flor da noite, finada no limiar do dia, seria a
propria garantia de que, em uma outra noite, ela poderia ressurgir. Com esta
costura, entende-se uma certa garantia de continuidade ndo s6 das coisas e dos
afetos, mas também da possibilidade de permanéncia de uma estética, mesmo
inaudita e determinada somente por sua significagdo dentro do contexto de cada
um. Cabe de qualquer forma, nesse contexto, a pergunta a respeito da diferenca

entre 0 mundo, como realidade psiquica, e 0 eu.

A consciénciae o eu

Na primeira tépica, Freud trabalha a existéncia de um sistema que néo
poderia se permitir ser um reservatorio — a percepgdo-consciéncia. O pré-
consciente seria 0 reservatorio das representacdes de palavra. O inconsciente
poderia ser pensado como lugar das representacdes de coisas e dos afetos perdidos
de suas representacfes originais, alimentados pela censura e por uma atracao

oriunda do proprio sistema. Um certo retorno ao mundo da consciéncia Ihes seria
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possivel caso encontrassem representacbes que lhes permitissem sua
manifestacao.

A segunda tdpica, entretanto, modifica bastante esse cenario. A medida
que “consciente” e “inconsciente”, através do desenvolvimento da obra, ganham
cada vez mais o sentido de serem qualidades alternadas do fato psiquico, Freud
nomeia o0 eu e 0 isso, junto ao supereu, como lugares da topica.

O sistema pcpt-cs € fundamental na formagdo do eu. “O eu é aquela parte
do isso que foi modificada pela influéncia do mundo externo, por intermédio do
aparelho pcpt-cs; em certo sentido € uma diferenciacdo da superficie” (Freud,
1923b, Op. cit., p. 38). Este sistema traduz experiéncias oriundas do corpo
mesmo:

0 préprio corpo de uma pessoa €, acima de tudo, a sua superficie, constitui um lugar de

onde podem originar-se sensagdes tanto externas quanto internas. Ele é visto como

qualquer outro objeto, mas, ao tato, produz duas espécies de sensagOes, uma das quais
pode ser equivalente a uma percepcéo interna (Id., ibid., p. 39).

Assim 0 eu comeca como um eu corporal, a projecdo de uma superficie,
cuja analogia anatdmica seria o “homunculo cortical” dos anatomistas, colocado
de cabeca para baixo, no cortex.

Como imagem, este homunculo poderia indicar a incrivel variedade de
conteidos do eu, parte consciente e parte inconsciente. O homunculo seria
expressao desta variedade pois, “retomando a nossa escala de valores, teremos de
dizer que ndo apenas o que é mais baixo, mas também o que é mais elevado no eu,
que pode ser inconsciente” (ld., ibid., p. 40). Assim 0 eu € inconsciente e
consciente, prazer e realidade refletindo em todas suas perspectivas a descoberta
freudiana da estranheza do ser humano que encontraria tamanho gozo tdo perto da
repugnancia. De todas as formas o eu ndo é a consciéncia.

De “A Negativa” (Freud, 1925h) pode-se depreender uma concepgao
egoista do eu. Sempre vassalo de seus conteidos inconscientes, ele buscaria na
realidade do mundo, omitida e alterada, uma forma qualquer de satisfacéo.
Buscando-a, “ele envia, assim, periodicamente, pequenas quantidades de catexia
para o sistema perceptual, mediante as quais classifica os estimulos externos e
entdo, depois de cada um desses avancos experimentais, se recolhe novamente”
(Freud, 1925h, p. 268). No entanto, no artigo sobre o bloco méagico Freud sugere

gue ndo seria 0 eu mas o0 inconsciente que estende sensores, mediante o veiculo do
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sistema pcpt-cs, em direcdo ao mundo externo. (Freud, 1925a [1924], Op. cit., p.
268n). Ora, englobando o eu egoista no isso, surgiria este “puro e estranho
egoismo do eu” como a expressao mais proxima do desejo e da fantasia perversa
com a qual o neurético sonha conquistar o mundo, mas se vé, como o cavaleiro
impotente, absolutamente dominado por ela. Resta reconhecé-la, como uma
fugidia verdade, permanente como a pulsdo. O eu da realidade emanaria, também,
uma certa continuidade do mundo. Ele seria transitorio somente para a
consciéncia endividada com a radical transitoriedade de sua percepcdo do mundo.
A crianca percebe que a arvore veio antes ou depois dela: ou que persistira ap6s
ela, da mesma forma como existiu mesmo apds a morte de seus avos. Os objetos
do mundo, como expressdo do eu nele, sdo uma constante garantia para a
transitoriedade da consciéncia. A consciéncia, neste sentido, experimentaria o
mundo, como projecdo do eu, como um testemunho constante e sensorio da

fugacidade da vida.

A consciéncia e a pulséo

Ao escrever "Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade"” (Freud, 1905d),
Freud postula a existéncia de uma pulsdo de saber e vai estuda-la através da
reflexdo solitaria da crianca a respeito da sua origem. As possibilidades que Freud
oferece em seu artigo ndo sdo mais que exemplos das infinitas possibilidades de
fantasiar uma invencgéo de si mesmo que cada homem elabora para se reencontrar
e, assim, usufruir dessa sua estranha individualidade. E evidente que ele estaria
sempre amparado por uma biologia, pois essa fantasia de constituicdo de uma
corporalidade s6 poderia existir junto a uma constatacdo do seu proprio corpo em
sua origem bioldgica.

Sdo duas as origens. A primeira, biolégica, ou da natureza, em sua certeza
radical. A segunda, da invencdo humana, ja estranha a esta mesma natureza. Isto
pode ser exemplificado com a descoberta do fogo. Ela pode ser pensada como
oriunda de uma intencdo, corte da cultura na natureza (Freud, 1932a). Ora esta
intencdo, em si mesma, j& estaria presente nesta descoberta como sua raiz. Ha, ai,
a formacéo de uma consciéncia, produto atravessado pela civilizacdo que obrigou
0 homem a se distanciar do relampago amedrontador para torna-lo fogueira. Dos

quatro elementos que, em Merleau-Ponty, sustentariam o seu conceito de carne, 0


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212055/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212055/CA

83

fogo seria 0 Unico que creditaria ao homem o beneficio de uma primeira intencéo.
Como a &gua, o ar e a terra, o fogo parece ser anterior a cada homem e somente
pertencente a este rosto impessoal do humano, perdido. Mas teria sido,
inicialmente percebido nos relampagos para, depois, como um espelho, ser
descoberto e refletido no calor da fogueira, alteridade socializada que aqueceria
nossa individualidade.

Para a psicandlise, esse corte da cultura na natureza, entretanto, esta em
conexdo estreita com o corte da propria pulsdo, aplicado a essa mesma natureza.
Se o relampago é a expressao do fogo na carne do mundo, tal como Merleau-
Ponty pontua, a fogueira seria como a expressao da pulsdo na corporalidade do
homem (Freud, 1932a [1931]). A isso Freud vai associar a consciéncia. A
passagem do reldampago para a fogueira pode ser considerada um exemplo
primitivo da tarefa da pulsdo do saber, sendo o calor usufruido um exemplo
excelente de uma fruicdo consciente desta mesma pulsdo — algo de cada homem
fez uma fogueira e se individualizou nela, mesmo que ela estivesse centralizada
no circulo formado pelos pares dele. Certo é que havia, 14, uma possibilidade
imaginativa, contemplativa, e internamente identificatoria.

Da mesma forma, as inumeras versées que a cultura infantil fornece sobre
a origem dos bebés (o pé de couve, as fezes, a cegonha, etc.) sdo exemplos desta
possibilidade imaginativa e contemplativa da crianca ao lidar com sua pulsdo do
saber. Todas essas versdes implicam, entretanto, uma constatagéo de alteridade.
Assim, a invencdo da origem dos bebés nascidos no pé de couve, carrega também,
em seu processo, a constatacdo do pé de couve, como algo que é fonte da
alteridade do bebé — por exemplo, expressdo da experiéncia de alguém que o
plantou. Entretanto, ndo se trata de lugares de pai, mae e bebé, homem ou mulher.
E assim que é possivel conceber o pé de couve como expressdo de uma invencao
ou de um acontecimento primordial, que tera funcdo de “verdade da fantasia”
como “verdade psiquica”, ndo verdade de um processo material, verificavel numa
observacéo externa a clinica psicanalitica.

Freud fala, com muita clareza, sobre a possibilidade de esclarecimentos
sexuais as criancas, em seu artigo "Analise terminavel e interminavel” (Freud,
1937c):
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Apos tais esclarecimentos, as criancas sabem algo que ndo conheciam antes, mas nao
fazem uso do novo conhecimento que lhes foi presenteado. Viemos a perceber que sequer
tém grande pressa de sacrificar, a esse novo conhecimento, as teorias sexuais que
poderiam ser descritas como um crescimento natural e que elas construiram em harmonia
com sua organizacdo libidinal imperfeita, e na dependéncia desta — teorias sobre o papel
desempenhado pela cegonha, sobre a natureza da relacdo sexual e sobre 0 modo como 0s
bebés sdo feitos. Por longo tempo apds receberem esclarecimentos sexuais, elas se
comportam como as ragas primitivas que tiveram o cristianismo enfiado nelas, mas que
continuaram a adorar em segredo seus antigos idolos (Freud, 1937c, p. 250).

As criangas, perguntando aos pais “o por qué” de tudo, parecem querer
expressar a angustia que as aflige no confronto solitario com suas proprias
invencOes de si, como corporalidade. Pode-se acrescentar que € esta corporalidade
que as angustia, pois é o que as diferencia. E importante deixar evidente que se
fala de aparelhos psiquicos, de corporalidades — ndo de corpos, pois estes
pertencem ao senso comum, aos @éneros, masculino e feminino, logo,
absolutamente determinados por uma forma exclusiva de serem fecundados. A
sexualidade em Freud nédo fala exclusivamente dessa fecundacdo especifica nem
mesmo de contato ou relages.

Ademais, aquilo que a psicanalise chamou de sexualidade nédo era em absoluto idéntico a
impulsdo no sentido de uma unido entre os dois sexos ou no sentido de produzir uma

sensacdo prazerosa dos 6rgdos genitais, tinha muito mais semelhanca com o Eros, que
tudo inclui e preserva, do Banquete de Platdo (Freud, 1924f [1923], p. 243).

Através deste erotismo fundamenta-se a possibilidade de que os filhos,
assim gerados, ndo sejam a Unica heranca que 0s homens deixam, nem mesmo o
Unico dom que podem deixar de dar ao mundo. Tal heranca se presentifica de
tantas formas quantas sdo as formas que cada homem cria. Isto parece evidente
quando se pensa, examinando casos mais concretos, em Cora Coralina e Santos
Dumont, a medida que unanimemente sdo considerados individuos criativos.
Entretanto, também s&o criativos todos os individuos numa fila de énibus, na
mesma medida e na mesma intensidade em que seria Santos Dumont cuja
criatividade, no sentido psicanalitico, ndo se situa no fato de ter inventado o avido,
mas resultado de estar sujeito a uma condi¢cdo que é da mesma ordem que aquela
que afeta aqueles outros, anénimos, numa fila de dnibus.

Winnicott (1971) é enfatico ao constatar que o bebé ndo existe. Mesmo
que, inicialmente, ele seja convidado ao mundo através dos corpos dos pais, sua
permanéncia, mais ou menos possivel neste mundo, dependerd do valor que se

venha a dar ndo sO0 a sua corporalidade, como capacidade inventiva de seus
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proprios pais, mas, sobretudo, a propria capacidade inventiva de si mesmo. Assim,
a experiéncia do ato sexual ndo é, como Freud constata claramente desde seus
primeiros artigos sobre a neurose de angustia (Freud, 1895b [1894]), unicamente a
satisfacdo de uma possibilidade de descarga somaética. Ela é, antes e sobretudo, a
manifestacdo de um traco psiquico que marca e festeja a continua reinvencdo de
si, como consciéncia da corporalidade no mundo da percepcdo. Também a
neurastenia, como expressao de neurose atual, aponta para a insuficiéncia da
satisfacdo de uma marca, em um outro, desta invencgao de si mesmo. Em sintese, a
pulsdo do saber lida com a construcdo e a manutengdo de um traco que permanece
como testemunha da vida sexual infantil, numa atemporalidade que € imune a
qualquer outro conhecimento do mundo que o0 homem possa fornecer a si mesmo.

Tal saber da pulsdo é um saber de si, advindo de um questionamento
oriundo de uma perspectiva que o bebé se forneceu de um suposto saber dos pais.
Todo este processo é pulsdo do saber. Mais tarde, na alteridade do gozo dos pais,
a crianca se reconhecera como expressao falica deste gozo, mas este “saber” ja
estara marcado pelas experiéncias conscientes anteriores ao suposto ato sexual dos
pais, ou seja, por “palavras” anteriores a linguagem, saber do mundo e saber de si
como substancialidade do existir?.

No texto intitulado “Construcdes em analise” (Freud, 1937d), Freud fala
de “construcfes” e constata que, numa andlise, ndo se pode deixar de construir
aquilo que, muito mais tarde, Laplanche viria a denominar uma “duplicata do
inconsciente” (Laplanche, 1987, Op. cit.). No entanto, ele também nos aponta para
alguns momentos nos quais o inconsciente se expressa “em pessoa”, na forma, por
exemplo, de um residuo ou pequeno trago ligado ao recalcado, por contiglidade e
deslizamentos metonimicos. De fato, ndo é a lembranca completa que retorna,
mas a cor de um objeto, a disposi¢do de um quarto, um odor, um afeto. Tais tragos
sdo expressdes de um lugar que é lugar sé para a consciéncia daquele sujeito e
para nenhum outro. Isto justifica as dificuldades de permanéncia do analista como
companheiro do caminho que sé o analisando, em suas particularidades, conhece.
Acredita-se que estes enraizamentos sO se deixam mostrar num processo analitico
e s6 nele podem ter o confronto que a sua importancia merece. Mas, como

expressdo, sdo primordialmente perceptivos, em sua primitiva alteridade séo

2 0 romance de Patrick Suskind, denominado “O perfume” é uma expressio maxima desta forca
de existir e deste esforgo de reencontrar-se num saber perceptivo qualquer.
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dirigidos e construidos na corporalidade do analista. A consciéncia viria depois
que, retirados de sua “carne”, possam ser reintegrados na “carne” da crianca®.

A realidade psiquica obedece as regras deste jogo. Condensa e desloca
seus vinculos, incorpora os objetos do mundo e introjeta os afetos com os quais 0s
reveste. E um jogo no qual a pulsdo é rainha porque ndo s6 traz 0 mundo para o
psiquismo, mas devolve, também, algo ao mundo, no ir e vir de constantes
flutuacBes. A consciéncia é uma atencdo transitoria absolutamente comprometida
pelos conteudos psiquicos que formam cada subjetividade. Sua ligacdo com o
mundo a obriga a escolher alguns mecanismos para com eles tecer a politica de
sua demanda. Trata-se, aqui, de novo, dos jogos dos atos psiquicos, cuja melhor
exemplificacdo Freud encontrou nos sonhos, tratados por ele como uma realidade
virtual, ao lado da realidade do mundo. Os movimentos da consciéncia, como 0S
sonhos, sdo atos que tém a forca dos atos, mas sdo também jogos, brinquedos
psiquicos, perigosos e encantadores como os brinquedos das criangas e que podem
tomar, na escuta analitica, um lugar revelador da fonte primeira de suas

reverberacoes.

A consciéncia e o “outro”

Voltando a questdo inicial, fica claro que, aqui, por “percepcdo” entende-
se 0 processo que possibilita retirar do mundo os seus dados como
“cognosciveis”, elementos que ele constantemente oferece ao homem no seu
caminho. Chama-se “consciéncia”, por outro lado, o processo de trazer para si 0s
elementos do cognoscivel, elementos que afetardo, dai em diante, as relagdes entre
0 saber do senso comum do homem e a sua experiéncia de si. Esses processos sao
produtos do sistema que Freud denominou perceptivo-consciéncia (Pcpt-Cs).

A “consciéncia” € uma possibilidade de “atengcdo” Unica; é um somatdrio
de informagbes disponiveis através da percepcdo, mas também é uma borda
sensivel e atenta somente as percepgdes que a estimulam, ou que ela permite
como estimulacdo. Esta borda se caracteriza pela “constante fugacidade dos
coloridos que percebe” e que torna seus contetidos exclusivos para a experiéncia

de cada individuo, tornando mais complexa esta particularidade que a percepcéao

% Esta parece ser a caracteristica mais importante de qualquer construcéo realmente primitiva. O
surgimento desses residuos e tracos parece que tem a ver com o que Freud denominou “falha do
recalque”.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212055/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212055/CA

87

ja lhe teria dado. Entretanto, a passagem entre a percepcdo e a atencdo da
consciéncia é um processo que pode se tornar mais lento e rigido a medida que
uma certa transitoriedade ndo lhe é permitida. Tal transitoriedade permite ao
homem apropriar-se de suas relagdes entre ele mesmo e o0 mundo, logo, usufruir a
experiéncia de transito entre os dois acontecimentos, seu conhecimento de si e 0
seu constante reconhecimento e reformulacdo do mundo que o rodeia, onde,
novamente, se reconhece. E, também, através da consciéncia que esta
corporalidade (somatorio dos dois saberes acima citados) encontra a possibilidade
de uma experiéncia a partir de novos conhecimentos e inser¢cbes que o
cognoscivel do mundo possa Ihe fornecer como experiéncia. A percepgédo € a
possibilidade que o mundo oferece como experiéncia de conhecimento, enquanto
a consciéncia seria o instante de fruicdo, como um *“valor alfandegario” que
permite a0 homem um transito entre a carne que deu ao mundo como experiéncia
perceptiva, primaria, e a carne que o mundo lhe oferece como conhecimento. E
construida através do esfor¢o do individuo para destacar esta percepcdo que,
apesar de nascida de si, transferiu para o mundo.

Em “Ulysses” de Joyce, 0 jovem Stephen discute com Mr. Deasy, diretor
do colégio onde trabalha como professor. "A historia”, diz Stephen, como um
pedido de consciéncia, “é um pesadelo do qual eu gostaria de despertar”. O diretor
responde, com suas frases conservadoras, que a histdria progride em direcdo a
uma grande meta, ou seja, a manifestacdo de Deus. Neste momento, gritos
repentinos vindos do patio dos alunos invadem a sala austera do diretor. Stephen
aproveita para replicar que a histéria se parece, sobretudo, com esta irrupcao
sonora inesperada. E conclui, satisfeito com a transitoriedade que Ihe outorgou
esta nova experiéncia consciente: a historia também n&o faz parte de uma ordem
pré-estabelecida. E diz: "Isto é Deus, um grito na rua" (Joyce, 1922, p. 37).

A energia que faria com que desta catedral interna de cada humano algo
reverberasse, como um grito na rua, e fizesse deste grito um deus, é a pulsdo
referida como “pulsdo do saber” — ela se perguntaria sobre as origens e o fim de
cada um, questionamento persecutorio diante da “impoténcia de conhecimento”
revelada pelo grito na rua. Seria esta pulsao, também, que faria do tedrico saber do
inconsciente algo que se revela de uma forma mais ou menos préxima ao gosto do
homem no mundo. E o lugar da experiéncia consciente, na qual o inconsciente se

revela na percepc¢do individualizada. A impossibilidade de se pensar uma auto-
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analise encontra ai sua razdo, pois a pulsdo de saber, sem esta continua expansao
no mundo, na alteridade, ndo testemunharia o inconsciente como um saber em
poténcia. Deste fato, as viagens de Freud sdo um exemplo. Em suas verdadeiras
peregrinacdes pela Italia ele buscava, cada vez mais, este saber de si. Ao
modificar o cenario do seu mundo, Freud também se permitiria modificar suas
relacdes com o “outro”, descolando-se dele, para se reinventar.

Foi um quase incognito e casual companheiro de viagem que o ajudou a
suspeitar da importancia do lugar e da funcdo do analista.

Em 30 de outubro de 1898, Freud empreende uma viagem a costa oriental
do Adriatico, onde encontra como companheiro de viagem um advogado de
Berlim, Herr Freyhau, que escuta dele suas célebres recordactes sobre Boticelli.
Ele era um estranho, mas como corporalidade foi uma alteridade que levou Freud
a buscar algo mais no seu discurso, mesmo depois de a presenca concreta de Herr
Freyhau ter-se esvaido: os interlocutores se separam, mas Freud, apesar de néo ir
até o fim de suas lembrancas durante a conversa empreendida, insiste no jogo, e
perlabora — mesmo apds o “fim da sessdo”, ou da ruptura da conversa com este
senhor que encontrara durante a viagem.

Parece que tais experiéncias ajudaram Freud a compreender a funcdo do
analista como alteridade, condicdo necessaria para que as percepcbes se facam
consciéncia, isto é, adquiram a vivacidade capaz de caracterizar uma experiéncia
psiquica como experiéncia. Assim, mesmo como descontinuo, o analista faz de si
palco do sonho ou recordacédo da vigilia e causa da interpretacdo que da sentido as
recordacdes evocadas. Serd assim, admitindo uma transitoriedade da consciéncia,
provocada pela seqiiéncia descontinua das sessdes, que Freud pdde escrever a
Fliess, em 14 de novembro de 1897: “Uma verdadeira auto-analise é realmente
impossivel”.

A realidade psiquica, norteada pelo desejo, encontra na consciéncia uma
cena aberta e iluminada. Ora, quanto mais a consciéncia se apresenta como
atencdo desejante, mais contundente é a sua separacdo da percepcdo do mundo e
do meio ambiente que é o seu cerne — pois sendo fruto desta mesma distancia,
mais eficiente se torna a politica dos lagos que estabelece. Assim, o0 jogo se faria
entre 0 desejo e a consciéncia em relagdo com o mundo, como eu. Como ja foi
dito, a consciéncia esta intimamente ligada a energia advinda da pulsdo

denominada por Freud “pulsédo do saber” — logo, a consciéncia é uma forma de
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saber do mundo e do proprio individuo nele. Tal pulsdo tem sua expressao maior
no questionamento sobre a vida sexual dos pais, retroagida aos primeiros
momentos de diferenciagdo. A fugacidade da consciéncia da as coisas aquela
perspectiva peculiar que leva o homem a se tornar atento ao mundo, néo
aprendido, mas apreendido. Assim, este capitulo é encerrado com as Ultimas
frases de Freud, em seu artigo sobre a transitoriedade, onde é enfatizada a

importancia desta fragilidade para a maior riqueza da cultura e de sua civilizacéo:

Quando o luto estiver terminado, verificar-se-a que o alto conceito em que tinhamos as
riquezas da civilizagdo nada perdeu com a descoberta da sua fragilidade. Reconstruiremos
tudo o que a guerra destruiu, e talvez em terreno mais firme e de forma mais duradoura do
que antes (Freud, 1916 a, Op. cit., p. 319).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212055/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212055/CA

3

O passado de uma iluséao

As neuroses narcisicas

Ao refletir sobre as memdrias de Schreber (Schreber, 1903), Freud amplia
a entrada da psicanalise no campo da psiquiatria. Essas reflexdes representam um
progresso em sua obra, sobretudo quando levamos em consideracdo as notas do
editor inglés (Strachey, 1969) que precedem os artigos sobre técnica (Freud,
1911). Tais notas tecem comentarios sobre a modificacdo da palavra Arzt (Doutor
ou Médico), encontrada nos primeiros artigos, para a palavra Analytiker (analista),
encontrada nos artigos ulteriores. Essa modificacdo faz parte de um movimento
que estd na contramdo da entrada no terreno da psiquiatria, pois a qualidade
“analista” somente vai aparecer a medida que a teoria psicanalitica se aprofunda,
abandonando cada vez mais o carater médico. Assim, as observacdes de Freud,
em seu escrito sobre Schreber, entrecruzam o campo das fun¢des de dominio
médico, mas ndo se limitam a elas nem se confundem com as observacoes
psiquiatricas e sua nosografia; pelo contrario, aprofundam a responsabilidade da
pesquisa analitica. Assim, a entrada de Freud na &rea da psiquiatria ndo implica
um retorno a perspectiva médica nem ao diagndstico que esta produz.

O diagndstico, em psicanalise, é fruto de uma relacdo especifica que leva
em consideracdo a organizacdo cultural e libidinal de cada individuo. Por esta
razdo é pertinente a escolha dos estudos de cultura (“O Futuro de uma llusdo”
[Freud, 1927c] e “O Mal-estar na civilizacdo” [Freud, 1930a]) para ilustrar as
neuroses narcisicas.

Uma conjuntura muito especial se processa a medida que estes clientes
trazem suas queixas e insatisfacdes. Mesmo entendidas como flutuagdes do afeto
e de suas ligacGes (producdes instaladas no individuo) elas sdo, também,
representativas das caracteristicas do meio cultural onde ele vive. A cultura, nestes
casos limites (seja entendida como cultura familiar, seja compreendida num
sentido mais geral) é um fator importante no seu estudo clinico, no seu manejo da

relacdo e na direcdo a ser tomada na anélise.
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A diferenca entre os dois diagnosticos, 0 psiquiatrico e o psicanalitico, ndo
se esgota ai. Cada cliente narra as suas relacdes libidinais, seja no trabalho ou na
conjugalidade, e ndo se pode deixar de levar em consideracdo que estas relagOes
sdo uma aderéncia do seu sintoma. Finalmente, isso se associa ao fato decisivo de
que, em psicanalise, todo diagnostico é fruto da relacéo transferencial, pois é ela
que fornece as condicBGes necessarias para a apresentacdo daquelas conjunturas
afetivas, historicas e sociais que atravessam 0 momento analitico.

Na transferéncia aparece uma realidade psiquica na qual a consciéncia tem
lugar fundamental. A queixa do cliente deixa de ser somente expresséo possivel
de seu sofrimento: torna-se também o inicio de uma cuidadosa atencdo, por parte
do analista, a0 mundo que o cliente construiu. E no discurso dele que v&o aparecer
as énfases, os obscurecimentos e a dificuldade que, conscientemente ou néo,
apresenta ndo so de conviver com seu mundo, mas também de encontrar, nele, os
meios necessarios para uma melhor elaboracéo de sua economia psiquica.

Cada ser constréi o seu mundo, seja ele compreendido como a realidade
que o rodeia ou a realidade que cada um cria. O analista também constrdi o seu,
mesmo que possa abdicar de boa parte dele no lugar que ocupa. E na obscuridade
destes mundos que se entrecruzam que O inconsciente tem lugar, e que a
consciéncia, em sua transitoriedade, também tera o seu, recebendo, elaborando, ou
ndo suportando receber e elaborar os afetos que ali se estabelecem. Estes afetos
sdo de toda ordem (tém sua fonte o analista e o analisando, como receptores e
emitentes) fazendo de ambos uma base do que ali sera denominado transferéncia.

O mundo externo (sua realidade social, historica etc), esta ali presente ndo
s0 no discurso da sessdo, mas também em varios elementos exteriores a ela. E o
trabalho da consciéncia que permite ou ndo que estes elementos se introduzam na
relacdo estabelecida. Este processo ndo € s6 uma maneabilidade que se torna
possivel com o trabalho da relacdo analitica, mas uma consciéncia que aparece,
em toda a sua transitoriedade: seja do analisando, ao poder falar de suas
dificuldades, seja do analista, ao repensar sua relacdo e ao construir, com base
nela, algo que possibilite um melhor aprofundamento da compreensdo dos
conteddos patogénicos.

A ambivaléncia, as formag0es alucinadas e mesmo delirantes, a erotizagao
da relagéo etc, foram importantes para que Freud denominasse algumas afec¢coes

de “neuroses narcisicas”. Se, teoricamente, pressupunha sempre uma possibilidade
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de relagdo, ele ndo conseguia, entretanto, observa-la em alguns casos. Freud nédo
deixou de considerar que, de alguma forma, um tipo de relacdo estaria presente na
ordem do mundo, pois estes individuos nele viviam e dele usufruiam, embora
talvez sem conviver, no mais intimo de si, com este mundo. Freud construiu,
assim, uma ordem especifica de afec¢do englobando casos onde estas relagdes nao
sdo facilmente apreendidas na transferéncia.

A denominacdo “neurose narcisica” € utilizada, dentro de limites pouco
precisos, para indicar estas afeccGes onde ela aparece de forma dificil de ser
trabalhada, ou mesmo, na opinido da época, ndo existente. Em outros textos
encontraremos a mesma denominacdo vinculada a descricdo de estruturas
psiquicas nas quais se evidenciam questdes que poderiam ser caracterizadas pela
volta da libido ao eu. Tal processo impede que a fungdo narcisica exerca de uma
maneira producente a sua tarefa de libidinizar tanto o eu quanto o objeto, logo se
trata de questbes caracteristicas das etapas anteriores, falhas importantes que
impedem a eficiéncia daquela dindmica.

Sé@o estas falhas que dificultam a expressdo mais clara das relagdes
transferenciais de alguns clientes. E por esta razio que a melancolia e a parandia,
dentro do quadro das neuroses narcisicas, em Freud, aparecem como uma
classificacdo nosografica bastante especial. No narcisismo primario do eu, o
processo primario da identificacdo é correlato as primeiras manifestacfes do auto-
erotismo e das fases mais primitivas de sua formacdo. Logo algumas dificuldades
inerentes a esta identificacio comprometem, de forma importante, as
identificacGes secundarias. Mas ndo se trata de uma psicose, caracterizada pela
rejeicdo (Verwerfung), embora esta diferenga, muitas vezes, ndo seja clara; nem
de uma perversdo, em principio caracterizada pela recusa (Verleugnung), mas de
referenciais clinicos caracterizados pela diluicdo da distincdo entre 0 eu e 0
mundo externo, com a consequente dificuldade para organizar este mundo
propiciando, nele, uma certa satisfagédo do desejo.

No artigo denominado "Neurose e psicose” (Freud, 1924b), Freud retoma a
denominacdo “neurose narcisica”, configurando, claramente, a possibilidade da
existéncia desta estrutura (além da perversdo) diferente daquelas evidenciadas no
titulo mesmo do artigo. Neurose e psicose sdo expressao de conflito. Ao lado
disso é fundamental lembrar que, em psicanalise, a alteridade é sempre uma marca

fornecida pelo instrumental da transferéncia. Pode-se considerar a denominacgédo —
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“neurose narcisica” — como uma categoria que o préprio Freud criou no
desenvolvimento de suas interrogacfes. Nela, a realidade ndo é completamente
rejeitada, ha disponibilidade de estabelecimento de transferéncia obscura e
oscilante, mas o conflito, que se desenvolve entre 0 eu e um supereu arcaico,
muitas vezes é sobrecarregado por conteudos expressivos da historia familiar.
Freud abriu esse campo de investigacdo, mas ndo chegou a indicar uma direcao
precisa e definitiva para lidar com os impasses que ai surgem.

Estes individuos expressam seus problemas e exaltam seus sofrimentos
como os outros. A dificuldade se expressa, entretanto, na auséncia da consciéncia
de um “outro” que ali escuta e que, obviamente, como “outro” , deve ter algo a
fornecer. Em principio, qualquer individuo parece esperar de um “outro” uma
resposta, seja na forma de uma aprovacgdo, uma rejeicdo etc. Mas, nestes casos
especificos, o discurso se aproxima, sobretudo, de um relato. Mesmo se
compreendido, pelo analista, como um pedido, aparentando, por exemplo,
coloridos de amor ou de afronta, ele ndo é um pedido de convivéncia, nem de
troca. Grosso modo, pode-se dizer que o cliente fala para uma alteridade de cuja
existéncia, entretanto, ndo espera ou ndo suporta a consciéncia como um “outro
diferente” dele, mesmo que esta diferenca seja incipiente, ou de um outro que o
acompanhe, mesmo silencioso. Em resumo: o cliente ndo suporta a consciéncia de
um outro que leve sua consciéncia a uma estimulagdo que a modifique,
conduzindo-a para novas atengOes, efetuando movimentos que a obrigam a
abandonar uma paralisia na qual somente sua doenca pode ser exaltada.

A “reacdo terapéutica negativa” tem, ai, um lugar privilegiado. Ela vai se
expressar seja por uma manifestacdo reativa do cliente contra qualquer elemento
que possa favorecer seu progresso, ou mesmo, pelo abandono do processo. Um
caminho de cura especifico é necessario para estes casos de “dificil acesso” e um
esforco teorico especial se impde para se compreender melhor estas situacGes
clinicas.

Eric Laurent (Laurent, 2005) enfatiza que, desde “A Interpretacdo dos
sonhos” (Freud, 1900a, Op. cit.) Freud marca o papel do pai na génese das formas
de poder e nas religides, ele fala do principe como o pai do povo e do pai como a
autoridade mais antiga. Ela é a primeira e, para a crianga, a autoridade Unica.
Todos o0s outros poderes sociais se desenvolveriam a partir desta autoridade

primitiva.
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O texto que organiza estas reflexdes é “Totem e Tabu” (Freud, 1912-13).
O pai ndo é somente um fundamento cultural, mas a base do complexo de Edipo,
deixando uma marca sem precedentes, pois € nele que a convergéncia do amor e
do édio sobre 0 mesmo objeto se tornard o cerne que caracteriza a paixao humana
por exceléncia. Estas ambivaléncias recaem no lugar deste pai do 6dio como
presenca, e do amor, introjetado; mas o retorno do recalcado ndo cessa. Este
retorno marca, por exceléncia, a relacdo de cada homem com seu objeto e dos
homens entre si na vida coletiva, pois ao mesmo tempo que coloca o pai como
agente da interdicdo do incesto na economia psiquica, Freud faz desta interdi¢do
toda a base do edificio cultural e religioso.

Freud ndo instala, entretanto, o pai somente como objeto irredutivel na
historia. H&4 também uma causalidade catastréfica. Primeiramente a humanidade
experimentara enorme ansiedade diante de uma grande catastrofe ecoldgica e o
pai teria sido inventado como protecdo frente a esta angustia.

Dataria deste momento o tempo da concepcdo animista do mundo e da
técnica magica que lhe é paralela. Em recompensa a sua capacidade de proteger a
vida de muitos outros individuos sem defesa, o pai totémico se arrogou um poder
absoluto sobre eles e se fez porta-voz das duas primeiras leis: ndo mata-lo, nem
contestar a sua livre disposicdo das mulheres. Assim, no fim desta época, a
espécie humana estava cindida em hordas dominadas cada uma por um macho
forte, tendo a funcdo de pai.

Para Laurent, o pai € fundado em sua posicéo tragica, irredutivel a historia,
a partir de uma evolucdo longa, ndo darwiniana, e de um assassinato original
(Laurent, 2005). A culpa do filho e a rebelido filial ndo desaparecem, pois 0s
esforgos para tomar o lugar do pai, como Deus Pai, ndo terminam, sendo o castigo
pela emasculacdo a fantasia dominante naqueles que se sentiriam, agora,
perseguidos pela colera deste Deus que tomou a forma de um animal e que, morto,
marca um vazio que tera que ser equacionado seja pela ilusdo surgida da angustia,
seja pelos lagcos humanos advindos da culpa. Assim Laurent conclui que Freud, ao
amarrar “Totem e Tabu” ao complexo de Edipo, marca o enlacamento, nele, da
religido, da moral, da sociedade, e da arte, incluindo ai a literatura.

Com o reconhecimento dos chamados “casos limites”, essa questdo sera
reapresentada por diversos autores (Kohut, 1971; Kernberg, 1975) sobretudo a

partir da importante construgdo clinico-tedrica que faz Melanie Klein (1952).
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Nesta autora os conceitos de projecdo e introjecdo explicam as vicissitudes
presentes nos casos de melancolia e parandia, que estdo sendo focalizados aqui.

Klein se dedica a teorizar 0s movimentos mais iniciais da crianca e
descreve duas posicdes, que chama de esquizo-parandide e depressiva. Estas
posicdes e defesas ndo sdo unicamente expressdes de momentos primitivos da
crianca, mas retornariam em momentos cruciais na vida do adulto, caracterizando
certos estados da patologia.

A primeira posi¢do (esquizo-parandide) caracteriza as psicoses, que
conduzem o eu incipiente a acionar mecanismos de defesa especificos, como a
rejeicdo. Sdo pulsdes e fantasias sadicas muito exarcebadas, onde o objeto clivado
é, constantemente, apropriado ou desapropriado pelo bebé, tomado pelo seu medo
de destrui-lo. J& na posicdo depressiva, 0 objeto € internalizado em sua totalidade
e a culpa, junto aos sentimentos depressivos, surgiria para preservar o objeto e
reparar as fantasias destrutivas.

Ambas as posi¢oes construidas por Melanie Klein podem ser correlatas de
Totem e Tabu, onde o0 vazio do pai morto constitui, sendo expressdo da depressao
humana, um fruto decisivo e importante na constituicdo de todo o arcabouco
psiquico. O vazio ai instalado é o terreno onde se incrustam as primeiras auséncias
e 0s primeiros processos alucinados do bebé. Este jogo de presenca e auséncia é
uma teorizagdo clinica importante para marcar a entrada do pai, da ilusdo, e da
linguagem surgida deste ritmo primitivo. O vazio é produtor da mesma imerséo
ilusoria, onde a auséncia preserva um pai internalizado e totalizado numa
expressao de amor conservadora, base do edificio da cultura, ou da religido.

A instalagdo do pai da cultura, em Klein, é sugerida por este Edipo
precoce, onde um vazio qualquer deixa ao bebé uma possibilidade de criar
(alucinando) um objeto no mundo, e internaliza-lo como organizador da catastrofe
anterior representada pela posicao esquizo-parandide.

A catéstrofe, neste capitulo, sera trabalhada em sua distin¢cdo quanto ao
tragico, como tentativa de elaboracdo dos dois conceitos, ou seja, do “catastréfico
que submete sendo historia” e do “tragico, sem historia, da repeticdo”. Elaborar
tais diferencas ajuda uma melhor compreensdo da especificidade dos casos acima
discriminados. E importante compreender, neles, a paralisia da consciéncia como
um dado que os caracteriza. A auséncia do ritmo primordial da consciéncia parece

refletir as dificuldades inerentes a posicdo depressiva de Melanie Klein (levando
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em consideracdo seu paralelismo aos movimentos primitivos que Freud construiu
em “Totem e Tabu”).

Assim, nas duas patologias aqui trabalhadas esta em jogo a dificuldade de
se construir uma realidade do mundo que possa coexistir com o desejo. O ser
humano encontra, na repeticdo, um tradgico sem historia e irremediavelmente
vinculado a ele. Por outro lado, este ser humano tem um percurso de vida
vinculado a uma natureza que, em sua organizacdo e catastrofe, provoca uma
cronologia que faz historia e que o situa na cultura e na biologia. A entrada do pai
possibilita uma certa organizacdo as fantasias infantis e a esta insercdo na cultura.
Assim pensadas, a melancolia e a parandia sdo adoecimentos nos quais a
onipoténcia encontra uma saida precéria, € 0 eu ideal esbarra com dificuldades
relativas a economia interna do aparelho e, prioritariamente, o eu da realidade
sente dificuldades de acomodagdo — ha& problemas de insercdo no cultural
civilizatorio.

Neste ponto surgem as principais dificuldades no tratamento das neuroses
narcisicas. E esta a razdo importante que leva a conjugar, neste trabalho, estas
neuroses com alguns artigos importantes sobre a cultura, aqui considerados como
metapsicoldgicos, j& que possibilitam reflexdes clinicas que concernem a
patologia destes casos especificos e a construcdo da transferéncia. A consciéncia
que cada ser tem de si e do mundo ndo é somente um produto desta estrada que
ele inventa e percorre sozinho. Esta estrada é pavimentada por uma cultura que
permite a expressdo desta invengdo para o outro, como historia e discurso.

Concluindo, pode-se dizer que Freud, ao trabalhar as neuroses ditas “de
transferéncia”, havia suposto um certo modelo de relagao transferencial onde tanto
a perda, as idealizacGes e 0s conteldos persecutorios e erdticos se mostravam,
claramente, no trabalho clinico. Freud defrontou-se com a especificidade de
certos clientes nos quais esta transferéncia ndo parecia existir, pelo menos a
primeira vista. Tal relagdo, entretanto, 4 estava, talvez ndo tdo clara como na
histeria e na neurose obsessiva, e isso seria também fonte de consideracGes
especificas em muitos dos seus trabalhos. Mas ela sé se evidenciaria através de
uma construcdo que daria suporte a alguns conteddos muito primitivos, no parecer
de Freud pertencentes a Kultur em seu sentido mais amplo. Tais conteidos sem
historia seriam anteriores ou posteriores a historicidade que o cliente pode se

permitir dentro do contexto de sua propria vida. Estdo, entretanto, presentes como
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restos e tracos de minima expressdo sensorial, mas de relevante importancia
psiquica. Como tracos e restos verbais eles congelam a fugacidade da atencdo da
consciéncia. Se dificilmente podem ser desenvolvidos como oriundos da “carne
do bebé”, estdo presentes, no tratamento, como “carne do mundo” , nascida da
“carne do bebé anterior” constantemente em processo de transformacdo e
desenvolvimento. Este intercambio € a fonte de enriquecimento tanto do individuo
quanto da cultura da qual o individuo participa brevemente num percurso do qual

sua consciéncia da testemunho importante.

O recalque organico e a civilizagao

No texto “O Futuro de uma llusdo” (Freud, 1927c) é possivel pensar
diferengas entre os conceitos de civilizagdo e cultura embora Freud tenha deixado

claro que desprezava tal distingdo. Escreve ele:

A civilizacdo humana, expressdo pela qual quero significar tudo aquilo em que a vida
humana se elevou acima da condicdo animal e difere da vida animal — e desprezo ter que
distinguir entre cultura e civilizacdo — apresenta, como sabemos, dois aspectos ao
observador. Por um lado, inclui todo o conhecimento e capacidade que o homem adquiriu
com o fim de controlar as forcas da natureza e extrair a riqueza desta para a satisfacdo das
necessidades humanas, por outro, inclui todos os regulamentos necessarios para ajustar as
relagdes dos homens uns com o0s outros e, especialmente, a distribuicdo da riqueza
disponivel (Freud, 1927c, p. 16).

O recorte é interessante, mesmo levando em consideracdo as dificuldades
na traducdo. Ele marca uma diferenca entre *“conhecimento” (Wissen) e
“capacidade” (Komen), ambos incluidos no mesmo conjunto. Por outro lado,
diferencia “regulamento” (Einrichtung) e “riqueza” (Reichtum), criando, assim,

dois polos distintos.

O “conhecimento”, para Freud, ndo é somente tedrico: € uma experiéncia,
fruto das construcBes de uma pratica diaria. Logo, qualquer teoria que bastasse a
si mesma, como saber, sem uma necessaria pratica relacional que a validasse, néo
seria plenamente considerada ‘“conhecimento”. Na formulacdo do seu
pensamento, a idéia de “regulamento” parece se aproximar da idéia de “riqueza”.
Estas duas palavras podem ser pensadas dentro de uma relacdo de causalidade. O
conhecimento nédo é atil sem a capacidade e a riqueza, sem o regulamento ndo é

viavel. A palavra Komen (capacidade), no alemédo, é um verbo substantivado, logo
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marca o resultado de uma acao®. Assim, o regulamento é um fator importante para
que haja riqueza, ndo importa de que natureza.

Na tradicdo germénica de Freud, o conceito de civilizacdo guardava
resquicios de uma missdo da qual a Franca ainda mantinha tanto a direcdo quanto
a formula exata. Freud recusa uma identificacdo nascida desta distingdo a medida
que uma civilizacdo seria, assim considerada, condicdo de uma cultura que
englobasse a identificacdo coletiva a uma ideologia, num certo momento (Rider,
1998). Chama a atengédo para o fato de que nédo existiria civilizacdo, na cultura
européia, caso nao houvesse, em primeiro lugar, em cada pais, em cada casa, e em
cada individuo, um esforco de cultura animi pessoal, orientado para um ideal
ético.

Na obra de Freud esta distingdo aparece em outros momentos, sobretudo
no texto intitulado “Por que a guerra?” (Freud, 1933b [1932]), onde ele introduz o
termo “processo cultural”. A distincdo estabelecida, ulteriormente, por Norbert
Elias (1939) se situa em outro nivel, posterior a Freud, e certamente ndo seria
dentro deste contexto que Freud se basearia para recusar aquela distingao.

Assim entende-se como processo cultural este intercambio constante entre
individuo e cultura. Ja se constatou, no primeiro capitulo deste trabalho, algumas
equivaléncias encontradas na organizacdo do grupo e de cada individuo. Para que
0 grupo — e também cada individuo — possa atingir a maturidade, torna-se
necessaria a convivéncia com a aquisicao simbdlica dos regulamentos especificos
tanto da cultura como do ser humano nela estabelecido. Assim, o lugar ocupado
pelo comandante-em-chefe, ou pelo pai primitivo, pode-se esvaziar de sua
concretude inicial para dar lugar a um vazio onde estdo representados, por sua
auséncia, a lei e o regulamento.

O supereu se origina ai, em cada um, mesmo em suas formas mais cruéis:
com suas exigéncias de gozo e suas restricdes, permitindo que este gozo se dé.

Dai em diante, o vazio representa este nucleo do ser humano que é, ao
mesmo tempo, tanto o nucleo de uma natureza perdida quanto o nucleo de uma
natureza a ser reencontrada e individualizada. Esta € uma imagem interessante

para ilustrar o corte epistemoldgico oferecido por Freud a humanidade. A lei

*A palavra “Beherrschen”, na versio portuguesa, foi traduzida por “controlar” mas se roximaria,
sobretudo, de “se apoderar”, ou “ser o senhor”.
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parece ser, a primeira vista, um dado imediato e constante. Entretanto, sera em sua
“ndo-presenca” que ela fara presente o mais primoroso da lei.

Esta auséncia simbolica obriga cada homem, em si mesmo e por seu
proprio esforco, a preservar, constantemente, tanto a civilizagdo quanto sua
individuacdo nela.

Aliés, foi falando destas dificuldades que Freud se referiu a psicanalise,
chegando aos Estados Unidos, em 1909, quando disse a Jung: “Eles ndo sabem
gue nos estamos levando a peste!” Esta peste pode ser entendida como o efeito
descrito pelo mito de “Totem e Tabu”, acima descrito, que seria, a0 mesmo
tempo, culpa e forca ilusoria criada pela auséncia do pai morto, forjando o elo
entre o desejo e a cultura representados, na clinica, pela transferéncia.

Em “O Futuro de uma llusdo” (Freud, 1927c, Op. cit.) Freud pensa um
conhecimento afetivo cujo produto € uma riqueza, na alteridade. Assim a cultura
é, também, o laco social. E o processo civilizatorio que metaforiza a carne do
humano, tornando-o cada dia mais apto a suportar a dor de sua propria
subjetivacdo. Se a civilizacdo propbe sérias dificuldades, por outro lado ela
permite que a cultura se preserve e o homem possa se incluir nela. Mas esta
incluséo terd um preco.

A expressdo do desejo, em cada um, é possibilitada pelo recalque, fruto de
um regulamento particularizado, nomeado como Supereu. Mas o0 desejo, na
cultura, também sofre uma “repressdo necessaria” para que, curvando-se as
normas por ela impostas, encontre objetos satisfatorios na realidade do mundo.
Esta separacdo € tedrica, pois o recalque se serve da repressao e vice-versa. Note-
se que o “regulamento” que a civilizagdo constitui também € particularizado a
cada um e a cultura sofre, neste momento, 0 mesmo processo para se tornar uma
aquisicdo individual. Assim, “Totem e Tabu” é o mito elaborado por Freud e
recriado pelo individuo na construcdo de sua prépria integracao ao laco social.

Atraveés da imagem da peste, Freud estd falando da importancia do corte
que a psicanalise provocou no conceito de natureza. Este corte é o trabalho
continuo de preservacéo e criacio do vazio anteriormente descrito. E o “suor do
rosto”, citado na Biblia como a penalidade imposta pelo pecado original. O
trabalho do homem se situa, sobretudo, na preservagéo deste vazio, mas dentro de
uma certa transitoriedade, assim como a consciéncia aqui trabalhada. Pois este

vazio, quando constantemente preenchido, é despoético. Entretanto, quando
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constantemente recriado, ele se torna permeavel as exigéncias do mundo e do
desejo de cada um, dentro da transitoriedade que a consciéncia carrega, quando
mais livre para exercer suas faculdades. E assim que ela obriga cada ser a “criar
para ndo adoecer” (Freud, 1914c, Op. cit., p. 92n).

Anteriormente, a natureza se chamava Deus. Agora, 0 homem, descoberto
e pensado por Freud, passa ndo sé a ser definido como “inventor de si mesmo”
diante de sua subjetividade Unica, como também um ser marcado por sua propria
finitude. O homem tem uma divida inerente com a matéria prima da cultura e da
civilizagdo, mesmo quando se considera, como sua base primeira, a criatividade
que inaugura ao nascer.

O filme de Stanley Kubrick, de 1968, denominado “2001: uma odisséia no
espaco” (1968) mostra uma imagem capaz de ilustrar este momento de corte
epistemoldgico — sdo macacos, ao mesmo tempo fascinados e amedrontados por
uma espeécie de pedra, ou lapide, que aparece na paisagem, como um estranho
bloco, caido de um lugar qualquer. Algumas cenas depois, surge a imagem de um
pedaco de 0sso, j& como arma ou ferramenta na mao adestrada de um macaco
assassino que, através de um movimento de rotacdo constante sobre si mesmo,
transforma-se numa branca nave espacial, ao som envolvente de uma valsa de
Strauss. Se esta passagem pode ser entendida como uma marca deixada pelo poder
do recalque, é evidente que, em termos freudianos, aquela lapide carrega 0 mesmo
poder metaférico que o “pai primevo” tem em “Totem e Tabu” (Freud, 1912-13),
texto no qual Freud desenvolve a procura mitica, a insercdo do homem na cultura
ou o vazio deixado por sua entrada nesta nova ordem. Na elaboracdo de Freud, o
animal totémico morto é elevado a dignidade de um deus, numa elaboragéo tanto
da culpa advinda do assassinato como da angustia denunciada pelo vazio que o
seu olhar, como concretude e ndo como representacdo, ocultava.

Assim, associada a culpa do banquete de “Totem e Tabu”, a construcao
freudiana denominada “recalque organico” vai permitir pensar outras vicissitudes.
Anterior a culpa, que tem um sentido especifico, houve uma animalidade, muito
proxima do “narcisismo absoluto” (Freud, 1926d [1925]) que foi posteriormente
perdida.

Para falar deste momento do qual o homem guarda restos, através do
apego aos tragos do instinto, Freud também cria um momento mitico. Esse tempo

ilustraria a passagem do instinto animal a sexualidade humana, a Unica que
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carrega em si as alternativas da vida pulsional e permite um espaco onde séo
possiveis 0s jogos do amor e o incognoscivel da morte. A mudanca para a postura
vertical implica, para o humano, varias perdas e modificacfes que se traduzem
tanto por seu acesso a linguagem, quanto pelo acesso a vergonha, prego
civilizatorio pago pelo humano ao expor seus 6rgdos genitais e o sangue da fémea
menstruada. Dessa forma, na filogénese humana foi abandonada a analidade,
marcada pela primazia do odor. O olhar, agora privilegiado, ndo se fundamenta
numa relacdo imediata com o objeto. O odor pode ser pensado como uma
incorporagéo primitiva, mas ainda pouco estudada pelos psicanalistas.

O olhar implica a auséncia do objeto, pois olhar é, antes de tudo, olhar o
gue ndo se tem. Se o espelho representa a imagem perdida do sujeito e ndo mais a
presentifica, tal simbolizacdo, associada ao pudor, nasce de uma primeira
exposicdo do corpo ja simbolizado, mesmo que precariamente, para 0 mundo.
Essa simbolizacdo é a consciéncia de uma experiéncia imediata, que se deu a
medida que o homem se viu relativizando o seu desejo, para se curvar a
civilizacdo. Relativizar o desejo a civilizagdo implica uma perda da forga de sua
expressdo. Mas ndo implica a perda de forca de seu valor, para a consciéncia. E
deste valor que Freud fala quando o coloca absolutamente engrandecido pelo
minimo de tempo que a cultura lhe deixou, para reduzir e aniquilar o espaco de
sua animalidade.

Pode-se pensar que Freud, em seu incessante trabalho de construcdo do
inconsciente, teria relegado a consciéncia um lugar de menos importancia. A
animalidade perdida teria se refugiado na transitoriedade da consciéncia, fugaz,
mas arguta em sua atencdo inquieta. Se se perde ao se situar perto do umbigo do
sonho, ela pode ser reencontrada e valorizada nas afec¢Ges em que a consciéncia
se congela e que mostra sua importancia ao avesso, ou seja, na dificuldade destes
clientes em lidar seja com o seu desejo, seja com um outro que se apresenta como
um suposto suporte dele.

A pulséo se insta no homem antes da culpa, como um nédo-sentido que o
aproxima de si mesmo. Nas raizes da alma humana estd um animal perdido que
devora por devorar, sem maiores explicacdes e sem maiores sentidos, sem
nenhum contexto relacional que as realidades traduzidas pelos conceitos de eu e
de objeto podem sugerir. O afeto pode ser introjetado independentemente, logo,

pode-se pensar numa incorporacdo sem introjecdo. Com o recalque organico nao
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hd nem introjecdo nem incorporacdo, da forma como se entendem estes
mecanismos. Mas ha um contelido que restaria dele, como uma forma automatica
de satisfagdo — o chupar o dedo, no Gtero, como expressdo de um narcisismo
absoluto, é o exemplo mais conhecido. O posterior canibalismo serd uma
incorporacdo do objeto, diferente desta organicidade violenta e, aparentemente,
perdida, mas que retornaria como uma inclinacdo difusa e ja comprometida com a

vida psiquica e seus devaneios.

A psicanalise procura propiciar, em certos casos, a experiéncia de uma
certa qualidade da consciéncia que, por ser transitéria, permite ao homem retirar
do mundo os acontecimentos perceptivos que Ihe outorgam alguma satisfacdo e ao
mesmo tempo, também permite que esse homem suporte ndo encontrar no mundo

toda a sensorialidade, supostamente usufruida um dia e nunca mais reencontrada.

A perda e a destruigao

Em 1915, Freud escreve o artigo “Reflexfes para os tempos de guerra e
morte” (Freud, 1915b). Este artigo teve seus argumentos elaborados mais
profundamente em “Por que a Guerra” (Freud, 1933b [1932] Op. cit.). Freud
encontrara-se com Einstein em 1927, em Berlim. Mais tarde, em 1936 e 1939,
algumas cartas foram trocadas entre eles. Sdo, portanto, posteriores ao artigo em
pauta, que foi produto de uma iniciativa da “Liga das Nagdes” procurando gerar
uma correspondéncia instrutiva entre os intelectuais da época (Einstein foi quem
sugeriu o nome de Freud). E importante marcar que “Por que a guerra?” aparece
depois de “Futuro de uma llusdo” (Freud, 1927c) e de “Mal-estar na Civilizacao”
(Freud, 1930a), que serd objeto de reflexdo mais adiante. No artigo de 1933,
existem duas passagens que apontam contetdos latentes em cada individuo e em

qualquer cultura.

Como esses mecanismos conseguem tdo bem despertar nos homens um entusiasmo
extremado a ponto de sacrificarem as suas vidas?.......... E porque o homem encerra dentro
de si um desejo de ddio e destruicdo. Em tempos normais, essa paixdo existe em estado
latente, emerge apenas em circunstancias anormais; é, contudo, relativamente facil
desperta-la e eleva-la a poténcia de psicose coletiva. Talvez ai esteja o ponto crucial de
todo o complexo de fatores que estamos considerando, um enigma que sé um especialista
na ciéncia dos instintos humanos pode resolver (Freud, 1933b [1932], p. 243).
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Os contetdos de destruicdo sdo uma “paixdo”, palavra apropriada (e ao
mesmo tempo surpreendente) para designar um momento em que o homem
sacrifica a sua vida num entusiasmo levado ao extremo. A paixdo estaria para a
morte assim como 0 seu avesso, 0 6dio. Nao é grande esta estranheza quando se
pensa a figura de Cristo, sempre dentro da civilizacdo judaico-crista, vivendo a
sua “paixao”. Esta paixao esta instalada em ambos os lados: no crucificado e nos
que o crucificaram. Esta violéncia da comunidade, mesmo na forma de uma
“suposta lei” ou de um “suposto direito”, tem a caracteristica de uma “nao-
transitoriedade” em que a consciéncia se nega uma aten¢do menos enrijecida em

seus objetivos. Assim, continua Freud:

Havia um caminho que se estendia da violéncia ao direito e a lei. Que caminho era este?
Penso ter sido apenas um: o caminho que levava ao reconhecimento do fato de que a forca
superior de um Unico individuo podia-se contrapor a unido de diversos individuos fracos.
“L’0nion fait la force” A violéncia podia ser derrotada pela unido, e o poder daqueles que
se uniam representava, agora, a lei, em contraposi¢do a violéncia de um individuo s6.
VVemos assim que a lei é a forga de uma comunidade. Ainda € violéncia, pronta a se voltar
contra qualquer individuo que se oponha; funciona pelos mesmos métodos e persegue 0s
mesmos objetivos. A Unica diferenca real reside no fato de que aquilo que prevalece nédo é
mais a violéncia de um individuo, mas a violéncia da comunidade (Id., ibid., p. 247).

Dentro deste compasso chegam a suas Ultimas consequéncias as reflexdes
de “Totem e Tabu”. A forca de uma comunidade funciona pela primeira vez,
destacando, no homem, a sua caracteristica transgressora que o acompanhara
como individuo.

Entretanto, uma diferenca pode ser pensada. A horda é canibal para se
apropriar do poder do pai. Este poder estd associado a uma divergéncia entre
filhos e pais, sem uma sexualidade estruturada numa fantasia. Ha uma rivalidade,
ndo uma relacdo competitiva. Esta rivalidade goza em si mesma. Serd como uma
consequéncia que se considerard como possivel a fruicdo ou a ndo-fruicdo das
mulheres.

A comunidade que Freud descreve (ou seja, a dos participantes da Primeira
Guerra Mundial) é diferente e apresenta esta rivalidade mascarada e justificada
por ideologias mais ou menos complexas. Neste caso, uma introjecdo mais
elaborada faz da violéncia uma lei, pois uma projecdo (do bom ou do mau)
justifica o assassinato.

Tém-se duas perspectivas diferentes, inclusive se levamos em

consideracdo as observacBes encontradas em “Psicologia de grupo e analise do
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ego” (Freud, 1921c). Neste texto de 1920 Freud defende que a massa se aproxima
do animalesco e conserva possibilidades dificilmente aceitaveis por “cada um” em
sua individualidade. Assim, antes da possibilidade de simbolizar (que sera
introduzida, sobretudo, pelo olhar, produtor das representagfes internas das
imagens), o mundo dos odores e do canibalismo se apresenta muito préximo do

incognoscivel do “animal perdido”.

Na horda, a nogdo de uma “justica” mais elaborada, mesmo se “néo-justa”,
mas pensada como inerente a0 humano, ainda esta ausente. Nela vale, como base,
uma retaliacdo: “olho por olho, dente por dente”, onde as coisas sdo por elas
mesmas. Assim, as coisas sdo “simplesmente porque sdo”: representagfes de
coisa. Seria esta uma expressao simples da vida psiquica, uma expressdo bastante
primitiva dela, anterior ao narcisismo primario. As coisas estariam I3,
simplesmente, no seu possivel, talvez dentro de um contexto vivencial bastante
semelhante aquele em que, no Utero, uma crianga chuparia o dedo, antes do

nascimento.

Miller nos lembra, citando Heidegger:

O carvalho jamais ultrapassa a linha do possivel. O povo das abelhas vive em seu possivel.
Somente a vontade sacode a terra e conduz a grandes fadigas, ao desgaste e as variacdes do
artificial. A vontade (a vontade humana, a vontade do povo dos homens) forga a terra a sair
do circulo de seu possivel e a empurra na direcdo do que ndo é mais o seu possivel (Miller,
2000, p. 57).

Miller ressalta o contetido surpreendente e surpreendido do aparecimento
do Homem entre os seres vivos, fala desta surpresa como caracteristica da nossa
singularidade e de sua fruicdo, e marca a semente dessa humanidade. Ao se
perguntar como a humanidade suportaria sua agressividade animal, Freud
responde que cada homem a retorna para si — ela é internalizada e reenviada para
0 lugar de onde proveio. Neste momento, Freud referenda, partindo de sua fonte
mais primaria, o conceito e o destino da pulsdo como um retorno a si. E Melanie
Klein (1951) que nos possibilita pensar estes objetos primitivos, além de sua
“simplicidade de horror”, possibilitando uma posi¢do depressiva reflexiva, ja
curvando-se ao pai e sua ordem, e o abandono temporéario da angustia esquizo-
paranoide, ou seja, da pura projecdo das excitagcbes como resposta ao meio

ambiente.
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As guerras podem ser pensadas, pela psicanalise, como uma continua
transformacdo que o homem perpetua, seja como cultura, seja como historia
individual, daquela primeira experiéncia. Nas guerras, elas se apresentam como a
“indiferenca ao horror” nomeada por Freud nos trechos acima citados e, ao
mesmo tempo, busca exasperada de repeticdo que estd associada aquela
indiferenca inicial.

A “indiferenca ao horror” é uma expressao da paralisia muitas vezes aqui
citada. Mas é importante lembrar que, em “O Ego e o 1d” (Freud, 1923b, Op.
cit.), Freud trabalha com intensidade dois aspectos contraditérios no superego
humano. Ele é nobre e, a0 mesmo tempo, rude e grotesco. Nele Freud coloca as
formacgdes mais ternas e as mais violentas que o Homem pode oferecer a si, ao
“outro” e a cultura. Pode-se considerar que o congelamento da transitoriedade da
consciéncia ndo é somente uma reacdo ao horror como dificuldade diante da
violéncia, mas também uma dificuldade, as avessas, de diferenciar o abandono da
ternura do desamparo infantil.

Lambotte (1993), em suas duas principais obras sobre a melancolia,
enfatiza a importancia de se reconsiderar a nosografia tradicional. A melancolia é
uma organizacdo psiquica particular. E um “negativismo”, como Freud marca em
seu artigo sobre a negativa (Freud, 1925h, Op. cit.), a partir do qual o sujeito se
preserva de um retorno possivel do aspecto catastrofico de suas fantasias. O
melancélico abandona o interesse por esta realidade insuportavelmente
angustiante em beneficio de uma realidade onipotente — sabe da existéncia da
perda e da morte, mas € como se considerasse que nenhuma delas pudesse Ihe
concernir.

Em seu artigo denominado “Em direcdo a dor psiquica” (Joseph, 1981)
Betty Joseph fala destas primordiais experiéncias. Refere-se a clientes que
experimentam uma relacdo de resisténcia muito particular, na qual o analista é
alvo de intensas identificacGes projetivas. Uma certa familiaridade toma lugar e
parece estabelecer uma troca que, no entanto, € so aparente porque em seu cerne 0
que estd se processando é a evacuacdo de uma angustia intoleravel. A autora
suspeita que estes individuos, incapazes de elaborar uma posicdo depressiva, nao
tém o sentimento da dor como culpa em relagdo a impulsos, preocupacgdes ou

perdas.
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Para Klein, na posicdo depressiva a dor psiquica deve ser considerada um
primordio de integracdo e de consideracdo para consigo mesmo e para com 0S
outros. Ela seria, nestes casos, uma espécie de masoquismo necessario a
consagracdo civilizatoria, na admissio da entrada do pai. E exatamente nos
melancolicos que falha esta procura de um “masoquismo necessario”. Estes casos
preocupam o analista e tornam o percurso da analise particularmente penoso para
ambos, analista e cliente, ja que esse momento crucial de estranheza em relacdo a
dor se apresenta, inicialmente, na negacdo da dor do outro, logo, na negacdo da
alteridade, ou seja, na transferéncia como resisténcia.

A psicossomatica € um campo privilegiado para se pensar estes refugios da
dor psiquica. Pode-se falar da dor soméatica como uma estimulacdo primordial
fornecida ao perceptivo do bebé que, dai em diante, projetada no mundo, se torna
um representante da dor psiquica. A dor psiquica jA € um contetdo ilusério
necessario para que a vida psiquica estruture relacdes de objeto em que a angustia
pode encontrar um ponto de ancoragem.

A culpa e a angustia se ancoram no mito do pai primevo fazendo do
sentimento e da ilusdo, dentro da perspectiva mais exigente de Freud, formas
repetitivas bastante menos sublimadas para se pensar a humanidade e seu poder
civilizatorio.

Talvez seja por esta razdo que alguns autores vao considerar o texto que se
coloca em pauta como uma defesa, feita por Freud, da psicanalise que, assim, a
diferencia da medicina e da religido. A medicina se aproxima perigosamente do
“sentir”, terminologia que Freud considera pouca afeita a ciéncia do psiquismo,
negando mesmo que tenha sido neste “sentir” que ele encontrou as bases para a
construcdo de seu conceito de afeto. A religido é pensada como uma ilusdo pouco
elaborada e regressiva na constante idealizacdo do “pai Deus”. No capitulo 111 de
“O futuro de uma ilusdo” (1927c, Op. cit.) Freud, ao buscar resposta para a
importancia das idéias religiosas vai elaborar a génese delas:

Do mesmo modo, um homem transforma as forcas da natureza ndo simplesmente em
pessoas com quem pode associar-se como com Seus iguais — pois isto ndo faria justica a
impressdo esmagadora que essas forgas causam nelas — mas lhes concede o carater de um

pai. Transforma-a em deuses, seguindo nisto, como ja tentei demonstrar, ndo apenas um
protdtipo infantil, mas um protétipo filogenético (Freud, 1927c¢, Op. cit., p. 26).
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Como ja foi anteriormente enfatizado, se o autor fala do desamparo do
homem diante da forca da natureza que procura civilizar e do infantil que tenta
recalcar, deve-se observar que aquela forga esta inclusa em sua propria
possibilidade subjetiva e interage no contexto de sua passagem pela cultura. Na
impossibilidade de lidar com o efeito dela sobre si mesmo, ele a transforma numa
deidade, um deus pai, ou um animal totémico, cerne da cultura que seria a
garantia, como religiosidade, de uma ndo-submisséo as forcas desta natureza.

O conhecimento é consequéncia da posi¢do depressiva pois a procura do
conhecimento pode ser pensada como uma forma de se curvar a um regulamento
do pai desta cultura. O “desconhecimento”, ou a “impossibilidade” de controle das
forcas que operam sobre o homem, é caracteristica da posicao esquizo-parandide.
A passagem entre a catastrofe esquizo-paranodide e a tragédia depressiva promete,
no trecho freudiano acima citado, uma aproximacao interessante.

Muitas vezes encontramos os termos “catastrofe” e “tragedia” mesclados e
ndo diferenciados, tal como se da, por exemplo, nas noticias e referéncias as
catastrofes que abalam o meio ambiente. Jodo César de Castro Rocha, num artigo
para a “Folha de S&o Paulo” (2/01/2005) falando sobre um maremoto na Asia,
comenta o quanto este fendmeno enquadra-se na definicdo de “sublime” tal como
os filésofos do século XVIII o conceituaram. De fato, para Kant (1798), sublime
é sempre 0 que ¢ “absolutamente grande” e, por isto mesmo, “incontrolavel”.

Um outro articulista, Rubens Ricupero, no mesmo jornal, falando do
mesmo fendmeno, cita o terremoto de Lisboa, em 1755, como a catastrofe natural
de maior impacto moral e intelectual na histéria do Ocidente, s6 comparavel a
destruicdo de Pompéia, na Antiguidade. O terremoto de Lisboa teve o efeito de
provocar a producdo de centenas de poemas, tragédias, sermbes e ensaios —
tentativas de decifrar o mecanismo das leis naturais, a medida que poucos dados
foram comprovados e muitos foram perdidos, passando-se para um campo mais
ou menos ficcional.

Muito tempo foi necessario para que a noticia percorresse 0 mundo e se
transformasse num fato historico para todo o Ocidente. A maioria das explicacdes,
de natureza teoldgica, interpretou o fenbmeno como uma adverténcia e um castigo
divinos. Mas, na verdade, ndo ha como controlar este “sublime” da natureza — ele
decorre de sua forca incontrolavel e ndo ha avanco tecnoldgico que, mesmo o

explicando, consiga impedi-lo. A for¢a da natureza € uma premissa necessaria
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para que cada cultura e cada ser possam explicar os fen6menos que observam, tal
como a “pulsdo” e a “energia elétrica” sdo hipOteses necessarias nas
argumentacdes de Freud e dos fisicos.

O mais interessante no artigo de Castro Rocha é a denuincia que ele traz de
uma “ndo-discriminacdo”, encontrada nas descricdes feitas pela midia e pela
narrativa popular destes fenbmenos denominados ora como “tragédias”, ora como
“catéstrofes”.

As grandes catastrofes que ocorreram sobre a terra tornaram o homem
primitivo desamparado diante de uma natureza que o surpreendeu. Ele se dirige ao
pai da cultura, agente que o protege mas ambivalente diante do totémico que ele
representa. Por outro lado, o trauma primario pode ser definido como uma
“desmesurada informacao senséria” impossivel de ser respondida pelo organismo
psiquico em formacgdo. As duas vicissitudes partilham este carater de
descomedimento, embora cada homem, como sujeito, carregue o tragico de sua
repeticdo e ao humano, como objeto, resta suportar o descomedimento da natureza
e das suas catastrofes.

De fato, o trauma primario é uma estimulagdo externa (mas, também
sensdria e quantitativa) que, dentro dos parametros do bebé, pode ser catastrofica.
Por exemplo, em termos quantitativos, para o bebé, o balanco de um berco pode
ser eventualmente vivenciado como um terremoto. No caso das catastrofes,
quando s@o tomadas como uma fagcanha divina, 0s deuses sdo 0s sujeitos e 0S
seres humanos estdo colocados na posicéo de objeto.

Na tragédia, entretanto, é colocada a dialética entre o sujeito e o objeto. E
nesta dialética que a trama derrapa. Como Freud diz em “O Ego e o Id” (Freud,
1923b) a pulsdo arrebata o sujeito e faz dele e do objeto um destino s6, numa
suposta e inesperada integracdo, unificando o cavalo e o cavaleiro.

Ao falar da diferenca entre tragédia e catastrofe, Castro Rocha marca que a
tragédia, como género, fala da ac&o transgressora de um heroi. E a desmedida de
seu comportamento que inicia o conjunto de a¢bes dominado pela vinganga
implacavel dos deuses. Assim, a natureza ndo pode gerar uma tragedia, sé pode
produzir catastrofes, pois ndo tem, em si, excessos — sO tem possiveis — embora
seja verdade que esta disjungdo vai se encontrar no seio mesmo do discurso
pessoalizado e tragico que cada ser humano faz de seu olhar para a natureza

turbulenta. Como também é verdade que esta mesma disjuncao vai se expressar na
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paralisia que o impede de pensar a violéncia de sua origem catastrofica, fato muito
proximo ao que gerou seus ideais mais sublimados. Esta disjuncdo é o “ndo-
sentido” por exceléncia.

Em Freud a individualizagdo da natureza no humano é encontrada, por
exemplo, naquilo que ele denominou “recalque orgéanico”. A integracdo da
tragédia individual no mundo do lago social é introduzida através de um mito que
cada um cria, tal como ele préprio criou ao falar do “pai primevo”, narrado em
“Totem e Tabu” (Freud, 1912-13). O mito é pessoal, e ndo é sua veracidade que
Ihe d& a forca da repeticdo, mas, ao contrario, € seu carater ilusério que faz com
que cada homem adquira uma forma pessoalizada de viver sua propria tragédia de
repeticéo.

Parece que a narrativa, em ambos 0s casos — a da catastrofe e a da tragédia
— busca um sentido para ressaltar o “ndo-sentido” inicial que vai se instalar para
sempre. Ricupero fala em Walter Benjamim e enfatiza as possibilidades que a
narrativa traz ao tentar conter o mundo catastrofico dentro do mundo das palavras.
A narrativa provoca uma dimensdo que, no entanto, esta cada vez mais reduzida
no mundo contemporaneo pelo impacto de um “sublime tecnoldgico” que permite
visualizar, pela cobertura jornalistica e televisiva, as imagens de horror. Assim, 0
excesso e 0 imediato da noticia parecem ter destruido tanto a necessaria
“experiéncia em si” como a necesséria formulacdo narrativa, fundamental para
conté-la dentro de certos parametros mais suportaveis. Para suportar a
contingéncia da faléncia das narrativas, cada ser psiquico parece se reforcar,
primordialmente, através de duas formacdes patologicas. A primeira seria a busca
de uma religiosidade que faca do mundo a catedral do humano, ja que sua
estrutura ndo permite que ele seja a catedral de si mesmo. A segunda seria a
construcdo ou a aquisicdo do conhecimento. Assim temos a religiosidade e o
conhecimento como formas de suportar as experiéncias oriundas da melancolia

primitiva.
A melancolia
Existem grupos e épocas em que uma cronificagdo melancolica se

evidencia. Sdo, muitas vezes, expressdes diferentes das melancolias encontradas

na clinica diaria do psicanalista contemporaneo. Embora se aproximem de
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algumas caracteristicas mais importantes evidenciadas no artigo freudiano
denominado “Luto e melancolia” (Freud, 1917e), os quadros atuais e 0s descritos
por Freud ndo oferecem, numa leitura mais aprofundada, um paralelismo
completo. Na clinica de hoje, aparentemente, a melancolia ndo se apresenta como
Freud a teria observado em sua época. A cultura e os habitos familiares de agora
ressaltam apenas um ou outro aspecto dela; ora valorizam, ora comprometem sua
expressao para um observador que ndo leve em consideracdo 0s aspectos mais
estruturais do psiquismo.

Benno Rosemberg (1991) chama a atencdo para o fato de que muitas
estruturas melancdlicas ndo apresentam sintomas especificos, sendo estes
substituidos por episodios delirantes ou outras manifestacGes menos associadas a
um luto patoldgico. Em psicandlise, o trabalho de luto é a elaboracdo da tristeza
por uma perda — logo, esta ligado a existéncia de uma possibilidade vivencial
menos dolorosa. Ela seria, justamente, resultado da elaboracdo daquele
sofrimento. A melancolia, por sua vez, é a expressdao de um “luto impossivel”,
impossibilidade evidenciada pelas proprias caracteristicas estruturais de quem a
experimenta. Com efeito, a melancolia ndo fala necessariamente de um luto atual,
mas sim de um psiquismo impossibilitado de experienciar as dificuldades mais
primitivas que a sua organizacao determina.

E verdade que a atualidade sofre as conseqiiéncias de uma religiosidade
romantica anterior a ela, carregando, pesadamente, o risco da perda de tais ilusdes.
O romantismo criou seus deuses e, com eles, uma mitica de morte e de separacao.
Ora, a perda dos ideais romanticos, como qualquer outra, pode ser muito dolorosa
e na verdade caberia a prépria psicanalise uma grande dose de responsabilidade
por estas perdas. Freud € um realista — ndo no sentido de valorizacéo da “realidade
platdnica” do mundo, mas no entendimento do encaminhamento da individuacéo
que cada ser faz do “real” deste mundo, como sujeito submetido a ele.

A medicalizagdo da melancolia roméntica ocupa um lugar que nao
pertence ao psicanalitico nem a experiéncia psiquica mais interna do individuo.
Esta medicalizacdo tem sua area de pertinéncia, mas ndo se encarrega das
questdes concernentes ao melancdlico e suas dificuldades como estrutura psiquica
propriamente dita. E importante marcar a interessante questdo aqui colocada, ou
seja: a medicalizacdo seria da cultura romantica que reveste a melancolia e ndo da

estrutura melancolica em si, pois esta medicalizacdo ndo promove uma
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consciéncia mais transitoria e livre no exercicio de sua fugacidade — ao contrério,
a desgasta e a compromete no exercicio diario do consumo de seus produtos.
Logo a medicalizagdo pode ser pensada dentro de seu efeito cultural, mesmo que
baseada em questdes bioldgicas muito requintadas. Da mesma forma, algumas
medicalizacOes da psicose auxiliam a familia a suportar sua doenca e ndo o doente
a progredir em seu tratamento.

A intensidade do uso e o progresso dos antidepressivos podem colorir 0s
primeiros contatos do analista e seu cliente, tenha ou néo este cliente feito uso
deles. Mesmo ndo sendo utilizados, os medicamentos ndo deixam de ser uma
opcao conhecida e, assim, fazem da psicanalise uma escolha. Mas como aqui ja
foi evidenciado, € na relacdo que o diagnostico psicanalitico se apdia e ndo na
observacdo unilateral. Em outras palavras, utilizando ou ndo o antidepressivo, o
melancdlico, nas relacBes que estabelece, ndo deixa de evidenciar suas questdes
para uma observacdo psicanalitica mais apurada. Isto porque o cerne da
melancolia € uma relacdo com a auséncia e com a presenca como primitivos
elementos de espaco e de tempo, vividos dentro de uma estrutura especifica que se
apresenta na transferéncia e que é caracterizada por dificuldades que os
medicamentos, se mascaram, ndo conseguem desfazer.

Entretanto, ao se estabelecer a diferenca entre a melancolia romantica e
uma melancolia estrutural torna-se necessario um percurso que marque
suficientemente bem aquelas diferencas.

O rascunho E (1894) e o Rascunho G (1985) sdo trabalhos importantes
pois neles tal como em outros momentos de sua obra, Freud ndo se priva de
nomear esta forma de alteracdo psiquica através de diversas denominacdes:
melancolia senil, neurasténica, histérica, genuina aguda, ciclica, de angustia,
estado de animo tipicamente melancolico, depressédo, depressao periddica, afetos
depressivos, etc. Os sintomas sdo apatia, dor de cabeca, insdnia, dispepsia,
expectativas pessimistas, etc. Ndo existe nenhum texto em que Freud faga uma
diferenga clara entre depressao e melancolia mas, no rascunho G ele as diferencia
ao falar da melancolia como anestesia psiquica, e da auséncia deste aspecto
particular na depressdo. Neste rascunho, a questdo da anestesia é amplamente
trabalhada — “e a melancolia é colocada tanto como uma formac&o reativa a dor

quanto como uma inibicdo psiquica com empobrecimento pulsional doloroso”.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212055/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212055/CA

112

Disso se conclui que o melancolico pode se anestesiar para ndo sentir dor,
ou sentir dor porque se empobreceu libidinalmente.

Na verdade tudo se desenvolve durante a passagem do somatico para o
psiquico, ou seja, da natureza, tomada simplesmente como um dado imutavel ao
qual o ser se submete para a possibilidade de se tornar um sujeito, isto &,
referenciado ao desejo de um inconsciente que o governa, mesmo desconhecido.
Nesta passagem o melancélico apresenta uma insuficiéncia que pode ser
entendida como representagcdes lacunares, buraco na esfera psiquica, brancos,
espacamentos, hemorragias, etc. Essas marcas Sdo vistas nos primeiros escritos
como insuficiéncias de quantidades, desgastadas no periodo de mania pela busca e
um consumo exagerado de excitacdo. Neste sentido, a melancolia é a apresentacdo
deste empobrecimento que, numa carta a Fliess de 30 de maio de 1896, Freud
descreve como o “relaxamento na inibi¢cdo do pensamento”, que se da, sempre, no
contexto especifico de um afeto inaceitavel. Tourinho Peres (2003) relaciona esta
inibicdo com uma fragilidade no mundo das representacdes, mas acredita-se que
as dificuldades do melancolico se situam nas mais primitivas representacées do
vazio, mesmo culturais ou familiares, como as formaces cripticas desenvolvidas
por Nicolas Abraham e Maria Torok (1987).

Pode-se pensar o melancolico como mantenedor de uma “forma religiosa”
de adoecer. Da ritualizagdo obsessiva deriva uma pseudo-inser¢do social. A
relacdo da melancolia com a religido ja fora marcada por Aristételes que reuniu a
ciéncia e misticismo para explicar os humores do espirito e do vinho. A
melancolia foi, nestes momentos da historia, a doenca de muitos homens e poetas
ilustres, como Empédocles, Sdcrates, Platdo, Hércules e Lisandro. Alias, ela ndo
seria, neste aspecto, uma doenca do filésofo, mas sua prdpria natureza, seu
“ethos”, como nos marca Tourinho Peres (2003) e, assim, “sua razao de ser”.

O discurso do melancolico tem uma especificidade bastante peculiar: é
lacunar, tem uma sonoridade especifica. Denomina-lo roméantico, como aqui esta
sendo feito, isto é conseqiiéncia da particularidade desta fala que enfatiza um
colorido pseudopoético em que a sonoridade das palavras parece ter mais
importancia que o significado delas. A diferenca entre as representacGes da
palavra e as representacGes de coisa falha em beneficio de uma musicalidade que
prejudica a clareza do conteudo.
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No melancdlico a formacdo do objeto e do eu € fadada ao fracasso e se
expressa pela mesma sensacdo de vazio que anteriormente ele encontrou no
mundo. E neste sentido que a melancolia, como a parandia, se situa como oriunda
dos momentos inaugurais do laco, trabalhados por Freud em “Totem e Tabu”
(Freud, 1912-13, Op. cit.). Na melancolia, seria uma dificuldade relativa a perda,
como se a propria ilusdo criativa, nascida ap6s a morte do pai, falhasse. Neste
sentido, Freud é brilhante ao descrever o eu do melancolico como esvaziado,
enquanto no luto é o mundo que se acha imerso nessa condico.

A terminologia “depressdo” fica reservada para os casos onde o individuo
tem uma compreensdo mais clara do objeto perdido. Sdo casos mais brandos,
menos afeitos ao “fanatismo religioso da tristeza”.

Abraham retomara alguns aspectos da melancolia bastante importantes na
clinica. Em seu artigo de 1911, ele fala da angustia e da depressdo, marcando uma
afinidade entre ambas. Elas se apresentam diferentemente na psicose e na neurose.
A angustia ¢ um abandono do colorido sexual porque houve recalque, sendo a
depressdo um abandono do mesmo colorido porque ndo houve satisfagdo. Ambas
carregam “certas dificuldades na relacdo com o objeto” sendo que na psicose, ou,
se assim se colocar, nas neuroses narcisicas, esta dificuldade surge de um
sentimento exarcebado de ambivaléncia. O mundo é pensado como absolutamente
hostil, o que determina satisfagdes masoquistas, auto-acusacoes e incertezas.

O melancoélico apresenta um questionamento que é muito préximo da
consciéncia moral, do supereu em suas mais primitivas raizes que, deve-se frisar,
tem importante papel neste conflito. No luto o objeto perdido é parte constituinte
do ideal do eu. Na melancolia, o eu ideal, afetado, sofre em sua ambivaléncia
diante de um ideal de si congelado e incipiente relativo a um “outro” da realidade,
ou fantasiado, que ele ama, amou, ou acreditou que deveria amar.

Por outro lado, o mundo, considerado basicamente como hostil, obriga o
melancolico a se conservar constantemente atento a sua preserva¢do. O mundo e o
objeto, assim confundidos, se tornam absolutamente impossiveis de serem
vividos, salvo ao preco de enorme investimento egodico. Esta indiferenciacéo é
fonte de inimeras dificuldades. O mecanismo de “incorporacdo canibalistica” se
apresenta como reflgio econdémico. Pode-se dizer que o melancélico traz o objeto
para dentro de si, tornando possivel o seu 6dio a ele ja que, assim fazendo, pode

construir seu discurso como um 6dio a si mesmo.
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As recordagOes, na melancolia, ndo sdo representacdes, no sentido mais
estrito da palavra. A identificacdo melancolica carrega um colorido de “memdria”,
COMO uma regressao ao organico que, neste sentido, merece ser descrita como
uma “canibalizagdo da experiéncia de lembrar”. Uma estreita relacéo se estabelece
com o somatico. Suas dificuldades se aproximam da “representacdo coisa” em
detrimento da “representacdo palavra”. Assim, tal adoecimento psiquico se situa
mais perto da memodria, longe das representagdes mais emancipadas e
emancipadoras do corpo em si. Uma forma de pensar a afirmacgéo freudiana — “o
melancélico sabe que perdeu, mas ndo sabe o que perdeu” — € supor que, na
verdade, ele nunca perde. Tal perda seria devastadora porque o que nao pode ser
perdido, indubitavelmente, € um traco na memdria, constante e congelado, que €é
ele, em sua identificagdo primordial. Logo, se 0 melancélico perde seu objeto no
mundo ele ndo esquece, porque esquecer seria perder-se. E 0 esquecimento, neste
caso, ndo estd ligado ao recalque como processo necessario, mas ligado a
sensacOes corporais e perceptivas muito primitivas que ndo evoluiram ou nao se
emanciparam através de outras representacdes.

No texto “Luto e melancolia”, a mania e a melancolia séo pensadas como
duas diferentes expressdes que privilegiam, num momento, a perda do objeto da
ilusdo, para depois evidenciar a ilusdo do reencontro dele, encontro marcado,
entretanto, em seus aspectos delirantes. Esta substituicdo da melancolia pela
mania acentua a importancia da identificacdo melancélica, e do prdprio conceito
de identificacdo na obra freudiana.

O texto "Luto e melancolia" (Freud 1917e [1915], Op. cit.) é, antes de
tudo, uma elaboracdo metapsicologica do conceito de identificacdo que ja se
apresentava, como questdo, desde os primeiros momentos do "Projeto™ de 1895
(Freud, 1950a [1887-1902], Op. cit.). Em relacéo a identificacdo primaria, pode-se
acrescentar que para que esta identificacdo se concretize é preciso que, nas raizes
dela, algo possa se dar a conhecer como perdido, ou ndo equacionado. Essa é a
condicdo necessaria para que uma segunda identificacdo se faca; alids, para que
algum trabalho se faca é condicdo que uma energia possa ser gerada, como
também é condicao que algo dela mesma se perca.

A identificagdo melancdlica é prot6tipo de toda identificagdo, entendendo-
se como prototipo tanto seu esquema tedrico basico quanto o alicerce primitivo

(no tempo, na forma e na topica) sob o qual as outras identificacbes vao se
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construir (como identificagdes secundarias). Assim, toda identificacdo implica a
auséncia pelos menos transitoria do objeto, salvo no canibalismo, onde uma “nao-
constatacdo da auséncia” reforca o contexto que aqui se denominou memaria. Ao
contrério da meméria, no nivel simbolico ndo ha possibilidade de identificacdo
com algo cuja auséncia ndo pode ser constatada. Nao ha, também, possibilidade
de uma identificacdo secundaria se a mais primitiva ndo tivesse se consolidado,
pelo menos razoavelmente. As identificacBes sdo, neste sentido, necessarias para o
conhecimento, seja de si, seja do mundo — s&o formas que tém como berco as
imitagdes que se transformam em aquisi¢fes, compondo a histéria do eu, em suas
perdas e ganhos.

Em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (Freud, 1905d. Op. cit.),
Freud descreve a pulsdo de saber como um questionamento solitario, oriundo de
questdes inerentes a origem a ao destino de “si mesmo”, e no qual estaria imerso o
infans durante alguns momentos de sua vida. Esta pulsdo Freud denominara
“epistemofilia” (Freud, 1909d).

Assim colocada, a pulsao epistemofilica faz lembrar sua assertiva: “a neurose é o negativo

da perversao”. De fato, a neurose se apresenta como adoecimento a medida que o ser

humano idealiza um conhecimento total da experiéncia humana. A neurose ¢ um mito

individual, sustentado a duras penas, e que tenta manter a possibilidade da existéncia de

um saber das origens, dos destinos e das relagcdes humanas. Na neurose de transferéncia

este mito, ancorado na imagem do analista, mostra-se caracterizado por um destino de
fracasso ou incoeréncia que redunda na transferéncia como sintoma.

Em termos econémicos, desde o “Projeto para uma psicologia cientifica”
(Freud, 1950a [1887-1902], Op. cit.), pode-se afirmar que a neurose € sempre a
expressdo de um “susto” diante de uma quantidade sem qualidade. Este “susto”
leva cada um a supor a existéncia de um outro que possa avalizar como possivel
uma nomeagcdo satisfatoria desta quantidade. Na melancolia, entretanto, a busca de
nomeacao ndo passa pelo “outro” como agente capaz de um dialogo ou de uma
solidariedade. De fato, Manoel Tosta Berlinck, em seu artigo intitulado “Mania de
saber” (Berlinck, 2000), defende que o melancélico desconhece totalmente que
exista um outro que saiba. A melancolia se funda na crenca de que, literalmente,
tudo é passivel de se saber, e o individuo é dono de uma razdo critica que o
constitui como ser. Pode-se, entdo, dizer que seu mito de origem esta enodado
pelo que diz a frase “Penso, logo sou” (a traducdo é minha).
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A duvida aparece como uma ferida aberta na ilusdo, gerando hemorragia
libidinal. A perda é vivida como enorme desaparecimento do ser, do vinculo e da
imagem, sem limites e defini¢bes, onde o trabalho do luto se torna dificil pela
propria impossibilidade de encontrar lugar para se tornar trabalho. Assim, a
melancolia é uma dificuldade marcada pelas falhas da identificacao.

A consciéncia como passagem estreita se transforma numa sede de
procura de saber muito particular. Quando o vinculo identificatorio se rompe, € a
sabedoria ilusoria que se esfacela. O melancolico, entdo, por ndo poder manter o
ilusério da realidade psiquica, se refugia em si mesmo, fecha-se numa realidade
sensorial. Ele ndo leva em consideracdo que uma dimensao tragica se impde e
transfere suas questdes para uma regido de catastrofe. Pois suas auto-acusacdes
sdo expressdes catastroficas e externas da tragédia interna como espaco muito
estrito em que a compulsdo a repeticdo se situa. Eventualmente esta realidade
sensorial pode ser o suicidio, mas a psicossomatica, a drogadiccdo, os esforcos
fisicos extenuantes, muitas vezes, aparecem como campo vivencial privilegiado.

De qualquer forma, é a consciéncia que se fecha numa Unica perspectiva,
ou seja, a de uma ilusdo perdida — ndo é o objeto da ilusdo que se perde, mas a
ilusdo em si. A consciéncia procura a decifracdo deste enigma na mesma fonte de
onde provém, ou seja, na pulsdo do saber. Neste sentido, estar consciente € uma
forma de saber, e a transferéncia € uma dadiva de sua consciéncia que o cliente
faz ao analista, e que o melancolico exarceba a ponto de ndo mais se relacionar
com a propria dadiva.

Meunier ajuda a melhor compreender esta “compulsao de saber”:

A melancolia sabe que o mundo é mortal e entra em contato com ele através desta
dimensdo. Nada existe de mais banal do que isto. Aparentemente, ... mas saber 0 mundo
mortal e o habitar como tal ndo é tdo freqliente assim, nem tdo simples. N6s sabemos que
0 mundo vai acabar, mas ndo agora, ndo no “aqui”. N6s sabemos que ele passara, mas
“apds”, num apds quase improvavel, como seria nossa propria morte. N6s ndo iriamos até
a rosa na explosdo de sua beleza da mesma forma que irfamos a rosa que morrera, com
suas pétalas flacidas, lividas, esparramadas pelo chdo. Saber a rosa mortal, ndo depois,
mas agora e diante dela, é um saber outro e mais avassalador. E a isto que a melancolia
nos convida, se n6s vamos até o limite dela mesma (Meunier, 1987, p. 60. A tradugdo é
minha).

Saber da mortalidade da rosa agora, ndo depois, mas diante dela, é uma
reducdo extrema do caminho possivel, como acima foi descrito como

caracteristica compulsiva de um processo primario. Ndo existe, na melancolia,
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nenhum espaco possivel entre o olhar e o horizonte que fascina. Tal horizonte ndo
se afasta, como todo horizonte, do olhar que o persegue. Ao contrario, ele se
imobiliza, congelado por uma sensorialidade que ndo gera conhecimento algum.
Ha, ai, a expressdo de um “suposto conhecimento perceptivo”, marcando uma
distingdo entre a neurose, que confunde o eu com a consciéncia, e a melancolia,
que confunde o eu com a percepcado. Este é um ponto nodal, pois nesta regressdo a
percepcao, pode-se pensar que o melancélico (levando em consideracdo o jogo do
Fort-da, ja citado) ndo é uma crianca enlutada que brinca com o carretel. O
melancdlico é o carretel, observando, como um enigma, a tristeza de uma crianca,

mumificada na mem©ria.

A ilusdo e a melancolia

Freud marca que, na melancolia, ha uma *“destituicdo da crenca no amor” e
ndo “de um amor”; canibalizacdo do objeto perdido, mas ndo necessariamente
uma introjecao efetiva do afeto experienciado. A questdo é também pensada em
“Além do principio do prazer” (Freud, 1920g) no qual se encontra a descrigdo das
diversas fases do Fort-Da como caminhos criados pelo bebé para encenar e urdir,
brincando com a transitoriedade da mae. E verdade que, ali, o jogo é elaborado
dentro do contexto da pulsdo de morte e da linguagem. Neste contexto especifico,
ele é expressdao do poder simbdlico da crianca, o jogo sendo acompanhado pelas
palavras que anunciam uma metaforizacdo. E uma expressdo mais elaborada da
auséncia e da presenca como ritmo e espaco importantes para o bebé.

N&o se pode esquecer, no entanto, que o carretel ainda salvaguarda a
presenca desta mae, e é necessario como residuo da lembranca perceptiva dela. Se
este jogo é expressdo do “exercicio de dominio” é, também, fruto do sucesso de
uma primitiva diferenciacdo entre 0 eu e 0 objeto que tem suas raizes em
momentos anteriores a linguagem. Assim, a ilusdo se instala nestes arredores e
esta presente no jogo do carretel que supde o contetdo ilusério necessario para a
construcdo do brinquedo como representacdo do objeto perdido e de uma
linguagem encontrada.

O artigo “Escritores criativos e devaneio” (Freud, 1908e [1907]) traz um
Freud bastante preocupado com esta questdo. A criatividade ndo pode ser

transmitida, parece inerente ao ser humano. “Todos, no intimo, somos poetas, e sO
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com o ultimo homem morrerd o ultimo poeta” (Id., ibid., p. 135). Assim, a
psicanalise valoriza a afirmativa de que a possibilidade criativa dos escritores esta
presente em todos 0os homens e de que a crianca tem este privilégio ao fantasiar,
momento em que tenta exaurir os seus desejos através do brincar. Se, ao crescer,
0s homens renunciam ao brincar infantil, nem por isso renunciam ao prazer
advindo dele, guardando sempre no fantasiar esta fonte de prazer. De fato,
nenhum ser humano abandona facilmente um prazer ja experimentado. Nunca ha
rendncia, apenas trocas. De todas as formas, o arsenal psiquico ndo é mais que um
mundo de trocas possiveis e impossiveis, ou absurdas, tal como a de uma concha
por uma boneca, ou a de uma dor por um limite. Brincando o homem lida com
uma concretude de objetos que ele torna méagica, ele fantasia algo que preside seu
psiquismo, e torna-o cerne absoluto de suas trocas mais fundamentais, aquilo que,
anteriormente, foi colorido pela concretude dos brinquedos.

O sucesso da fantasia no adulto € a reafirmacdo do conteudo ilusério
inicial. Isto € formulado por Winnicott que enuncia, falando da “criatividade
priméaria”, a necessidade de invengdo que cada ser humano atende para tornar
possivel a fantasia, ou seja, alguma vestimenta para o recalque priméario: o
Verdrangung necessario para o laco com a cultura. Trata-se, ai, de algo como a
“chair-carne” de Merleau-Ponty, que, ao se construir fora, permite o vazio da
“ndo-resposta” interna. O que é certo é que a ilusdo reveste a angustia em seu
cerne.

Na melancolia, os objetos substitutivos (tal como o carretel substitui o
corpo de méde) ndo estdo suficientemente elaborados. Aparecem nela os rituais
obsessivos, nos quais a auto-acusacdo ndo descansa, indispensavel como
expressdo superegdica. A crueldade com uma “auséncia” é esforco da pulsdo que,
ao se fazer voltar sobre a propria pessoa, tenta elaborar algo que nada mais é que
uma semente vazia de si mesma. E muito importante esta expressdo da melancolia
como manifestagdo proxima ao dialeto obsessivo — ela é uma necessidade de
crenca €, a0 mesmo tempo, o resultado de uma ambivaléncia gritante (buscando
fazer da inconstancia do “ego prazer” algo mais suportavel de ser experimentado).
Por isto, dentro de seus contornos, sempre se encontra a compulsdo como
expressao primitiva de uma quantidade sem qualidade, ja que a regressao obriga o
melancélico a se refugiar junto ao processo primario no qual qualquer

representacdo serve para exaurir a energia sem nome.
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O homem moderno €, no pensamento de Harold Bloom (1998), uma alma
que Shakespeare inventou e Freud construiu teoricamente. “O futuro de uma
iluséo” (Freud, 1927c, Op. cit.) fala da preocupacdo freudiana em preservar sua
construcdo. Aquele texto estabelece uma diferenca entre a crenca e a religiosidade
que impede os beneficios de uma realidade psiquica. A crenca deve ser
responsavel, em sua base, pela trabalhosa preservacdo que Freud aponta. O futuro
sera 0 tempo da reconstrucdo reflexiva de seu trabalho, diferenciando-se,
entretanto, esta reflexdo continua, de uma religiosidade conservadora e
paralisante. A intencdo descrita no texto elabora a questdo da ilusdo — a intencéo é
descrita como a forca de uma crenca. J& a melancolia, espécie de religiosidade
paralisante, busca o passado da ilusdo e ndo a reconstrucao continua de uma iluséo

no futuro.

No capitulo V, daquele texto, encontra-se a seguinte citagéo:

Existem, naturalmente, muitos ensinamentos deste tipo sobre as mais variadas coisas do
mundo. Toda ligdo escolar esta cheia deles. Consideremos a geografia. E-nos dito que a
cidade de Constanca fica sobre o “Bodensee”. Uma cancéo estudantil acrescenta; ”se ndo
acredita, va la e veja”. Suponhamos que eu estive 14 e que pude confirmar que de fato
aquela encantadora cidade fica a beira de uma vasta extensdo de agua, chamada de
“Bodensee” por todos os que vivem em redor dela; entdo me convenci totalmente da
correcdo daquela afirmacédo geografica (Freud, 1927c, Op. cit., p. 37).

Esta observacdo leva a pensar nas diversas fontes necessarias ao
conhecimento, como o tato, o odor, e 0s sons. Entre elas, o “olhar” seria um
auxilio privilegiado. A pulsdo escOpica, aliada da experiéncia, marca a

importancia do imaginario na vida humana.

A consciéncia é também um “olhar”, mesmo ndo sendo uma “acdo dos
olhos”. Ela se instala no coracdo desta estranheza, semente da natureza subjetiva
gue Freud marca no texto. A experiéncia da subjetividade recoloca em pauta a
questdo da ilusdo que aqui se enfatiza. H& um “espanto” diante da experiéncia de
ver o lago, a “experiéncia de espanto” coloca em pauta uma pessoalidade

angustiada que o professor da escola ndo teria proporcionado.

A estranheza, além da pessoalidade que ela carrega em si mesma, pode ser
pensada como uma forma “primeira da consciéncia”. Ela se apresenta a cada
momento que a consciéncia se refaz. O espanto do vazio é o espanto da angustia,

criando uma singularidade formada pelo afeto. O sinal de angustia nasce como
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defesa ante o0 vazio, e ¢ uma forma de impedir que a transitoriedade refaca os seus
caminhos.

A palavra ilusdo e a palavra criatividade ndo sdo utilizadas, pela
psicanalise, dentro do mesmo contexto. Embora aparentadas, a primeira trata,
sobretudo, dos contetdos miticos mais generalizados, mesmo que pessoalizados
pela atmosfera exclusiva que cada psiquismo cria para si mesmo. Freud coloca a
ilusdo como nascida das cinzas do mito do “pai primevo”. Nela fica em aberto,
também, a possibilidade de criacdo de cada um, pois o lugar cultural que aquele
mito estabelece é também o lugar da identificacdo primaria que marca o ser como
construcdo individual.

Winnicott (1956) fara, prioritariamente, da criatividade, a génese do
humano de cada um, através de seu conceito de “criatividade materna primaria”.
Ele fala de um estado psicolégico peculiar que ocorre durante o final da gravidez
e durante as semanas posteriores ao parto. Seria algo muito préximo de um
episédio esquizoide. Nele, a mde abandona-se ao bebé que, um dia, ela mesma
teria sido. Com isso, se torna uma espécie de “ego auxiliar” do bebé que gera em
si. Esta “preocupacdo materna primaria” foge as compreensdes mais comuns que
um leigo tem de uma mée extremosa. Sua habilidade pode ser definida pelo dom
de ser um bebé. Abandonando-se a esta possibilidade inusitada a mée permite, no
final da gravidez, que o bebé de sua barriga presente nela nada mais seja que o
bebé que ela teria sido na perspectiva do bebé que um dia, o seu préprio filho seré.

Volta-se, assim, a anterior costura freudiana dos trés tempos do objeto:
conjugacdo dele como percebido no presente; como reminiscéncia do passado; e
horizonte futuro desejado. S3o os trés momentos abrangidos pela ideagdo. O
trabalho psiquico vincula-se a uma impressdo atual, a alguma ocasido motivadora
no presente que é capaz de despertar um dos desejos principais do sujeito. Dali ele
retrocede a lembranca de uma experiéncia anterior (geralmente da infancia) na
qual este desejo foi realizado, criando situacOes referentes ao futuro, que
representam, também, realizac6es de desejo. O que se cria, entdo, é um devaneio,
ou fantasia, que encerra tracos da sua origem a partir de lembrancas. Desta forma,
0 passado, o presente e o futuro sdo entrelacados pelo fio do desejo que os une
(Freud, 1908e [1907], Op. cit.).

Se, para Winnicott, o bebé ndo existe, & porque se trata de algo que so

pode ser pensado, ou comecar a ser pensado, em relacdo a uma referéncia ao
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mundo externo, ou mesmo a um minimo fragmento dele. A mée é uma
testemunha quase sem restricdes da existéncia primeira dele — é “a testemunha do
absurdo deste ser”. Sera em sua adequacdo a esta possibilidade iluséria que ela se
emprestard com a voz e com seu olhar a possibilidade de uma individuacdo dos
sons e do olhar do bebé. Como testemunha deste acontecimento crucial esta mae
persistird sempre para 0 bebé, sera sempre um pedaco necessario para alicercar
esta criatividade inaugural da fantasia que o bebé& construird. Assim,
retroativamente, na metéfora de um pedago de si, qualquer experiéncia posterior
que cada ser exerca deste mesmo absurdo tera este pedaco de mae como poder de
empuxe.

O precursor do espelho € o rosto da mée. Esta “mée winnicottiana” (1967),
como espelho, vai testemunhar as alucinagbes que a crianga faz de seu mundo
externo e vai ampara-la, preparando-a para 0o empuxe desejante do mundo
psiquico em potencial que a prépria crianca constréi em si. A méae participa
ativamente das alucinacGes do bebé, reafirmando, entretanto, no atrito com a
substancialidade de seu préprio corpo, a potencialidade de um vir a ser. A este
atrito Winnicott da o nome de “elemento feminino puro”.

Segundo Maia (1998), “ela inaugura a necessidade, anterior a separacdo de
sujeito e objeto, propiciando uma experiéncia de ser em que ndo existe senao
identidade ou fundamento do sentimento de existir”. Assim, tanto o bebé é o
espelho da mae, quanto a mae o &, também, do bebé. O jogo que ai se estabelece é
um brincar de olhares e de sons, como se a percep¢do de um e de outro fosse a
propria superficie do espelho, mas anterior ao espelho mesmo.

A esta “substancia da ilusdo” (Winnicott, 1967) se seguird um momento de
dependéncia relativa, transicdo na qual um seio alucinado tera lugar. Mais tarde,
ele tomard a forma de um objeto qualquer, espaco potencial jamais sob controle
magico, como o objeto interno mas, a0 mesmo tempo, ndo completamente fora de
controle, como a mée da realidade. E neste espaco que o autor instala o seu
“elemento masculino”, aquilo que permite uma relacdo de sujeito e objeto e que
pressupde a qualidade de “nao-eu”, condi¢des propiciadoras das satisfagdes do id
que se apresentam em seus coloridos de raiva etc.

A experiéncia cultural, em seguida, é resultado de uma integracao possivel
e, como dado intermediério, liga a realidade subjetiva e a realidade compartilhada.
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Presume-se aqui que a tarefa de aceitacéo da realidade nunca é completada, e que nenhum
ser humano esta livre de relacionar a realidade interna e externa, e que o alivio dessa
tensdo é proporcionado por uma area intermedidria de experiéncia que ndo é contestada
(artes, religido, etc). Esta area intermedidria estd em continuidade direta com a &rea do
brincar... (Winnicott, 1967, p. 29).

Tal elemento se instala a partir do passado da mae, ampliado em sua atual
experiéncia com o filho que concebeu, possibilitando ao bebé a experiéncia do
brincar como uma éarea intermediaria entre seu desejo e o futuro daquela ilusdo
criativa. Pelo brinquedo a crianca civiliza-se na cultura, tal como o0s objetos
transicionais que se transformam em referéncia esquecida de prazeres
inesqueciveis. A melancolia esta ligada a esta substancia da ilusdo, elemento
anterior a experiéncia cultural em que a consciéncia estabelece parametros
constantes que permitem ndo s6 o brinquedo e a realidade, mas o “brincar com a
realidade”. O brincar, assim descrito, € uma experiéncia cultural e ¢ uma

experiéncia de si, na consciéncia, como elo com o eu da realidade.

A melancolia e o passado de uma ilusao

A melancolia é uma neurose narcisica a medida que envolve dificuldades
relativas as primeiras experiéncias de insercdo cultural que se mostrariam
ineficazes em seu desenvolvimento posterior. Tomando-se como modelo 0 mito
criado em “Totem e Tabu” (Freud, 1912-13, Op. cit.), pode-se dizer que o
melancélico ndo suporta as consequéncias advindas do vazio do pai morto. A
angustia ndo é trabalhada nas urdiduras que criam os primérdios do tecido
psiquico. Estes primordios sdo tecidos pelas primeiras condensacOes e
deslocamentos da vida erotica ilustrados por Freud através de seus estudos sobre a
magia. Sem a elaboracdo do tabu, a formagdo do totem fica comprometida ndo sé
em seus proprios alicerces, como também nas ritualizacbes que favorecem uma
incipiente, mas menos comprometida, inser¢cdo no laco. Esta é a diferenca
fundamental entre a melancolia e a neurose obsessiva em que o ritualismo fornece
um caminho para uma adequacéo detalhada, embora ndo convincente, do sujeito e
do lago.

Seria comprometedor, entretanto, considera-la uma psicose. O vazio do pai
estad presente — 0 melancdlico ndo o exclui, embora sejam grandes as necessidades

constantes de reforco que o seu poder ilusorio exige. A ambivaléncia ndo o
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habilita a viver nem a auséncia, como vazio do pai, nem sua presenca, como lei
implacével. E um jogo descontinuo entre o amor e o 6dio, nas suas primeiras
contragBes. Mais tarde este pai que proibe 0 gozo sera também o mesmo que, ao
proibir, o torna possivel. Trata-se aqui da raiz do supereu, coexistente com a culpa
e a angustia.

O objeto externo parece, de inicio, ser a questdo. Ele esta 14, € excluido
mas, a0 mesmo tempo a sua auséncia ndo é suportada. E com esta dificil auséncia
gue o melancélico se identifica. Até ai, entretanto, o que se configura é o caso das
depressdes, onde o trabalho de luto se estabelece, mais ou menos doloroso em
suas dificuldades.

A questdo melancdlica vai além. Situa-se “na crenca do existir”, como
forma de identidade primaria que se expressa numa crenga no afeto. Pode-se dizer
que o melancolico é uma expressdo do “feminino puro” de Winnicott (1967),
como “experiéncia de ser enquanto atrito”. Tal atrito garante a existéncia do afeto,
sem atrito, o afeto perderia sua presenca porque ndo se utilizaria mais desta
sensivel forma de restabelecer-se constantemente, para nao deixar de existir. Ele é
0 maior aliado da cura do melancolico. Esta experiéncia de atrito garante uma
identificacdo pouco eficiente, mas serd a partir dela que o melancélico se
permitird uma inser¢cdo mais eficaz no mundo instavel que o rodeia. E serd na
transferéncia onde o analista garantira a sua presenga.

Para suportar este impasse o melancélico procura, em seu pequeno arsenal
de possibilidades, 0 mundo de sensagdes. O mundo € um erro, € 0 eu um vazio.
Tal aridez resulta da aglutinacdo de experiéncias que o eu teria conhecido em seus
primeiros contatos com o mundo materno. Neste sentido, 0 eu se esvazia e ndo o
mundo. Ele se enfraquece cada vez que se esforca para reencontrar uma
consciéncia que lhe é essencial, como congelada.

Ao melancdlico falta o efeito necessario para recompor a crenca em si e
na propria capacidade de sentir, marca que é denunciada pela extrema fragilidade
egoica compensada pelos afetos que surgem das primeiras experiéncias
relacionais.

Nesse ponto é importante pensar o canibalismo. Freud afirma que o bebé e
0 homem primitivo canibalizam um objeto sem qualidade. A introjecdo vem apos,
num afeto que se associaria a canibalizacdo anterior. Sendo a canibalizacdo, na

melancolia, de natureza quantitativa, a possibilidade de uma qualidade inerente a
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varios objetos diferentes é impossivel. Assim, 0 processo regressivo que vai da
consciéncia ao perceptivo leva a uma estagnacdo que ndo permite que outras
qualidades persistam, para que novos reconhecimentos se fagcam e uma
transitoriedade se dé. Disso resulta uma “concretude do recordar e do repetir”, ja
que é parco 0 espaco para construir.

A concretude canibal ndo diminui o gozo da repeticdo, ao contrério,
reforca sua fugacidade e sua intensa frui¢do. Levando em consideracdo que, para
0 bebé, inicialmente, é complexo distinguir o que vé do que come, logo o seio, do
olhar, o seio, da boca e o seio, do tato, acaba por faltar um terceiro termo que s
pode ser considerado caso uma forcga criativa o consolide. O analista esta neste
lugar, lancando a possibilidade do jogo da presenca e da auséncia.

Na transferéncia o lago se apresenta instavel, falsamente arrebatado em
certos momentos para, em outros, se expressar em sua verdadeira fragilidade.
Essa, no entanto, ndo seria uma especificidade da melancolia e sim das neuroses
narcisicas em geral.

Existe um pedido desmedido mas importante que, na clinica, nunca se
apresenta claramente, nem mesmo como inquietacdo. Deve ser considerado a
fonte mais crucial do mito do melancdlico. Este pedido aparece na possibilidade
de utilizar a metonimia como a uUnica forma de construir o discurso. Tal
deslizamento, constante, é produto da enorme possibilidade analdgica que Freud
ja descrevera em “Totem e Tabu” (Freud, 1912-13, Op. cit.), como caracteristica
do pensamento méagico. Ela embaraca o analista. A busca alucinada de um sentido
faz do analisando um construtor renitente de frageis analogias, de referenciais
empobrecidos, de historias mais ou menos detalhadas e repetitivas que ndo podem
se apresentar como trabalho analitico, pois ndo metaforizam nunca. Mas que
devem ser suportadas como um esforco de metaforizacdo que, muitas vezes, mas
muito devagar, pode chegar a ter sucesso. E este sucesso vira ndo s6 da aposta
interna do analista nele, mas também de sua consciéncia como corporalidade
atenta, mesmo que aparentemente flutuante.

E importante salientar que na melancolia ndo é possivel esquecer, ja que a
memoria é rainha e esquecer (ou recalcar) seria perder o valor de uma
identificacdo insubstituivel. Ndo podemos pedir a alguém que se esqueca de sua
Unica verdade, mesmo que salvaguardada por uma consciéncia perceptiva, salvo

se esse alguém puder ter a garantia de restabelecé-la atraves de outras vinculagdes.
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Se 0 melancélico ndo esquece, tal como o obsessivo, ndo sera para se abandonar
num mundo ilusério construido e enriquecedor. A semente de uma ficcdo € a sua
Unica e parca verdade. Logo, dela ele tenta extrair mais verdades que 0 seu espaco
estreito pode construir. E somente esta atencio interna, como consciéncia Gnica e
rigida, sem transitoriedades, que intensifica e preserva sua pequena, mas
exarcebada, criatividade inicial.

Um vinculo exterior as sessbes parece importante para sustentar seu
tratamento. Tal vinculo cria um outro espaco além daquele mais especifico
verificado no consultério. Este universo paralelo pode ajudar a sustentar as crises
de arrebatamento e paralisias afetivas, servindo de ponto de presenca diferente
daquele onde estas expressdes se originam.

Ainda mais, mesmo no discurso da sessdo, para que o cliente suporte a
experiéncia de uma consciéncia mais transitoria, € necessario que a angustia seja
relangada num ponto de observacao. Este ponto de observacao € como a pequena
igreja no cume da montanha que Freud (1912b, p. 115) considera essencial para a
consolidacdo da estratégia de um ataque militar a aldeia. Esta condi¢do aqui €
chamada de alteridade e o estabelecimento daquele ponto de observacao € a tarefa
que permite o que Freud denominou *“experiéncia intuitiva da consciéncia”,
evento crucial na clinica da estrutura melancolica, considerada nas suas
caracteristicas ndo-romanticas. Esta experiéncia intuitiva da consciéncia nas
neuroses narcisicas, ao contrario das psicoses, pode ser encontrada (seja no
trabalho, seja no amor) em algum ponto mais ou menos perdido, no mais comum,
numa experiéncia de sucesso guardada no mais intimo de si. E fundamental que
ela seja preservada.

E evidente que este ponto perdido sera apenas um exemplo entre muitos,
mas estes pequenos e velhos espagos que o cliente sozinho nao consegue explorar,
abrem lugar para novos espacos de consciéncia, provocando a transitoriedade e
uma forca da atencdo. Estes espagos aproximam-se muito das primeiras
manifestacdes da posicdo depressiva kleiniana mas, também, perto do ir e vir
constante das fantasias esquizo-parandides. Esta é justamente a grande dificuldade
nesses tratamentos. Buscar tais espacos implica trilhar um caminho estreito onde
uma depressdo regenerativa se oculta entre as dificeis anglstias da primeira

posicao.
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Neste sentido, o0 melancdélico € uma aposta no feminino, constantemente
comprometido como o perdido, ou “com o vazio instalado e ndo reconhecido”. O
“outro” é a surpresa — tanto pode ser a “ndo-resposta”, logo, a repeticdo, como a
“resposta”, logo, o espanto insuportdvel. A consciéncia, em sua emperrada
transitoriedade, se prende a um passado, comprometendo as perspectivas que

engendrariam um futuro em que poderia encontrar algo mais promissor.
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Mais além do mal-estar: transitoriedade e a parandia

O pai da teoria

A parandia estd relacionada com a transitoriedade da consciéncia.
Trabalhando o “sentimento oceé&nico” e o “mal-estar”, ao lado dos comentarios
sobre Schreber e alguns aspectos da historia, esta relacéo pode ser verificada.

O artigo denominado “O Mal-estar na Civilizacdo” (Freud, 1930a, Op. cit.)
data de 1930, poucos anos depois de Freud ter escrito “O Futuro de uma ilusdo”
(Freud, 1927c), em 1927. O original alemdo fala de Das Unbehagen in der Kultur,
que foi traduzido pela Hogarth Press como Civilization and its Discontents, e pela
edicdo francesa, dirigida por Daniel Lagache e Jean Laplanche, como Malaise
dans la Civilisation.

A palavra original Ungllck, traduzivel por “infelicidade”, foi
posteriormente alterada para Unbehagen. Freud sugeriu a tradutora inglesa, Joan
Riviere, a palavra “desconforto” mas, de acordo com a nota do tradutor (p. 67),
ela propria teria preferido “descontentamento”, em lugar de “infelicidade”. Em
portugués, “mal-estar” parece se aproximar mais da traducdo francesa (malaise),
expressao escolhida neste capitulo.

O diario de Freud ajuda a pensar as preocupacfes que 0 tomavam na
época. Este didrio comecou a ser escrito em 1929, exatamente no mesmo ano em
que Freud termina “O Mal-estar na Civilizagdo” (Freud, 1930a). Sdo tempos
ruins, na metade do caminho entre as duas guerras mundiais, e alguns dias depois
da quebra da Bolsa de Nova York. Escrevendo para o seu sobrinho Sam Freud, no
dia seis de dezembro de 1929 ele diz: “Os negdcios e 0s assuntos de natureza
publica, como vocé sabe, andam muito mal para nés, a vida dos jovens é muito
dificil. N&o ha sinais de melhora” (Freud Museum, 1992).

No mesmo més, seu diario registra uma segunda crise cardiaca, marcando
os dois temas, saude e problema politico, como motivos condutores de seus

ultimos dez anos de vida.
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Uma semana depois da carta para o sobrinho, ele envia para Max Eitingon
o0 artigo sobre o “mal-estar” considerando-o como um “incdmodo presente” de
Natal.

No diario, a semana de 4 a 10 de novembro de 1929 esta vinculada a uma
série de erros no registro dos dias. Na sexta-feira 10, Freud registra disturbios
“anti-semitas” que na verdade teriam ocorrido na quinta-feira, dia sete de
novembro. Estes erros mostram um homem cansado, percebendo o horror que se
formava a seu redor e sua escassa possibilidade de compreensdo do mundo. Com
73 anos, Freud era uma figura mundialmente famosa. J& se haviam passado trinta
anos da publicacdo de “A Interpretacdo dos Sonhos” (Freud,1900a, Op. cit.), mas
suas idéias continuavam a ser consideradas intelectualmente escandalosas e eram
rejeitadas seja pela opinido publica, seja pelos meios médicos e cientificos mais
conservadores.

No dia 31 de outubro de 1929 o diario comegca com um aspero comentario:
“Preterido para o Prémio Nobel”. Sempre Freud se diria cético a respeito desta
premiacdo, embora varias vezes seu nome tivesse sido proposto. Quatorze anos
antes, em 31 de outubro de 1915, escreveu a um amigo dizendo: “Seria ridiculo
esperar um sinal de reconhecimento quando 7/8 do mundo sdo contra vocé”. O
prémio de medicina e fisiologia tinha sido outorgado a Christiaan Eijkman e Sir F.
Hopkins e o de literatura a Thomas Mann. Para a maioria dos autores que
estudaram este periodo da sua vida, a falta de reconhecimento, como o néo-
reconhecimento do Nobel foi um detalhe mais ou menos irritante desde 1915, pois
teria significado uma aceitacdo oficial e mundial para a psicanalise e seu
fundador.

Desde 1917 ele ja reagia irritado, escrevendo a Lou Andreds Salomé:
“N&o acredito que eu va viver para ver este dia”. Esta frase parece falar de uma
incredulidade e de um desejo: sdo conhecidas suas importantes necessidades de
aceitacdo que pedia ao mundo — mesmo ja sendo considerado por muitos como “o
mais significativo cientista vivo”, ainda restam nele forcas de expressdo desta
rejeicdo que sempre 0 acompanhou.

Estes fatos podem parecer secundarios. A referéncia a eles se justifica,
entretanto, pela relacdo que tém com os textos desta época, escritos nos quais
Freud detalhava aspectos sombrios da cultura e da civilizagdo, ndo deixando de
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antever, através desta tematica, o futuro da psicanalise na cultura como processo
civilizatorio.

Os conceitos de cultura e civilizagdo ja foram trabalhados, neste texto,
anteriormente. Mas o artigo intitulado “Cultiver le malaise ou civilizer la
culture?”, de Jacques le Rider (1998), acrescenta que o0s termos cultura e
civilizacdo ndo sdao nem sindnimos, nem intercambiaveis. Ele defende que a
palavra civilizacdo recobre duas nocdes. A primeira, mais proxima de cultura,
implica o olhar do observador para um conjunto de caracteristicas da vida coletiva
de determinado grupo — como os aspectos materiais, intelectuais, morais, politicos
e sociais — mas nao implica um julgamento de valor, seja de partes, seja do
conjunto. A segunda implica uma noc¢édo de progresso, de superacédo de falhas e de
fraquezas, onde a palavra se oporia a barbarie, a selvageria, como uma epopéia
progredindo de povos selvagens aos povos policiados, dos primeiros homens aos
contemporaneos.

E possivel pensar que estas perspectivas s&o atuais, advindas de conceitos
pos-freudianos, ndo necessariamente disponiveis na época em que os textos foram
escritos. Mas é também possivel contextualizar esta leitura de outra forma,
enfatizando que Freud ndo considera a educacdo da crianca a unica forga
responsavel pelo recalque. A nocdo de recalque organico esta presente, na obra
freudiana, desde a carta de 14 de novembro de 1897, a Fliess, na qual ja se
encontra referéncias ao prego pago pelo homem por sua postura ereta e pela
substituicdo do predominio do olfato pela prevaléncia do olhar numa revaloragao
gue o homem, em sua escalada civilizatéria, faria dos privilégios dados aos seus
sentidos. Tais referéncias estdo explicitadas em varios artigos de Freud, na
realidade talvez um pouco descosidas, mas, de fato, bastante relevantes no
desenvolvimento do conjunto de seu pensamento.

Tal “energia civilizatoria” carrega, em si mesma, estas continuas
mutagOes que transformam a leitura de sua obra e impossibilitam que o texto
freudiano guarde, sempre, a atualidade do olhar de quem o €. “N&o é facil falar
cientificamente de sentimentos™ (Freud, 1930a, Op. cit., p. 54) escreve Freud,
principalmente (pode-se acrescentar) quando estes sentimentos implicam o desejo
de preservar seus conceitos e deixa-los como uma heranga para a humanidade.

Preservar para o0 “Grande Todo Universal” algo que transcenda a morte, nunca
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sera uma questdo aberta na obra de Freud. Ele sempre considerou estes
“sentimentos” como expressdo de religiosidade.

Sua relagdo com o “herdeiro”, no caso, Jung, néo preservaria, somente, sua
obra. Como cidadao suico ndo-judeu, ele também impediria que a psicanalise se
consolidasse como “pensamento judaico” e, assim, poderia se tornar uma ciéncia
reconhecida internacionalmente. Sua relacdo com Ferenczi € atravessada por
dilemas diferentes, mas que nao diferem da questdo central — esta descentralizacédo
do lugar de autor da obra. Tal paternidade se perderia, como voz autoral, ao passar
para o reconhecimento mundial. A autoria, na sua passagem, tem um preco a
pagar, ou seja, a passividade da escritura como objeto do olhar do outro. Isso
pode ser pensado como exemplo primoroso de uma separagdo necessaria, como
momento histérico primordial, onde o autor se destaca do que teria sido “a carne
de sua carne” para fazer dela um dom & cultura e ao processo civilizatdrio.

O livro de Chawki Azouri “J’ai reussi la ou le paranoiaque échoue”
(1991) apresenta uma questdo interessante a partir desta afirmativa que o intitula
[“Eu tive sucesso onde o paranoico fracassa”. A traducdo é minha]. Ela foi
retirada de uma carta de Freud declarando que teria derivado parte de sua libido
homossexual a sublimacéo, a exemplo de Leonardo (1910c), logo, ndo adoeceu
como Schreber (1911c).

A obra tem um subtitulo (“La théorie a-t-elle un pere?”” [“A teoria tem um
pai?”. Traducdo minha.]) que coloca questdes sobre o poder desta voz autoral e
sua importancia na escrita e na leitura de uma obra. O autor aponta o desejo de
Freud em preservar-se na sua obra, mas também repbe o “caso e a escrita de
Schreber” dentro de uma interessante perspectiva: Homossexualismo ou
Procriacdo?

A questdo parece implicar dois pontos importantes. O primeiro € uma
afirmacdo de Macalpine e Hunter (1979) que considera a tese de Freud sobre
Schreber merecedora de maiores questionamentos. Nada parece ter sido
acrescentado a ela, ela ndo teria sido devidamente questionada e nenhuma
interpretacdo diferente teria sido proposta. O segundo ponto remete a questdo do
lugar da producdo literaria, a obra é recriada em si mesma e assim lancada ao
mundo. Através do laco social Freud teve o seu sucesso, mas Schreber necessitou
que Freud Ihe emprestasse uma leitura de suas memarias para dar a elas um lugar

que Schreber, por elas mesmas, teria tentado alcangar.
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Esta questdo e importante para compreender o desejo de Freud de obter o
prémio Nobel. Entre seus filhos, somente Anna Freud o acompanhou em sua
tarefa cientifica. O prémio seria uma validacdo, certamente, mas, ndo uma
garantia. Azouri (1991) registra uma expressdo de Freud numa carta dirigida a
Jung: “espirito do meu espirito” (carta de 27 de janeiro 1908). A questdo da
procriacdo estd presente nesta expressao, sobretudo quando se trata de Freud,
menos preocupado em preservar sua “verdade pessoal” que Schreber, mas
convencido que sua “verdade, enquanto construgdo tedrica” seria importante para
ser veiculada ao mundo.

Roudinesco (1979) afirma que a correspondéncia de Freud com certos
discipulos permite pensar esta dificuldade em suportar uma passagem da seducao
inicial, inicio e alicerce de toda andlise, para a produgdo de referenciais do
analisante. Mesmo uma teoria que tenha como base a transferéncia e a verdade
mais subjetiva de cada um néo pode abdicar do pressuposto de que a producédo dos
conhecimentos ndo tem um sujeito de origem. Mesmo inventando a psicanalise,
dela Freud é um arauto, porta-voz de um conhecimento que o espirito da época se
permitiu escutar, mas que outros espiritos teriam espreitado desde os momentos
mais remotos. E que continuam a espreita-la, dando-lhe releituras mais ou menos
felizes.

Tais reflexdes permeiam este capitulo e justificam a conjuncdo do mal-
estar com a paran0ia, a0 mesmo tempo em que repdem questdes interessantes

sobre a transitoriedade da consciéncia e de seu adoecimento.

O sentimento oceanico

A expressdo “sentimento oceanico” teria sido criada por Romain Rolland,
e enviada a Freud como uma resposta a seu artigo anterior “O Futuro de uma
llusdo” (Freud, 1927c, Op. cit.). Este sentimento, para Rolland, seria a fonte
verdadeira da religiosidade. O préprio Rolland o experimentara afirmando,
depois, que inimeros seres humanos também poderiam comprovar sua existéncia.
Ele pode ser referido como uma aproximacdo a “uma sensacdo de eternidade”,
algo ilimitado, oceénico. Seria um dado subjetivo e ndo estaria ligado a uma
promessa de sobrevivéncia individual. Freud reconhece ndo s os perigos como

também sua dificuldade pessoal em trabalhar essas nuances. Além de um consolo
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religioso, como pensar estes primeiros vinculos de unidade com o universo? Ele
cita — e denomina como uma “insaciavel vontade de saber” — as experiéncias de
um outro amigo, o pastor Oskar Pfister, que, através da ioga, da respiracdo e
meditacdo, acreditou ter encontrado uma base fisiolégica para a sabedoria mistica.

Freud pode parece irbnico, apesar de se confessar confuso. Esclarece que
sua compreensao deste sentimento poderia se expressar como um pertencimento
indissoluvel ao “Grande Todo”, ao universal. De qualquer forma, parece-lhe
estranha a idéia de que o ser humano possa estar ligado ao mundo por um
sentimento imediato que o orientaria desde suas origens. Entretanto,
honestamente, ele acredita ndo poder negar a possibilidade de existéncia deste
“sentimento de pertencimento” em outras pessoas. Mesmo, num primeiro olhar,
estando em desacordo com a psicandlise, ele acredita que um esfor¢o de
interpretacdo psicanalitica se impde para compreendé-lo.

Ora, como ja foi visto, em sua origem o eu incluiria 0 mundo. Com a ajuda
de Merleau-Ponty e de seu conceito de “carne”, pensou-se 0 sentimento de si
mesmo nada mais sendo que um sentimento de algo conhecido, embora estranho,
lancado ao mundo pelo eu, em suas relagdes com ele. Admitindo, entretanto, a
possibilidade do sentimento oceanico, 0 eu carregaria em si 0 residuo de um
sentimento ainda mais inclusivo e abrangente.

Freud afirma que, no psiquismo, nada pode ser esquecido, nunca havendo
uma aniquilacdo do residuo mnésico. Ele parece se referir ao Bloco Magico (ja
aqui trabalhado no segundo capitulo) e o seu constante processo de esquecimento
como um completo apagamento no qual se d& uma acumulacdo de tracos. A
evolucdo do eu, porém, ndo pode, por si so, dar base a esta sensacdo imediata. Ela
é regulada pelo principio do prazer cuja tarefa seria expulsar dele toda fonte de
desprazer. Freud fala da identificacdo primaria como passo necessario para sua
instalacdo. O espaco vazio do pai morto poderia ser ocupado pela ilusdo religiosa
ou pela angustia diante deste vazio e pela culpa que faria dele, um lago.

A identificacdo primaria e o recalque organico poderiam responder a esta
questdo. No entanto, Freud ndo levou adiante sua teorizacdo. Parecia estar muito
imerso nos acontecimentos imediatos, como o prémio Nobel e as dificuldades
com a saude e a guerra, para abandonar o lugar de pai de um saber, e restituir este
saber ao social. Data desta epoca, entretanto, a frase na qual ele se congratula pelo

fato de os nazistas terem queimado seus livros e ndo seu corpo, como teria
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ocorrido na Idade Média. E certo que esta diferenca entre corpo e obra permitiu-
Ihe abandonar Viena para se refugiar na Inglaterra. Mas também evidencia a
transitoriedade de sua consciéncia, permitindo-lhe convencer-se da urgéncia de
partir mesmo ao prego do abandono de sua terra de origem, assim como evidencia
sua impossibilidade de esvaziar o lugar desta paternidade, na transitoriedade deste
momento de sua consciéncia.

Os movimentos de conservacao psiquica de um traco da cultura merecem,
no texto sobre o mal-estar, uma série de constatagdes exaustivas. Freud lembra
Roma e suas diversas épocas e, como um pesquisador cauteloso, chega a se referir
ao embrido humano, cujo timo teria se transformado, na puberdade, em tecido de
ligacdo. Na medula éssea do adulto também poderia ser reconhecido o contorno
imaginario de um osso infantil.

Ele vai constatar a sua impossibilidade de, através de analogias, conceituar
este processo. Considera entdo, fundamental, a diferenca entre a representacéo de
coisa e o0 traco afetivo que a colore. Pareceria existir nas reminiscéncias humanas,
mesmo em pedacos, algo semeado no mundo como convite ao lago, forma
primaria de sentir este mesmo mundo.

A infinidade de variacbes permite que varias metodologias e diversos
cortes se estabelecam. A questdo de méetodo se impde na possivel observacdo dos
dados. Mesmo a instituicdo familiar, em sua forma atual, em que parece
prevalecer um ndcleo central como marca de definicdo, € bastante diferente da
familia pensada seja como uma linearidade de geracGes, ou como base de
validacdo dos direitos sociais ou de heranca. Seus lugares podem ser pensados,
entretanto, em sua simetria evolutiva, a partir da familia “primeva”, proposta por
Freud. Assim, em sua obra “Totem e Tabu” (Freud, 1912-13, Op. cit.) temos um
quadro de fémeas procriando, mas a maternidade delas sé se reafirma como um
evento simbolico a medida que a lembranca do pai morto as recoloca num outro
lugar. Antes desta “depressdo necessaria”, a “maternidade” seria um fato
bioldgico, tendendo a preservar-se de alguma forma, dentro de ndo importa qual
registro.

Esta depressao seria expressdo de um fenémeno social. Pode-se avaliar o
sentimento oceénico em relacdo a este conceito e oferecer uma ponte possivel
entre algumas observacdes clinicas e a pratica da psicanalise. Em principio, esta

depressao ndo justifica uma mudanca radical na compreensdo do desejo que todo
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ser humano teria de pertencer a um grupo nodular e primordial, mas implicaria um
questionamento mais substancial da especificidade desse desejo e das vinculagbes
que dai poderiam ser pensadas.

E desta maneira que se pode compreender o esforgo de Freud de distinguir
a representacdo de coisa e o afeto, pois se qualquer coisa, no inconsciente, pode
ocupar qualquer lugar, é o afeto que acompanha a coisa que da uma legitimidade a
seu lugar. Foi esta a base da ironia de Freud, quando comentou estar mais
tranqilo j& que o valor afetivo do seu corpo foi deslocado para a queima de seus
livros. E uma vitoria da civilizagdo, através da subjetivacio — isto ndo pode ser
negado. Mas é também uma referéncia a uma histéria desta civilizacdo. A
subjetivacdo, como fendmeno social, tem inicio nesta depressao inicial que cria

uma ilusdo atraves do vazio do pai.

O mal-estar

Assim, é partindo destas consideracdes — a especificidade dos desejos e
das relagdes — que, no quarto capitulo do artigo sobre o mal-estar, Freud cita suas
trés principais fontes na cultura. Seriam elas: a natureza, absolutamente poderosa,
que cerca 0 homem e da qual ele deriva; o corpo gque caduca; e a fragilidade dos
meios com 0s quais conta para regulamentar suas relagdes na familia, no estado e
na sociedade. Freud reconhece que a hostilidade a cultura é inerente a ela mesma.
De uma maneira surpreendente, a cultura é que apontaria a0 homem o abandono
destas hostilidades e o preco pago por este abandono estaria refletido em cada
sucesso como também em cada retrocesso dela.

Freud esbocga, como confirma Le Rider (1998, Op. cit.), toda uma teoria do
lago social, ou mesmo do contrato social. O poder da comunidade impde o direito
contra a violéncia bruta. Existe o estabelecimento de uma ordem de direito para a
qual todos contribuem através do sacrificio de suas satisfagdes pulsionais. Assim,
0 prego pago a cultura é a perda de um nostéalgico sentimento de felicidade. A
culpa e a angustia que o amor recobre, mas ndo garante sua auséncia, levam o
homem a depender da comunidade. Os ideais culturais elevam 0s homens e
tornam possivel o resgate do indelével deles mesmos para 0 mundo, mas, ao

mesmo tempo, 0 grupo, também com uma representacdo da cultura, ainda guarda
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a marca de embrutecimento e pobreza esbocada em “Psicologia de Grupo e
Analise do Ego” (Freud, 1921c, Op. cit.)

Aqui se encontram, entrelacadas, duas concepcdes de cultura: a “cultura
animi” e o aspecto coletivo da cultura mesma, isto é, a carne do bebé e a carne do
mundo que se entrecruzam utilizando a consciéncia como um desfiladeiro estreito.
Na verdade, a diferenca entre psiquismo e cultura é um dado da consciéncia que
estabelece, com suas bordas, o fora e o dentro de cada um. A consciéncia tem esta
possibilidade de reconhecer e distinguir, para cada um, uma cultura “animi” de
uma “cultura mundi”, mesmo que, desde os tempos mais remotos, estas duas
culturas trabalhem e sO possam subsistir no seu mutuo intercdmbio. Esta
consciéncia é uma identificacdo, a medida que, como referencial, nomeia este
constante passeio da projecédo de si na cultura e da introjecédo da cultura na alma.
Assim, a consciéncia introjeta 0 que a “anima” necessita para se reforgar como
consciéncia. Esta € o Unico dado que permite ao homem esta diferenciacdo do
dentro e do fora, logo, de seu psiquismo (como interior subjetivo de si) e da
cultura (como unica possibilidade expressiva deste interior). Assim, € ela,
também, que projeta e rejeita da cultura aquilo que necessita ou ndo pode suportar
em si. Para a psicanalise, o psiquismo (“consciéncia de ser psiquico”) é uma
contingéncia do intercambio indispensavel com a cultura, intercambio necessario
para que “a alma” se reencontre em alguma perspectiva do mundo, mesmo
alucinado.

O cristianismo, com a sua desvalorizagdo do mundo “aqui em baixo”,
falaria a seu modo do progresso do homem religioso e monoteista, fornecendo um
enriquecimento grupal através de um ideal comunitario mais elevado. Mas, o
estagio religioso serd sempre considerado por Freud como um “infantile
Hilflosigkeit”. Este infantil é marcante porque a religido “brincaria com pais
idealizados”. Ela é uma forma de jogo com um pai morto e renascido numa ilusao
generalizada e grupal que tampona, totalmente, o espagco vazio. Permanecendo
assim, ndo permite que um amadurecimento psiquico possa advir. Este estagio
também seria uma “Zwangsneurose” pois 0 sentimento religioso, assim

estruturado, pode tornar-se um imperativo para muitas culturas. Freud acrescenta:
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Afirma-se, contudo que cada um de nds se comporta, sob determinado aspecto, como um
parandico, corrige algum aspecto do mundo que lhe é insuportavel pela elaboragdo de um
desejo e introduz esse delirio na realidade. Concede-se especial importancia ao caso em
que a tentativa de obter uma certeza de felicidade e uma protecdo contra o sofrimento
através de um remodelamento delirante da realidade, é efetuada em comum por um
consideravel nimero de pessoas. As religiGes da humanidade devem ser classificadas
entre os delirios de massa desse tipo. E desnecessario dizer que todo aquele que partilha
um delirio jamais o reconhece como tal (Freud, 1930a, Op. cit., p. 89).

Esta correcdo de um “certo aspecto” do mundo pode ser pensada tanto
como consequiéncia do recalque primario quanto expressdo abusiva do lago social.
Em primeiro lugar é sempre uma “correcdo do mundo”, no sentido de uma
perspectiva, que torna o bebé um sujeito. Logo toda identificagdo futura se
formaria a partir do germe inicial pensado em “Totem e Tabu” (Freud, 1912-13,
Op. cit.), mas, como pessoalidade criativa de um bebé, muito proximo do delirio
parandico acima referido. Em segundo, em suas diversas formas mais
exarcebadas, tal correcdo se torna o cerne tanto das ideologias mais violentas
(como o nazismo) quanto das paixdes, compreendidas como projecOes idealizadas
do objeto, produtos que podem, no arrebatamento que lhes é caracteristico, ser
também aparentados a uma formacéo delirante.

A afirmativa freudiana de que “todo aquele que participa de um delirio de
massa jamais o reconhece como tal”, neste sentido, & contundente. Mas retorna
sobre seu autor. Sendo um constante intercambio de alma e cultura, a psicanalise
tem um inventor, mas pode ser questionavel a sua paternidade como
conhecimento. Mesmo considerando um sucesso a sistematizacdo que Freud lhe
deu, isto se deve ao fato de que ele soube enlaca-la com a cultura de uma época,
tarefa onde o parandico fracassa. Sua consciéncia lhe permitiu o jogo politico
necessario para dimensionar suas descobertas e fazer delas uma ciéncia. Logo,
mesmo aparentadas, a parandia e a psicanalise se encontram em lugares
diferentes, ja que a primeira, em algum momento, falha no lago social.

A partir de suas consideracGes sobre o fracasso da cultura Freud nos
introduz a pulsdo de morte e suas duas evidéncias. Na primeira, a pulsdo de morte
continua seu caminho para a morte mesma, a despeito de tudo; na outra, ela
produz repeticdes, como um ciclo, para retardar este caminho. Evidentemente
Freud elabora um dificil percurso ao teorizar a repeticdo em suas encruzilhadas
com a cultura mostrando o mal-estar intrinseco na cultura. Este mal-estar pode ser

ilustrado como um caldo de angustias e inten¢Ges, que forcam o primitivo do
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homem a se figurar como mau para si mesmo e para a cultura da qual ele é
também fruto. Esta dependéncia o leva a preserva-la e a cultiva-la. Mas também a
destrui-la. A expressdo “o primitivo do homem” se refere, entdo, tanto ao homem
primitivo, em sua filogénese, quanto ao primitivo do homem, em sua ontogénese.

Este € um ponto importante no artigo “Sobre a Transitoriedade” (Freud,
1916a, Op. cit.) que é também uma reflexdo sobre esta esquina entre cultivar a
cultura e destrui-la. Estes dois avessos sdo ciclos em que a cultura renasce e se
torna mais forte como civilizagdo. A consciéncia tem, ai, um lugar importante. E
ela que intui esta aproximag&o. E ela que protege a cultura. Mas € ela, também,
que se deixa arrebatar no desmando que a sua propria consisténcia desejante
inconsciente cria.

Lacan marca, no artigo sobre o estadio do espelho (1966), o curto espaco
de tempo em que o filhote do homem é superado em inteligéncia instrumental
pelo chimpanzé, cuja apercepgdo situacional, tempo essencial do ato de
inteligéncia marcado por Kohler, permite que ele reconhega sua imagem no
espelho. Este ato, entretanto, se esgota neste conhecimento, para o chimpanzé. Na
crianga, embora tardio, ele repercute em reconhecimentos, na construcdo de um si
mesmo, sujeito marcado tanto pelo reflexivo do verbo quanto pela imagem de um
outro com o qual esta crianca, de agora em diante, exercera, ludicamente, as suas
possibilidades.

Estes recortes favorecem ilustracdes de uma marca diferencial mais nitida
entre 0 “animal” e o “animal humano”. No animal humano, cargas auto-agressivas
especificas estdo situadas muito perto da motilidade, pois ja foram rebatidas no
mundo e retomadas para si mesmo e, assim, cicunstancializadas, mesmo que
precariamente. Por outro lado, o momento da ilusdo, de Winnicott, tempo em que
0 bebé faz do rosto da méde um espelho pode ilustrar 0 momento de carga
agressiva gue ndo esta, ainda, concretizada no externo dele para ser avaliada em
suas consequéncias. Mas, por isto mesmo, sdo excitacGes poderosas, nas quais a
imagem, diga-se “subjetiva”, que a mde tem do bebé funda uma perspectiva ou
uma apercepcao do bebé sobre o seu “si mesmo” (Winnicott, 1967).

A civilizacdo judaico-cristd marca, pela primeira vez, o pecado pelo
pensamento e, conseqiientemente, a culpa pela intengdo. Assim, valida um
discurso que se tornou sua mais intensa fonte de poder. Ao instituir tdo claramente

este discurso, o cristianismo fornece ao homem uma possibilidade de falar daquilo
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que Freud denuncia como anterior e primitivo ao proprio homem — aquilo que é
fonte de um mal-estar inconsciente projetado no mundo. Este encaminhamento do
pensamento judaico foi acompanhado de outras criagdes igualmente contundentes
em civilizagOes diferentes, como o budismo, elaboracdo equivalente ao discurso
judaico-cristdo, mesclando, arduamente, o mal-estar e a ilusao.

Neste momento do texto (Freud, 1930a, Op. cit.), a referéncia a intencéo é
primorosa. Pode-se dizer que o mal-estar, anterior a intencdo, € conseqliéncia de
uma percep¢do difusa da forca destrutiva acima descrita e resposta primeira a
futura projecdo da mée que, neste momento, € o mundo.

Também o romantismo, colorindo as coisas a seu modo, ai esta para
advertir como o homem pode retomar temas tdo importantes quanto a morte, a
sexualidade e a perda, de forma mais facil e assimilavel para ele mesmo. Mas 0
romantismo, assim pensado, também marca a imensa dificuldade que este mesmo
homem tem para falar, de uma forma menos roméantica e menos reforcada por
estas caracteristicas, daqueles primeiros momentos a partir do quais algo langado
fora, na cultura, passa a estar quase irremediavelmente fora, determinando que
somente um longo trabalho venha a permitir o repensar aquele processo de
expulséo.

Na clinica diaria, sdo contundentes os sentimentos ambivalentes de
reconhecimento e de desconhecimento das costuras afetivas com o fora do mundo.
E ardua tarefa, no trabalho psicanalitico, rasgar estas herancas enclausuradas para
chegar a revitaliza-las em outros limites. Entretanto, a seu modo, cada cliente
passa por estes obstaculos.

Estes mesmos sentimentos ambivalentes reaparecem em todos os aspectos
da cultura. Havera ai lugar para o sentimento oceénico de Romain Rolland, mas
também ai vai se impor o mal-estar trabalhado por Freud. O verso do poeta — “E,
tu pisavas os astros, distraida....” — ndo fala unicamente de uma mulher
caminhando sobre o reflexo do céu no chao, nem somente da dor do homem que a
deseja s6 para si, mas também de um universo primitivo e longinquo, anterior ao
proprio poeta, que esta mulher pisa, como um prego determinado pela condicéo
mais primitiva dele.

Pode-se pensar que, para Freud, este género de excitagdes leva o homem a
viver, constantemente, uma sobrecarga de esfor¢cos ou apatias mais ou menos

asfixiantes que forjam uma névoa plena de discrepancias indiscriminadas, mas
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necessarias ao suporte masoquista de cada um. Trata-se de expressdes da pulsdo
de morte, que se situam mais perto desta pulsdo como caminho para a morte
mesma, do que para a compulsdo a repeticdo, mesmo em sua forma mais
primitiva. As defesas primarias sdo experiéncias diante de uma cota insuportavel
de estimulo que, neste caso, pode ser pensada como “0 subjetivo da mae”,
reinterpretado pelo bebé através de toda sorte de expressdes perceptiveis que a

mée oferece.

O umbigo do sonho

A experiéncia acima descrita pode ser aproximada daquilo que Freud
denominou de umbigo do sonho, ou é a prépria expressdo dele. Tal expressdo — o
“umbigo do sonho” — é uma analogia encontrada na “A Interpretacdo dos Sonhos”
(Freud, 1900a, Op. cit.) para designar o lugar da formacéo dos sonhos. Ela fala de
um conteudo ilusério inicial, que poderia ser aproximado, com os cuidados
tedricos indispensaveis, da criatividade inaugural de Winnicott. Ela faz pensar na
biologia do homem a qual pertence o umbigo que, formando-se ao nascer, marca,
também, o inicio de um ciclo que comeca a morrer. Mas também fala da realidade
psiquica, fruto de um aparelho que nasce de um momento primitivo em que a
pulsdo de morte seria tocada por Eros e se torna sonho, marcando tal contetido
onirico com a carga de repeticdo que, dai em diante, toda expressdo de desejo,
também carregara.

E interessante lembrar, nesse ponto, a questdo do narcisismo absoluto
originario (Freud, 1926d [1925], apud S& Earp, 1983, Op. cit.). Nele, um
psiquismo incipiente pode ser pensado como passivo e dependente das
modificacBes do organismo da mie. E através destas variacbes que se da o
primeiro jogo de prazer/desprazer, no qual o principio de nirvana ja comeca a ser
distinguido do principio de prazer. O bebé chupando seu préprio dedo, antes de
nascer, ja é a quebra do principio de nirvana, através de uma satisfacdo continua e
automatica. A saida do nascimento oferecera uma situacdo nova, a satisfacdo
automatica € rompida e o bebé se vé fustigado por situacdes como a fome, o ruido,
e o frio.

A fome, como protdtipo, € um convite a luta pelo restabelecimento do

equilibrio de autoconservacdo que se instala apds o nascimento. Entretanto,
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naquele momento anterior, o bebé ainda ndo come, ele é automaticamente
alimentado — no “autismo” primitivo de chupar o dedo, pode-se pensar um
momento no qual o auto-erético, anterior a fome, é introduzido. Caso se
considere, a partir destas reflexdes, a existéncia da pulséo neste “chupar o dedo”,
ele pode ser ilustrativo deste sentimento oceanico que o proprio Freud considerou
dificil de ser pensado.

Jung pensou uma libido dessexualizada e assimilavel ao élan vital ou a um
interesse existencial que escaparia a um pré-determinismo do passado. O que esta
em jogo, inclusive em sua ruptura com Freud, é a questdo da libido e do objeto,
sendo a libido freudiana, sempre, uma fome de objeto. Para Freud, o individuo,
em seu desenvolvimento, reline em uma certa unidade suas pulsdes sexuais a fim
de alcangar um objeto de amor. Assim, pensar o objeto libidinal durante este
estado de prematuracdo do bebé — no qual se acha reduzido a “fome” — leva a
concluséo de que o colorido sexual s6 pode surgir vindo “de fora”. Dessa forma, a
estimulacdo e sua concomitante repeticdo sdo marcadas menos pela exigéncia de
satisfacdo de necessidade que pela satisfacdo de um contato, mesmo precario. Mas
a libido do beb& tem como interesse primordial viver. Isso vai além da
sobrevivéncia propriamente dita e imp&e um valor prospectivo que a obriga a se
instalar, sempre, numa volta ao passado. Mesmo que o0 objeto se encontre num
horizonte futuro, a libido se obrigara a retroagir, por sua propria origem repetitiva,
aos estimulos mais precarios que lhe deram vida, aqueles junto aos quais, pela
primeira vez, as excitacdes foram abolidas. Na constatacdo de um mundo anterior
ao nascimento, representado por este narcisismo originario, encontra-se algo como
uma marca anterior que, por ser anterior, ndo impede de ser registrada tanto como
“mal-estar na cultura”, quanto por um *“sentimento oceéanico” de pertencimento
fusional ao “mundo”.

O delirio de fim do mundo, trabalhado por Freud no texto sobre o
narcisismo (Freud, 1914c, Op. cit.), pode ser tomado como paradigma, pois tem a
ver com tal fragilidade do eu em sua propria verdade inventiva. Neste contexto o
eu estd empobrecido em suas tentativas de dar algum sentido ao mundo e nao
possui as coordenadas que permitem ordenar seus desejos e as exigéncias de um
mundo exterior a si mesmo. O alicerce da construgcdo desse delirio mostra as
ranhuras mais estridentes do eu, pois é a impossibilidade de suportar externamente

alguma representacao suficiente do objeto na clivagem amor-06dio que torna o
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mundo paranoico vazio, ou ruidoso demais. Tal delirio, na parandia, ndo parece
apontar para a alternativa de construcdo de um mundo melhor, mas para a
possibilidade de um mundo que, caso fosse reconstruido, se tornasse
minimamente suportavel a ele, e o0 sujeito pudesse, com ele, coexistir. Freud esta
tratando esta questdo ao escrever que “E evidente que Schreber esta se esforcando
por distinguir a ‘alma Flechsig' do homem vivo do mesmo nome — o Flechsig dos
seus delirios, do Flechsig real.” (Id., 1911c [1910], Op. cit., p. 59).

Este esforgo de distinguir a alma, no seu sentido mais amplo e universal,
do homem vivo, da relevo ao esforco do eu para se inventar e, a0 mesmo tempo,
estabelecer algum mecanismo que lhe permita construir algo além dessa
identificacdo que custa todas as suas possibilidades de enderecamento. Assim,
pode-se dizer que essas defesas seriam formas empaticas de dominar um impacto
do mundo que, até entdo, teoricamente, € um mundo-indiferenca, ou, levando-se
em consideracdo o eu original (mais ainda, apds o nascimento) um mundo mal-
estar.

No texto intitulado “A disposicdo para a neurose obsessiva - uma
contribui¢do ao problema da escolha da neurose” (Freud, 1913i), Freud coloca a
paranoia, paralelamente a “dementia praecox” como uma escolha determinada por
dificuldades relativas as fases mais primitivas do desenvolvimento infantil. Seus
comentadores consideram estas observacGes pouco importantes, pois, desde a
carta 125, a Fliess, datada de 9 de dezembro de 1899, Freud dizia:

O estrato sexual mais baixo é o auto-erotismo, que passa sem qualquer objetivo
psicossexual e exige apenas sensacOes locais de satisfacdo. Ele é sucedido pelo alo-
erotismo (homo e hetero-erotismo) mas, certamente, também continua a existir como
corrente separada. A histeria e a sua variante, a neurose obsessiva, € alo-erética, seu
principal caminho é a identificagdo com a pessoa amada. A parandia desfaz a
identificacdo novamente: ela restabelece todas as figuras amadas na infancia, que foram
abandonadas (cf. meu exame dos sonhos exibicionistas) e desfaz o proprio ego em figuras
exteriores. Assim, vem a encarar a paran6ia como uma onda dianteira da corrente auto-
erética, como um retorno ao ponto de vista entdo predominante. A perversdo
correspondente a ela seria 0 que é conhecido como “parandia idiopatica” (Originare
Verriicktheit). As relagdes especiais do auto-erotismo com o ego original langariam luz
clara sobre a natureza desta neurose. Neste ponto o fio se rompe. (Masson, 1985, p. 391)

O recorte acima ndo parece acrescentar muito ao rascunho K (1896), no
qual estas mesmas questBes sdo debatidas, assim como parece ser mais uma
tentativa de esclarecimento do texto “As Neuropsicoses de defesa” (Freud,

1894a). Entretanto, numa nota de rodapé acrescentada vinte anos depois no texto
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acima citado, Freud utilizara, pela primeira vez, a nomenclatura “dementia
paranoides” em lugar de “parandia”, mais marcada pela cronicidade. Esta
mudanga pressupde um longo processo de maturacdo e discernimento que exigiu,
em seu transcorrer, uma modificacdo do entendimento do conteddo parandide,
pois transforma uma neurose de defesa em uma “dementia”, outorgando-lhe um
outro lugar na organizacado psiquica.

Toda esta questdo esta vinculada ao problema da escolha da neurose que,
para Freud, tem relacdo com a questédo da fixacdo e da regresséo, compreendida
como retorno a um momento anterior menos conflituoso, mesmo que mais
precario para a economia interior. A compreensdo que se pode ter do termo
“escolha” (neurosenwahl) refere-se, sobretudo, a economia do principio de
desprazer, associado ao principio de constancia, na qual a questdo de defesa pode
se inserir.

Entretanto, ao tratar das neuroses narcisicas, serd importante repensar
algumas questdes relativas ao lugar do pai. Nelas, essa figura crucial deve sempre
ser entendida a partir de uma perspectiva filogenética.

Para a maioria dos autores teria sido Jung que, pela primeira vez, pensou e
inseriu 0 pai nos mais remotos momentos da historia do homem. Se a investigacdo
de Freud ainda ndo dera importancia devida a este aspecto, € importante salientar
que esta paternidade ancestral aparece tanto na obra de Jung, quanto em Schreber.
E principalmente no prefacio a traducdo hebraica de “Totem e Tabu” (Freud,
1934b [1930]) que Freud estabelece a importancia dessa dimensdo do problema.
Basta lembrar que todos estes trabalhos datam do mesmo periodo. Em “Moisés e
0 Monoteismo” (Freud, 1939a [1937-38]) Freud vai alargar ainda mais estas
especulaces trazendo algumas rememoracBes de Schreber. O dominio do
religioso se amplia, levando a consideracdes marcadas pelo tempo anterior ao
nascimento do individuo, em sua existéncia breve. Assim, a psicologia dos
grupos, em Freud, pode ser considerada como um sistema cujo centro é ocupado
ndo sé pelo pai totémico e ndo s6 pelo pai ideal, mas também por representagdes
deste traco do narcisismo original, proximo do somatico, também pensavel como
ancestral, portanto. Mas esta mesma representacdo somatica poderia também se
apresentar no substrato mais intimo do culto amoroso de um S&o Francisco de
Assis, por exemplo, cujo poder de catalise se exerceria também, a mesma forca se

expressando, entretanto, na sua forma mais refinada. Todo amor erdtico sempre
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guardara em si algo que é da ordem da precariedade, que obriga os amantes a se
fecharem em si mesmos ou nos filhos, ou mesmo, numa concepg¢do mais larga, na
familia. Para Henri Rey Flaud, em seu trabalho denominado “Les fondements
metapsychologiques de malaise dans la culture” [“Os fundamentos
metapsicologicos do mal-estar na cultura”. A traducdo € minha] (1998) estas
consideracdes podem ir mais longe.

Para ele, Sdo Francisco de Assis pode ser representativo do “amor a
criacdo”, constituindo-se como exemplo do progresso da cultura e expresséo da
universalizagdo do principio mesmo do amor. Seu discurso amoroso aos animais,
aos insetos e as plantas seria um exemplo da possibilidade de que cada objeto
possa se enderecar ndo sé a outro objeto mas, também, a todos os significantes do
mundo. Seria um movimento que toma uma via mais econdémica que aquela
oferecida pelo amor em suas formas mais reconhecidas. O exemplo de S&o
Francisco oferecido por Le Rider (1998) € interessante sendo, no entanto
importante ressaltar aquilo que de inicio foi dito, ou seja, trata-se, aqui, do tema
do afeto, e ndo de uma questdo religiosa, contexto no qual o discurso de S&o

Francisco, a principio, parece se inserir.

Schreber e sua “doenca de nervos”

A paranoia sempre preocupou Freud. O rascunho H (carta de 24 de janeiro
de 1895 a Fliess) fala desta questdo como consequiéncia de estimulacGes e afetos
insuportaveis que seriam lancados ao exterior. Freud se interessou pelo tema da
parandia também no rascunho N (Carta de 31 de maio de 1897), mas é no
rascunho anterior que se encontra um relato clinico e algumas referéncias tedricas
que trabalham dois pontos principais: o primeiro apresenta a parandia como uma

neurose de defesa e 0 segundo marca a projecdo como seu mecanismo principal.

Na psiquiatria, as idéias delirantes situam-se ao lado das idéias obsessivas como distlrbios
puramente intelectuais e a parandia figura, juntamente com a insanidade obsessiva, como
uma psicose intelectual. Se, num dado momento, as obsessfes foram rastreadas até uma
perturbacdo afetiva e ficou provado que devem sua forca a um conflito, a mesma visdo
deve aplicar-se aos delirios, e também eles devem ser um efeito de perturbagdes afetivas e
devem extrair sua forga de um processo psicoldgico. Os psiquiatras aceitam o inverso
disto, enquanto os leigos inclinam-se a atribuir a loucura delirante a acontecimentos
emocionais desagregadores. “O homem que ndo perde a razdo diante de certas coisas ndo
pode ter razdo alguma para perder”. Ora, ocorre, de fato, que a paranoia cronica, em sua
forma classica, € um modo de defesa patologico, tal como a histeria, a neurose obsessiva e
a confusdo alucinatéria. As pessoas se tornam parandicas diante de coisas que ndo
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conseguem suportar, desde que tenham a disposi¢do psiquica especifica para isto
(Masson, 1985, Op. cit., p. 108).

Kaufmann (1993) sintetiza esta mesma afirmativa freudiana dizendo que a
caracteristica de defesa — “pessoas que parecem ndo tolerar certas coisas” — é
predominante neste momento dos estudos de Freud sobre a parandia. Mas em que
consistiria esta dificuldade de tolerancia?

O rascunho H, acima citado, narra uma cena de seducdo. A defesa era
Obvia, mas como diferenciar esta defesa especifica e delirante, da defesa histérica
e da defesa obsessiva? O uso especifico do mecanismo de projecdo parece ser a
resposta. Nos outros casos acima relatados ha uma lembranca desprazerosa do
incidente — e o recalque consecutivo a ela. Na parandia existe outra defesa
consecutiva: uma projecdo especifica acompanhada de uma desconexao ou
desapropriacdo de um contetdo do eu incompativel com o ideal atraves do qual o
individuo pode se reconhecer. As vozes representam uma auto-reprovagao, como
uma formacdo de compromisso. Esta formacdo deriva de uma pretensa
importancia dada as vozes e aos gestos das pessoas, pois elas se tornam alusdes da
lembrancga recalcada impossivel de ser suportada. Na parandia o préoximo é o
responsavel pelo desprazer. Assim o “outro” se torna aquele que fala de um traco
ou de um desejo que o “proprio eu” ndo confessa. Pode-se ver que a parandia
coloca uma questdo importante a psicandlise, ligada ao laco e aos momentos mais
primitivos das relagbes entre as pessoas, aspectos vivenciais sobre a direta
influéncia da relacdo priméaria com o pai. “Totem e Tabu” (Freud, 1912-13) e
“Psicologia de Grupo e Analise do Ego” (Freud, 1921c) tém suas raizes nesta
carta de janeiro de 1897, onde as bruxas e as magias povoam a escrita de Freud a
Fliess.

Estou sonhando, portanto, com uma religido primitiva, com ritos praticados em segredo e

compreendo a terapia rigorosa aplicada pelos juizes das bruxas............. Mais um detalhe.

Na histeria, reconheco o “pater” nas exigéncias elevadas feitas no amor, na humildade em

relacdo ao amado, ou na impossibilidade de casar-se por causa de ideais ndo satisfeitos. A

razdo disso é clara, esta na altura de que o pai desce para chegar a crianga. Compare-se a

isso, na parandia, a combinacao dos delirios de grandeza e das ficcGes a respeito da
filiacdo ilegitima. E o reverso da medalha (Masson, 1985, Op. cit., p. 228).

Nesta carta merece destaque o paralelismo que Freud traca entre a criacdo
dos mitos relativos a origem dos bebés, a parandia e a pulsédo epistemofilica ja

trabalhada, aqui, no capitulo a respeito da melancolia. Na convicgdo delirante o
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amor absurdo ao objeto é narcisico e, como uma voz autoral, did énfase a
conviccdo do mito criado, seja da procriacédo, seja da ilusdo de uma invencéo de si
e das tor¢Oes necessérias para se validar como objeto. Assim, qualquer iluséo
religiosa ou mitica alimenta-se desta mesma conviccao fundante que da forca e
base a paran6ia mesma — logo, é parandica em suas raizes, tal como Melanie
Klein as define (1952).

Vé-se que Freud relaciona, na paranoia, a megalomania e a criacdo dos
mitos relativos a origem das criancas. Em 25 de maio de 1897 ele relanca a
questdo do delirio do fim do mundo a partir de uma outra vertente. Se o romance
(ou a fantasia) através da qual o individuo se cré um estrangeiro em sua familia
(na parandia) esta relacionado aos mitos da origem das criancas, a megalomania
pode ser pensada como a “suprema independéncia do eu” (entendida aqui pela
possibilidade mitica em si mesma).

A criacdo do mito e a megalomania caminham juntas. Se, de um lado, e
isto é bastante comum, ambas tém como finalidade tornar a propria familia
ilegitima, por outro lado ambas podem se expandir fazendo o mundo impossivel e
necessitado de reformulacdo para que, nele, seja possivel residir sem que o
recalcado mostre-se insuportavel. A diferenca primordial entre “reformulacdo do
mundo” e “delirio parandico de fim do mundo” se estabelece com base nesta
ilegitimidade da familia que faz as vezes da defesa para que o parandico possa
conviver com as suas projeces. Assim, na carta de 24 de janeiro Freud torna
claro que a projecdo paranoica fala, primordialmente, da intolerancia ao fato e a
fantasia de que as pessoas conhecem de nds perspectivas e facetas que nds
mesmos ignoramos. A paranoia depende de determinagdes infantis mas é, antes de
tudo, criagcio de um estagio da evolucdo humana e, também, de um
desenvolvimento do eu, em que o prazer interior se transforma em desgosto
exterior, sendo sua caracteristica mais importante a possibilidade especifica de
corte, através deste “outro”, entre o eu e a lembranca recalcada.

O artigo “Nota psicanalitica sobre um relato autobiografico de um caso de
paranoia” (Freud, 1911c [1910], Op. cit.) data de 1911. O periodo ¢ fertil e este
texto prepara as questdes referentes ao narcisismo, introduzido em 1914, e as
vicissitudes da pulsdo, discutidas em 1915 (texto em que as descricbes dos
movimentos pulsionais, esbocadas em Schreber, ganham um contorno mais

definitivo). Os dois primeiros capitulos de Schreber (1911c [1910], Op. cit.) falam
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dos recortes que o autor faz de sua biografia e as observacdes que dela retira.
Nelas, o ponto de partida é a dificuldade de marcar o lugar de um obijeto,
diferenciado do eu, ja que o outro, na projecdo, fala diretamente daquilo que o eu
busca recalcar.

Pode-se pensar que ai 0 eu esta absolutamente desamparado diante de uma
vinculacdo. De fato, o eu, como representacdo corpbrea, esbarra em sua
incapacidade de se apresentar como “envelope do umbigo do sonho”: Freud
descreve um processo parecido no primeiro capitulo de “Sobre o narcisismo: uma
introdugdo” (ld., 1914c, Op. cit.). A dificuldade parece residir na existéncia ou
ndo de um objeto que é precario, pois 0 processo descrito por Freud é de
despedacamento egdico, no qual o eu, inflado, se multiplica, como a Unica forma
de encontrar um objeto qualquer. N&o se trata, na realidade, de uma escolha de
objeto e sim da repeticdo de uma experiéncia inaugural em que a intensidade
primaria da excitacdo toma quase inteiramente o lugar da qualidade dela. A
paranoOia desfaz as identificacdes, restabelece precariamente as relacGes da
infancia, cinde o eu em diversos objetos e os langa para o exterior, j& desprovidos
da possibilidade, pelo recalque, de reconhecimento. Tal dificuldade do eu o
restringe e o leva para muito perto da representacdo corporea perceptiva, como eu
corporal, marca das neuroses narcisicas.

“Sobre o Narcisismo: uma introdugdo” (Freud, 1914c) também evidencia a
importancia da pulsdo escopica na parandia, ja anteriormente marcada por Freud
ao se lembrar das suas observacdes, na “A Interpretacdo dos Sonhos”, sobre 0s
sonhos exibicionistas (1900a, Op. cit., se¢do D do capitulo cinco).

O estudo sobre Schreber fala de componentes homossexuais que ndo séo
colocados a direta disposi¢do da pulsdo sexual tornando-se componentes ligados
(Angelehnte):

Apo6s o estadio de escolha objetal heterossexual ter sido atingido, as tendéncias

homossexuais ndo sdo, como se poderia supor, postas ao lado ou interrompidas; sdo

simplesmente desviadas de seu objetivo sexual e aplicadas a novas utilizagdes.

Combinam-se agora em partes dos instintos do ego e como componentes ligados, ajudam

a constituir os instintos sexuais contribuindo assim como um fator er6tico para a amizade

e a camaradagem, para o “esprit de corps” e o amor a humanidade em geral (Freud, 1911c
[1910], Op. cit., p. 84).

H&, ai, a afirmacdo de um amor indefinido e indefinivel, sem clara

consciéncia na alteridade. No texto freudiano, é construida a seguinte formulag&o:
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“eu (um homem) o amo”. Azouri (1991) afirma que, neste momento, nao se trata,
absolutamente, na obra de Freud, de uma compreensdo da parandia em sua relacao
com a homossexualidade, no sentido estrito. Freud parece, a primeira vista,
restringir este aspecto do amor de Schreber a Deus a um amor homossexual no
qual o delirio de redencdo ndo é mais que uma forma de indenizacdo pela
emasculacdo Para Azouri, neste mesmo momento, tais formulagdes estariam
associadas, também, ao peso de um momento crucial do movimento psicanalitico.
As dissidéncias, de Jung e de outros, sdo suportadas ou antecipadas e foram, em
sua dor, remetidas, por Freud, a sua relacdo a Fliess, como uma relacéo
homossexual anterior e, neste momento, sublimada.

Algumas defesas paranodides quando sdo apresentadas sob a forma de
erotismo extremo encobrem ndo necessariamente um amor homossexual, mas,
antes de tudo, uma incipiente histéria erdtica. Muitos autores, sobretudo
Macalpine e Hunter (1955), ja citados, consideram que esta tese especifica de
Freud nunca teria sido colocada em questdo e marcam a auséncia de um material
novo. E certo, de qualquer modo, que varios estudos de casos anteriores ja haviam
indicado que o perseguidor do delirio parandico seria um objeto anteriormente
amado.

S&0 quatro os aspectos da projecdo que orientam o estudo de Freud do
caso Schreber. O primeiro (o “amor homossexual”, acima pensado) provoca trés
construcdes defensivas: o delirio de perseguicdo, a erotomania e o ciime.

No delirio de perseguicao a originalidade esta na transformacao do afeto,
pois 0 que poderia ser sentido internamente como amor é vivido como 6dio. A
erotomania pode ser pensada no mesmo contexto desde que se leve em
consideracdo que a erotizagcdo, como 0s cuidados maternos primordiais, € uma
tentativa de dar um sentido possivel aos ruidos do mundo. Na neurose obsessiva,
por exemplo, um ritual qualquer mantém esse ruido afastado das paredes do eu.

O citme, por fim, vai através dos mesmos caminhos. Freud explica seu
contetdo exacerbado devido a uma queda das defesas mais elaboradas, como a
sublimacdo e o recalque. Ele enfatiza sua alta viscosidade como resposta a
qualquer estimulo do mundo que lhe apareca como ameaca de queda desse
conhecimento precéario e de uma simbiose ndo apenas trincada pois a viscosidade

extrema, caracteristica das formacdes libidinais primeiras, é expressdo de uma
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incerteza da vida e da aparéncia, onde qualquer percep¢do nova € vivida como
ameaca a fruicdo da fragil vinculacdo.

Daniel Schreber nasceu em Leipizig, em 1842. Suas memorias foram
publicadas em 1903. Freud, porém, s teve contato com a obra em 1910, nunca
chegando a conhecer Schreber pessoalmente — 0 que pde em questdo a leitura
possivel de uma escritura e ndo a escuta de um discurso num consultorio
psicanalitico. Tal diferenca é importante — a transferéncia nunca se estabeleceu,
salvo aquela de Freud sob a escritura de Schreber. Assim, em seus comentarios,
ndo encontramos a caracteristica de “romance”, encontrada em outros casos
clinicos, sobretudo em “o Homem dos Lobos”. De qualquer modo é marcante a
relacdo de Freud com a escritura de Schreber — dai o convite que ele nos faz,
através de seu artigo, para nos relacionarmos com aquela escrita. O texto “Luto e
Melancolia” (1917e [1915]) também n&o oferece um exemplo clinico especifico,
néo € o estudo de um caso clinico tratado por Freud, sendo suas observacGes mais
referenciadas ao ser humano em geral, mesmo se partindo daqueles com
dificuldades mais graves.

No estudo sobre Schreber a questdo da escritura é fundamental sendo
méaxima a importancia filogenética e ontogenética da linguagem, falada e escrita,
para a humanidade. Na “Introducdo” a este estudo Freud ndo considera estes
dados suficientes, mas tal fato ndo compromete a consideragdo da importancia da
marca escrita no universo do homem. Isto ja transparece no estudo sobre a
“Gradiva” de Jensen (1907a [1906]), na maioria de seus exemplos que ja se
inspiram de autores classicos e nas investigacGes das biografias, como a de
“Leonardo” (1910c). Schreber, entdo, marca mais ainda o reconhecimento da
escritura, tema que seréa cada vez mais trabalhado em sua obra, como demonstram
0s textos como “Escritores Criativos e Devaneios” (Freud, 1908e) e “O Estranho”
(Freud, 1919h).

Com a escrita de suas memorias Schreber deixa sua marca no mundo, no
sentido psicanalitico de “marca”, ao mesmo tempo que demonstra o seu grande
entusiasmo e sua simultanea insuficiéncia para suportar a tor¢do possivel que o
destino Ihe ofereceu: ser um representante da lei, autorizado pelo mundo.

Schreber, nascido do mal-estar, ndo tem condic¢des de suportar o mundo.

Se, ao escrever, se esforca para consegui-lo, ndo abandona, entretanto, a sua obra
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para 0 mundo, mas abandona a si mesmo na obra, numa forma muito proxima a
melancolia.

Esta questdo, heranga para 0 mundo, expressa um certo laco especifico
com o mundo e suas obras, no oceanico do reconhecimento através do qual estas
obras se mantém e que a cultura guarda como valor civilizatorio ap0s o percurso
de vida daquele sujeito. Rider (1998) convida a buscar no Gltimo grande artigo de
Freud, “Moisés e o Monoteismo” (Freud, 1939a [1937-38], Op. cit.) alguns
argumentos para melhor compreender este caminho.

Ali o valor cultural da religido é exemplificado pela religido fundada por
Moisés e julgada, junto ao politeismo egipcio, bastante diferente da religido crista.
As duas religides (a egipcia e a judaica) podem, entretanto, ser comparadas,
levando em consideracdo parametros que vdo desde as fases mais primitivas até a
abstracdo. O modelo de Moisés é o mesmo de Akhénaton, e se caracteriza pelo
seu aspecto ético, sendo Maat a deusa da verdade, da ordem e da justica, e o culto
do sol uma antecipacao do futuro conhecimento cientifico. O Egito antigo parece
ser exemplo de uma cultura onde a ilusdo e o0s sentimentos oceénicos se
apresentam unidos e representados em suas piramides e em seus deuses.

Assim, Moisés, no mesmo texto, quando considera o0 povo judeu como o
“povo eleito” é valorado como fundador da Kultur seja em seu sentido coletivo,
seja no sentido de cultura anima, onde o coletivo tem importantes representacodes.

A palavra pertence a um sistema que pode modificar a ordem exterior do
mundo. O desenvolvimento da linguagem promove, como conseqléncia, uma
enorme estimulacdo dos dons intelectuais. O dominio da argumentacdo, das
representacfes e do raciocinio, em oposicdo as atividades psiquicas que teriam
como conteudo a percepcao imediata dos 6rgdos sensoriais, foi, certamente, uma
das etapas mais importantes do caminho da humanidade.

Tal contexto permite, pensando Moisés em sua luta monoteista, o
estabelecimento de um paralelismo entre a desmaterializacdo do Deus e da
escritura e 0 abandono da palavra — coisa, 0 que faz da escritura um sistema
semidtico no qual as palavras e as coisas ndo mais sdo confundidas. Rider (1998)
comenta um Freud que ndo propde a aproximacdo da voz na escrita, mas uma
mudanca de registro, em sintese, uma escrita ndo passivel de redugdo a categoria
da palavra oral. A verdade e a lei ndo seriam mais uma transmissao da memadria

de uma palavra original (evangélica e cristd) mas, desde sua origem, a verdade e a
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lei do deus de Moisés teriam sido a escrita. A escritura nas tabuas por um
relampago inscreveu, nelas, representacdes possibilitadoras da cultura.

Onde se encontram as principais reflexdes sobre o mal-estar de Schreber e
sua incapacidade de acatar uma ordem transitoria das coisas? Isto estd na
discussdo de sua dificuldade de possibilitar-se ser um Juiz sem se congelar na lei
ou ainda, de conceber-se ser filho de um pai tdo humano quanto ele mesmo,
individuo entre individuos. Indo por esta linha de raciocinio, Rider (1998) propde
uma volta a “Totem e Tabu” (Freud, 1912-13, Op. cit.), e uma releitura mais rica
de perspectivas deste texto tdo complexo. Por este olhar, Schreber se afasta do
lugar central daquele que é a lei. Ele se firma, entdo, como um escriba, como
qualquer outro, que tanto transmite a lei na escritura como a individualiza, na

caligrafia pessoal que faz dela “um trago”.

A expectativa parandide

Na defesa parandide parece ser a prdpria possibilidade iluséria que falha.
A ilusdo € vizinha do delirio e da alucinacdo, e de ambas guarda o traco. Na
paran0ia, como neurose narcisica, é a possibilidade de dar um sentido que esta
comprometida — h4, portanto, falha da ilusdo que Ihe daria eficacia. Esta falha da
ilusdo compromete ou sobrecarrega o0 sentido. Esse € um quadro que exige
cuidados mais filigranados que aqueles que a vida — e a procura erotica em si
mesma — pode oferecer. Na clinica, algumas transferéncias muito carregadas
podem ser pensadas nesse contexto. Elas se apresentam como a Unica forma
através da qual “um sujeito em catastrofe” pode falar de seus ruidos e, assim,
pedir cuidados. O ruido incomoda seja por sua intensidade, seja por sua infima
persisténcia.

Esses clientes apresentam dificuldades de “construir suas analises”, numa
errancia que os impede de fazer dessa construcdo uma referéncia quotidiana. Para
eles, qualquer apelo do mundo é valido, desde que se apresente como garantia de
erotizacdo, mesmo como um ruido. Neste sentido, a erotomania ndo implica,
necessariamente, uma fantasia sexual submetida ao recalque — implica uma
sexualidade pouco trabalhada que, para sobreviver, deve permanecer inflamada. E
neste sentido que a tese freudiana sobre a homossexualidade de Schreber parece

pouco trabalhada. A transferéncia é intensa, mas pode ser desfeita sob ndo importa
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que circunstancia. Este temor de uma “faléncia erotica” caracteriza os quadros das
neuroses narcisicas. Dai que, como exemplo sumario, as faltas freqlentes as
sessOes implicam questBes importantes e dificeis de trabalhar tanto quanto a
auséncia de falta a estas mesmas sessdes. Qualquer apelo do mundo pode ser mais
contundente que o apelo da transferéncia — forte demais para ser percebido pelo
analisante, ou forte demais para ser interpretado pelo analista. E a intensidade do
apelo, trabalhado cuidadosamente, que fara da transferéncia algo suportavel no
insuportavel de um mundo somente percebido como “um absolutamente todo” ou
um “absolutamente nada”, ambos plenos de mal-estar.

Este sujeito (porque existe um sujeito em faléncia) rompe a transferéncia
ja que, por principio, ele s6 suporta vivé-la enguanto estiver convencido do
dominio que possa exercer nos dois sentidos dela. Entenda-se que se fala de
parandia como afec¢do narcisica. A relacdo, enquanto troca, é vivida como
ameagca, no curto espago entre 0 eu e 0 objeto que caracteriza estes quadros.

Por outro lado, a projecdo ndo é um mecanismo especifico da paranoia. Se
um afeto interno é recalcado, apds alguma transformacéo ele volta & consciéncia
aderido a uma percepc¢éo vinda do exterior. Mesmo quando um ser humano pensa
sobre qualquer situagédo externa a ele, a subjetividade ai instalada €, também, fruto
de uma projecdo. Resta lembrar que a auséncia de uma teorizacdo mais ampla do
mecanismo da projecdo na obra de Freud sera compensada pela obra de Melanie
Klein. Mas de qualquer forma, a projecao, na parandia, sofre os efeitos desta falha
erética que se manifesta na transferéncia muito marcada, muito préxima da
alucinacdo negativa ou positivada.

Chawki Azouri (1991) mostra que desde 1895 (manuscrito H) Freud ja
teria pensado as premissas essenciais do mecanismo parandico embora na
megalomania ele reconhecesse, neste momento, somente como um mau uso da
projecdo normal. Azouri enfatiza uma passagem na qual Freud faz uma descricao
primorosa da convicgao delirante:

A tenacidade através da qual o individuo se agarra a sua idéia delirante é igual a que ele

emprega para lancar fora de si qualquer outra idéia intoleravel..... Estes doentes amam seu
delirio como eles amam a eles mesmos. (Masson, 1985, Op. cit., p. 110)

O autor acrescenta que, nesta mesma carta, Freud fala das relag0es entre o
conteido das alucinacBes e as lembrancas, tendo como exemplo a parandia. As


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212055/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212055/CA

152

importantes alucinacfes das quais estes doentes se queixam (por exemplo, de
verem misturados aos seus alimentos os excrementos) falam do amor primevo, no
qual os orificios mais primitivos se encontram, e alguns conteudos, do afeto e do
objeto, se agregam. Pode-se pensar que, na perspectiva de Freud, este momento é
precioso porque, ai, o psicanalista estd proximo, em sua escuta, dos mais
importantes residuos mnémicos, de qualquer ordem (da filogénese ou da
ontogénese). Embora Freud reconheca a importancia da dimensdo historica no
delirio, estranhamente ele deixa esta questdo, na carta a Fliess que acompanha o
rascunho, “para um analista mais esperto que ele mesmo”. A mesma idéia é
retomada mais tarde, no texto de 1937, “Construcées em Analise” (Freud, 1937d),
em que é dito: “A loucura ndo somente tem um método, como 0 poeta ja o
reconhece, mas ela contém um pedaco da verdade historica”. E, em “Moisés e 0
Monoteismo” (Freud, 1939a [1937-38], Op. cit.), Freud retoma o mesmo tema da
importancia historica do delirio: se ele conserva uma parcela da verdade, a
conviccdo do doente nasce desta verdade até chegar ao seu envoltdrio delirante.

Na parandia, um pai avassalador e historico obriga a confrontos e paixdes.
Este pai do olhar é a fonte das fantasias que Freud descreve em “Sobre o
Narcisismo: uma introducdo” (Freud, 1914c), quando fala do eu inflado que se
despedaca no mundo para encontrar um objeto. Tal delirio se organiza a medida
gue a parandia esvazia a realidade do mundo na procura de um objeto. Ou melhor,
para se preservar como um objeto.

A questdo sera transformar este pai numa possibilidade mais humana, com
experiéncias diarias e corriqueiras de amores e frustracdes. Para manter este pai
(necessario mesmo que ambivalente), o parandico abdica de uma possibilidade
mais rotineira da vida para uma errancia delirante, porém organizada. Neste
sentido sua auto-referéncia € uma constante protecdo ao pai, nele, ao qual ele é
constantemente associado.

Por outro lado, o grande questionamento de Schreber como “a mulher de
Deus” deve ser entendido como um mito de origem. Suas duas faces sdo: a
primeira, a origem do mundo e da cultura, na qual Schreber ndo esta inserido; a
segunda, a origem dele mesmo, ou seja, um psiquismo como corporalidade que

faz de sua realidade psiquica um mundo passivel de ser erotizado e conservado.
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Gostaria de ver qual o Homem que, tendo de escolher entre tornar-se um idiota com a
aparéncia masculina ou mulher dotada de espirito, ndo preferiria a Gltima alternativa
[Novembro de 1895, quando decide aceitar a emasculacdo]. (Schreber, 1903, Op. cit., p.
176).

Schreber denomina “espirito” a corporalidade e sua invisibilidade, logo a
insercdo no lagco, e uma erotizacdo menos exigente de cuidados. Isto indica a
possibilidade de constituir uma consciéncia, como transitéria “morada de seu
saber de si”, caso ele possuisse as condi¢des estruturais necessarias para alicerca-
la. Seriam, “torturas do espirito schreberiano”, antes que uma corporalidade
permitisse tanto a aparéncia (compreendida como o olhar de um “outro”), quanto
ao espirito, uma convivéncia mais segura. O ser se agarra ao vazio da mae na
espera dolorosa de um nome.

Lancar ao mundo as figuras mais primitivas da infancia é dar ao eu uma
possibilidade de observacdo que, quando fracassada, pode fazer daquelas
impressdes verdades aterradoras e perseguidoras. Ha, ai, um intercambio da libido
entre 0 eu e 0 objeto. Este intercAmbio ja foi chamado de modelo hidraulico e
ilustra o artigo de Freud sobre o narcisismo. N&o existe uma libido especifica do
eu, nem uma libido especifica do objeto — € a mesma libido que ora preenche o eu,
ora preenche o objeto, sendo que o preenchimento do primeiro implica o
esvaziamento progressivo do outro.

Este modelo é de 1914. A proposta, aqui, é utiliza-lo nas concepcdes
tedricas anteriores — tais como 0s conceitos de eu da realidade e o de eu prazer.
Neles, o nucleo de dor e ambivaléncia do eu prazer é lancado no eu da realidade
para depois, na constatacdo da insuficiéncia do objeto para a satisfacdo
masoquista, retornar e se reorganizar, novamente, como contetdo do eu prazer, ou
seja, como objeto interno. Trata-se da pulsdo de morte, necessitada de Eros para
encontrar alguma repeticdo possivel. Mas Eros, seja em sua emergéncia (sempre
externa ao eu), seja em sua consequente tarefa de unir e retardar a morte, é um
produto do mundo e do relacionamento do eu prazer com este mundo de desprazer
que Ihe oferece o gozo.

Como o eu prazer ndo existe sem o desprazer do mundo, uma evolugéo do
eu prazer para o eu da realidade € passivel de ser questionada. Na verdade, este
jogo (como prazer e desprazer) é constante e intercambiavel. O aparecimento de

um ndo se faz sem o aparecimento do outro. Seria dificil imaginar um eu sem
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objeto, ou um objeto sem um eu. Sao lugares, evidentemente, mas, mesmo como
lugares, a existéncia de um implica a coexisténcia do outro.

Este eu ndo existiria sem objeto, assim como seria dificil imaginar um
objeto parcial antes de ser totalizado em um lugar qualquer. A proposta de Freud,
no artigo sobre o narcisismo, de um eu que se despedaca para encontrar um
objeto, é passivel de ser repensada em sua formulacdo. Nas neuroses narcisicas, a
faléncia do eu e do objeto sdo incipientes porque ndo conseguem encontrar uma
correspondéncia no mundo. Assim o delirio do parandico € uma reconstrucéo da
cultura, uma reedicdo mais possivel desta. Isto se d& porque s6 nesta invengdo o
paranoico acredita ser possivel conviver com seus desejos. Tal insuficiéncia do eu
e do objeto sera denominada falha narcisica, ou seja, impossibilidade de resgate,
no mundo, de um objeto e de um eu suficientemente fortes para suportar as
conseqiiéncias do desejo inconsciente projetado neste mesmo mundo.

Neste ponto ndo se pode negar que a consolidacdo do eu e do objeto é a
propria cultura. Se reconhecido, ndo reconhecido ou desconhecido por ela,
algumas perspectivas do aparelho psiquico lutardo, constantemente, e fardo da
cultura sua carne, neste confronto de reconhecimento ou ameaca. E esta uma boa
definicdo de “tornar consciente”, ou seja, permitir uma projecdo eficaz na cultura
para fazer dela um espaco de reconhecimento da carne psiquica.

A realidade psiquica ndo existe em si — ela € uma deformacdo na cultura e
expressdo pessoal onde cada um tenta, a seu modo, civiliza-la. Assim o eu da
realidade se conjuga com 0 eu prazer, isto €, 0 eu prazer faz sua incursao no
mundo para reorganiza-lo de forma a melhor encontrar, nele, os objetos de sua
satisfacdo. Este eu mais organizado, se assim se pode dizer, suporta a angustia de
ser o mundo e se sujeita as condi¢cBes nao controlaveis desta “anglstia
despedacada”, lancada nele.

A consciéncia esta localizada onde, um a um, os conteudos ideacionais sao
langados fora, ou reintegrados pelo aparelho psiquico, isso quer dizer que, na
parandia, o contetdo da projecdo na cultura € inflado a0 maximo com a finalidade
de melhor suportar a angustia. O eu, ndo suficientemente diferenciado do objeto,
tem dificuldades importantes para criar lacos, salvo fazendo da cultura um
conteldo diretamente inventado e criado por ele. Neste sentido o contetido do
delirio parandico é corretamente ilustrado pelos mitos de origem e pelos mitos

familiares.
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O paranoico cria um mundo para ndo ser objeto num mundo como ele é —
um mundo onde o outro também possa conviver. Em outras palavras, 0 eu ndo
suporta se perder para se constituir, em alguns momentos, um objeto, na e da
cultura da qual deriva. Neste sentido a transitoriedade da consciéncia esté voltada
e paralisada num futuro, numa masculinidade exausta de temer perder-se.

Pode-se pensar que Schreber escreveu suas memdrias se interrogando
sobre o destino oceéanico das obras que o homem deixa para 0 mundo, como as
obras de arte séo um bom exemplo. Mesmo se Schreber fracassou em seu intento,
de algum modo tornou-se uma leitura para os psicanalistas de todas as geracOes
vindouras. Mas parece ser esta uma maneira peculiar através da qual alguns
paranoicos sacrificam-se, em detrimento de um certo bem-estar possivel, na
procura de uma oceénica e mitica, porem relativa, inscrigdo no mundo. Nada nos
permite afirmar, como também nada nos impede de pensar, que Schreber, como
simples juiz em sua cidade, teria sido um cidaddo comum, afeito a sua mulher,
seus livros e seus afazeres, bem menos lembrado, mas esquecendo-se melhor ao
poder se tornar esquecido, sem maiores memorias do que aquelas que todo

homem tem ao seu dispor.
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Conclusao

Atualmente as pesquisas em psicanalise se preocupam com 0s temas
relativos a pds-modernidade e as modificagcBes culturais a que o homem esta
submetido nos tempos da globalizacéo, da tecnologia e das importantes mudancas
que atingiram a estrutura da familia. Apesar de ter outro objetivo, ao se preocupar
com o tema da consciéncia e de seu adoecimento, esta tese, a seu modo, faz valer
estas mesmas questdes.

A realidade psiquica é uma via de acesso interessante para se pensar 0S
problemas culturais. O homem deforma a realidade, adapta-a a sua maneira para
fazer o mundo mais adequado a realizacdo de seus desejos. Alguns momentos da
obra freudiana fazem pensar esta deformacdo muito proxima de um conteudo
delirante. Mas existem diferencas entre o delirio psicético e a construcdo de uma
realidade psiquica forjada dentro das vicissitudes do desejo. Tais diferencas séo
mantidas por Freud mesmo que, por vezes, polémicas para outros autores. As
questdes fundamentais da vida psiquica mostram claramente quanto estdo
centradas em convicgdes muitas vezes fora da realidade comum, e a clinica
psicanalitica evidencia, diariamente, como as construgdes ilusdrias sdo defendidas
a qualquer preco, desde que se prestem a mitica da neurose de cada um.

A questdo em causa, ao se falar daquela diferenga €, sobretudo, a
importancia da ilusdo. Todo ser humano paga para salvaguardar seus conteldos
considerados internos ou mesmo delirantes. Estes contetidos sustentam o desejo
interno na externalidade da cultura em que se inserem e sem a qual ndo podem
subsistir. Ndo ha alternativa a ndo ser trabalha-los e deforma-los para que se
fagam presentes e reconheciveis na externalidade necesséaria. O auto-erotismo e o
narcisismo ai estdo para consolidar o esforco de conhecimento. Mas ambos
necessitam de estimulacdo externa para se fazerem formadores de um eu que, na
verdade, também ndo se distinguiria da cultura se ndo fosse reconhecido por ela,
mesmo em sua extrema diferenca. Entenda-se como cultura o outro, desde seu
pedaco primeiro, que é o seio da mae, até o corpo morto que restitui cada um ao

império da biologia de onde adveio.
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As doengas psicossomaticas mostram a questdo do organico em seu mais
estreito limite atraves da deformacdo do 6rgdo, ao contrario da histeria que,
simplesmente, o utiliza como mera analogia. Qualquer constru¢do menos doente
do homem deve salvaguardar o desejo que sé se satisfaz fora dele, logo, no
mundo. Assim, o mundo, como conhecimento e como cognoscivel, € o mais
amplo objeto de cada um. Todo percurso de vida € um caminho mais ou menos
exaustivo na cultura construindo um mundo de corporeidades enlacadas pelo
desejo. Os corpos de mée e de homem sdo marcados pela biologia e traduzem esta
heranga numa externalidade contundente. Mas na cultura os lugares de mae,
homem, pai e mulher sdo fundamentalmente significativos. A psicanalise
transformou as marcas biolégicas da mae e do homem através da referéncia as
metaforas da castracdo e do falo, marcas da relagdo de qualquer ser com a cultura
na qual se insere. A castragdo e o falo, assim utilizados, s&o conceitos necessarios
para que a biologia possa ser reencontrada no mundo como separacéo (diferenca)
e como poder (lugar do discurso). Ficam, assim, ressegurados, ao ser humano, 0s
lugares imprescindiveis para que se reencontre fora dele mesmo.

Neste sentido, a subjetividade de todos é mantida a duras penas. Cada um
vive constantemente trabalhando 0 mundo para ressegurar-se como ser psiquico,
mas nada garante que a morte, ou a loucura, ndo possa roubar a aparéncia de
corporeidade imprescindivel ao eu. A morte o faz, como testemunha que é da
biologia. A loucura, também, pois rompe os lacos com a cultura esgarcando o
pano de fundo necessario para que uma pessoalidade se instale. Sem este lago o
objeto da ilusdo, que esta inserido na cultura, Ihe seria retirado.

Nesta tese, a escolha de enfocar o texto de Freud sobre a transitoriedade
teve como objetivo especifico trabalhar a questdo da consciéncia na psicanalise.
Naquele texto, a énfase sobre o “belo” foi deslocada e referida a um significante
vizinho: a consciéncia. No inicio do texto, Freud tece consideracdes sobre a
experiéncia de um jovem poeta diante da transitoriedade da beleza das coisas. Tais
consideragdes abrangem um campo maior que a beleza, como expresséo de valor
estético. N&o se trata de “estar atento a uma flor” em virtude de sua beleza como
valor estético comum a todos os homens — deve ser enfatizado que a beleza de
uma flor, como objeto de atencdo, é particular a cada realidade psiquica. Logo, o
jovem poeta a ilumina, com a sua consciéncia, pela especial beleza que faz, dela,

sua flor.
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O artigo também enfatiza uma caracteristica especial do tempo na
consciéncia — a curta duracdo do tempo de fruicdo ndo significa, necessariamente,
pouca importancia do objeto iluminado pela atengdo da consciéncia. Pode-se
mesmo dizer que a consciéncia valoriza a eventualidade do carater passageiro do
tempo de sua fruicdo. A importancia dada a esta fruicdo deriva, em parte, da
fugacidade de seu tempo, que gera a concentracdo da iluminacdo. Isto também
sinaliza a importancia do objeto inconsciente e sua relacdo com os objetos da
cultura na consciéncia.

O texto, assim entendido, foi considerado como uma “tomada de
consciéncia” da transitoriedade dos objetos que a consciéncia ilumina e que a
civilizacdo preserva ou, ao contrario, destrdi. Nele ndo hd somente uma descricéo
fenomenoldgica da experiéncia do dado imediato e de sua importancia, mas ha
também um convite para que se aprofunde o estudo do aparelho “percepgéo-
consciéncia”, o “dispositivo” necessario para que a experiéncia acima descrita se
realize.

Nesta tese, em primeiro lugar, diferenciou-se o conceito de eu dos
conceitos de consciéncia e de percepcao. Na obra de Freud, tais consideragdes nao
parecem claras. Pode-se falar desta obscuridade acentuando-se o fato de que na
primeira tépica o eu é, sobretudo, uma defesa, enquanto a consciéncia € um lugar.
Na segunda tdpica o eu passa a ser um lugar — parte dele é consciente e parte
inconsciente. E definido, entdo, como uma superficie corporal tendo suas raizes
nas pulsdes, representadas pelo isso — ndo é o corpo, mas uma historia que o
aproxima do corpo, ndo como volume, mas como superficie onde as identificacbes
se tornam tragos.

A perspectiva desta superficie do eu e fornecida por duas linhas de
possibilidades. A primeira é a do desejo inconsciente que, na sua eficacia, produto
de sua simplicidade (matar, destruir, dominar, etc), se apodera do eu. Neste campo
0 eu encontra formas mais pessoalizadas e, por isso, mais ligadas a historia de
cada um. Desta forma o desejo inconsciente pode procurar, no mundo, as
satisfacOes que dentro da relatividade das possibilidades, tanto 0 mundo quanto o
eu de fato lhe fornecem.

A segunda perspectiva do eu é a da percepcao que toma perfis do mundo e
de seus objetos e, assim, d& a cada coisa uma particularidade que é uma

deformacéo da realidade, uma espécie de “erro”, que individualiza o eu por errar.
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A percepcdo, pensada desta forma, mostra-se como uma perspectiva diferente a
cada momento, tal como ocorre, por exemplo, com a percepcdo de um mesmo
seio ao ser visto de frente, de lado, etc. Tais perspectivas formam, para um
pensamento elaborado, o seio como um todo, mas nunca deixam de constituir
varios seios diferentes para varias experiéncias imediatas diferentes.

Estas duas perspectivas (a do inconsciente e a da percepc¢do) utilizam o eu
para encontrar elementos historicos individuais. Assim, as simplicidades do
desejo inconsciente e da percepcao sao coloridas de uma forma pessoalizada. Com
isso 0 eu se diferencia na cultura e a0 mesmo tempo a distorce, ou seja, se
reencontra no mundo de forma a n&o se confundir inteiramente com ele.

O somatdrio dessas duas perspectivas acontece porque tanto o desejo
quanto a percepcdo sé@o elementos muito primitivos do bebé, e estdo muito
préximos um do outro. Pode-se pensar o0 bebé, inicialmente, em suas primeiras
manifestacdes psiquicas, como um ponto nodal onde uma percepcao ultrapassou a
si mesma e se iluminou de desejo. Assim, 0 encontro daquelas duas perspectivas,
coloridas pelo eu, constitui a realidade psiquica. Esta tem seu nascimento no
prazer do 6rgdo e s6 mais tarde a vida simbdlica Ihe possibilitara deslocamentos e
condensacOes através dos quais ela vem a se instalar como uma realidade Unica
para cada um. A realidade psiquica s6 pode ter sentido na cultura, mesmo como
fantasia que, por sinal, nada mais é do que uma deformacdo na cultura efetuada
pelo desejo.

Como cultura entende-se qualquer relacdo — desde as mais generalizadas,
como as leis e os costumes da urbanidade, até a relacdo de transferéncia
psicanalitica, em que todos estes elementos também estdo presentes — o lugar do
psicanalista ndo é somente um lugar de “causa do desejo”, nem apenas uma
reapresentacdo das relagdes mais primitivas do cliente; €, também, um retalho da
cultura em que este desejo e esta percepcdo Se apresentam e devem ser
redimensionados pelo tratamento. O redimensionamento fornecido pelo
tratamento € o “tornar consciente”.

O ponto nodal, acima descrito, s6 pode ser diferenciado a medida que o eu
evolui e a consciéncia se manifesta como Unica intermediadora entre o que sera
considerado eu e o que sera considerado mundo, incluindo ai o cognoscivel, isto &,

0 que é passivel ou merecedor de conhecimento.
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A consciéncia é uma fonte privilegiada de conhecimento. E ela que
determina, primariamente, o que é colocado fora ou dentro, como desprazer ou
prazer. Também, entre 0 eu e 0 mundo, exerce a funcéo de arbitro, distinguindo o
mundo e o que € considerado eu. Na realidade a consciéncia é um “rei razoavel”
que ordena que este jogo se faca unicamente na medida das possibilidades do eu e
do mundo. Por isso o eu prazer deve se dobrar ao eu da realidade e diminuir suas
preméncias acompanhando a pulsdo que, neste caso, investe um e desinveste o
outro. Por outro lado, o eu da realidade, encontrando um objeto do eu prazer se
desinveste pulsionalmente. Isto permite que o eu prazer se confunda com o objeto
de prazer, encontrado, agora, fora dele, na realidade da cultura.

De qualquer forma, a consciéncia sempre é expressdo de uma quota de
estimulagdes mais ou menos intensa. Como a consciéncia tem intimidade com o
pré-consciente, ele, a medida que € o reservatorio de restos de palavras, lhe
permite colorir e ordenar o mundo. Cabe a ela, entretanto, em seu jogo com o pré-
consciente, transformar estas estimulac@es pulsionais em jogos libidinais, isto &,
encontrar objetos.

A consciéncia, em sua saude, tem alguma plasticidade para tatear tanto a
realidade — a procura do objeto, a partir do julgamento de existéncia e de
qualidade do teste da realidade — quanto para reconhecer o interior desejante,
estabelecido, secundariamente, pelo eu, como mundo de imagens internalizadas.
Essa multiplicidade de func@es a obriga a transitoriedade e exige dela a constante
troca de objetos de atencdo para satisfazer sua finalidade: coadjuvar de maneira
minimamente aceitavel o desejo e a construida realidade do mundo. A cultura
modifica constantemente o arcabouco primario denominado mundo. Ao frio da
noite sucede o calor do dia; uma rosa fenece e ndo serd mais reencontrada; as
guerras se sucedem, os rompimentos se fazem e novas relacBes e amores se
constroem. Mas tudo isto é mundo.

A transitoriedade da consciéncia do outro é sempre uma inferéncia;
somente a transitoriedade da propria consciéncia € uma experiéncia. De qualquer
modo, a experiéncia da transitoriedade da consciéncia € uma aquisicdo
filogenética que obedece aos moldes do desenvolvimento do humano sobre a
terra. O odor e 0 sabor s3o expressdes da percepcdo. A medida que se integram,
em intercambio com o desejo, tornam-se elementos representativos da vida

psiquica do homem que os pessoaliza e faz deles um elemento cultural, mais do
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que uma necessidade biologica. Como exemplo primario, pode-se dizer que ao
inventar o fogo e ao cozinhar a carne 0 homem perde sua possibilidade bioldgica
inicial. A elaboracéo da carne abdica da mera alimentacdo animal e transforma,
radicalmente, o ato de comer.

O recalque organico deu ao olhar sua primazia e, como pulsdo escopica, a
visdo € a origem tanto das imagens internas quanto das novas perspectivas que o
olhar favorece. O narcisismo e a “nova a¢do psiquica” também modificam este
olhar dando ao eu uma aparéncia internalizada, uma “carne” de imagens e
identificacGes que ocupam importante lugar na organizacao psiquica.

Existe uma afinidade entre 0s momentos mais primitivos da humanidade e
as “neuroses narcisicas”, tal como Freud as pensava em 1915. De um lado, na via
do passado, o parentesco anterior a historia de cada um se presentifica através da
tenacidade do prazer do érgdo, como possibilidade de organizacdo interna. Por
outro, na via do futuro, o conteddo ilusério que faz destas neuroses uma penosa
elaboracdo da angustia, torna os homens mais afeitos as perspectivas além da vida
pessoal, como a religido, que também os organiza.

As “neuroses de transferéncia” permitem a transitoriedade relativa que se
presentifica na transferéncia, ao mesmo tempo que as “neuroses narcisicas” se
enrijecem e a transferéncia, sendo atualizacdo, torna-se um trabalho de dificil
construcdo. Freud teorizou as neuroses narcisicas, mas nao chegou a compreendé-
las satisfatoriamente. A histeria presentifica o enrijecimento da consciéncia
fazendo do susto traumatico inicial “variacdes sobre um mesmo tema”. Suas
reminiscéncias sdo deslocamentos continuos do mesmo pedaco de memdria que
como saudade entristece; como esperanga angustia; e como presenca €
insuportavel a organizacdo psiquica. A neurose obsessiva se torna “senhora do
susto”. Sua ambivaléncia e passividade sdo defesas, isto é, possibilidades de
manutencdo do susto ou um congelamento dele. Ambas tém suas fontes na
historia de cada um ou na pré-histéria mais recente, embora a neurose obsessiva
possa ser pensada de maneira diferente por alguns autores, isto €, como uma
elaboracdo mais proxima das afeccdes narcisicas do que das afecgdes comuns.

As neuroses narcisicas, aqui exemplificadas pela melancolia e pela
parandia, obrigam o trabalho analitico a um percurso maior em que a origem
filogenética de cada uma é colocada como apoio. Nelas ndo sé o recalque

organico é importante. Mas a identificacdo primaria, como representante da cena
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primordial do banquete totémico, tambem o €. Ambas se situam nas vizinhancas
do vazio que se instala imediatamente antes e apds a morte do pai, pois este vazio,
como fonte de iluséo, é a semente historica da carne psiquica de cada um.

Na melancolia a ilusdo fracassa e é obrigada, constantemente, a refazer-se
dentro de um dialeto semelhante ao do obsessivo: destruir e reconstruir o objeto
destruido. Este ritual, entretanto, se refugia na oralidade e foge das defesas mais
eficazes de que a neurose obsessiva, como neurose de transferéncia, pode usufruir.
A parandia, por outro lado, se identifica com este pai primevo na procura de um
afeto. A faléncia do eu nesta procura ocorre porque o parandico fracassa ao
elaborar os referenciais através dos quais avalia tanto a quantidade de estimulo
quanto sua qualidade. E por esta razdo que a megalomania se manifesta sempre
através de uma identificagdo impossivel e de uma procura exasperada.

Para o parandico, é o desejo que o mundo tem dele que € imprescindivel.
Na melancolia sera imprescindivel o desejo de um objeto insubstituivel. Nesse
sentido, ambas as defesas alteram o conhecimento da consciéncia. Esta economia
se faz melhor através dos beneficios contemplativos e reflexivos que a “posicdo
depressiva” de Klein favorece.

Mas, se na parandia ¢ o afeto que adquire uma enorme mobilidade, na
melancolia é o objeto que pode se transfigurar. Se a angustia, para o parandico, €
prentncio do objeto, para o melancélico, é a culpa que o anuncia. O “delirio
parandico do fim do mundo” é um cenario criado para excluir do mundo qualquer
possibilidade de encontro, alternativa exaurida no “ir e vir” e no “perseguir e ser
perseguido”, ndo importando qual seja o objeto. Para o parandide, o afeto é a
sintese, enquanto para 0 melancdlico a sintese é o objeto.

E nesse contexto que a questdo da transitoriedade pode ser valorizada. O
melancolico tem o olhar voltado para o passado, tempo em que uma ilusdo parece
ter se esfacelado. Para o parandico o futuro é ameacador, j& que estd sempre
enevoado pelo espectro da dificil tarefa de negociar com o mal-estar do mundo e
verificar se sera possivel marcar nele algum lugar para si. Em ambos 0s casos o
presente se perde como um tempo impossivel.

A corporeidade, nas defesas melancélicas e paranoides, parece se
contaminar de um alto poder de absor¢do, macico e uniforme, numa contundente e
pesada controvérsia com o proprio mundo que elas deformam. Estas estruturas se

sensibilizam de tal maneira que parecem irritar-se a menor estimulacdo, o que


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212055/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212055/CA

163

torna ardua a tarefa analitica. Pode-se dizer que nas neuroses de transferéncia o eu
¢ confundido com a consciéncia enquanto nas neuroses narcisicas o0 eu é
confundido com a percepcdo. Por esta razdo, nas narcisicas “as passagens ao ato”
sdo comuns e violentas, déem-se elas sobre o corpo do outro ou sobre o préprio.

No artigo sobre a transitoriedade Freud mostra que ha relacdo entre a
fugacidade do tempo e a intensidade da fruicdo associada ao dado psiquico. Esta
relacdo implica um modelo energético que faz referéncia a idéia de concentracdo
da experiéncia. Uma fruicdo, como a da beleza da flor, implica 0 momentéaneo
abandono de outras fruicdes, numa clara demonstracdo da possibilidade de
plasticidade psiquica. A consciéncia é comparavel a um desfiladeiro por onde as
estimulacdes passam, seja de fora para dentro, seja de dentro para fora. Nele, uma
a uma, as estimulagdes se sucedem — algumas iluminam o0s objetos e lhes déo
sentido, outras os obscurecem. Esta troca constante do valor energético dado as
representacdes e afetos € crucial para o funcionamento psiquico. Na parandia e na
melancolia as estimulacBes pulsionais se fazem de maneira arritmica e
descompassada com a realidade do mundo e dos objetos. Disso a erotomania pode
ser um bom exemplo, a medida que o objeto mesmo é obscurecido, em beneficio
da fruicao do afeto.

Na melancolia, a violéncia da auto-acusacdo demonstra 0 mesmo fato.
Pode-se pensar estas defesas como turbuléncias situadas no interior mais primitivo
da catedral do humano onde todo ruido é passivel de se tornar uma manifestacéo
explosiva. Trata-se de movimentos paralelos aos eventos externos que
eventualmente sdo negados a ponto de nao serem reconhecidos.

A dindmica das neuroses narcisicas transforma-se num campo dificil para
0 psicanalista, no exercicio de sua pratica. Freud durante muito tempo trabalhou
as chamadas “reacdes terapéuticas negativas”, para ele formas expressivas de
transformacdo daquilo que considerava “elixir’, em *“veneno”. Um supereu
arcaico se encarrega desta quimica. A culpa inconsciente ndo desfruta dos
beneficios do lago, nem possibilita que estes individuos usufruam dele, numa
identificacdo com o social. Assim, as dificuldades transferenciais se manifestam
exatamente porque o laco social é fragil, e que exige a laboriosa tarefa de
construcdo na transferéncia.

A consciéncia adoece em ambas as defesas narcisicas, mas a direcdo do

tratamento pode se beneficiar dela porque sempre, mesmo adoecida, ela guarda,
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preservado, um pouco de si. O cliente parandico ou melancdlico que procura o
consultdrio de psicanalise sabe que sofre, e este saber, mesmo precario, é fruto da
consciéncia. Sempre existe a possibilidade de se iniciar o tratamento fazendo
desta consciéncia um ponto de observacdo em que o mundo, antes do
inconsciente, pode ser trabalhado. De fato, se 0 mundo é uma modificacéo do eu,
carne dele, trabalhar a cultura e suas deformacdes sera trabalhar, de outra maneira,
uma reivindicacao do eu.

O inconsciente, neste momento, com seus lapsos, atos falhos, sonhos, e
outras producdes, deve ser considerado parte do discurso e ndo material a ser
trabalhado. Nisso o psicanalista deve apostar até que o paciente, menos enrijecido
em sua consciéncia, possa fazer uso de uma maior transitoriedade e da
consequente riqueza simbolica que ela abre. Se a consciéncia nao estiver atenta a
diversos objetos, em tempos diferentes e ndo estiver alerta as mudltiplas
solicitagbes da vida, a possibilidade de simbolizacdo se encontrara,
necessariamente, prejudicada. Simbolizar é a possibilidade de criar metaforas.
Nos casos estudados o poder metaférico esta presente, mas seu enrijecimento
provoca uma retro-alimentacdo que limita a criacdo de novas metaforas. Pode-se
dizer que o corpo e seus contetdos perceptivos assumem o lugar dessa metafora
Unica, exigente e catalisadora da energia disponivel.

Retorna-se aqui & questdo inicial, ou seja, as dificuldades contemporaneas
e que parecem criar novos obstaculos para o trabalho psicanalitico. Muitos
pesquisadores tém se curvado sobre estas questdes e este estudo é um entre muitos
gue procuram avancar neste universo de investigacdo. A proposta, aqui, é pensar a
direcdo do tratamento levando em consideracdo a transitoriedade da consciéncia.
A paranoia se identifica com este pai primevo na procura de um afeto. A faléncia
do eu nesta procura ocorre porque o parandico fracassa ao elaborar os referenciais
através dos quais avalia tanto a quantidade de estimulo quanto sua qualidade. E
por esta razdo que a megalomania se manifesta, sempre, através de uma
identificacdo impossivel e de uma procura exasperada.

Para o parandico, € o desejo que 0 mundo tem dele que é imprescindivel.
Na melancolia sera imprescindivel o desejo de um objeto insubstituivel. Nesse
sentido, ambas as defesas alteram o conhecimento da consciéncia. Esta economia
se faz melhor através dos beneficios. Duas questdes se colocam no final destas

consideracdes. A primeira, pouco elaborada neste trabalho, se refere a consciéncia
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e suas relagdes com a psicose. O apéndice adicionado por Freud ao artigo sobre o
Inconsciente (Freud, 1915¢), pode ajudar nestas reflexdes. O exemplo do minimo
e do enorme, representado pela espinha no rosto e pela vagina, sugere um
caminho interessante a ser percorrido.

A segunda sugestdo é o estudo da tematica da consciéncia como elemento
de avaliacdo. Nesse sentido, a transitoriedade da consciéncia pode ser pensada
como um indice de aferimento do andamento da pesquisa psicanalitica.

Certamente seria interessante a realizacdo de um trabalho a respeito desse topico.
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