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O avesso da dor: uma reflexéo sobre a
influéncia do brincar como coadjuvan-
te na cura de criangas com neoplasias

Ruth Helena P Cohen

O presente artigo visa apontar algumas questfes trazidas pela
psicanalise aplicada e algumas conseqiéncias desse novo lugar que
vem desafiando seu campo na contemporaneidadeagelacionados
a salde de criancas vém encontrando respaldo na prética analitica,
que vé possibilidades de trabalho com os problemas que se inscrevem
no coletivo, na polis. Para tal privilegia o bringamomo um sabeiazer
com o infantil, campo da fantasia, ja que se supde que esta, protege, da
prazer e viabiliza saidas para a dor psiquica. O tema do brincar
encontra apoio em demandas de tratamentos médicos necessarios, mas
que precisam submeter sujeitos de tenra idade a praticas que modificam
suas imagens corporais em formacédo. O presente artigo visa apontar
algumas questdes trazidas pela psicanalise aplicada e algumas
conseqUéncias desse novo lugar que vem desafiando seu campo na
contemporaneidade.emas elacionados a salde de criangcas vém
encontrando respaldo na pratica analitica, que vé possibilidades de
trabalho com os problemas que se inscrevem no coletivo, na polis. Para
tal privilegia o brincar como um sabefiazer com o infantil, campo da
fantasia, ja que se supde que esta, protege, da prazer e viabiliza saidas
para a dor psiquica. O tema do brincar encontra apoio em demandas
de tratamentos médicos necessarios, mas que precisam submeter
sujeitos de tenra idade a praticas que modificam suas imagens
corporais em formagcéo.
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Introducéo

Uma pergunta que parece vir se impondo cada vez mais é: como as
politicas de saude publica vém tratando os problemas que afetam as
criangas em nosso pais? Como viabilizar um trabalho que ndo as coloquem
apenas como objetos da ciéncia e possam inscrevé-las no estatuto de
sujeitos desejantes?

Sabe-se que em criancas com neoplasias o sofrimento psiquico é
tributario também da dor fisica, ou seja, que ha uma irrupgéo do real que
afeta o corpo. Quais as conseqiiéncias simbdlico-imaginarias dessas
doencas que modificam a imagem corporal de quem esta em plena
construcao do eu-corpo? Esta e muitas outras indagacfes vém inquietando
um grupo de pesquisa que se debruca sobre as diferentes faces do brincar
como uma possivel saida para o problema acima referido. Cabe informar
que o autor deste relato coordena uma pesquisa pela Escola de Educacéo
Fisica daUFRJ na qual ministra a cadeira de Psicomotricidade. Outro fator
a ressaltgrtambém, é o fato de que hospitais e centros de saude véem
cada vez mais demandando projetos que se inscrevam nos chamados
“setores de humanizacaé™Escutando essa demanda formou-se uma
equipe, com alunos da graduacaddaD, professores e alguns psicélogos
que visam desenvolver uma pesquisa-intervencgao, o Projeto Brincante. Para
tal vem buscando fazer parceria com o Instituto de Puericultura e Pediatria
Martagdo Gesteira daFRJ em especifico com o setor de hematologia.

Algumas consideracfes tedricas

Lembremos que na Renascenca, a redescoberta do humanismo trouxe
a cena a releitura dos textos classicos latinos e gregos, por outro lado, a
obsessédo pelo par mae-crianca deu ao estatuto da mulher uma nova
dimensao. Posteriormente, na Modernidade, a Psicologia do

1. No Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteirarea, o projeto devera ser
vinculado a Divisdo de Extens@o e Humanizagéo.
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Desenvolvimento como resposta a psicologia da crianca tentou explicar a génese
do adulto. Entretanto, a pergunta continuava no ar: o que era uma crianca? Freud
buscou encontrar alguma resposta para esse enigma. Lacan, por sua vez, fambém
o fez através do conceito de real, como algo que é rebelde a toda definicdo da
infancia. Quem poderia falar de lembrancas antes de dois ou trés anps? O
recalcamento edipico que, para Freud, se explicitava como a amnésia do infantil,
impossibilitava saber o que era exatamente uma crianca.

Com as mudancas operadas pelo capitalismo, na contemporaneidade, que viu
introduzir-se “uma diacronicidade crescente entre producdo e consumo, e uma
preponderéncia dos valores de troca sobre os valores de uso”, (Rabello de Castro,
2001, p. 53) verificou-se uma exacerbac¢do do consumo e, com isso, a “infancia
passou, entdo, a se situar numa nova efetividade social, enquanto
consumidor”(ibid.). Como conseqiéncia dessa nova légica capitalista, na qual
todos séo iguais perante o consumo, testemunha-se os desafios éticos e politicos
da sociedade atual sobre as acdes ditas humanas.

Hoje, a humanidade se encontra imersa em uma enorme confusdo no que
concerne ao desafio da construcdo de seu futupmrofunda e grave crise da
ideologia, 0 marxismo, que por sua vez, no sésxpvé a queda do muro d
Berlim e o desaparecimento da antiga Unido Soviética, sofre uma ampj
transformacéo, passando a ter de se preocupar com as contingéncias de uma ova
fase da humanidade, na qual predomina o individualismo exacerbado. P
constatar que as novas modalidades de lagos sociais criaram um ser falante, que
parece pouco lutar por seus direitos ditos “humanos,” que mal consegue viver sua
“individualidade”, pois esta submetido & manipulacédo dos mercados e a proliferacéo
dos objetos de consumo, aspectos tipicos da era globalizada.

Cabe lembrar que o humano, no campo da psicanalise é o que tem conexao
com o desejo em seu carater indestrutivel, pois, a despeito de tudo, insiste por
meio da repeticao, e pode ir além do limite do pragee se traduz como uma
das faces do gozo. Sobre isso, melhor do que ninguém nos ensinam as criancas
com seu brincar nas diferentes formas de cingir a dor extraindo dai o prazer e
também no uso do pathos fisico aplicado a economia do sintoma psiquico, que
com Besset (1998), toma a seguinte interpretacao:

Dentro de uma concepg¢ao estritamente freudiana, o sintoma, distintamente
da inibicao, é ele préprio substituto de uma satisfagéo pulsional intercefatada.
mesmo tempo, é o indicio da presenca desta satisfagcdo. Forma paradoxal de
satisfacdo, por atualizapresentificando, a interdicdo da satisfagdo que vem
substituir (p. 6).

Acreditando-se que a psicanalise ndo deve recuar frente aos sintomas que
se exacerbam pela dimenséo politica do estado capitalista, o que se pode deduzir
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inicialmente, neste trabalho é que a partir do desejo do analista, sujeitos do
inconsciente podem ser escutados para além dos consultérios particulares. O que
tera sua especificidade sédo os significantes que emergem da invencao, da oferta
de escuta, ou seja, do lugar de acolhimento da demanda na transferéncia. Para tal
sugerimos uma pesquisa em rede que entrelace os fios condutores de campos no
tratamento do pathos na infancia. Para tal convocamos a Psicanalise e a Medicina,
e convidamos aqueles que tem como cerne de sua pratica o ludico, o jogo, 0
brincar o professor de educacéo fisica. Enfatizamos a partir desses lagos, nessa
trama a articulagdo entre tensfes que se impdem ao sujeito do inconsciente e 0s
destinos pulsionais conseqiientes dos processos de dor psiquica, que acompanham
os procedimentos quimioterapicos aplicados as criancas.

Nosso interesse pelo tema do brincar visa verificar como este ato,
espontaneo da crianca, pode ser utilizado com fins terapéuticos servindo de fator
coadjuvante ao tratamento das leucemias e neoplasias. Nossa hipotese se baseia
no fato de que, desde os primérdios, tenta-se dizer algo sobre essa dificil tarefa
gue se impde ao homem que é dominar o real, que escapa a toda simbolizacao.
Sobre essa questado talvez possamos muito aprender observando as brincadeiras
da crianca.

O imaginario recobre e o simbdlico da forma ao real em jogo

O ato de brincar pode ser pensado nos trés registros de inscricdo do sujeito
formulado por Lacan: o registro simbdlico, onde o brincar e o brinquedo sao
representantes da malha discursiva; o registro imaginario, que inclui o corpo da
crianga e serve assim, como o brinquedo, para ocupar espacos da fantasia; e,
finalmente, o registro real que foi definido pelo autoomo impossivel
comparecendo no nao-dito, naquilo que escapa ao simbdlico, caracteristico do
material inconsciente. Por sua vez, o ludico, dimenséo de linguagem, fantasia, isso
gue nao tem tamanho, encontra no jogo sua saida “fort ... da”, campo da
linguagem, que pode ser encontrado no brinedem estatuto de enunciagéo, de
um dizer que carrega consigo uma verdade particular

Freud ao analisar a fobia de Hans (1909) demonstrou que néao havia
necessidade de mandar uma criancga brincar ou |lhe oferecer um arsenal de
brinquedosA producéo imaginaria do fantasiar sgamiza independentemente
desse artificio. O que a crianga cria € o sentido que ela pode dar a sua vida
naguele momento, ndo importa com qué. Hans, com um desenho e uma folha de
papel amassada criou o “mito da girafa” e uma teoria propria sobre a castragéo.
Deu a Freud a possibilidade de constituir o “Complexo de Castracédo” e demonstrar
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gue o brincar ndo tem nenhum valor maior ou menor que o dizer dos adaltps.
possibilidades de elaborar conflitos e transformar a dor em prazer pelo bfincar
foram observadas por Freud (1920) no jogo de carretel de seu neto comentado
por Lacan (1994):

. € a repeticdo da saida da m&e como causa de uma Spaltung no sujeito —
superada pelo jogo alternativo, fort-da que € um aqui ou ali, e que sé visa em sua
alternancia ser o fort de um da e o da de um fort. O que ele visa é aquilo que,
essencialmente, ndo esta la enquanto representado — pois € 0 jogo mesmo que é
0 Reprasentanz ddorstellung.

Lacan (1988), ao trabalhar o campo do Outro como da cultura em sua

intersecdo com o campo pulsional, nos indica uma conjugacédo entre o sujeito
pulsional e tal como ele se evoca no campo do Outro. Segundo o autor: “todas
as atividades sociais ndo passam de jogos com as fezes, com os seios etc”. (ibid.,
p. 184-5). Para ele todas as pulsGes sdo parciais e estao vinculadas ao campo da
cultura. “E uma montagempela qual a sexualidade piaipa da vida psiquica”
(p. 165). Miller (1998) confirma essa teoria demonstrando que, no nivel das
“pulsBes parciais, ha relacdo com o objeto oral, anal, escopico, mas nao ha relacéo
com a pessoa” (p. 15).

Entre o sujeito “brincante” e o Outro da cultura, o brinquedo e o brinc 7

podem ser abordados sob o estatuto de objeto “a” que na teoria de Lacan é|tratado

de forma diferenciada nos diferentes momentos de seu ensino. O que se quer
apontar é que esse objeto pode se inscrever na intersecdo de dois campos: o do
sujeito e do Outro presentificando o vazio ocupavel por qualquer formia do
fantasiar

Revisitando o esquema alienacéo/separacao, de Lacan, retomado por Miller
incluimos nele o brincar e o brinquedo na intersecdo entre o campo da cultura e
0 campo pulsional, ou seja, onde o ser falante se situa. Como representantes do
campo da cultura incluimos a familia, a ciéncia e o Estado, e, na intersecao, o
objeto a, como possibilidade de separacéo da dor psiquica pelo farGasrar
isso, retoma-se o que ja foi anteriormente dito sobre as tensdes, que podem se
instaurar entre o campo habitado pelo ser falante e as demandas que emergem do
campo da cultura.

Objeto a (brincar)

Campo das pulsdes parcisis (PF) Campo do Outro (A) da culura
Ser falante (sujeito erianga) \ ciéncia
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Acreditamos, que ao tomarmos o algoritmo segundo o qual Lacan escreve
a fantasia, ou seja, 0 $ a, verificamos que ha uma conjuncdo e também uma
disjuncéo entre o campo do sujeito ($) e o campo do Otalcseparagéo é o
gue resulta na constituicdo da fantasia mantenedora do desejo inconsciente.
Sabemos também com Lacan — que h& gozo, no sentido do para além do principio
do prazer freudiano — em jogo na fantasia, solidario das pulsdes parciais, e que
no processo de dependéncia do sujeito para com o campo do Outro da cultura
ou Outro simbdélico, entram em jogo 0s processos imaginarios constituintes da
alienacao.

Quando observamos que na lingua alema da qual Freud se serviu, o termo
ort (lugar) se encontra na escrita do vocabulo wort (palavra), podemos pensar
gue se o lugar esta na palavra, o corpo, como ,ldégilado. O corpo falado no
registro do imaginario, tema da alienacao, seria o corpo no corpo do “Outro”,
ponto inaugural do sujeito humano, lugar de identificagcdo primordial na
estruturacdo do “eu” como lugar de ilusdo. E o corpo visto pelo Estadio do
Espelho de Lacan (1998):

O Estadio do Espelho é um drama cujo alcance interno se precipita da
insuficiéncia para a antecipacdo e que no equivoco da identificacdo espacial,
maquinam os fantasmas que se sucedem de uma imagem esfacelada do corpo,
para uma forma que chamaremos ortopédica de sua totalidade. (p. 100)

No filhote do homem, para retomar uma expressao de Lacan nesse mesmo
texto, desde o momento inaugural da identificacdo, ou seja, da transformacédo que
se opera no infans ao assumir uma imagem, a imagem do corpo se da como
exterior e invertida, refletindo a cronicidade do desconhecimento do humano, o
gue o marcard, desde entdo, com a marca de um ergeeiacdo da crianca com
a mae, em seu carater imaginario, faz da crianca desejo de desejo, situando-a como
0 objeto (o falo) que preenche sua faftduncédo paterna é o que interdita, priva
e frustra o bebé de ser esse objeto que completa o desejo da mae, assim como
interdita, priva e frustra a mae de ter preso a seu corpo esse pequeno corpo-
objeto.

Lacan (1994) situa o campo do Outro comandando “tudo que vai
presentificar-se no sujeito” (p. 194). Desse modo, define que é no campo do vivo,
no campo pulsional, que o sujeito ira aparedey pulsées parciais sao
representantes das consequéncias da sexualidade no psiquismo, sendo que a
sexualidade se instala no sujeito pela via da falta. No Seminirio frocesso
de alienacédo e separacédo é visto como circelatre o sujeito e o campo do
Outro: “do sujeito chamado ao Outro, ao sujeito pelo que ele viu a si mesmo
aparecer no campo do Outro, do Outro que la retorna.” (p.A®Egar de ser
circular, esse processo nao implica em reciprocidade. Lacan nos instrui que por
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ser circular é dissimétrico. Pela alienacdo, primeira operacao légica essencial a
fundacéao do sujeito, este se vé condenado a apapecarm lado, como sentidg,
produzido por significantes, e, por outro, como desaparecimento (afanise)

Se tomarmos a escrita da fantasia, $ a, cabe lembrar que, se de um lado
temos o sujeito do inconsciente, barrado, ou dividido como efeito de significantes,
confrontado com seu préprio desaparecimento, do outro, temos o objeto pequeno
a, no qual o sujeito se sustenta e que também é causa de sua divisdo (Kaufmann,
1996).A fantasia é, portanto o que representa a realidade psiquica para cada
sujeito, ou — utilizando a amplificacdo desse conceito usado por Lacan em seus
ultimos semindrios — para o ser falante ou “falaser

Lacan (1994) fez do processo de alienacdo/separacdo o tema de iniUmeros
seminarios, particularmente do Seminario, livip quando emprega o termo vel
referido a divisdo implicada na alienacdo remetendo-a a linguag¢itulo de
ilustracdo, Lacan utiliza o célebre exemplo do que ocorre quando se faz uma
escolha: “A bolsa ou a vida! Se escolho a bolsa, perco as duas. Se escolho a vida,
tenho a vida sem a bolsa” (p. 201). Sobre esse ponto, pensamos nas dificuldades
com as quais a crianca se defronta em suas tentativas de separar-se do campo
do Outro. “Pode o Outro me perder?”; “O que o Outro quer dizer quando me diz
algo?”.Assim, Lacan propde que se leia a dialética do desejo pela juncdo do desgjo
do sujeito com o desejo do Outro. O Outro aqui é tratado como o cam )o%ﬁa
cultura, do simbodlico. ——

O brincar na clinica psicanalitica

Com Melanie Klein, o brincar na clinica parece ter assumido 0 mesmo
estatuto dos sonhos. Esta autora ao dar extrema atencdo ao mundo da fantasia,
distinguia duas posicdes na vida psiquica da crianca: a posicao parandide-
esquizoéide caracterizada pelos primeiros meses de vida, onde a angustia
persecutéria era ponto marcante, e a depressiva, mais pregnante nos primeiros
anos de vida. Na sintese dos bons e maus objetos, a crianca apresentava suas
defesasAtravés do vinculo fantasméatico mée-filho, Melanie Klein acompanhava
seus pacientes, nos jogos de oposicdo, nas relacdes objetais com os bons e maus
objetos interpretando e dando ao brincar da crianca o estatuto de um dizer de
extrema importancia.

A EscolaAmericana inventou a play thergpyas a interpretacdo dada por
essa escola ? cuja maior representantéifmia Freud? tinha uma orientacéo
pedagdgica que rechacava os mecanismos da transferéncia amorosa, tdo caros a
Freud, e o material inconsciente, no trabalho com criad¢éitha de Freud foi
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a maior opositora de Melanie Klein e a play therapgnsformou-se em pura
catarse, sem direcdo. Por outro lado, Erickson fazendo uma tentativa de retorno
a Freud comparou o brincar da crianga com os dialetos culturais. Cabia ao analista
decifrar esses dialetos, ou seja, o brinquedo por ser linguagem deveria ser
decifrado através de leis da linglistica e da etnografia.

Winnicott (1975) Abraham, Francoise Dolto, JenAubry, Maud Mannoni
e muitos outros sdo autores que clinicaram com criangas e trouxeram enormes
contribui¢cdes a teoria do brincdracan nos indica que o discurso sem palavras
€ aquele com o qual a psicanalise lida e o “hiper-verbal” pode ser detectado no
vagido, no grito, na pintura e no brincar como algo que inclui o Outro da cultura.
Para este autpndo ha pré-verbal, apenas discursos sem palavras. Pressupfe-se
gue a psicanalise ao trabalhar com criancas pequenas esta desafiada pela
linguagem que se revela como agdo, enquanto constru¢cdo de um espaco, que porta
o lingdiistico.

A corrente que trabalha com a semiética pressupde “uma distingcdo entre a
linguagem verbal e ndo-verbal e o brinqaor ser uma linguagem caracterizada
por imagens, gestos e acdes, estaria no campo das representacdes analdgicas que
compdem um sistema de signos capaz de gerar efeitos de significado”.

Partindo-se do pressuposto que o brincar é uma das possibilidades do dizer
as tensdes geradas pela dor psiquica, em criancas que se véem submetidas as
manipula¢des do Outro da ciéncia, trazem a cena o real que modifica o imaginario
do corpo, através do espaco ludico a ser usado na clinica psicanalitica e também
na médica. O brincaassim como o sonho, é passivel de interpretacdo e podera
servir ndo s6 como catarse, mas como espaco de apaziguamento da angustia.

Winnicott denomina de “espaco transicional”, a area de ilusédo onde a crianga
desenvolve suas atividades. O autor trouxe inameras contribuicbes sobre os
objetos e os fendmenos transicionais que podem ser estudados em sua
aplicabilidade pela psicandlise, pela educacéo ou pela pediatria. Sdo inegaveis suas
contribuicdes sobre as relacbes objetais e mecanismos da transferéncia amorosa
na crianca. Nessa vertente, o brincewmo area de ilusdo, aponta para as
especificidades do trabalho com o infans, como um espaco facilitador as
expressdes e ao tratamento de conflitos. Para ilustrar o que parece definir o ato
de brincay cito uma cena do cotidiano vivida em uma rua da cidade do Rio de
Janeiro: uma menina sentada na beira de uma calgada, do asfalto cavou um
buraco, do buraco extraiu terra, da terra fez bolinhos molhados com 4gua de uma
velha lata. No sinal os carros paravam e ela nada pedia. Continuou ali jogada num
canto com seu brincar
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Uma proposta brincante de pesquisa/acad

O projeto Brincante em fase de implantacdo no campugBatem como
objetivo ampliar a pesquisa e estender a rede de trabalho as outras unidades tendo
como proposta pesquisar a funcédo do ato de brincar como coadjuvante no
tratamento das Leucemias e/ou Neoplasias. Para tal faz parceriale@mM®—

Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira, mais especificamente o
setor de Hematologia eEEFD — Escola de Educacéo Fisica e Desporto. O publico
alvo é composto por pacientes, do Servico de Hematologia, portadoresde——
patologias onco-hematologicas, com 3 a 12 anos de idade, em tratamento
guimioterapico intensivo. Sdo criancas com uma freqiiéncia irregular de
atendimento, alternando periodos de internacédo e periodos de atendimento
ambulatorial. O referido projeto pretende promover junto a essas criangas, um
trabalho que através do brincar possa aliviar a dor psiquica inerente ao tratamento
quimioterapico servindo como coadjuvante a cura das neoplasias e leuéemias.
aposta no ato de brincar é tributaria a hipétese de que é possivel transformar o
desprazerinerente ao tratamento quimioterapico, em um espaco propicio a
criacao, através de técnicas da psicomotricidade, baseadas no ladico.

]

Consideracgdes finais

Acreditando na capacidade da crianca de encontrar formas sublimadas de
cingir a dor buscamos investigar a funcédo do ato de brincar como agente como
facilitador desse saber-fazer na resposta ao tratamento das leucemias e/ou
neoplasias. Para atingir nosso objetivo pretendemos implantar as Oficinas
Brincante que serdo realizadas nas salas de quimioterapia e sala de espera do
IPPMG. O trabalho serd ministrado por duplas de alunos da graduacéo e alguns
professores d&EFD, sob regime de plantdes, obedecendo ao horario da
quimioterapiaAs oficinas seréo supervisionadas pela coordenacao do projeto,
professores d&EFD-UFRJe orientadas pela equipe médical@dBMG — setor de
Hematologia e Coordenacédo de Projetos de Humanizacdo do Hospital. Serdo
respeitados os limites fisicos e operacionais do trabalho quimioterapico, assim
como se exigira a higienizacao dos brinquedos, das maos dos pesquisadores e uso
de roupa adequada. Sera incentivada a criacdo de um espaco fisico que melhor
atenda aos interesses das criancas envolvidas no processo (humanizacdo do
ambiente hospitalar).

Sabendo-se que o objetivo do tratamento quimioterapico nao é paliativo, para
as Leucemias/Linfomas e que as criangas precisam ser inseridas numa vida
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cotidiana com menores indices de seqlielas possiveis, pensamos que o projeto
podera ajudar no cumprimento desse objetivo, pelo viés do hroamap forma
de sublimar o desprazer inerente ao tratamento medicamentoso.

Pode-se concluir esse breve relato de uma pesquisa em fase de implantacéo
utilizando uma frase de Lacan (1969) que parece sintetizar de forma apropriada
nossa hipotese:

A verdade esta de fraldas na cidade (....) Isso ndo impede de por-se em fuga,
sob o impacto de um medo danado, quando se lhes diz que a verdade é trabalho
de crianga ou seja, um parto. (p. 175)
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Resumo

This present article ains at showing some questions brought by applied
psychoanalysis and some consequences this new place that defier their field of activity
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in contemporary days. Themes related to child health, find base in the analytical
practice, which of working with the problems that inscribe in the collective, in the polis.
Therefore favored the play how the savoir-faire with the childish, the fantasy field] thus
presume that this protect, to pleasure, and visualizer possibilities of working for the
psychic pain. The theme “to play” find base at demands of necessary medical treatment,

but that need to submit subjects of young age to praticals that modify theirs in forming
corporals images.
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