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O mal-estar no envelhescimento:
sujeitos, pathos e as quatro estacdes™

José Carlos Zeppellini Junior

A populacdo do nosso planeta esta envelhecendo. Assim como em
qualquer outra mudanca, pcisamos nos pparar compeender e
estabelecer formas de experienciar um mundo novo que vem se
estruturando. Com o avango da ciéncia médica e da tecnologia em
geral, o Homem passou — ainda que de forma mais precaria em paises
subdesenvolvidos — a contar com uma medicina capaz de favorecer o
aumento na expectativa de vida. Contudo, devido a diversidade social
e econbmica que delimitam regifes por todo o globo, a qualidade do
envelhecimento se constitui de forma peculiar em cada regido estudada.
Entretanto, as instituicdes culturais ndo se apresentam como as Unicas
entidades que influenciam no processo e na qualidade do
envelhecimento das diversas populacdesmn@-se necessario
pensarmos nos processos psiquicos que fundamentam e articulam o
espaco do idoso no campo inter e intrapsiquico. A velhice, na
contemporaneidade, se configura como um estagio de declinio e
invalidez; o que tolhe de forma bastante acentuada a expresséo vital
do idoso, nos colocando diante de uma “populacdo jovem”
extremamente angustiada com o proprio envelhecimento. Nos
defrontamos, portanto, comRathosque proporciona a articulagédo de
primitivos mecanismos de defesa, fantasias e desejos, tanto individuais
como coletivos, que dao as cores e 0s contornos do campo de
investimento que sustenta e inscreve a velhice na identidade subjetiva
e na cultura de maneira geral.

Palavras-chave:Envelhecimento, infanciapathos

* Este trabalho foi realizado sob orientagdo de?Rraf Cecilia Magtaz Scazufca, durante
o processo de Especializagdo em Psicopatologia.
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Introducéo

A populacado do nosso planeta esta envelhecefsm
como em qualquer outra mudanga, precisamos nos preparar

compreender e estabelecer formas de experienciar um mun%bo
novo que vem se estruturando.

Com o avanco da ciéncia médica e da tecnologia em geral,

0 Homem passou — ainda que de forma mais precaria em paises
subdesenvolvidos — a contar com uma medicina capagz de
favorecer o aumento na expectativa de vida. Contudo, devido a
diversidade social e econdmica que delimitam regifes por todo
o globo, a qualidade do envelhecimento se constitui de forma
peculiar em cada regido estudada.

No Brasil, até muito recentemente, o envelhecimento estava
totalmente atrelado ao processo de descobrimento e
desenvolvimento da Col6niA.invaséo do territério, 0 massacre
da populacéo indigena, a insercéo do cristianismo e de novos
elementos culturais na populagcao nativa, bem como a cultura
escravocrata, foram fatores que contribuiram para uma baixa
expectativa de vida. Com o passar dos anos e com a propria
independéncia, a entrada no processo de industrializagéo trouxe
novos elementos de cuidado com a vida e, portanto, com o
envelhecimento. Contudo, mergulhado no processo de
globalizacdo, até hoje o pais encontra dificuldades de
desenvolvimento — o que afeta diretamente a qualidade de vida
de sua populacéo.
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Podemos levantar dados interessantes sobre o envelhecimento nos dias
atuais. Segundo BGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
constatamos que:

Em 2020, os idosos chegarao a 25 milh6es de pessoas — 15 milhbes de
mulheres — numa populacéo de 219,1 milhdes. Eles representgr®o da
populacéo. Devido as sucessivas quedas das taxas de fecundidade e a diminuicéo
gradativa das taxas de mortalidade registradas nas Ultimas décadas, estudos
mostram que é irreversivel o envelhecimento da populacao brasileira.

O IBGE informa também que:

Em 2002, 43% dos idosos tinham rendimento familiar per capita inferior a
um salario minimo. Em nameros absolutos, 4.870.336 pessoas com 60 anos ou
mais (30,4% do total de idosos) estavam ocupadas em?2002.

Portanto, integrando as duas citacdes da pesquisa do IBGE, nos deparamos
com uma realidade preocupamepopulacéo esta envelhecendo e com ela cresce
a necessidade de se repensar o papel do idoso dentro da sociedade, tanto no que
se refere a criacdo de politicas publicas quanto — se ndo o mais importante — no
processo de retomada da valorizacao dos mais velhos.

Mudancgas sociais desta magnitude percorrem diversos setores da
experiéncia humana, e desta forma, torna-se cada vez mais necessaria a
participacdo social no processo de estabelecimento desta nova rede de relacdes.
Iremos nos deparatada vez mais, com familias que precisardo encontrar modos
de cuidar de seus idosos; com debates sobre politicas de previdéncia social com
o0 intuito de que se ajustem ao crescimento, tanto em ndmero quanto em duracao,
dos idosos no pais; com a falta de emprego e de estimulo social aos membros
da terceira idade e etc.

Na medida em que buscamos novos valores que passem a integrar nossa
conduta de relacionamentos interpessoais, caminhamos em direcéo a constituicdo
de um ambiente mais acolhedor e receptikmbiente este, que quando
suficientemente bom, esta diretamente ligado ao bem estar de sua populacao,
aliviando néo so o sistema publico de saude, mas também dando consisténcia ao
processo de identidade e dignidade de seu povo.

Torna-se, desta forma, de fundamental importancia compreender os
processos psiquicos que permeiam o envelhecimento humano, assim como
investigar e conhecer os movimentos sécio-culturais que dédo cor ao processo
subjetivo de viver a terceira idade.

1. Comunicag&o Social dBGE de 13 de abril de 2004.
2. Idem.
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A intencao deste artigo €, portanto, apresentar algumas questfes pertinentes
ao processo de envelhecimento, tanto do ponto de vista social quanto indivyidual.

Preconceitos e esteredtipos que encobrem vidas

A idéia de que, o sujeito se constitui como um ser social a partir de um
enlace afetivo proveniente do meio no qual esta inserido, ndo é nova. Freud
pesquisou e escreveu sobre os primeiros investimentos por parte do mundo
externo e que tinham a crianga como alvo. Desenvolveu toda uma metapsicologia
que expressava suas idéias com relacdo ao desenvolvimento da personalidade
humana. Em 1914, publicou um texto denominado: “Para Introduzir o
Narcisismao”. lluminou-se, portanto, toda uma série de movimentos subjetivos que
correspondiam ao percurso de unificacao e integracdo do Eu do bebé.

A crianca seria alvo dos préprios investimentos, bem como do dos pais, e
a partir de tais vivéncias, caminharia em dire¢cdo ao reconhecimento de uma
realidade externa a ela, e de sua propria existéncia em mundo compartilhado
(Freud, 1914).

O narcisismo, em toda sua complexidade teérica, torna-se elen ergt
fundamental no processo de identidade dos sujeitos no mundo. E a partir gs
investimentos externos e internos que o Eu se estrutura, se integra, e passaase——
relacionar com um meio ambiente vasto que constitui o campo das relacdes
interpessoais.

Ao pensarmos que o Eu do bebé se integra a partir destes investimentos, que
tém origem tanto no proéprio id como também nos cuidados paternos, constatamos
que uma parte importante de nossa identidade se constitui a partir do olhar do
outro. Outro este, que também teve sua personalidade regada através dos
investimento de seus pais, que anteriormente receberam de outros e assim por
diante.Temos, desta forma, uma identidade que também é histdrica — passada
através de investimentos, de geracdo a geracao.

Assim sendo, a crianga, por ndo ter um Eu suficientemente estruturado e
desenvolvido, navega por um campo subjetivo que é composto por todo o
ambiente que a cerca e que paradoxalmente é compreendido por ela como sua
propria criacdo. Com o passar do tempo, com a continuidade dos cuidados e com
a gradual evolucao, a crianca ruma ao discernimento daquilo que se define como
0 préprio Eu e daquilo que Ihe é externo.

A criancga, portanto, vivéncia uma existéncia magica que ganha corpo através
da idealizacdo dos pais sobre si. Esse mundo fantastico que se apresenta é
extremamente rico e é fundamental porque permite ao sujeito a sensacdo de que
Ihe é possivel alcar voo e conquistar os objetivos atuais e futuros.
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E de fundamental importancia atentarmos ao fato de que estamos, desde o
inicio de nosso crescimento, sendo afetados pelo ambiente que nos cerca.
Desconsiderar os estimulos externos ao Eu e seu papel como semente no processo
de subjetivacao e singularizacéo, seria eliminar uma fonte extremamente importante
de investimento que manterd influéncia durante toda a vida dos sujeitos.

Fica evidente, portanto, que a vida de quem nos cerca, e suas experiéncias,
sao fatores importantes no processo de desenvolvimento da identidade pessoal.
A dedicacao, o investimento e o respeito frente ao germinar de um sujeito que,
mesmo inserido em um ambiente colorido pelas histdrias e experiéncias dos pais,
se agarra a potencialidade de sua propria vida para trazer algo de novo e criativo
ao mundo do qual emerge.

A textura da relacdo entre a mde e o bebé — quando suficientemente boa —
proporciona um ambiente que valoriza e fortalece o potencial criativo da crianca.
Esse ambiente sustenta suas fantasias, sua onipoténcia e seus desejos. Esse
ambiente vai, progressivamente, sendo tocado pelos objetos externos e se
apresentando nao mais como um produto do bebé, mas como um plano onde seus
desejos podem ser inscritos e sua criatividade posta em pratica frente as
exigéncias sociais.

O mergulho dentro deste campo potencialmente rico, através do qual a
crianca passa a se identificar como participante da vida e do mundo, resulta na
capacidade de sobreviver a realidade que, posteriormente, se apresenta como
obstaculo as realizag8es imediatistas e egoistas (ndo no sentido pejorativo) do
sujeito. Ele passa, entdo, a fazer parte de um grupo social permeado por leis e
impedimentos com 0s quais tera que lidaas mantera em sua esséncia a
confianca inicial de que pode transitar pelas estradas da vida rumo as realiza¢cdes
pessoais.

Em contrapartida, nos defrontamos, também, com investimentos que
aprisionam e enfraquecem o potencial criativo e a identidade dos sujeitos.
Adjetivos, diagnésticos e titulos podem funcionar como jaulas que inibem e
aprisionam o sujeito em desenvolvimento.

Hoje em dia, no processo contemporaneo de aquisicdo de identidade e
desenvolvimento social, nos deparamos com diversos rétulos que definem a
posicdo e o valgtanto de sujeitos como de regides diversas do globo. Criancgas,
adolescentes, adultos e idosos passam a viver trancafiados dentro de conceitos
gue exprimem suas identidades e seus valores perante a sociedade e perante si
proprios.

Esse enjaulamento, que ganha suporte a partir da cultura, define leis de
existéncia e de bom convivio, tracando desta forma, padrées que definem
identidades e fragmentam possibilidades de inovacéo.
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A aposentadoria, por exemplo, € uma ferramenta sociopolitica que insere o
idoso em um grupo muito especifico. Ela, ao invés de representar a gratidao do
Estado diante dos anos de trabalho e producéao, veste o sujeito com trajes de
invalidez e o nomeia como parasita do dinheiro publico.

As portas do mercado de trabalho se fecham, os filhos, agora casados, saem
de casa para constituir as proprias familias, e ao idoso sobra o transito em um
ambiente oposto ao do narcisismo primario. Fundamenta-se um campo no qual
0s obstaculos a manutencédo da vida se intensificam; as barreiras aumentam em
altura e ganham espinhos. Se instaura, entéo, a politica do abandono.

Salgado (1982) articula pontos interessantes ao se debrucar sob a “teoria do
desengajamento”; que consiste na idéia de re-ocupacdo dos espacos sociais. O
idoso passaria a ser reconhecido como incapaz de continuar realizando suas
atividades sociais em decorréncia de suas limitagdes fisicas e mentais, obrigando-
0 a ceder seu lugar a alguém mais jovem. Pensa-se, portanto, que seria menos
penoso a sociedade — tanto afetiva quanto economicamente — a perda de um
membro ja desengajado, na medida em que seu lugar ja foi ocupado poAoutro.
aposentadoria, desta forma, se apresenta como um recurso sociopolitico que
matricula o idoso nesta nova etapa da vida; a de um ser desengajado de se

O bebé, quando inserido em um ambiente que ndo contenha sua frag|lidagle
psiquica e fisica, interrompe seu desenvolvimento saudavel e desenvole
mecanismos de defesa que o proteja do abandono. De que forma, port ;
idoso se organiza para sobreviver ao abandono? Como, desengajado da sociedade,
continuar vivo?

Em pesquisa realizada pela Rede Internacional de Prevenéi@béacia
Contra os ldosos (Inpea), as maiores reclamacfes sao dirigidas a area do
transporte publicoA partir do momento em que se esta desengajado, como se
sentir seguro para subir em um 6nibus que ndo espera o embarque seguro para
partir em alta velocidade? Como preparar as pernas, ja nao tdo ageis, para
atravessar as ruas de uma grande metrépole, quando o descaso e a pressa dos
seméforos sdo fontes de medo?

Crescendo, vivendo e se movimentando através das fases da vida

Deixar de ser crianca e se tornar um adolescente ndo &tandrse adulto
também ndo. Nem tampouco adentrar a terceira idade e se reconhecer e ser
reconhecido como idoso. O passar dos anos se apresenta ndo sé através do ciclo
das quatro estacdes, mas também através dos papéis sociais pelos quais passa o
sujeito que vive o tempo.
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Cresceramadurecer e envelhecer sao trabalhos psiquicos, que afetam nao
s6 o sujeito, mas também todo o ambiente do qual ele faz ppds.a vivéncia
do Narcisismo Primario, da passagem para o Narcisismo Secundario e do
compartilhar o mundo com objetos externos, a crianca se defronta com o passar
do tempo e a repercussao deste em seu corpo.

A crianca é invadida pelo cronos, que lhe traz modificacdes biolégicas contra
as quais pouco pode lutéBua estatura aumenta, o tom de sua voz se modifica,

a producdo hormonal e os érgdos sexuais passam a permitir a procriacéo e a
possibilidade concreta de dar vida a uma crianca.

As relacdes sociais se modificam. O olhar do outro ndo mais o identifica
como crianga, mas ja cobra responsabilidades, apresenta direitos e deveres a
alguém que vai remodelando sua participacdo no movimento coletivo do mundo.

O corpo infantil se despede através do reflexo no espelho e ja apresenta a
angustia de um novo papel frente a si mesmo, a familia e & sociedade. O sujeito,
meio crianca e meio adolescente, tem que se haver com essa passagem de fase.
Ele necessita, contudo, de tempo, de continéncia e liberdade.

Ha que se permitir o luto do corpo infantil, da identidade infantil e da
representacdo dos pais infantis. Ha que se permitir a elaboracdo dessas
experiéncias e a exteriorizacdo delas no muiidma-se necessario respeitar o
sujeito em sua caminhada, que se defronta com as angustias do deixar para tras
elementos de sua identidade, para entéo lapida-la em sua nova condi¢éo.

Este processo, contudo, ndo se passa apenas dentro do sujeito que recebe
o carinho do tempo. O trabalho de passagem por entre as fases da vida passa
também, pelos lutos e pelos olhares daqueles que respaldam a sua identidade.

Aberastury cita que:

Ocorre que também os pais vivem os lutos pelos filhos, precisam fazer o luto
pelo corpo do filho pequeno, pela sua identidade de crianca e pela sua relagédo
de dependéncia infantiAgora sédo julgados por seus filhos, e a rebeldia e o
enfrentamento sdo mais dolorosos se o adulto ndo tem conscientes 0s seus
problemas frente ao adolescente. (Tajnbém os pais tém que se desprender do
filho crianca e evoluir para uma relacdo com o filho adulto, o que impde muitas
rendncias de sua parte. (1985, p. 15)

Desta forma, fica claro que a constatagdo do envelhecimento do outro, ndo
s6 exige que mudemos nossa atitude frente a ele, mas também nos aponta nosso
préprio envelhecimento — e reforca a necessidade de nos orientarmos no tempo
€ No espaco para expressarmos nossa identidade de forma sincera e criativa.
Estamos inseridos no tempo que permite o aprendizado, por parte do bebé, das
primeiras palavras e dos primeiros passos. Que permite a crianca chegar ao
primeiro dia de aula, a ter o primeiro namoro, o primeiro carro, o primeiro filho,
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0 primeiro neto... Estamos inseridos nesta passagem de tempo, e, desta|forma,
temos que nos haver com as angustias que emergem da no¢do de estarmos
caminhando na estrada finita da vida.

Ao negarmos o tempo que se apresenta nas fotografias de nossa vida,
dificultamos a existéncia saudavel do outro, que é afetado por nossoeattesr
tornamos mais secos e menos criativos frente a nossa prépria identidade e
participacdo no mundo.

Hoje em dia, submersos em um processo de globalizacdo onde a ordem é
ditada por um capitalismo unilateralista e violento, procuramos nos protegere
garantir nossos lugares, agarrando um ideal estético e econémico de massa. Ser
jovem, economicamente ativo e cheio de energia para pertencer ao grupo que gera
lucro, seria a saida perfeita para adér maximo, o desengajamento decorrente
do envelhecimento.

Desta forma, estamos inseridos e participando de uma cultura que atrofia a
capacidade de mantermos um olhar que se caracterize pela aceitacdo e continéncia
de uma pluralidade. Um olhar que torne possivel encontrar qualidades nas
diferencas humanas, nas diferentes fases do desenvolvimento e que nao fique
aprisionado em um ideal de uma falsa juventude como Unica fonte de inspiracdo
do mundo.

Da mesma forma que os investimentos narcisicos proporcionam a mg IdAlla
da personalidade, e porque ndo, o préprio potencial de desenvolvimentoda
crianga, os investimentos de inclusdo e exclusdo social geram movimentos
violentos no processo de existéncia singular do sujeito.

No calendario atual, ha uma pressa em trazer aquele ou aquela pessoa para
dentro do campo dos “socialmente valorizados” e de manté-los la o maior tempo
possivel. Esse movimento de massificar individuos dentro de um grupo definido
como economicamente ativo e potencialmente apto a gastos, influencia
diretamente no processo de luto pelo qual passa todo e qualquer sujeito que,
inserido no tempo e no espaco, caminha em direcdo a fases diferentes do
desenvolvimento humano.

Acelera-se a infancia, investe-se no adolescente consumista, no jovem-adulto
com disposicao para pagar por seus desejos e evita-se a todo custo a entrada no
grupo dos idosos.

Nota-se que a infancia perde, a cada geracdo, meses de duracdo. Cada vez
mais cedo, meninas e meninos se véem diante da necessidade de elaborar os lutos
tipicos do processo de envelhecimento e assumir novas responsabiliaecies.
de voz, formas corporais e identidades sociais invadem cada vez mais
precocemente o universo infantil, inscrevendo a passagem do tempo no corpo e
exigindo elabora¢cdes psiquicas extremamente importantes para o processo de
evolucdo pessoal e coletivo.
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No universo infantil os brinquedos ndo mais necessitam da criatividade se
abastecerem. Um numero cada vez maior de pilhas e controles remotos se
espalham pelo chéo da sala. Hoje em dia, o “brinquedo” ndo precisa mais participar
dos jogos infantis para ganhar vida; basta esquecé-lo em um canto da casa que
ele continuara piscando, rodando, acendendo e emitindo os mais variados sons
até que a bateria se esgote.

Ha&, neste ponto, que se pensar de maneira muito proxima a questao do
ambiente infantil e do ambiente “senil”, e de que forma os movimentos
socioculturais e politicos sustentam, ou ndo, as demandas das criancas e dos
velhos.

Poderiamos pensar em um movimento semelhante ao do desengajamento,
direcionado ao infantil? Estariamos diante de um processo de “engajamento
violento”, que introduz no universo infantil a demanda de amadurecimento veloz,
negando a crianca o espaco ludico no qual se apresenta como estrangeira a
sexualidade genital e ao consumismo desenfreado?

O “senil” também se apresenta como estrangeiro. O velho escancara para
0 social a sua luta para sobreviver diante do eu ideal e do ideal de eu. O idoso
mostra a crianca que a maquiagem que fantasia o mundo dos adultos, escorre
com o tempo. Sao estrangeiros, que migram e emigram de paises e em momentos
diferentes; mas que delatam os conflitos que envolvem o sujeito diante da
construcao de sua identidade singular e das exigéncias do eu ideal social.

Espelhos que se quebram

Cada vez mais gpnmesas voltam suas ateregden direcdo a criacdoed
produtosou idéias que conserveas sieitos com seus statusdjovens”.
Movimentos mercadoldgicos ditam as regras e os rumos daquilo que tem e da-
quilo que ndo tem espaco. Desta forma, um sujeito que deixa de fazer parte des-
te foco de atencao do consumejxh aos poucos de ewr@irar seu espaco So-
cial.

A exploséo das plasticas, dos peelings, do bottox, das clinicas de estética —
a industria que oferece o prazer da juventude aparente a aqueles cuja idade se
impB&e em tragos, deflagram cada vez mais, sujeitos incapazes de envéliecer
ha dignidade na terceira idade. O sujeito p6s-moderno apresenta terror frente a
fragilidade biolégica do idoso (que é intensificada pela exclusdo social), ndo
conseguindo encontrar um lugar de existéncia para estes.

Segundo Kahn Marin (2002), estamos vivendo a era do narcisismo; a era da
valorizacdo exacerbada das aparéncias e do ideal consumista associado.ao poder
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A era do encurtamento do tempo, da hipervalorizagdo dos bens de consumo e da
busca por substancias que eliminem o sofrimento. Substancias que amenjzem o
Pathos— que é expresséao da vida.

Os olhos fogem das rugas, os cremes escondem as marquinhas do|tempo
que colorem as maosA. pele esticada se coloca como amortecedor daldor
proveniente da finitude, os psicofarmacos se apresentam como proposta de paz
ao psiquico que teima em sofrer e denunciar angustia diante de pontos que
recusam o status de “escondido”.

O espelho, que outrora fora ferramenta magica dos olhos materno, é sentido——
como ameac¢d imagem refletida, tdo importante na construcdo e integracédo do
eu, agora assusta Eros e clama por retoques. O reflexo que se apresenta do outro
lado é estranho, é estrangeiro, é teimoso e assustador

O espelho diz para a Bruxa que existe alguém mais bela do que ela. O espelho
diz que as mudancas que se inscrevem no corpo do idoso sdo ameacas ao seu
posto de gente no mundo. Tracos que antes eram valorizados, declinam diante da
impossibilidade de valorizacdo de uma outra condicéo temporal. O ambiente recusa
que Eros viva na terceira idade.

A teoria do desengajamento bate a porta e invade as roupas, invade g-senre——
invade o sorriso estridente dos vizinhos e o descaso dos apressados. Erq)35 é
expulso pelo olhar do outro, e, talvez o mais importante, pelas cobrancas de um
eu ideal que néo foi lapidado e elaborado com ajuda de experiéncias que habitam
0 tempo.

A “Era do Narcisismo” se opde a constatacdo do finito e, desta forma, recusa
espaco a vida dos de idade mais aparente. Podemos, gEartamto, na idéia de
uma violéncia cotidiana que busca eliminar aqueles que contradizem o ideal de
imortalidade. Contudo, torna-se imprescindivel que nos perguntemos: a que custo?

Por que tratamos o senil como final antecipado? Por que recusamos a idéia
de que o fim pode cruzar a linha da vida em outros momentos que ndo apenas
na “terceira idade”? Por que cobrimos de preto uma fase da vida que pode ser
recheada de prazeres e novas descobertas?

Na medida em que se instaura a possibilidade psiquica de susteathps
como pincel da vida, tornamo-nos aptos ao processo de “recolhimento dos cacos
do espelho” e, com ajuda de Eros, remodelar e atualizar o eu ideal e o ideal de
eu, na busca por qualidade de vida na velhice.

Essa possibilidade de sustentaPathoscomo experiéncia se coloca,
portanto, como questédo fundamental no encontro com Cronos. Desta forma, nos
deparamos com a necessidade de encontrar espacos na contra-méo do transito
pdés-moderno e, ao invés de recusarmos a subjetividade e o sofrimento que dela
advém, mergulhar na vida de representacdes e afetos como fontes de experiéncia.
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Narcisismo Priméario e Narcisismo Social

Como ja foi citado anteriormente, é através dos movimentos psiquicos que
definem o narcisismo primario que 0 sujeito se encontra consigo. Eros se
apresenta como forca integradora através das experiéncias de maternagem e, no
desenrolar destes encontros e desencontros, o sujeito se depara com as angustias
provenientes do mundo interno e externo. Se depara com a presenca sempre
entrelacada de vida e morte (Eros e Tanatos).

Os investimentos, projecfes e fixacBes libidinais se tornam os tijolos que
fundamentam os muros divisores das mais diversas fases da vida. Desta forma,
torna-se possivel a regionalizacdo dos investimentos individuais e grupais, que
passam a dar valor a crianga, ao jovem, ao adulto e ao idoso.

Os investimentos sociais vao formando campos de reconhecimento que se
dao a partir dos mais variados pontos biolégicos, familiares, financeiros e de toda
e qualquer outra producéo cultural e evolucionista que possa adjetivar e classificar
sujeitos.

Uma das peculiaridades que fundamentam o campo da velhice é seu status,
por mais paradoxal que possa pareder‘novo”. O processo de reconhecimento
do “senil’ como adjetivo ativo e participante das redes sociais € algo recente, tanto
no Brasil quanto no mundo.

Esse campo nasce por conta do crescente aumento na expectativa de vida;
gue se da em virtude dos avancos médicos, tecnoldgicos e de todos os outros
campos da rede social. E, portanto, contemporaneo lidar com um nimero cada
vez maior de pessoas acima dos 60 anos. Um bom exemplo deste carater de
atualidade pode ser reconhecido através do crescimento consideravel da
gerontologia e da geriatria como fontes de conhecimento e pesquisa. Outro
exemplo interessante esta no préprio cadigo civil brasileiro, no qual a insercdo do
Estatuto do Idoso (Lei n. 10.741) se deu em outubro de 2003. Deparamo-nos,
desta forma, com a constituicdo de um campo de rela¢gdes sociais que engatinha
e vivencia as angustias, as frustracfes, fantasias e conquistas tipicas de um
processo de construcalorna-se, portanto, totalmente plausivel e compreensivel
gue a sociedade “jovem” sinta-se mergulhada em intensos conflitos ambivalentes
diante da identidade senil.

Como reflexo destas fantasias ambivalentes, o idoso passou a ser o
representante da fragilidade, da incapacidade e, talvez o mais importante, de
vizinho proximo da mortéA idéia do idoso como alguém que esta mais préximo
do fim do que os outros é extremamente importante. Esta “moradia” desagradavel
pode ser concebida como um dos fatores que dificultam a percepc¢éo e a aceitagédo
do idoso como um sujeito desejante, sexual e apto a realizar novos investimentos.
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O interessante é que, ao carregar esse rétulo de proximidade com a |morte,
0 idoso realiza uma funcéo importante a todos os outros grupos que constituem
a sociedade. Os outros campos sociais podem, portanto, se livrar desta condigéo
de portador da finitude e projetamos velhos, as fantasias e os temores
relacionados ao carater finito do ser humano. Instaura-se uma idéia de
imortalidade nos adolescentes e nos jovens adultos. Brilha uma certa magica, de
uma certa irresponsabilidade charmosa, que envolve as experiéncias e que se
traduz no comportamento dos jovens.

O efeito colateral desta cadeia de investimentos e identificacbes preduz——
contudo, o deslocamento e a condensacédo de temores e fantasias varias que se
ligam ao rétulo: velho.

O enigma que se apresenta, tanto na esfera social quanto clinica, nos coloca
diante da necessidade de pensarmos o desenvolvimento de uma via contraria a
“mortificacdo” do idoso. Faz-se necessério o investimento criativo na tentativa de
estabelecer um lugar ao idoso que lhe permita ser aceito e que lhe forneca espaco
potencial para a expressao e o desenvolvimento de sua plasticidade psiquica. Desta
forma poderemos nos esforcar para conseguir abrir as portas a Eros, para que
este possa, nhovamente, reatar a parceria com o até entdo solitario Tamatos——
envelhecido. 4
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Resumo

The population of our world is growing old. As every other important change in
our lives, we need to become prepared to understand and to establish some new ways
to experience a completely new world that is risinigh e development of the medical
science and the technology in general, the human being — with some quantitative and
gualitative differences between developed and under development countries - is getting
able to count with techniques to raise his survival. Although, the quality of the process
of growing old is directly associated with the social and economical characteristics of
the region that we are studying. The culture is not the only factor that influences the
process of growing old in the different regions. The psychological processes are
extremely fundamentals in @er to build an space wheiis possible to become older
The oldness became configur as a stage of declivity an invalidlfyhese
characteristics make the youth population scared and shows the rejection of the signs
of the time. The feathe pain and the anxiety that comesirthe idea of oldness, brings
some peculiar and important defense mechanisms, fantasies and wishes, collective and
individuals, that paints the field of the oldness in our culture and in our imagination.
Key words: Oldness, childhood and pathos



