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Parentalizagdo:
uma questdo psicoldgica
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O presente artigo trata de uma reflexdo da noc¢éo de
parentalidade introduzida no final dos anos de 1950, pelo
psicanalista americano Thomas Benedekt. O autor criou o termo
parenthood que foi retomado por Paul Racamier na Franca como
parentalité. Trata-se de um neologismo surgido a partir da escuta
psicanalitica das consultas dos pais com o bebé. Uma clinica voltada
para as psicoses puerperais e para as dificuldades encontradas por
um pai ou uma méae diante do bebé que eles amam, mas nao
compreendem. O neologismo é tratado a partir da nocao de
parentesco na obra de Freud, onde é possivel encontrar os pontos
nodais da no¢do de parentalidade.
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Os estudos sobre parentalidade na Franca, desde a década de
1990, receberam atencdo especial por oferecer duas categorias de
estudo, a cientifica e a de agéo publica. Ambas procuram um do-
minio de saber sobre as especificidades das relacfes entre pais e
filhos e, assim, propor acOes especificas. Estas duas categorias
ordenam nao apenas os discursos relativos as relagdes pais-filhos,
mas também, entre os pais e o Estado. Envolvem uma dupla an&-
lise: uma geneal 4gica que se destina a retratar aformacéo e asre-
percussbes deste conceito nos campos, académico, politico e
administrativo; e uma andlise critica das proposi¢des implicitas da
parentalidade. O objetivo agui é o de estudar a génese da nogao
de parentalidade e as repercussdes da introdugdo deste neologis-
mo no contexto atual.

A primeira dificuldade imposta pelo termo parentalidade é a
sua defini¢do. Trata-se de um neologismo parenthood criado pelo
psicanalista Thomas Benedekt, nos anos de 1950, nos Estados
Unidos. Para o autor, parenthood foi o termo encontrado para
descrever o processo psicoldgico do ‘tornar-se pai’. A paternidade
e a maternidade sdo para o autor uma fase de maturagéo do adul-
to, e 0 processo psicoldgico referente a essa fase seria 0 que ele
denominou de parentalidade. Para Benedekt (1959), parenthood
designa o processo de desenvolvimento psicoafetivo comum aos
dois genitores, a partir da concepgdo de uma crianga.

A nogdo de parenthood emerge face as mutagdes da familia.
Incide tanto em relacdo a dindmica entre os genitores, quanto em
relacdo a dindmica pais-bebés. Pode-se ver que as condicles béa
sicas do surgimento desse neologismo sdo aquelas que emergem
da clinica psicanalitica de pais-bebés.

Apbs o surgimento do termo parenthood nos Estados Uni-
dos, foi introduzido na Franca o termo ‘parentalité’, pelo psica-
nalista francés Paul-Claude Racamier, em 1961, a partir da escuta
psicanalitica de maes-bebés, em um hospital psiquiatrico. O au-
tor propds, inicialmente, o termo de maternalidade (maternalité)

Lat. Am. Journal of Fund. Psychopath. Online, v. 7, n. 2, p. 65-74, novembro de 2010



ARTIGOS DE
AUTORES DO BRASIL

para definir os processos psicoafetivos que se desenvolvem e se integram por
ocasido da maternidade. Ao longo de sua experiéncia clinica com os quadros de
psicoses puerperais, 0 psicanalista acrescentou mais dois neologismos. paterna-
lidade (paternalité) e parentalidade (parentalité).

Importante ressaltar que o termo ‘parentalité’ foi introduzido na Franca no
campo das patologias, as psicoses puerperais. O uso do termo permaneceu res-
trito ao universo das psicopatologias até os anos de 1980. Com o trabalho de Ser-
ge Lebovici (1983) e René Clement (1985) o discurso passou a ser mais geral em
relacdo as familias sobre a condicéo parental. Segundo Lebovici (1983):

A parentalidade vai além do fator biologico: para se tornar um pai ou uma
mae é preciso ter feito um trabalho interior que comega pela aceitag@o de que her-
damos algo de nossos pais. Ndo me refiro ao que € genético ou programado,
como 0 apego, e sim aquilo que é relativo a transmissdo intergeracional. (p. 21)

Para René Clement (1985), por parentalidade se compreende todos os pro-
€essos mentai s conscientes e inconscientes envolvidos na experiéncia do ‘tornar-
-se pai’. Fruto de um trabalho psiquico que consiste em elaborar o que herdamos
de nossos préprios pais e 0 que transmitimos para nossos filhos a partir da vi-
véncia da maternidade. O autor diz ainda que ‘tornar-se pai’ € um processo com-
plexo, consciente e inconsciente. A parentalidade se constroi por essa edificacdo
gue pode ser comprometida pelo intricado processo da constituicéo psiquica
do ser.

Observa-se que a nogdo de parentalidade surgiu a partir de uma ideia estru-
turante: se tornar pai ndo é algo dado biologicamente, ndo se trata de uma heranga
genética. Quais as similaridades que podemos reconhecer entre os dois termos,
parentesco e parentalidade? E o que podemos dizer sobre as relagdes conceituais
entre os termos criados paternalidade com paterno, e maternalidade com mater-
no? E, mais, o que distingue as concepgdes mais tradicionais de pai e mée, das
de parental e parentalidade?

Segundo os dicionarios Aurélio e Houaiss da lingua portuguesa, o parentesco
diz respeito, no diacronismo antigo, ao pai ou ao genitor. Atualmente, o termo re-
fere-se a pessoa ligada a outra por consanguinidade, afinidade ou adocéo. O ter-
mo também pode ser utilizado como adjetivo de dois géneros, aquele que esta
ligado a outra pessoa por vinculos familiares; que tem parentesco, ou que seja da
mesma espécie, qualidade e natureza.

Do ponto de vista antropol dgico, o parentesco designa um sistema de rela-
¢Oes existentes entre os pais e as classes de pais de uma mesma familia, de uma
sociedade. Existe um sistema de normas que define os comportamentos, direitos
e obrigagBes dos membros da familia. O parentesco designa também o vinculo juri-
dico que une as pessoas descendentes uma de outra ou de um ancestral comum.

Lat. Am. Journal of Fund. Psychopath. Online, v. 7, n. 2, p. 65-74, novembro de 2010

o/



LATIN AMERICAN JOURNAL
OF FUNDAMENTAL
| PSYCHOPATHOLOGY ONLINE

Segundo L évi-Strauss (1974), a familia é encontrada em todas as socieda-
des humanas em pelo menos duas grandes ordens. a do bioldgico (diferenca se-
xual) e do simbdlico (proibicdo do incesto e outros interditos).

A familia nuclear, tal como hoje a concebemos (pai, mée, filhos) se impde
entre os séculos XVI e XVIIl. A nogdo de familia passou por trés grandes perio-
dos: afamiliatradicional, sob a ordem do mundo imutavel e submetida a autori-
dade patriarcal, Deus Pai; a familia dita“moderna’, de |6gica afetiva, sob a divisdo
de poderes, entre Estado e pais; a familia dita “ contemporanea”, ou “pds-moder-
na’, valorizadora da vida privada, e na complexidade com a autoridade, de trans-
missdo cada vez mais problemética (com rupturas e recomposi ¢oes conjugais),
imagens destituidas de pai herdico ou guerreiro. Percorrendo figuras paternas da
mitologia grega, de autoridade paterna nainquisicao, € visto o amesquinhamento
gue o lugar paterno foi sofrendo, até seu visivel enfraquecimento, em paralelo a
um discurso misogino, até maior deterioracdo da figura paterna ao declinio da
monarguia, com elevado temor a feminilizacéo do corpo social.

Importante sublinhar a importancia do estudo histérico, sociolégico e psi-
colégico das atitudes relacionadas a procriacéo e do desejo de ter filhos dentro
dafamilia. S8o saberes sobre a primeira infancia que evoluiram ao longo dos sé-
culos, no ambito psicanalitico, psicoldgico, cognitivista, médico, pedagdgico, entre
outros, que oferecem base para as concepcOes da parentalidade e das mudancas
técnicas, sociopoliticas e ideol 6gicas.

O estudo psicanalitico sobre o parentesco, o lugar da crianca na familia e
0 desejo de ter um filho so questdes centrais para o estudo da parentalidade. O
trabalho de Freud (1913-1914), “Totem e Tabu e outros trabalhos’, abre uma ave-
nida para a compreensdo da nog¢do do parentesco psicoldgico até aformulacéo do
neologismo parentalidade. Envolve a vida social dos povos primitivos, em espe-
cial o medo do incesto, o totem e a ambivaléncia dos sentimentos.

Freud propds uma teoria do psiquismo humano na qual o assassinato do pai
— realizado ou fantasiado, desejado — terd decisiva importancia. O assassinato do
pai, segundo o psicanalista, € um ato necessario, fundador da civilizacdo, ato que
instaura alei que nos separa do mundo da natureza e nos introduz na cultura. Um
ato que possibilita ainternalizagdo dos interditos paternos. A proposic¢ao de Freud
compreende tanto 0 assassinato do pai como a sua permanéncia. Segundo o mito,
0 assassinato do pai primordial é cometido pelatribo primitiva que institui a par-
tir desse ato um sistema de regras de troca, notadamente a exogamia como hor-
ror ao incesto e o totemismo.

Dessa forma, Freud postula a existéncia da “familia edipiana’ por meio de
uma complexa relagdo entre pai e filho, a figura tragica de Edipo. Sabemos que
as trés tragédias de Sofocles em torno de Edipo — “Edipo Rei”, “Edipo em Co-
lona” e “Antigona’ — sdo os momentos finais de uma histéria mitica maior, a da
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tragica e amaldicoada familia dos Labdacidas. Freud coloca como ponto central
0 assassinato do pai e o incesto com a mde. O pai da psicandlise oferece as pis-
tas fundamentais do funcionamento inconsciente norteadores da concepgéo da
parentalidade como estrutura psiquica.

A cultura e o parentesco sdo compreendidos como organizadores fundamen-
tais para a constituicdo psiquica da crianca. E os estudos contemporéaneos oriundos
da clinica psicanalitica com criancas e com os pais e seus bebés vém demons-
trando a necessidade de se compreender o discurso consciente e inconsciente de
cada familia em particular. Cada crianca € falada e desejada muito antes de ter
sido gerada, a partir de uma organizacéo cultural e social, as familias mantém di-
namicas relacionais individualizadas que vao oferecer ao bebé que nasce um ter-
reno propicio ou interditado a constituicéo psiquica do ser. Os psicanalistas
passaram a refletir sobre os desejos inconscientes da mae e do pai frente ao fi-
Iho. Os estudiosos tentaram entender o lugar que o filho vem ocupar nos mun-
dos internos dos pais e a forma como tais conteldos serdo assimilados e
internalizados pelos filhos. Abriram-se novas possibilidades de pensar analiticamen-
te a familia, com seus segredos, seus nao ditos, suas vergonhas e suas feridas
narcisicas. O aparelho psiquico da crianca passou a ser compreendido nédo ape-
nas em sua estrutura intrapsiquica, mas, sobretudo, produto da intersubjetivida-
de e da transmiss&o intergeracional.

Segundo Solis-Ponton (2004), “o parentesco humano gque estudamos sob o
termo de parentalidade sera o equival ente da construcéo do sistema de categorias
mentais’. Para a autora, seriam duas as categorias para se estudar a parentalida-
de: categoria de idade e diferenca de geracdes (pais-filhos, maes-filhas, pais-
criangas) e a categoria de sexo e diferenca de género (homem-mulher).

A definicéo do termo parentalidade encontrada na obra de Solis-Poton (2004)
€ aseguinte:

A parentalidade é o estudo dos vinculos de parentesco e dos processos psi-
col égicos que se desenvolvem a partir dai. A parentalidade necessita de um pro-
cesso de preparagdo, até de aprendizagem, ndo no sentido de pedagogia parental,
mas como trabalho que pde em evidéncia a complexidade das caracteristicas pa-
radoxais do fendmeno natural do parentesco. (p. 31)

Importante ressaltar que Solis-Ponton avanga consideravel mente em relagéo
a nocéo de parentalidade vis-a-vis a de parentesco ao introduzir €lementos orga-
nizadores das relagdes pais-bebé. Um modelo que aponta para a heterogeneida-
de, a assimetria e a complexidade do processo psicoldgico do tornarem-se pais,
da parentalidade. Avanca também em relacéo a definicdo original de Benedekt
(1959) em que a parentalidade fora definida como um processo de desenvolvi-
mento psicoafetivo comum aos dois genitores, a partir da concepgdo de uma crian-
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¢a. Solis-Ponton vem demonstrar a importancia de se compreender a singulari-
dade do processo psicoldgico em relacdo a ambos os pais, a maternalidade e a
paternalidade vistos individualmente a partir da no¢éo de parentalidade

Para se tornar um pai ou uma méae é preciso um trabalho psiquico grandio-
so, complexo e desafiador. Nao se trata de uma heranca genética predetermina-
da dos pais, mas 0 que é relativo a transmissdo intergeracional e transgeracional.
Inclui elementos da histéria dos pais e avos, seus valores socioculturais, mitos
e, principalmente, seus conflitos (Lebovici, 1993).

O trabalho psiquico a ser realizado pelos pais comega pela crianca imagina-
ria, aquela que € idealizada muito antes da gestacao ter sido iniciada. Ainda quando
crianga, os futuros pais brincaram de papai e mamae, de ter um filho, de esco-
Iher o nome etc. Uma brincadeira de infancia que ja denota o inicio desse pro-
cesso do tornarem-se pais. Ao passarem pela noticia da gravidez, o processo
psicoldgico de identificagcdo comega a entrar em agdo. Os pais dotam o feto em
desenvolvimento de uma histéria humanizante. Eles ndo pensam nas células, nos
0ss0s, hos 6rgdos em formac&o dentro do Utero. O que surge na mente dos pais,
e principalmente da mée, sdo as caracteristicas pessoais da futura crianca: cor dos
olhos, pele, o que sera quando crescer, com quem ira se parecer etc. (Weber,
2006).

Quando o filho nasce e a mée o pega nos bragos, ela precisa fazer uma pas-
sagem psicoldgica entre a criangareal e aimaginédria. Quanto mais conflitivo for
essa passagem em funcdo dos tragos reais que a crianca apresenta, maior a frus-
tracdo e decepcdo que a mée passara em relacdo ao imaginério produzido. No caso,
por exemplo, de uma sindrome, de uma deficiéncia, a crianca real provoca uma
desidealizag@o em relacdo ao imaginario criado pelos pais, portador de uma his-
téria transgeracional, consciente e inconsciente. Esse processo de desidealizagéo
face ao bebé real pode provocar sofrimento narcisico intenso, a ponto de trazer
disturbios para a relagéo pais-bebé e, dessa forma, provocar sofrimento psiqui-
co para 0 bebé o que pode impedir ou dificultar o desenvolvimento da crianca.

Desde o nascimento e ao longo de toda infancia e adolescéncia, os sofrimen-
tos causados pelos fracassos de encontros entre criangas e seus pais resultam em
perturbactes de diferentes fungdes subjetivas e/ou familiares e de desordens do
desenvolvimento ou de comportamento. Psicopatol ogias como: anorexia do bebé
(Solé, 1985), obesidade do adolescente (Brunch, 1969) comportamentos ditos
psicossomaticos (Dolto, 1984), estados ansi0sos ou depressivos (Dugas, 1980)
e as manifestacdes comportamentais que inquietam tanto a sociedade de hoje
(Neyrand et. al., 2006) sdo consideradas, atualmente, pelos médicos como inti-
mamente ligadas as primeiras relagdes com seus pais.

Com a preocupagado de intervir o mais cedo possivel, antes que se instalem
desordens e, posteriormente, as patologias que as seguem, trabalhos de preven-
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¢ao sdo realizados desde remotos tempos. Comegando com a redugdo da taxa de
morbi-mortalidade perinatal, passando pelo " parto humanizado” (Leboyer, 1974),
pelo acompanhamento psicoterdpico das mées onde o sofrimento era comprovado
(Caron, 2000) e, posteriormente, com o advento da psicoterapia mae-bebé (Bra-
zelton, 1988).

Trabalhos recentes (Monelat, 2004) criaram protocolos que compreendem
aorganizagdo sistematica ou ndo de encontros susceptiveis de abrir espago dafala,
para permitir aos pais abordar problemas pessoais, de falar sobre o mal estar deles
ou de sofrimentos que arriscam comprometer o estabelecimento de lagos segu-
ros e estruturantes. Todo esse trabalho se baseia na escuta atenta de homens e
de mulheres, durante o periodo perinatal, acerca de suas expectativas e das re-
presentacdes que sustentam as relacdes imaginarias dos pais com o bebé espe-
rado.

Considerac0es finais

A parentalidade € um conceito particularmente dificil de ser compreendido
em razéo de sua polissemia. Oriundo da clinica psicanalitica relacionada as psi-
COSES puerperais e aos problemas referentes ao sofrimento psiquico das relagdes
precoces pais-bebé, atualmente é uma nogdo importante para sustentar disposi-
tivos de agBes publicas de prevencéo de risco psicossocial e da construgado juri-
dico-simbdlica da filiacdo. Observa-se uma modificacdo fundamental em sua
definicdo desde a criagdo do neologismo parentalidade, em especial, o acento so-
bre a especificidade do processo psicoldgico em relagdo ao género e, em espe-
cial, anocdo de que ndo se trata apenas de uma fase do desenvolvimento do ser
humano e sim de uma constitui¢éo psiquica.
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Resumos

The present paper deals about a reflection of the notion of parenting/parenthood
introduced in late 1950 by the american analyst Thomas Benedekt. The author coined
the term parenthood, that was taken over by Paul Racamier, in France, as parentalité.
It is a neologism emerged from the psychoanalytic listening consultations of parents
with a baby. A clinic dedicated to the puerperal psychosis and to the difficulties faced
by a father or mother before the baby they love, but do not understand. The neologism
is treated from the notion of kinship in Freud’s work, where is possible find the nodal
points of parenting/parenthood.

Key words: Parenthood, parentage, parental, early parent-infant interactions

Cet article s'agit d'une réflexion sur la notion de parentalité introduite a la fin
des années 1950 par |e psychanalyste américan Thomas Benedekt. L' auteur a créé le
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terme parenthood qui a été repris par Paul Racamier, en France, comme parentalité.
Il s'agit d’un néologisme qui a apparu a partir de |’ écoute psychanalytique des
consultations des parents avec leur bébé. Une clinique qui s occupe des psychoses
puerpérales et des difficultés trouvées par un pére ou une mére face au bébé qu’ils
aiment, mais qu’ils ne comprennent pas. Le néologisme est traité a partir de la notion
de parenté dans I’ oeuvre de Freud, ou il est possible trouver les points nodaux de la
parentalité.

Mots clés: Parentalité, parenté, parentalisation, interactions précoces parent-enfant

Este articulo es una reflexion del concepto de parentalidad presentado a finales
de 1950 por €l psicoanalista Thomas Benedekt em los Estados Unidos. El autor acufié
el término parenthood que fue tomado por Paul Racamier en Francia como parentalité.
Este es un neologismo surgido de las consultas psicoanaliticas con los padres del bebé.
Una clinica dedicada a la psicosis puerperal y las dificultades de un padre o una madre
antes de que el bebé que aman, pero no entienden. El neologismo se maneja con el
concepto de parentesco en la obra de Freud, donde se pueden encontrar los puntos
nodales de la nocion de parentalidade.

Palabras claves: Parentalidad, parental, parentalizacion, primeras interacciones entre padres
ehijos
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