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Compor imagens:
clinica psicoterdpica da melancolia
e dos estados depressivos

Sylvia R. Fernandes™'

O artigo apresenta a modalidade de composicdo estética
associada a psicandlise na clinica da depressdo e da melancolia. 831
Para tanto, analisa a rela¢do da imagem visual com a palavra,
o0 ato como corte, a supléncia na melancolia e a relagdo entre o
sensorio e o estético.
Palavras-chaves: Melancolia, depressdo, composicao estética,
clinica psicanalitica

*1 Instituto Sedes Sapientiae (Sdo Paulo, SP, Br).
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Uma mulher de aproximadamente cinquenta anos atravessa uma
intensa crise melancolica. Afasta-se de suas atividades cotidianas e das
pessoas com quem mantinha algum projeto. Seu rosto € o retrato de uma
dor permanente. Em alguns momentos fixa e paralisa o olhar como se
estivesse sendo invadida por algo terrificante. Porém, fica a impressao de
que ndo ha figura, mas o terror da iminéncia de um estar sem imagem e
sem palavra, como se o ser estivesse se esvaindo num abismo.

E vivendo esse momento que inicia um processo psicanalitico, com
sessOes diarias. Diz estar sendo dificil, pois precisa falar de uma historia e
ndo ha mais historia alguma, nada faz sentido. Como falar de um passado
se ndo ha presente? Nao acontece nada hoje, o que falar? O tempo foi
suspenso.

Indagada sobre o que poderia se passar hoje, que fizesse alguma
marca de acontecimento, relata que s6 consegue pensar em cores e linhas.
Talvez bordar e, quem sabe, falar sobre isso. Assim, comeg¢a a bordar
panos, inventa tragados ¢ relata detalhadamente sobre o processo do
fazer e das escolhas das cores. Um fio de historia comeca a ser tecido.
Interessa-nos aqui pensar esta relagdo entre o sujeito tomado por estados
depressivos ¢ melancélicos agudos — nos quais a destruigdo da imagem
de si leva-os a condicdo de viver a deriva — e a possibilidade de cons-
trucao de marcas de acontecimentos, tragos que podem ser significantes.

O trabalho formal com a matéria — seja palavra, corpo, som,
matéria plastica, imagens visuais —, proprio do fazer artistico, é algo a
ser considerado no funcionamento e estruturacdo subjetiva proprios da
depressao e, principalmente, da melancolia.

A busca incessante pela palavra ou imagem artistica perfeita e
a insatisfagdo com o limite da linguagem, proprias do processo criativo
de muitos artistas, podem ter relagdo com a melancolia e a permanente
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nostalgia do objeto perdido. Varios pensadores tecem articulagdes entre a melan-
colia e o fazer artistico.'

Ja no terreno do que ¢é considerado hoje a depressdo, também se observam
articulagdes com a poesia e a arte em geral. Delouya (2002) afirma, a partir do teste-
munho de diferentes criadores ocidentais, serem a depressdo e os estados depres-
sivos ocasionais uma das mais ricas fontes da sensibilidade poética e artistica. Para
Berlinck & Fédida (2000), o culto ao vazio proprio da depressdo também funda-
menta a busca de objetos de satisfacdo, inerente aos artistas romanticos.

H4 que se perguntar o que esta implicado nesta relacdo melancolia/depressao
e criacdo artistica. Seria certa disposicao artistica propria destes estados psiquicos?
Seria a melancolia, ou a depressdo, condig@o propria do fazer artistico? Esta relacdo
deve ser pensada para além de tal causalidade. Deslocar a questdo da arte para a
estética parece ser um caminho mais promissor, assim como pensar sobre um saber
da verdade proprio destas configuragdes subjetivas e o da criagdo artistica em geral.

Uma caracteristica encontrada nestes estados subjetivos e no processo de
criagdo de muitos artistas refere-se a um saber que muito se assemelha. Ambos se
aproximam muito do perigo da verdade. Picasso (1993, p. 74) e Tarkovski (1990,
p. 55), em diferentes momentos, dizem literalmente: “A arte é perigosa”. Muitos
artistas, em relatos sobre seus processos de criacdo, reconhecem que o caminho
para a criagdo comporta uma zona de perigo. E um caminho que se dirige ao objeto,
mas visa a Coisa. Picasso (1997) diz, “A pintura ¢ a liberdade. De tanto saltar,
podemos cair do lado mais fraco da corda. Mas se ndo nos arriscarmos a quebrar
a cara, qual ¢ a saida?” (p. 100). Se o limite ¢ ténue, o que sustenta o sujeito nao
cair do outro lado da corda, como diz Picasso, ou, mais precisamente, ndo conseguir
retornar de uma vivéncia de caos sem media¢@o, sem linguagem?

Para Lacan (1960/1991), “A verdadeira barreira que detém o sujeito diante
do campo inominavel do desejo radical uma vez que ¢ o campo da destruicdo
absoluta, da destrui¢@o para além da putrefacdo, ¢ o fenomeno estético” (p. 265).
E o fendmeno estético deve ser pensado para além da criagdo artistica, como a
qualidade do sentido, da sensagdo.?

Principalmente nos estados melancolicos, mas também em momentos agudos
de depressdo — em que o sujeito se encontra tomado pelo vazio —, o mesmo
perigo se coloca. E caracteristica dos sujeitos que se colocam em uma posigao

! Entre eles: Kristeva — a partir das obras de Holbein, Diirer, Dostoiévski, Nerval ¢ Marguerite
Duras; Le Poulichet — a partir dos processos de criagdo de Bram van Velde, Giacometti, Robert
Walser e Fernando Pessoa; Lambotte — a partir de obras do filésofo Kierkegaard, Diirer, entre outros.

2 A nogdo de estética utilizada aqui estd de acordo com a concepgdo freudiana de teoria das
qualidades do sentir e como a capacidade de dar forma a algo (Freud, 1919/1980).
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depressiva diante da vida o esvaziamento do sentido da existéncia. Sem projeto ou
ideais que sustentem o sujeito, caem também, ndo no terror melancélico da perda
de si, mas numa anestesia ¢ imobilismo, como se assistissem sua vida congelada
em uma cena sem movimento. Tudo se torna vazio. Desta forma, adquirem um
saber notavel sobre o vazio da existéncia ¢ da condi¢do humana. No ato criativo, na
melancolia e na depressdo corre-se o risco de se saber demais. O rei nu fica despido
de si. Porém na arte, a forma artistica volta a recobrir e a dar contorno ao sujeito.

Se a criacdo artistica pode ser a possibilidade de sustentacdo para muitos que
tém uma disposi¢do a melancolia ou a depressdo, o caminho da estética pode ser
a saida para muitos outros que ndo tém a arte como condi¢do existencial. Como
poderiamos pensar uma clinica da melancolia e da depressdo considerando esta
dimensao estética?

Projeto Compor

Os entraves na constitui¢do de representagdes psiquicas, tanto pelo colapso
narcisista da depressdo como pela dificuldade constitutiva da melancolia, afetam a
linguagem. A palavra se vé reduzida a um descolamento significante. Trata-se de uma
palavra vazia, uma exaustio da linguagem, como refere Fédida (2009). Tais sujeitos
apresentam muita dificuldade associativa, muitas vezes em fun¢do de uma falta de
confianca na palavra. Suas questdes passam muito mais pela ameaga a existéncia, do
que pela castragdo. A énfase da fungéo psicoterapéutica deve ser posta na constitui¢ao
da representacdo, no caminho a ser trilhado da sensag@o a ideia. Como refere Cancina
(1996), trata-se de buscar “aceder o imaginario a categoria de significante” (p. 82).

Considerando tais caracteristicas, busca-se pesquisar a pertinéncia de uma
clinica da depressdo e da melancolia, que inclua um trabalho de composicao
estética, que funcione como o bordar para aquela mulher, ou seja, possa produzir
acontecimentos que inscrevam marcas significantes.

Em agosto de 2013, inicia-se na Clinica Psicologica do Instituto Sedes
Sapientiae, o Projeto Compor. Trata-se de um espaco de estudo e pesquisa sobre
a depressdo e a melancolia, e que oferece atendimento a pessoas que estejam com
dificuldade de dar continuidade ou reinvestir os projetos e os ideais que ddo sentido
a suas vidas. Propde uma clinica sustentada em dois pilares: o atendimento psicana-
litico individual, concomitante ao atendimento em grupo na modalidade de compo-
si¢do estética. Este se realiza a partir da montagem de cendrios bidimensionais
com imagens, na maioria das vezes, fotograficas (as montagens sdo feitas indivi-
dualmente e fora do espago terapéutico). O grupo € o espago onde tais cenarios € o
relato sobre o processo podem circular.
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As imagens/figuras de interesse sdo recolhidas, recortadas e coladas justa-
postas ou sobrepostas sobre um suporte de papel. Ao serem retiradas do contexto
original, as figuras sdo descaracterizadas do significado analdgico ¢ passam a ser
elementos de um novo cenario.

A psicanalise possibilita ao sujeito a nomeagdo dos afetos vividos, a cons-
trugdo de uma historia significante, por meio de uma apropriagdo da palavra, que
vai sendo, pouco a pouco, investida ou reinvestida. Basicamente, o que se busca
com este modelo de atendimento em dois espagos terapéuticos € constituir uma
forma de linguagem, ancorada na relagdo da imagem visual com a palavra, na
func¢do do ato como recorte, na constru¢do de um lugar de troca e circulagdo das
produgdes proprias e na fungdo de supléncia na clinica da melancolia. Estes quatro
vetores serdo abordados a seguir.

A imagem visual e a palavra

A imagem visual sempre teve um lugar importante na psicanalise. Freud, ja
nos “Estudos sobre a histeria” (1893[1895]/1980), considerava que as lembrangas
reaparecem de maneira traumatica, sob uma forma plastica e geralmente visual. Em
seu estudo sobre as afasias (1889/2013), mostra como o vinculo da linguagem com
o mundo sensivel passa pelo olho (imagem visual do objeto) e pela fala (imagem
acustica da palavra). Segundo Huot (1991), o registro simbolico para Freud ndo
exclui o campo visual, e a imagem visual mantém uma relagdo direta com a fala.

Mas ¢é nos estudos sobre os sonhos (1900/1980) que Freud articula claramente
que o visual é da propria natureza do inconsciente. O sonho organiza as imagens em
cena, sendo a figurabilidade um de seus quatro mecanismos constituintes. A plas-
ticidade visual, propria do sonho, estd ancorada em imagens sensoriais, que sao, para
Freud (1923/1980), o originario. A imagem situa-se, tanto onto como filogenetica-
mente, anterior a palavra. Ha, portanto, a ideia de que o visual situa-se mais proximo
do pulsional. Posteriormente, as palavras recobrem as imagens e as ideias sao formadas.

A andlise do sonho e sua sintaxe visam atravessar as cenas visuais em busca
da fantasia que o sustenta. A cena ¢, portanto, uma tela de projecdo da fantasia. E
para Freud, segundo Huot, a tela privilegiada sobre a qual as fantasias sdo proje-
tadas a vista de todos ¢ a da criagdo artistica. E principalmente o pintor ¢ “quem
melhor tornara sua fantasia ‘visivel”” (Huot, 1991, p. 144). A cena imaggética visual,
seja nos sonhos, seja na criagdo artistica, ¢ um importante instrumento para a inter-
pretagdo do inconsciente.

Uma mulher faz uma composi¢do com figuras femininas que chamam muito
a atenc@o. Ao buscar os trabalhos realizados anteriormente, reparei que havia certa
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repeticdo de um padrao de florzinhas delicadas, provavelmente retirado de fotogra-
fias de roupas de cama, colchas etc. Apenas pontuei verbalmente e mostrei como
aquilo se repetia em varios cenarios. No encontro seguinte, relata que, subitamente,
apos o grupo anterior, foi tomada por uma lembranga de uma cena infantil, ha muito
esquecida, em que ela viu uma cena, enigmatica na época. Quando pequena, numa
madrugada, desce as escadas da casa ¢ vé a mde com um homem na sala. O pai
estava viajando. A mie vestia um penhoar estampado de florzinhas. A pontuagao
sobre a repeticdo da figura possibilita uma abertura do inconsciente.

Porém, a relagdo da cena com a representagdo, deve ir além das possibilidades inter-
pretativas. H4 que tornar visivel também outras cenas, cenas traumaticas, que situam-se
fora, a margem da construgdo fantasmatica do sujeito. Trata-se de fazé-las entrar em cena,
revisita-las, saindo do circuito da repeticdo em ato. Segundo Miriam Uchitel (2011), seria
“reinscrever o trauma, dar-lhe representacdo. Sintomatiza-lo” (p. 192).

Em func¢do de um acontecimento atual, uma mulher recorda uma cena trau-
matica vivida na infincia, em que, ao entrar no quarto da mae, depara-se com
esta deitada na cama meio desacordada, (devido as medica¢des que tomava para
depressdo), e uma mulher em pé com as maos cheias de sangue. Tinha entrado no
quarto pela janela, fugindo do marido que tentara mata-la. Faz uma reconstrugéo
da cena plastica, como que para despotencid-la. Diz ter tido a necessidade desta
reconstru¢do e procura imagens que trazem estes elementos, fazendo uma compo-
si¢do da cena e acrescentando outras figuras. O resultado ¢ uma cena onirica de
forte impacto visual, com, entre varias imagens, a figura de uma mulher com as
maos com sangue e outra com um homem atacando uma mulher com um punhal.
As colagens subsequentes trazem alguns destes elementos transfigurados. Numa,
aparece também uma cena de um homem e uma mulher. Porém, esta figura,
marcada por muito erotismo, traz uma mulher com uma espada nomeando um
cavaleiro. Noutra colagem, varias imagens de maos, podendo aqui ndo serem reco-
bertas de sangue, mas como instrumentos de expressdo. Maos, espadas, homem
e mulher — figuras que vao ganhando complexidades significantes ao longo do
processo. A morte e a violéncia recobertas pela vida, pela sexualidade.

O ato como recorte

Lacan (1964/1998), privilegiando o processual do sujeito, da énfase a impor-
tancia do ato. Assim, o sujeito esta na cena. Ele diz, “no fundo do meu olho se pinta
um quadro. O quadro certamente esta no meu olho. Mas eu, eu estou no quadro”
(p. 94). Estar no quadro ¢é estar em cena, estar em acdo. Deixa-se de ser espectador,
aquele que olha. Faz-se outra cena.
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No procedimento construtivo, a composicdo dos cenarios deve ser tomada,
para além de sua significagdo, pelo ato que a faz. Ao recolher imagens do mundo,
o sujeito faz ato de separagdo. Ao se recortar figuras, ao apropriar-se delas, ao fazer
outra coisa delas, opera-se um corte no real. Uma cena se faz, circunscrevendo
um campo. Trata-se de dar forma ao informe, ao indiscriminado. Este ato de corte
possibilita a representacao.

Duas fungdes do ato podem ser consideradas na composicdo dos cenarios. A
primeira ¢ a possibilidade de fazer limite ao outro, fazendo alguma figuracao dele.
Neste sentido tem a fun¢ao de amenizar o dominio do outro. Tarkovski (1990) conta
que fez o filme O espelho a partir de imagens que eram recordagdes de sua infancia,
carregadas de muita energia emocional. A recordagdo da casa de sua infancia vinha
revestida de algo que o atormentava, algo sem registro. Sonhava frequentemente
com esta casa. Ap0s fazer o filme, diz, “recordagdes da infincia que por tantos anos
nao me haviam deixado em paz, de repente desapareceram como que por encanto e,
finalmente, deixei de sonhar com a casa em que vivera tantos anos atras” (p. 152).
Mais do que desaparecer, a imagem da casa se transforma, se torna forma. Faz ato
de separagdo. A construgdo formal, pela materializagdo numa obra, limita o terror da
indiscriminac¢do no outro.

Uma mulher conta sobre seu processo de constru¢do de uma cena. Recolhe
imagens que a atraem, sem pensar no porqué da escolha, como uma associagdo
livre em imagens. Compde o cenario com varias figuras de pessoas em situagoes de
equilibrio instavel. Corpos pendurados em andaimes, suspensos por fios em prédios
altos, andando sobre fios, corpos como sombras. Diz que, de repente, sem pensar,
coloca no centro a imagem de um corpo em queda livre. Neste momento ¢ invadida
por intensa emog¢ao e susto, com seu corpo tomado por um tremor, entrando em
contato com uma cena traumatica de violéncia sexual vivida. A concretizagdo
plastica da cena e o olhar-se nela, faz com que seja imperioso, nos dias subse-
quentes, olhar novamente a imagem construida. Trata-se de dar forma ao vivido,
podendo revisitar cenas com forte carga traumatica e transfigura-las ao longo de
novas construcdes, nas quais os elementos vao tomando novas formas e significa-
¢des. E uma possibilidade de manejo do traumatico.

A segunda fun¢do que podemos considerar no ato de compor os cenarios ¢ a
produgdo de uma marca, o proprio fato de inscrever que concretiza a existéncia do
proprio sujeito. Por isso o jubilo do autor diante da obra, semelhante ao que Lacan
descreve no estadio do espelho.

O jubilo diante da obra é algo muito recorrente nos processos criativos artis-
ticos, mas estende-se a outras produ¢des sublimatorias. Paulo Pasta (2002) diz,
“a pintura esta pronta quando eu posso me reconhecer nela (...), quando reproduz
um pouco a maneira que eu sou” (p. 11). E 0o momento em que a obra construida
reproduz a imagem do sujeito. O reconhecimento, funcdo do eu, se da a partir de
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algo de si que se apresenta num outro. Essa imagem produz jubilo porque, a partir
dela, o sujeito ganha autoria. O que ¢é refletido pode ser vislumbrado como proprio.
Porém, ao se nomear na imagem do outro, se inscreve simbolicamente, marca um
lugar de existéncia. O estadio do espelho também faz marca simbdlica.

Uma mulher vive um momento de ruptura drastica com suas referéncias
familiares, apartada violentamente de sua estrutura cotidiana. Permanece errando
pela vida, sem morada fixa por mais de um ano (ficava circulando em casas de
amigos). Vive um desmoronamento da imagem de si, perdendo as referéncias do
que €. Num primeiro momento, quando nada fazia sentido para ela, traz ao grupo
fotografias antigas dela e de seus familiares — registro do perdido, busca do que
ainda restou da histéria deste corpo. Na sessdo seguinte, traz uma colagem em que
compde elementos que podem ir sendo reconhecidos como proprios, o que gostava,
agoes de sustentabilidade, de ecologia, de reciclagem. O movimento ¢ de buscar as
marcas de reconhecimento deste corpo, reconstruir uma imagem de si. Seu processo
tem a singularidade de ir acrescentando outros elementos na colagem anterior, como
uma garantia de continuidade numa imagem ainda muito fragilizada.

Estas duas fungdes, o ato como separagdo e a produgdo de uma marca que
atesta a existéncia do sujeito, estdo implicadas na clinica psicanalitica em sentido
estrito. A palavra ¢ ato. Porém, em situa¢cdes em que importantes falhas na consti-
tuicdo narcisica ameagam a existéncia do sujeito, o trabalho com a matéria plastica/
visual pode produzir ou restabelecer o sentido da palavra. A propria materialidade
do objeto evocativo e do objeto fabricado, que tem existéncia menos evanescente
que a fala, pode permitir criar uma continuidade, uma permanéncia, importante
funcdo de sustentacao psiquica nestes casos.

A supléncia na melancolia

A clinica da melancolia deve ir além da constituicdo imagindaria. A importante
falha imagindria pode impossibilitar o melancélico de uma cura no sentido de uma
compensacdo, restauragdo ou reconstru¢do do imaginario. Porém, uma construcao
estética poderia funcionar como uma resolug¢do possivel da melancolia? Neste caso,
a montagem dos cendrios teria um efeito imaginario de ordem estética, que funcio-
naria como uma supléncia. A concepgao tedrica do objeto estético, para Lambotte, e
a de objeto desconhecido, para Le Poulichet, podem servir de referéncias para esta
funcdo de supléncia.

A fungdo do objeto estético, para Lambotte (2001), é ser um objeto de contem-
placdo, indicar o gozo. Pode se tratar de uma composi¢do ou de uma organizagao
estética, que pode ser feita a partir de uma organizagdo dos objetos de uma casa
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ou jardim, de uma cole¢do de objetos, de uma composicao literaria ou artistica.
Um olhar pousa sobre a realidade, dando a ela certo relevo, certa qualidade antes
ignorada. As vezes, um passeio na natureza e a percepgdo das tonalidades, do
encanto sensivel, pode ser objeto de discurso, antes tdo nivelado. Isso permite, ao
melancolico, “reintegrar a realidade” (p. 94).

Este objeto teria o estatuto de objeto metonimico para o sujeito melancolico. Nao
funciona como objetos metaforicos, que tém uma relacdo de substituicdo. O objeto
metonimico ndo se distancia da coisa por substituigdes significantes. Ele a aponta
permanentemente, indica o gozo da verdadeira realidade que estéd por tras. A realidade
aparente do melancdlico se apresenta plana, sem relevo, iluséria, muito longe do brilho
e da verdade absoluta que, para ele, so alguns tém acesso. Porém, no momento em que
se compde ou recompde um ambiente, certos objetos (coisas) reaparecem de forma
surpreendente, como se os olhassem pela primeira vez. Para Lambotte, ¢ sobre este
olhar que parece se sustentar o prazer de alguns pacientes melancdlicos.

No processo analitico, este campo estético, lugar de contemplagdo, ¢ uma
espécie de terceiro lugar entre o analista e o paciente, em que este pode descrever
e partilhar seu angulo de visdo particular. Pode ser usado como um intermedidrio
necessario. Segundo Lambotte (2001), “neste efeito imaginario, ele pensa que o
analista, ele também, esta interessado” (p. 92), o que pode possibilitar uma abertura
para a transferéncia.

Le Poulichet (1998) também faz importantes consideragdes sobre a relagdo entre
a criagdo ¢ o desamparo, possibilitando uma abertura para a clinica da melancolia. A
partir da analise de artistas plasticos e escritores, mostra o acontecer do ato criador como
possibilidade de engendramento de objetos desconhecidos que assumem o estatuto de
substitutos do eu. Segundo ela, “O objeto criado teria assim o poder de encarnar o subs-
tituto de uma superficie corporal, quando falhas narcisicas fazem impossivel investir a
‘projecdo de uma superficie’, que Freud assimila ao ‘eu corporal’” (p. 7). Nas vivéncias
de desamparo, que desintegram a imagem do eu, o objeto criado, ou objeto desconhe-
cido, desloca a relagdo do perigo da dissoluc@o para uma pratica de viver em perigo por
meio do ato criador. Trata-se de uma arte de viver em perigo.

Estes objetos suscitam a sua propria metamorfose ou recomposi¢do em
outros objetos singulares, que inventam novas superficies do acontecer em devir,
ja que ndo parece possivel o investimento narcisico de uma imagem de eu. S&o
procedimentos para “tomar (ou recuperar) corpo, compondo superficies corporais
do acontecer nas quais se projetam substitutos do eu” (p. 17). Atuam como lugar
de captagdo das forgas pulsionais, fazendo borda ao gozo. Ou seja, possibilitam
agrupar as pulsdes parciais, que ndo podem ser canalizadas pela imagem do eu.

Um dos artistas plasticos analisados, Bram van Verde, diz que se espanta com
o mundo visivel e que estd sempre fugindo. Este mundo visivel, que possibilita
sustentar-se e constituir uma imagem no espelho que ¢ seu semelhante, “ndo ¢ mais
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que uma ferida” (p. 24). Assim, buscar uma imagem de si é cair na ameaca de aniqui-
lacdo, “o que ja esta representado se torna inevitavelmente esmagador” (p. 24).

Assim, estes substitutos do eu sdo sempre instaveis. H4 que criar incessan-
temente. Criar seria surgir no instante enquanto objeto desconhecido, “o psiquico
conhece ali uma efémera eclosdo” (p. 18). Trata-se entdo de conseguir corpo de
maneira diferente que num espelho. Para Le Poulichet, a arte do perigo consiste
em estar sempre a beira, no absolutamente instavel. Estar em perigo anima a tensao
de um corpo por vir, e, assim, ndo dissolvido. Como ela refere, “ha que manter-se
em movimento para ndo coincidir com uma imagem presa, para ndo correr o risco
de coincidir consigo mesmo, porque esse ‘si mesmo’ parece identificado com um
trauma” (p. 27). Assim, sacrifica-se a superficie de contato com o outro em vez de
experimentar a ruptura traumatica da superficie do eu.

Do sensorio ao estético

Construir uma clinica a partir do uso conceitual tanto do objeto estético/
de contemplagdo como do objeto desconhecido/criado considera a importancia da
dimensdo do ato e da encenacdo na melancolia e na depressédo e faz da estética uma
possibilidade subjetiva.

A dimensdo estética presente nas construgdes tedricas de psicanalistas que se
ocupam da clinica da melancolia e da depressao, seja a partir dos objetos de contem-
placdo ou dos objetos criados, remete a relagdo do escopico com o visual. Tanto na
melancolia como na depressdo, de uma maneira geral, ha certa disponibilidade as quali-
dades sensorias, mas isso ndo implica numa vivéncia de ordem estética propriamente.

Fédida (1999) descreve a vivéncia de um homem deprimido envolto em um
imobilismo corporal e sua fala, no momento em que pdde fazer uso da palavra:
“Quando eu ficava sentado por horas em minha poltrona ou na beirada da cama,
sentia-me como que permedvel e transparente & menor impressdo do exterior”
(p. 24). Delouya também relata a experiéncia sensivel de um paciente, que
posteriormente pode verbaliza-la. A descri¢do de Delouya (2002) mostra bem a
aderéncia sensoria da vivéncia:

Ao entrar em casa, na volta de seu escritorio, o paciente torna-se sensivel a uma tona-
lidade peculiar da Iuz sobre a mesa da sala de jantar, levando alguns segundos antes
de identifica-la como tal (...). O ar de familia se desmantela, perde sentido. E a luz
amarela, espalhada sobre a mesa, que enche agora todo o espaco, expondo uma tela
branca de sua existéncia que esta prestes a esfarelar-se num verdadeiro vazio. (p. 72)

Nas duas vivéncias, o sujeito fica tomado por uma qualidade, imantando-se a
ela. Nao se trata de uma composi¢do estética e sim de uma captura, uma parada na
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imagem. O tempo fica suspenso num congelamento da imagem. Aqui, o que esta em
pauta é um circuito pulsional autoerdtico. Na melancolia, talvez até mais do que na
depressao, a pulsdo escopica se faz imperiosa. Os melancolicos estdo sempre com
o olhar perdido na distancia, presos na certeza de que ha algo mais luminoso a ser
visto por tras da realidade aparente.

Quando Tarkovski pde em movimento a imagem da casa da infancia, ele faz
outra coisa dela. Descola-se da imagem, insere-a no tempo, podendo fazer uso de sua
forga sensoria. Assim, descongela a imagem que o sidera, podendo deixar cair o olhar,
como objeto escopico. A imagem ganha valor significante por meio de uma compo-
sigdo estética. Articular a puls@o escopica em cena rompe o circuito autoerdtico, da ao
olhar o estatuto do visual, do especular. A vivéncia estética implica a a¢do do sujeito,
implica estar no quadro, como diz Lacan. A composigdo estética, o trabalho com as
montagens de cenarios, poderia funcionar como a figuracdo da casa de Tarkovski,
fazendo uso da sensibilidade sensoria (t3o comum nos sujeitos depressivos ou melan-
co6licos) para a construgdo significante e/ou supléncia imaginaria.

Possivelmente na melancolia, na qual a dificuldade na fun¢do representativa
tende a ser mais impeditiva, a criacdo estética poderia funcionar como organizadora
das pulsdes parciais, fazendo, de certa forma, a fun¢do do eu. Porém, na medida em
que as falhas na funcgdo especular impossibilitam a constru¢do de uma imagem de
si — que possa dar corpo a uma marca propria —, esta supléncia imaginaria estaria
sob o signo da instabilidade. Ha que criar incessantemente.

A construgdo dos cenarios e o atendimento psicanalitico poderiam fazer a funcao
de ligacdo entre as impressoes, sensacdes, imagens ¢ palavras. Nao se trata de superar
ou ultrapassar a imagem sensoria ou figura, substituindo-as pela palavra. Trata-se de
dar corpo sensorio a palavra, encarnando-a. E uma abertura de caminho entre a pulsio
e o significante, por meio da composicao estética e do processo psicanalitico.
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Resumos

(Composing Images: Psychotherapeutic clinic for melancholy and depressive dtates)
This paper discusses a combination of esthetic composition and psychoanalysis
for treating depression and melancholia. The relationship between visual images and
words, act as rupture, substitution in melancholia and the relationship between feeling
and esthetics are discussed.
Key words: Melancholy, depression, esthetic composition, psychoanalytic clinic
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(Composer des Images: la clinique psychothérapique de la mélancolie et les états
dépressifs)

Cet article présente le mode de composition esthétique associé a la psychanalyse
dans le traitement de la dépression et de la mélancolie. Dans ce but, on analyse le rapport
entre les images visuelles et les mots, l'acte comme coupure, la suppléance dans la mélan-
colie et le rapport entre le sensoriel et ['esthétique.

Mots clés: Mélancolie, dépression, composition esthétique, clinique psychanalytique

(Componer Imagenes: clinica psicoterapéutica de la melancolia y de los estados
depresivos)

El articulo presenta el modo de composicion estética asociada con el psicoand-
lisis en el tratamiento de la depresion y de la melancolia. Se analiza la relacion de la
imagen visual con la palabra, el acto como un corte, la suplencia en la melancolia y la
relacion entre lo sensorial y lo estético.

Palabras claves: Melancolia, depresion, composicion estética, clinica psicoanalitica

(Gestaltung von Bildern: psychotherapeutische Klinik der Melancholie und der
Depressiven Zusténde)

In diesem Beitrag wird die Modalitdt der dsthetischen Gestaltung in
Zusammenhang mit der Psychoanalyse in der Klinik der Depression und der
Melancholie vorgestellt. Dazu wird die Beziehung des visuellen Bildes zum Wort,
dem Akt als (Ein-)Schnitt, die Stellvertretung in der Melancholie und das Verhdltnis
zwischen dem Sinnlichen und dem Asthetischen untersucht.

Schliisselworter: Melancholie, Depression, dsthetische Gestaltung, psychoanalytische
Klinik
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