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llusées de introspeccdo™!

James Sully

O uso do termo Ilusdo em ciéncia ¢ geralmente restrito a erros de
sensopercepe¢ao. Na linguagem popular, por outro lado, seu uso estende-
-se a diversos outros tipos de erro: fala-se de uma ilusdo da memodria,
de uma ideia ilusoria a respeito do proprio carater e assim por diante.
Se tentarmos descobrir o que possuem esses erros em comum, descobri-
remos que todos eles apresentam-se como um conhecimento imediato, ou
seja, trata-se de qualquer variedade de cogni¢do que nio seja conscien-
temente baseada em alguma outra cognicdo e que parega 6bvia. O termo
iluso ¢, assim, oposto a falacia que simula a forma de um processo cons-
ciente de inferéncia. Embora a psicologia certamente tenda a assimilar
todos os processos intelectuais e identificar o conhecimento imediato
e mediato ou, para usar a expressdo de Lewes, a logica do sentimento
e a logica dos signos, enquanto formas de um unico processo, parece
haver certas vantagens em tratar separadamente os erros que simulam a
forma das intuigdes irresistiveis ndo obtidas por nenhuma operagdo de
raciocinio possivelmente precéria. Essas ilusdes popularmente reconhe-
cidas podem propiciar um objeto de investigacdo especialmente valioso,
no minimo por apresentarem em sua mais alta densidade as forcas que
subjazem a todos os erros, isto €, por constituirem exemplos privilegiados
dessas forgas.

*1 Publicado originalmente em Mind, 21, 1-17, jan.1881. Tradug@o de Luana Villac.
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Se adotarmos a defini¢do de Ilusdo acima, podemos selecionar, grosso modo,
quatro variedades possiveis do fenomeno: (1) ilusdes de percepgdo (externa); (2)
ilusdes de introspec¢do ou percepgdo interna; (3) ilusdes de memoria; (4) ilusdes de
crenga, incluindo aqui as erréneas cognigdes evidentes que ndo se enquadram nas
demais categorias ¢ que se expressam em antecipacdes, definidas ou indefinidas,
assim como nos erros maiores a respeito do mundo, de si mesmo ou da natureza
humana em geral.

Penso que podemos nos ocupar mais efetivamente de cada uma dessas varie-
dades se tomarmos a primeira classe — a notoria classe das ilusdes sensoriais
— como referéncia. Uma ilusdo de sentido pode ser definida como uma interpre-
tacdo incorreta de uma impressdo sensorial resultando em um objeto percebido
que, posteriormente, descobre-se nido corresponder ao objeto de fato presente ao
sentido. Interpretacdo aqui quer dizer ndo apenas a absor¢do da impressdo enquanto
percepcao através de uma sintese entre elementos conhecidos diretamente ou por
representacdo, mas também a definicdo da impressdo sensorial em si enquanto
dependente de processos de discriminagdo, comparagao e classificacao.

Ilusdes de sentido ou de percepcdo se encaixam em duas classes mais ou
menos distintas: ilusdes passivas, ou a posteriori, ¢ ilusdes ativas, ou a priori. As
primeiras devem sua forca a algo na impressao sensorial do momento, a poderosa
sugestdo de uma imagem mental perante a qual a mente é completamente passiva.
Ja as ultimas devem sua irrefutabilidade a uma atividade preexistente da mente,
a alguma concepcao prévia ou forma de expectativa que, em relacdo a percepgao
resultante, pode ser chamada de um processo de pré-percepcao, para usar a util
expressao cunhada pelo dr. J. Hughlings Jackson. A fim de ilustrar cada classe,
usarei a experiéncia das pessoas que alegam ver fantasmas. Um homem pode
imaginar que vé um fantasma seja porque lhe ocorre ver um objeto no escuro que
acidentalmente possui curiosa semelhanga com uma apari¢ao tal qual comumente
descrita, seja porque ele estd em um local do qual conhece a reputacdo de ser
assombrado e onde, consequentemente, sua imaginacao estad ocupada dando forma
a representacdo do objeto. Na maior parte das ilusdes de percepgdo, tanto os
elementos de sugestdo quanto os de concepgdo prévia cooperam. Pode, entretanto,
haver uma pura ilusdo de sugestdo, e em uma alucinacdo centralmente originada ha
claramente uma pura ilusdo de concepgao prévia.!

Passemos agora a nossa matéria especial: as Ilusdes de Introspecgdo. Por intros-
peccgao refiro-me a cognigdo reflexiva imediata da mente de seus proprios estados
enquanto tais. Em certo sentido, tudo aquilo que conhecemos ¢, esta claro, um estado

'Trabalhei em um esquema de ilusdo sensorial em um artigo intitulado “Tlusdes de percepcao”,
publicado em abril na New Quartely Magazine.
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mental, real ou imaginado. Assim, uma impressao sensorial ¢ apreendida exatamente
como qualquer outro sentimento da mente, como uma modificacdo mental. Todavia,
ndo se fala em reconhecer introspectivamente uma sensagao. Nossas impressdes senso-
riais distinguem-se de todos os demais sentimentos por possuirem um aspecto objetivo,
de forma que frente a elas nossas mentes abandonam-se naquilo que o Professor Bain
chama de atitude do olhar objetivo. A introspeccdo ¢ limitada aos sentimentos que
querem esse aspecto objetivo, e inclui a sensacdo somente enquanto esta ¢ tida como
apartada dos objetos externos em seu aspecto subjetivo, como um sentimento da
mente, um processo praticamente impossivel onde a sensagdo possui pouca coloragao
emocional, como uma sensacao ordinaria de visdao ou de um som articulado.

Sendo assim, uma ilusdo de introspeccao sera, de modo geral, suficientemente
distinguivel de uma ilusdo de percepgdo. Mesmo uma alucinagdo de sentido, partindo
ou nao de uma sensacdo subjetiva, contém sempre a aparéncia desta sensacao, e assim
ndo poderia ser corretamente classificada como um erro de introspeccdo. Um ou dois
casos duvidosos intermediarios entre os dois grupos serdo tratados agora.

Assim como ilusdes de introspeccdo devem ser separadas das ilusdes de
percepgao, também devem ser diferenciadas das ilusdes de memoria. Pode-se afirmar,
com alguma razdo, que, estritamente falando, toda introspecgdo € retrospeccao, ja que
mesmo ao responder a um sentimento persistente a mente esta representando refle-
tivamente a si mesma a experiéncia momentanea imediatamente precedente a esse
sentimento. Em outras palavras, ter um sentimento e saber que o temos ndo sao preci-
samente as mesmas condigdes mentais, sendo a segunda a consequéncia imediata
da primeira, constituindo um estado intelectual mais completamente desenvolvido.
Entretanto, a suposi¢do de que este ponto de vista esteja correto ndo impede uma
distingdo mais ampla entre atos de introspeccdo e atos de memoria. A introspecgdo
deve ser vista como limitada a estados mentais imediatamente anteriores dos quais
ndo se espera o surgimento de nenhum erro de memoria. A consequéncia a se tirar
disso ¢ que as ilusdes ligadas a consciéncia de identidade pessoal seriam mais apro-
priadamente classificadas como mnemonicas do que como erros introspectivos.

Uma vez mais ¢ preciso fazer a distingdo entre as ilusdes de introspecgdo e
as ilusdes de crenga. Um erro do segundo tipo pode ter sua origem em um erro do
primeiro: uma opinido iluséria de um homem a respeito de si mesmo pode envolver
erros de introspecgdo. Ao propor essa distingdo entre as duas, refiro-me tdo somente
aos erros ligados a atos unicos de introspeccdo. Em relacdo a estes, uma ilusdo de
crenca seria vista como uma composicao.

Finalmente, devemos observar que nossa definicdo de ilusdo de introspecgao
serve para distingui-la da falacia da introspec¢@o pela auséncia de qualquer coisa
similar a um processo consciente de inferéncia. Assim, se considerarmos errénea a
derivagdo de Descartes do fato da existéncia de Deus de sua posse da ideia, tal agdo
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de raciocinio conscientemente realizada constituiria antes uma falacia do que uma
ilusdo de introspecgao.

Até aqui preocupamo-nos em estabelecer a defini¢do ou determinar o conceito
de ilusdo de introspeccdo. Ainda ndo averiguamos que conteudos ela de fato acres-
centa a esse esquema ideal. Devemos agora passar a essa questdo, a saber, se ao
observar e interpretar outros sentimentos mentais além das impressdes sensoriais, suas
dissimulagdes e sensagdes subjetivas, algo como uma ilusdo sensorial de fato ocorre.

Se definirmos uma ilusdo de percep¢do como uma projecdo errada de ideias
subjetivas na regido da existéncia objetiva imediatamente presente, veremos que
a ideia desta ilusdo pode estender-se a mas interpretagdes dos acompanhamentos
subjetivos imediatos das impressdes sensoriais. Tais ilusdes formariam um elo de
conexao com as devidamente chamadas ilusdes de percepgdo e com as ilusdes de
introspec¢do em um senso mais estrito, supondo que estas existam.

Como primeiro exemplo deste erro, tomaremos a atribuicdo erronea da beleza
a objetos externos. Nao estou aqui levantando a questdo sobre a existéncia de
qualquer qualidade externa independente de nossas mentes respondendo a nosso
senso de beleza, ou se em todos os casos a projecdo deste sentimento na regido da
existéncia objetiva ¢ ilusoria: esta ¢ uma questdo antes filosofica que psicolégica.
Partirei do pressuposto de que ha certos aspectos de coisas externas, certas relagdes
de forma, cor, em conjunto com certas associagdes, que sao comumente reco-
nhecidas como as causas do senso de beleza, e popularmente reconhecidas como
corporificagdes da qualidade. Nessa perspectiva, a ilusdo emerge sempre que um
individuo passa de um sentimento presente a um objeto externo e chama a isso de
beleza, vendo nele a causa de um prazer estético comum.

Este erro ¢ muito comum. Embora nossas impressdes estéticas estejam de
acordo até certo ponto, elas ndo coincidem completamente. Diferengas permanentes
de sensibilidade natural, de experiéncia e de associagdes tornam algo muito interes-
sante a um homem e totalmente desinteressante para outro. E flutuagdes tempora-
rias de condig¢des mentais podem fazer com que um homem julgue uma coisa bonita
em um momento ¢ ndo em outro. Todavia, o arraigado habito de tomar um senti-
mento individual como a representacdo de um sentimento comum — habito que,
conforme observei em outros lugares, estd sem duvida conectado aos mais fortes
instintos sociais de nossa natureza — nos leva invariavelmente a dar validade
objetiva as nossas preferéncias estéticas privadas e pessoais.

E digno de nota que esses erros se encaixem basicamente nas categorias de
ilusdes passivas e ativas. A atribuigdo erronea de um valor estético comum a um
objeto pode ser efeito seja de um efeito peculiar da impressao sensorial, seja da coope-
ragdo de uma disposicio subjetiva antecedente. A primeira classe pode ser ilustrada
pela atribuicdo comum de beleza objetiva a coisas que nos encantam, sobretudo,
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devido a sugestdes individuais especiais, por exemplo, quando um homem atribui
especial beleza a vista de sua casa, ou uma mulher ao seu filho favorito. Ilustragoes
da variedade ativa podem ser encontradas nos julgamentos que dependem de uma
condi¢do preexistente da mente. Nossa apreciacdo da natureza ou da arte ¢ condicio-
nada em parte por nosso humor temporario ou pela disposicdo de nossa mente. Ha
momentos de excepcional excitagdo emocional quando até mesmo uma paisagem
comum provoca uma apreciavel sensacdo de admiragdo; neste caso, tendemos irre-
sistivelmente a atribuir um grau correspondente de valor objetivo & cena. O erro
corresponde exatamente a esta ilusdo de sentido que surge ao passarmos por cima da
relatividade de nossas sensacdes as condi¢des organicas do momento. Pode-se dizer
que se trata de uma ilusdo devida a hiperestesia temporaria dos 6rgdos emocionais.

Aquilo que se aplica ao senso de beleza aplica-se, ¢ claro, a todos os outros
sentimentos excitados por objetos externos. O erro também ndo se limita a casos em
que o objeto ¢ capaz de tocar diversas mentes, como o fazem o terrivel, o grotesco,
o hediondo etc., mas as vezes surge até mesmo na instancia de um sentimento
distintamente pessoal. Assim, a mae afetuosa instintivamente atribui os muitos
sentimentos de prazer excitados em sua mente pela visao de seu filho a causa dessa
excitacdo sob a forma de qualidades amaveis. No proprio fato de ama-lo ela o
enxerga como objetivamente passivel de amor.

O outro grupo de ilusdes posicionado entre a percep¢do propriamente dita e
a introspecgdo € o dos erros ligados a leitura das manifestagdes externas dos senti-
mentos de outros, bem como aqueles geralmente ligados a interpretacdo de signos
imediatos ndo resultantes de um processo de raciocinio consciente.

Interpretar a aparéncia ou a fala de outra pessoa é claramente um processo
mental analogo a percepgao sensorial. Em primeiro lugar, hd uma impressao sensorial
reconhecida; em segundo, hd a interpretacdo desta impressdo com o auxilio de uma
imagem representativa; e ambos 0s processos parecem ser igualmente imediatos
ou “intuitivos”. Por outro lado, existe uma clara diferenca: enquanto a percepgao
propriamente dita ¢ uma reconstru¢do imaginativa de experiéncias externas, como as
sensacdes musculares e tateis, a interpretacdo dos signos propriamente dita ocorre por
uma representacdo de sentimentos subjetivos. Além disso, e este ¢ o ponto principal,
no segundo caso ha um reconhecimento distinto do fato de que os sentimentos assim
representados ndo sdo nossos, mas pertencem a uma outra consciéncia.

2 Parecemos querer algum termo cientifico para expressar o ato de interpretar estados mentais
de outras pessoas. O termo “ler” ndo é preciso o suficiente. Diz-se as vezes que esta interpretacdo
¢ uma combinag@o da percepgdo propriamente dita e da introspec¢@o, mas isso ndo me parece uma
descrigdo adequada do processo. Seja como for, o leitor vera minhas razdes para tratar do tema antes
da introspeccdo propriamente dita.
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Os erros inerentes a este processo de intuicdo imediata dos sentimentos ou
pensamentos de outros sdo bastante familiares. Aqui, uma vez mais, convém fazer a
distingdo entre as formas passiva e ativa de ilusdo. Uma ilusdo passiva surge sempre
que, através da forca de uma associagdo inseparavel, determinada marca externa
evoca uma imagem interpretativa errada. Na leitura da expressdo emocional um
exemplo revelador deste erro ¢ a ilusdo histrionica. Ao assumir a atitude corporal,
0 gesto e o tom caracteristicos de uma paix@o, como a raiva, um ator de primeira
classe cria uma poderosa ilusdo, ja que, de acordo com as mais altas autoridades,
o ator ndo pode arriscar-se a se entregar a emogdo particular que estd simulando.
Outro exemplo deste tipo de ilusdo ndo é incomum no cotidiano. Um homem possui
algum traco peculiar, como sobrancelhas particularmente levantadas ou um canto
caido da boca que irresistivelmente evoca algum tom particular de sentimento.
Mesmo quando nos acostumamos a peculiaridade, tal é a forca do impulso para
projetar o sentimento sugerido, que continuamente tendemos a recair no erro bobo.

Um erro similar muitas vezes ocorre em respeito a interpretagao da linguagem
quando usada de modo ndo-familiar. A estranheza muitas vezes cOmica de uma lingua
estrangeira para alguém que visita um pais onde ela ¢ falada consiste na evocagdo
de significados errados, sobretudo significados associados a sons similares na propria
lingua. O inglés que visita a Alemanha ndo pode ouvir uma senhora usar a expressao
“Mein Mann” sem que pense em parte que ela estd tratando especificamente da
masculinidade do seu marido e da fungéo de suporte e protecdo atribuida ao sexo.

Os erros mais ativos ligados a leitura errdnea dos sentimentos em outras
mentes nos forneceriam material para um longo capitulo. Mencionarei apenas um
ou dois exemplos notaveis. E comum a observagio de que pessoas de natureza
compassiva, avidas pela resposta de outra mente, sdo predispostas a imputar senti-
mentos inteiramente equivocados aos outros. O caso extremo deste equivoco
¢ obviamente o do apaixonado iludido que, ao olhar nos olhos de uma amante
bastante comum “intui”, através de um fino sentido espiritual, um perfeito reflexo
de suas aspiracdes e objetivos prediletos.

A interpretagdo da natureza pela fantasia antropomorfica e poética ¢ igual-
mente um exemplo claro de projecdo iluséria de um sentimento individual.
As vezes isso se deve a um notavel grau de semelhanga entre o objeto ¢ a forma
humana. Mas, na maior parte dos casos, a for¢a da ilusdo deve-se a forte predispo-
si¢do emocional da mente do espectador. O homem solitario em comunhdo com a
natureza, embora tenha dado as costas a compaixdo humana, tende a estender seus
sentimentos mais profundos a seu ambiente inanimado. Sua saudade, sua tristeza,
seus deleites momentaneos parecem ser devolvidos a ele pela face da natureza
como um espelho. E ¢ sobre este forte anseio emocional por compaixdo muitas
vezes subjacente as pitorescas transformacgdes poéticas de objetos naturais em
formas vivas que eu tive a ocasido de me debrucar ao falar das ilusdes de sentido.
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Finalmente, deve-se observar que esta leitura errénea de sentimentos indivi-
duais em outras mentes ¢ encontrada em grande parte da critica de arte atual. Um
leitor que se sente de determinado modo ao ler um poema instintivamente tende a
projetar o sentimento na obra e a vé-lo como o resultado direto da mente do autor.
O leitor em questdo o reconhece, conforme ele mesmo dird, por uma “faculdade
intuitiva”. Infelizmente ndo ¢ com pouca frequéncia que duas naturezas sejam
afetadas diferentemente pelo mesmo poema, apenas porque o leem com predispo-
si¢des emocionais e antecipagdes muito diferentes; e ha também a evidente dificul-
dade de atribuir sentimentos incompativeis a mesma mente. Um estudante da “alta
critica”, como ¢ chamada, pode se divertir descobrindo exemplos destas intui¢des
emocionais contraditorias. E o mesmo se da nas declaragdes atuais sobre a musica.
E lugar comum o fato de que a mesma miisica ¢ sentida de forma muito diferente
por diferentes pessoas, de acordo com suas disposi¢des e suscetibilidades emocio-
nais. Partindo deste bem averiguado fato, o sr. Gurney afirmou recentemente, com
consideravel engenhosidade, que a maioria das leituras comuns de certos senti-
mentos nas composi¢cdes musicais como se estivessem na mente do compositor e
conscientemente se exprimissem em suas obras musicais ¢ totalmente iluséria.’

E evidente que em todos esses casos a ilusdo tera um carater mais ativo se,
além da forca preexistente de habitos permanentes de sentimentos, houver algum
impulso emocional concreto tempordrio em agdo: um homem estd mais propenso a
encontrar tristeza em uma peg¢a de musica se ouvi-la quando estiver triste.

Precisamente a mesma coisa se dd no tipo mais intelectual de interpre-
tacdo: o das palavras. Nossas compreensdes equivocadas do pensamento alheio
devem-se em parte aos nossos habitos intelectuais permanentes, em parte a nossa
condi¢do intelectual temporaria. Para ilustrar esse ponto, a se¢do “On Language”
no quinto volume de Problems of Life and Mind, de Lewes, assim se inicia: “The
great Lagrange...” (O grande Lagrange...) Tendo a imagem da palavra “Language”
(Linguagem) em minha mente, leio repetidas vezes “The Great Language”,
confundindo-me com o sentido antes de descobrir meu erro.

Como consequéncia do que acaba de ser dito, quando uma expressdo externa
sugere a existéncia de um sentimento particular em outra mente e isso ¢ instantanea-
mente reconhecido como a causa de algum sentimento diferente em nossa mente,
a tendéncia a dar realidade objetiva a esta causa sera excepcionalmente poderosa,
sendo composta das duas forcas recém-consideradas. Nesse sentido, ¢ nessa classe
de sentimentos, como a gratiddo, a raiva, o desprezo etc. que encontraremos as
mais coercitivas formas de ilusdo. A acdo de outra pessoa que parece ser um dano

3The Power of Sound, p. 345 e seg.
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intencional muitas vezes produz por um momento a ténue ilusdo de que fomos
prejudicados, mesmo quando as evidéncias de que nenhum dano foi pretendido ja
satisfizeram nosso julgamento. A ilusdo contrastante ¢ ilustrada nos casos em que
pessoas vaidosas tendem a receber como cumprimentos palavras e agdes que a mais
leve inspec¢iio mostraria serem desprovidas de qualquer intengdo nesse sentido. E
evidente que o temperamento e os habitos de sentimento preexistentes, juntamente
com condi¢des temporarias da mente, determinaro enormemente o carater e a forga
destas ilusdes em casos diferentes.

Pode-se acrescentar que a tendéncia poderosa da fantasia antropomorfica
de vivificar e personificar a natureza, que, como vimos, repousa, sobretudo, no
segundo dos dois impulsos ora considerados, ¢ auxiliada pelo primeiro também. E
um fato conhecido que quando um homem acidentalmente bate o pé em uma pedra
ou outro obstaculo ele sente na hora um impulso irresistivel de se zangar com o
ofensor inocente, ou seja, ele faz uma vaga representagdo do objeto como tendo a
intencdo de machuca-lo. De maneira bastante similar, nossas emo¢des mais calmas
tendem a construir causas para si mesmas sob forma de inteng¢des e disposi¢des
emocionais vagamente representadas na natureza em direcdo a nés mesmos. Assim,
o prazer profundo que uma bela paisagem natural confere facilmente toma a forma
de um sentimento de gratidao para com um espirito benevolente da natureza.

Mas o leitor pode achar que durante todo esse tempo nos estendemos sobre
os limites das ilusdes de percepcdo e ainda ndo tocamos em nenhum erro de intros-
peccdo propriamente dito. Reconhecendo a forga desta observagdo, passarei agora
a nossa devida investigagdo, a saber, se existem erros ligados a interpretagdo de
estados subjetivos da mente que ndo surgem concomitantes aos efeitos diretos de
agentes externos, mas como fendmenos subjetivos isolados.

Um olhar répido para nossos modos cotidianos de descrever estados internos
propriamente ditos ja nos mostra que existe uma espécie de leve equivoco constante
no processo ordinario de introspeccdo. A reflexdo abstrata sobre sentimentos subje-
tivos ¢ uma arte aprendida com consideravel dificuldade e pressupde um grau rela-
tivamente alto de cultura intelectual. Onde esta estd ausente existe uma disposi¢@o
manifesta de traduzir sentimentos internos em termos de impressdes externas. Nao
que este processo se aproxime do processo da alucinagdo, mas existem sentimentos
internos que sdo intuidos como tendo uma causa ou origem analoga a das impres-
sOes sensoriais. Assim, para a mente ndo instruida um pensamento repentino parece
um anuncio vindo de fora. O homem supersticioso afirma estar sendo conduzido
por algum espirito bom ou mau quando novas ideias ou novas resolugdes surgem
em sua mente. Para a inteligéncia simples do homem rude, qualquer pensamento se
apresenta como andlogo a uma voz audivel e ele comumente descreve suas rumina-
¢des como se dissessem isso ou aquilo para si mesmo. E este modo de ver a questao
reflete-se até na linguagem de pessoas cultivadas: dizemos “essa ideia me veio” ou
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“nasceu em mim”, “eu fui impelido a fazer isso ou aquilo” e assim por diante, e
deste modo tendemos a assimilar fendmenos mentais internos a externos.

O mesmo se da em nossos modos habituais de descrever sensagdes internas
de prazer e de dor. Quando um homem em estado de depressdo mental fala que sua
cabeca estd “cheia”, é evidente que ele esta interpretando um estado mental com a
ajuda de uma analogia a um sentimento corporal. O mesmo se da ao falarmos da
mente “dilacerada” pela divida ou “alquebrada” pela ansiedade. E como se instintiva-
mente traduzissemos prazeres e dores mentais na linguagem das sensacdes corporais.

A explicagdo desta tendéncia profundamente enraizada em uma visdao
levemente iluséria de nossos estados mentais €, penso eu, facil. Uma das razdes diz
respeito a relagdo das imagens mentais com as impressdes sensoriais: tenderiamos
a assimilar as primeiras as segundas quanto a sua natureza e origem. Isso explicaria
o habito comum de ver os pensamentos, que evidentemente sdo acompanhados por
representantes de seus simbolos mentais, como vozes internas, um habito que é
provavelmente especialmente caracteristico da crianga e do homem primitivo, bem
como do homem alienado.

Outra razdo, entretanto, deve ser buscada para o habito de assimilar senti-
mentos internos a sensagdes externas. Se a linguagem evoluiu como um incidente
da vida social, sendo, a0 mesmo tempo, seu efeito e sua causa, logicamente ela deve
ter se ajustado primeiro as necessidades de expressdo dessas experiéncias objetivas
comuns que recebemos através de nossos sentidos. Nossos modos habituais de
pensamento, limitados como o sdo pela linguagem, contém tragos desta origem.
Nao podemos conceber nenhum processo mental a ndo ser por uma vaga analogia a
um processo fisico. Em outras palavras, mesmo agora podemos apenas pensar com
perfeita clareza quando estamos envolvidos com algum objeto de cognicdo comum.
Assim, a esfera da sensagdo externa e dos agentes fisicos nos fornece uma norma
unica ou padrdo e instintivamente vemos estados mentais subjetivos em analogia a
eles.*

40 leitor notara que este habito de atribuir uma origem material externa a estados subjetivos é
de certa forma complementar a tendéncia instintiva ja mencionada de atribuir vida e consciéncia a
objetos inanimados. Em um ensaio sobre “Imaginagdo poética e concepgao primitiva”, publicado
na Cornhill Magazine, tentei mostrar que ambos os impulsos podem ser explicados pelo fato de
que nosso primeiro conhecimento foi, naturalmente, o de seres humanos (nds e os outros), com
sua natureza dual, corporal e mental, e que fazemos disso a norma ao observar todas as formas
de existéncia, tanto material quanto mental. A consequéncia logica seria que a representacao de
qualquer estado mental deve ser pelo menos acompanhada por uma vaga representagdo de um objeto
material, isto &, nosso organismo corporal, como um suporte para aquele sentimento em particular.
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Proceder a nomeacdo destes insignificantes erros nascentes ¢, porém, basi-
camente desnecessario, ja que a questdo quanto a existéncia de erros plenamente
desenvolvidos que merecem ser situados junto as ilusdes de sentido permanece
ainda assim pertinente.

Um exame destas ultimas mostra que em muitos casos o erro envolve nao
apenas uma ma interpretacdo de uma impressao presente, mas uma apreensao equi-
vocada da propria impressdo. Assim, pode-se dizer que algumas das ilusdes conhe-
cidas como cor-contraste, a ilusdo do estereoscopio e outras do gé€nero repousam
em uma inabilidade de responder distintamente e reconhecer os elementos de
impressdo sensorial de fato presentes. A essa variedade de ilusdo sensorial corres-
pondem numerosos erros de introspec¢do. Na verdade, uma ilusdo de introspecgdo
propriamente dita pode em geral ser definida como uma apreensdo equivocada dos
conteudos da consciéncia.

A primeira vista, o conhecimento de um sentimento presente parece absoluta
e indubitavelmente certo. No entanto, uma pequena consideracdo dos erros aos
quais estamos sujeitos a detectar na qualidade de uma impressao sensorial presente
pode nos preparar para descobrir que as vezes o olho interno da mente ¢ logrado. A
introspecg¢do, desde que nossa atencdo esteja limitada a um tnico e bem definido
sentimento intenso o qual podemos supor constante por curta duracao, esta, eviden-
temente, acima de qualquer suspeita. Se estou sofrendo de depressio mental
intensa, a mera agdo de olhar para dentro ¢ suficiente para garantir a existéncia
do sentimento, ¢ nenhuma convicgdo maior ¢ alcancada que aquela atingida desta
forma. O problema da cognic@o introspectiva ¢, porém, raramente simples assim.
Comparemos o processo de auto-observacao ao da percepgao externa.

Em primeiro lugar, ¢ digno de nota o fato de que um estado de consciéncia
¢ uma coisa excessivamente complexa em qualquer momento. Ele é composto
por uma massa de sentimentos e impulsos ativos que muitas vezes combinam-se
e se misturam de modo bastante inextricavel. As sensa¢des externas também vém
em grupos, mas, via de regra, ndo se fusionam em todos aparentemente simples
como nossos sentimentos internos muitas vezes o fazem. A prépria possibilidade
de percepcdo depende de uma discriminagdo clara de elementos sensoriais, por
exemplo, as diversas sensacdes de cor obtidas pela estimulacdo de diferentes partes
da retina.’ Mas um mosaico claramente definido de sentimentos como esse nio se
apresenta na regido interna: um elemento se sobrepde e perde-se parcialmente no
outro e a analise subjetiva ¢ muitas vezes uma questio extremamente dificil. Nossa

> Quase ndo ha necessidade de observar que a fisiologia mostra que nao ha separacio de
sensacoes de cores elementares diferentes que sdo localmente idénticas.
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consciéncia é, dessa forma, uma trama de textura fechada perante a qual o olho
falha ao procurar suas diversas linhas e fios. Além disso, muitos desses ingredientes
s30 demasiadamente indistintos, pertencendo aquela obscura regido da subcons-
ciéncia tdo dificil de penetrar com a luz da atencdo discriminativa. Essa obser-
vacgdo aplica-se com particular for¢a a massa de sentimentos organicos que constitui
aquilo que se conhece por cinestesia ou sentimento vital.

Enquanto, para falar figurativamente, a diminuta anatomia da consciéncia
¢ complexa em relagdo a sessdes longitudinais da coluna mental, ndo ¢ menos
complexa em relacdo a sessdes transversais. Sob circunstancias ordindrias, impres-
soes externas persistem de modo que possam ser transfixadas por um ato deliberado
de atencdo, e os objetos raramente passam tdo rapidamente a cena externa sem que
tenhamos tempo para um cuidadoso reconhecimento da impressdo. Nao € este o
caso da regido interna da mente. Os estados compostos de consciéncia ora descritos
jamais permanecem perfeitamente uniformes, nem mesmo na mais curta duragido que
se pode conceber. Eles mudam continuamente, assim como os elementos do calei-
doscopio variam com cada sacudidela do instrumento. Assim, uma tonalidade de
sentimento perpassa outro de tal maneira que ¢ muitas vezes impossivel detectar sua
qualidade exata; e mesmo quando o carater do sentimento ndo muda, sua intensidade
passa por alteragdes que uma observacao acurada de sua quantidade é impraticavel.
Do mesmo modo, tragos de uma cena interna podem aparecer nesta modificagdo
instavel por uma duragdo muito curta para permitir um reconhecimento proximo.
Dessa forma, ndo se pode dividir com precisdo o sentimento do momento de seus
antecedentes e de suas consequéncias. A implicacdo total dessas considera¢des pode
ser observada apenas quando refletimos acerca daquilo que esta envolvido em um
processo de reconhecimento, tanto externa quanto internamente. Em primeiro lugar,
este processo envolve claramente um ato de atengdo, e isto requer tempo, ja que
ocorre através de um processo de foco ou adaptagdo, discriminativo ou seletivo.
Porém, uma vez mais, este processo de adaptagdo envolve levar o sentimento parti-
cular a correta representacdo; pois mesmo um sentimento interno € intelectualmente
conhecido pela fusdo da representagdo de um sentimento com o sentimento em si.
Devemos lembrar que ao responder e dar um contorno a representagdo necessaria,
necessariamente saimos deste estado particular de sentimento no qual estavamos
antes do inicio do processo de reconhecimento. Em outras palavras, enquanto obser-
vadores daquilo que ocorre dentro de nds, ndo podemos estar na mesma condi¢do
mental que quando ndo observamos. Ha uma leve modificagdo dos conteudos da
consciéncia sempre que a atengdo ¢ deliberadamente dirigida a esses contetidos.
Sendo assim, deve ser muito facil perder de vista, confundir-se e transformar, tanto
na quantidade quanto na qualidade, os ingredientes reais de nossa condi¢do mental.

Por conseguinte, surgem diversos pequenos erros de introspec¢do os quais,
para distingui-los daqueles ja mencionados, podem ser chamados de passivos. Estes
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incluiriam todos os erros na detec¢do daquilo que esta na consciéncia devido a
complexidade do fendmeno e que ndo ¢ auxiliado por nenhuma concepgao prévia.
Por exemplo, um estado mental pode falhar ao revelar as partes que o compdem
a atenglo introspectiva. Na quimica da mente os resultados sdo muitas vezes tdo
misturados que se tornam indistinguiveis. Assim, nossas a¢des podem ser atraves-
sadas por um fator tdo emaranhado com outros sentimentos que escapa a atencao.
Quanto mais ténue for o sentimento, maior sera a dificuldade de separa-lo e inves-
tiga-lo isoladamente. Mais uma vez, um erro de introspec¢do pode ter suas bases
no carater fugidio de um sentimento. Por exemplo, ao ser questionado se uma
acdo rapida que executou foi voluntdria, um homem pode facilmente imaginar em
retrospecto que nao o foi, quando na verdade a agdo foi precedida por uma volig¢do
momentanea. Estes sentimentos transitdrios que ndo podem ser apreendidos no
momento em que ocorrem por um ato de atencao geralmente desaparecem de uma
vez, sem deixar nem mesmo um trago temporario na consciéncia.

Deve-se observar que esta confusdo de elementos da consciéncia envolve uma
espécie de erro bastante similar a uma ilusdo de percepcdo que depende de uma
interpretagdo equivocada de uma impressao sensorial. Isso ¢ ilustrado pelos casos em
que um sentimento ou uma emocao confundem-se com alguma inferéncia baseada
neles. Em sua forma mais vulgar este erro se mostra como uma “intui¢do” de algo
que seria inerente ao proprio sentimento. Por exemplo, um homem cuja mente
estd entusiasmada pela pulsagdo de uma nova alegria exclama “Este ¢ o momento
mais feliz da minha vida” e esta convicg¢do parece estar contida na propria inten-
sidade do sentimento. Evidentemente, a calma ponderagdo ira dizer-lhe que o que
ele afirma ¢ meramente uma crenga cuja acuidade pressupde processos de rememo-
racdo e julgamento, mas para a mente do homem naquele momento a supremacia
desta alegria em particular ¢ imediatamente intuida. E o mesmo se da com a certeza
de que o sentimento presente, por exemplo, amor, ¢ eterno, capaz de enfrentar as
mais severas provas etc. Um homem sente no momento que assim ¢, porém, como
os fatos nos quais acredita referem-se a circunstancias e eventos ausentes, esta claro
que este conhecimento ndo ¢ de forma alguma intuitivo. Dessa forma, nos momentos
de maior intensidade, nossas emog¢des carregam nossos intelectos com elas, confun-
dindo as regides de verdade, da certeza e da pura imaginagdo, e até mesmo o estreito
dominio do presente e o vasto dominio do passado e do futuro. Nesses momentos
pode-se dizer que diferengas de presente e futuro desaparecem e que a energia da
emocao constitui uma certeza imediata de sua existéncia completa.®

¢ E evidente que quando a mente passa erroneamente de um sentimento presente a algo remoto
no tempo este erro aproxima-se da classe das ilusdes de crenca.
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Passaremos agora a consideragdo de outras ilusdes de introspec¢do mais
semelhantes as ativas ilusdes de percep¢do. Ao examina-las, descobrimos que uma
representacdo pura pode, sob certas circunstancias, simular a aparéncia de uma apre-
sentagdo, que uma imagem mental pode se aproximar de uma impressao sensorial.
No caso dos sentimentos internos, esse risco se mostra de forma ainda mais notavel.
Os mais elevados sentimentos ou emogdes distinguem-se das simples sensagdes-
-sentimentos por serem extremamente representativos. Assim, um sentimento de
contentamento a qualquer momento, embora sem diivida condicionado pelo estado
corporal e pelo carater das sensagdes organicas ou sinestésicas, geralmente depende,
acima de tudo, de representagdes intelectuais de relagdes ou circunstancias externas
e pode ser chamado de uma prelibacdo ideal para as satisfacdes reais, como o0s
prazeres do sucesso, da companhia de alguém e assim por diante. Sendo assim, ¢é
facil para a imaginagdo evocar uma semelhanga com esses sentimentos elevados.
Uma vez que eles dependem largamente da representacdo, um mero ato de represen-
tacdo pode ser suficiente para excitar um grau deste sentimento dificilmente distin-
guivel do sentimento de fato. Dessa forma, imaginar a mim mesmo como contente
¢ realmente me ver no momento como de fato contente. Disso tudo se pode extrair
que no ato de introspec¢do a mente esta apta, dentro de certos limites, a encontrar o
que ela esta preparada para encontrar. E uma vez que ha com frequéncia nesses atos,
um desejo distinto de encontrar algum sentimento em particular, podemos ver o quao
facil deve ser para um homem, devido as suas predisposi¢des e ao foco errado de sua
atencdo, enganar-se até certo ponto sobre os conteudos reais de sua mente.

Observemos uma dessas ilusdes ativas. A primeira vista pode parecer comple-
tamente simples determinar, a qualquer momento, se estamos nos divertindo, se
nossa condi¢do emocional eleva-se acima do limiar do prazer ou ponto de indife-
renga e recebe positivamente o que ¢ agradavel ou prazeroso. Existem, porém, boas
razdes para supormos que as pessoas enganam-se, € ndo com pouca frequéncia,
em relacdo a essa questdo. Talvez ndo seja exagero dizer que a maioria de nods é
capaz de imaginar que estd se divertindo, quando se conforma & moda temporaria
de diversdo social. Ja foi dito, ndo sem cinismo, que as pessoas se socializam menos
para ser felizes do que para parecer que o sdo, ¢ poder-se-ia acrescentar que nesta
aparente diversdo elas podem, desde que ndo sejam blasés, enganar a si mesmas
tanto quanto aos outros. A expectativa da diversdo, o conhecimento de que a ocasido
objetiva propiciar esse resultado, o reconhecimento de sinais externos de diversdo
nos outros, tudo isso pode servir para cegar um homem nos estigios iniciais da
diversdo social a respeito de sua verdadeira condigdo mental.

Se olharmos de perto para essa variedade de ilusdo, veremos que ela é muito
similar, em sua estrutura e origem, ao tipo de percepg¢do erronea que brota da desa-
tencdo a verdadeira impressdo do momento sob a influéncia de uma forte expecta-
tiva de algo diferente. A representacdo de nds mesmos como entretidos desaloja de
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nosso campo interno de visdo nossa condigdo real, relegando-a a regido da cons-
ciéncia obscura. A esséncia do autoengano pode ser entendida como a manuteng¢ao
da representagdo na regido superior da clara consciéncia para impedir a visdo de
algo situado abaixo dela. Se pudéssemos por um instante nos livrar desta represen-
tacdo e olhar para os sentimentos reais do momento, ficariamos a par de nosso erro;
e € possivel que o processo de se tornar blasé envolva despertar de grande parte
deste tipo de ilusao.

Assim como podemos nos enganar dentro de certos limites quanto a nossa
condi¢do emocional, podemos nos enganar sobre a real natureza de nossa condi¢ao
intelectual. Quando uma ideia € particularmente agradavel a nossa mente, podemos
facilmente imaginar que acreditamos nela, quando na realidade durante todo o
tempo ha um processo consciente de critica ocorrendo, ao qual se déssemos aten¢ao
o resultado seria um distinto ato de descrenca. O fundamento l6gico do elogio, que
ndo ¢ ineficaz mesmo com homens deveras intelectuais, parece ser o de que ele
inclina a pessoa elogiada a se deleitar na prazerosa meia-ilusdo que as palavras sdo
verdadeiras, mesmo quando a reflexdo cuidadosa mostra que elas sdo exageradas.
Isso significa que a declaracdo do bajulador evoca uma representacdo vivida que
por um momento simula a forma de uma crenca.

E evidente que as condi¢des externas da vida impdem ao individuo certos
hébitos de sentimentos que com frequéncia entram em conflito com suas tendéncias
pessoais. Como um membro da sociedade, ele tem motivos poderosos para atribuir
certos sentimentos a si mesmo e este motivo age como uma propensdo, pertur-
bando sua visdo daquilo que de fato estd em sua mente. Enquanto isso se sustenta
em questdes leves, como a da diversdo a qual nos referimos, aplica-se ainda mais a
questdes mais sérias. Por exemplo, um homem pode facilmente enganar-se acredi-
tando sentir um sentimento adequado de indignagdo contra a perpetuacao de algum
ato mau ou cruel, quando na verdade seu sentimento ¢ muito mais de compaixao
pessoal pelo ofensor de quem ele previamente gostara. Dessa forma nos enganamos,
disfarcando nossos reais sentimentos com um fino véu de faz de conta.

A regido por exceléncia deste tipo de ilusdo ¢ a da moral e da vida religiosa.
Estamos propensos a nos enganar no que diz respeito a nossos reais motivos, nossas
aspiracdes dominantes e nossas mais elevadas experiéncias emocionais. O moralista
e o tedlogo claramente reconheceram as possibilidades do autoengano no tocante aos
sentimentos ¢ aos impulsos. Para eles ndo constitui mistério algum que o coragdo
humano toma o ficcional pelo real, o momentaneo e o evanescente pelo permanente.
E eles reconheceram também a dupla fonte desses erros, por um lado na poderosa
predisposicdo de exagerar um sentimento presente, € por outro no ato de tomar o
mero desejo de sentir-se de determinada forma pela possessdo real deste sentimento.
Homens de natureza profundamente religiosa e dados a introspec¢do e ao autoes-
crutinio confessaram em diversas ocasides sua fraqueza em separar o trigo de um
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impulso sincero do joio de um sentimento espurio. E a melancolia morbida a qual o
habito da autoanatomia, quando excessivamente satisfeito, amiude leva ilustra sufi-
cientemente as incertezas que caracterizam o processo de autoanatomia moral.

A opini2o dos tedlogos a respeito da natureza da introspeccao moral apresenta
um contraste singular com aquela nutrida por alguns filésofos sobre a natureza da
autoconsciéncia. Muitos destes supdem que ao interrogar sua consciéncia interna
estdo acima de qualquer risco de erro. O “livramento da consciéncia” é para eles
algo que carrega o selo da autoridade suprema e que ndo pode ser questionado.
E assim eles fazem do apelo a consciéncia individual o recurso final em todos os
debates filosoficos.

No que concerne a essa operagdo, ndo parece provavel que ela tenha
imunidade a qualquer possibilidade de erro. Pois as questdes que nos levam a
introspec¢do sdo as mais sutis e complexas de nossa vida intelectual e emocional.
E alguns destes filosofos chegam a afirmar que o homem comum esta capacitado o
bastante para lidar com as sutilezas deste processo.

Alguns destes mesmos filosofos ja foram acusados de ter baseado parte de
suas doutrinas em erros de introspec¢do. Essa acusacdo deve, ¢ claro, ser recebida
com alguma suspeita, ja que foi levantada por discipulos declarados de outra escola
filosofica. Todavia, como em nosso desinteressado e puramente cientifico ponto de
vista presumimos que os filésofos, como os demais homens, sdo faliveis, e ja que
¢ certo que a introspeccdo filosofica ndo difere materialmente dos demais tipos de
introspecgdo, parece licito aludir a algumas dessas alegadas formas de ilusdo em
relacdo a outras e mais vulgares formas.

Veremos que as assim chamadas ilusdes filosoficas podem, bem como as
ilusdes vulgares recém-mencionadas, ilustrar a distingdo entre ilusdes passivas e
ativas. As presumidas leituras equivocadas da consciéncia individual resultariam
tanto de uma confusdo de elementos distintos, incluindo a sugestdo errada, quanto
de uma poderosa predisposicdo a ler algo no fendmeno.

Um tipo de ilusdo no qual o elemento passivo parece mais conspicuo seria o
erro no qual o interrogador da consciéncia individual incidiria em relagdo a simples
estados da mente ndo analisaveis. Diante disso, ndo ¢ provavel que uma mera
mirada interna ao emaranhamento dos estados de consciéncia seria suficiente para
determinar o que ¢ um fendmeno mental perfeitamente simples. Um estudo dos
limites da discriminagdo concernindo as sensagdes simultaneas nos levaria a esperar
que os sentimentos e ideias que entram juntos na consciéncia tendem a se misturar
inseparavelmente em estados aparentemente simples. Assim, quando um escritor
declara que um ato de introspec¢do demonstra o simples carater ndo analisavel de
um sentimento, como o sentimento de beleza ou o de aprovag¢do moral, o oponente
a esse ponto de vista possui um bom argumento para dizer que essa simplicidade
pode ser completamente iluséria. Similarmente, quando se diz que a ideia de espago
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nao contém representacdes de sensagdes musculares, a afirmagdo pode claramente
advir de uma inabilidade para analisar a ideia.’

Na maioria dos casos dos erros ditos filoséficos, porém, os fatores ativos e
passivos parecem se combinar. A complexidade do proprio fendmeno mental
favorece as chances de erro, e ha predisposi¢oes independentes que levam a mente a
enxergar o fendmeno de maneira errada. Isso parece aplicar-se a famosa declarag@o
de uma escola de pensadores segundo a qual por um ato de introspec¢do podemos
intuir o fato da liberdade, isto €, um poder de determinagdo espontinea de agdo
superior e regulador da influéncia dos motivos. E plausivel afirmar que esta ideia
surge parcialmente de uma mistura de fatos de consciéncia presente com inferéncias
a partir destes e parcialmente de uma predisposicao natural da mente a investir em
si mesma esse poder supremo de origem absoluta.?

Da mesma forma, pode-se afirmar que outros famosos conceitos filosoficos
estdo fundados em um processo de introspecgdo erronea de estados mentais subje-
tivos. Em alguns casos parece de fato plausivel ver essas ilusdes como meros sobre-
viventes em vagas formas atenuadas de ilusdes populares mais grosseiras. Mas o
curto espaco me proibe de entrar nessa questdo, a qual, além disso, talvez ndo se
inclua em nossa defini¢do de ilusdo de introspecgao.

Ao delinear esse esbogo bruto das Ilusdes de Introspeccdo eu nao tinha
nenhum objeto pratico em vista. Tentei olhar todos os fatos a parte de quaisquer
conclusdes a serem tiradas deles. A questdo de o quanto a possibilidade de erro em
qualquer regido de investigacdo invalida todo o processo ¢ dificil; e a questdo sobre
se as ilusdes as quais estamos sujeitos na introspec¢do afetam materialmente o valor
do método introspectivo na psicologia, como afirmam muitos, ¢ sutil demais para
ser tratada agora. E suficiente dizer que acredito que ela apresente maior risco do
que aquele que a ilusdo sensorial oferece ao valor material da observagdo externa.
As diferengas obvias sdo que nesta ultima estamos frente a frente com um objeto
comum de investigacdo, enquanto na introspec¢do estamos tratando do que ¢ indi-
vidual e privado. Por essa razdo erros individuais sdo muito menos facilmente

7 Percebo que depois de bastante pratica reconheco este ingrediente muito melhor do que antes.
E isso responde exatamente a declaragdo de Helmholtz segundo a qual sensac¢des elementares
podem, com a pratica, ser detectadas como tonalidades parciais. Este reconhecimento separado
envolve a representagdo correta. Por outro lado, os que se opdem a essa ideia podem dizer que o
empirista esta aqui lendo algo na ideia que ndo pertence a ela.

8 Devo ser franco e dizer aqui que eu mesmo, pressupondo ser o livre-arbitrio uma ilusdo,
tentei rastrear os diversos fios de influéncia que contribuem para sua extraordinaria vitalidade. Ver
Sensation and Intuition, Cap. V, sobre “A génese da doutrina do livre-arbitrio”.
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retificados na regido das ultimas do que nas primeiras. Esta é a dificuldade carac-
teristica do método da introspec¢do. Porém, mesmo nossas experiéncias subjetivas
estdo em concordancia umas com as outras dentro de certos limites, ¢ na multiplici-
dade de observadores ha um acercamento da certeza objetiva. E embora ndo possa
ser dito que a introspec¢do ja tenha se tornado um instrumento cientifico perfeito,
devemos lembrar que ela ¢ uma aquisicdo comparativamente nova da raga, e que
devemos esperar que vira a se tornar mais precisa conforme o avango da evolugao.
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