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O que é
Psicopatologia Fundamental

Manoel Tosta Berlinck

Se para os romanos, posicdo significava lugar onde uma
pessoa ou coisa estaria colocada, para os gregos, a nocao de
posicao € de natureza muito mais relacional. Da posicao
determinada pela postura do corpo, diferenciavam pelo menos
duas outras: a do historiadogue néo inventa, apenas ouviu
falar por ai, e a do teatro, que mostrava o corpo humano em um
estado natural de pathos (sofrimento).

Ao se pensar o0 psiquismo e o aparelho psiquico como
prolongamentos do sistema imunolégico e ja que, segundo ¢ autor
pathos é sempre somatico, a psique €, seguindo a tradicao
socratica, estritamente corporal. E préprio, pois, a Psicopatologia
Fundamental, reconhecer a existéncia de multiplas posicoes
corporais-discursivas e reconhecer que aqueles que ocupam
outras posicdes reconhecam a especificidade de sua posicéo.
A partir do conceito de posicao, e seus desdobramentos em pathos
e logos, o autor desenvolve sua concepc¢do de Psicopatologia
Fundamental.
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Inspirado no Laboratoire de Psychopathologie Fondamentale
et Psychanalyse de I'Université Paris 7 — Denis Diderot onde o
Professor DrPierre Fédida e seus associados vém desenvolvendo,
ha mais de trinta anos, um trabalho universitario pioneiro, foi
criado, em fevereiro de 1995, o Laboratério de Psicopatologia
Fundamental do Nuacleo de Psicanalise do Programa de Estudos—
Pos-Graduados em Psicologia Clinica da Pontificia Universiq atﬁ
Catolica de Sao Paulo. Mais recentemente, em abril de 1997, f0i
criada a Rede Universitaria de Pesquisa em Psicopatologia
Fundamental que reldne, por enquanto, pesquisadores de 13
universidades brasileiras e, de 2 universidades francesas. [Estas
iniciativas, que constituem grupos permanentes de pesquisas e de
ensino, sustentam uma posi¢cao que precisa ser especificada.

Posicdo

E necessério, entdo, que a palavra posicdo seja inicialmente
entendida para que se compreenda, depois, o que é Psicopatologia
Fundamental.

Posicdo, que se origina no vocabulario militar romano, quer
dizer, inicialmente, lugar onde uma pessoa ou coisa esta colocada.
Refere-se, no vocabulario latino, a distribuicdo do exército romano
e de seus recursos no espaco de batalha, jA que a civilizacéo
romana se funda na conquista de territérios, ao contrario da
civilizacdo grega onde a guerra servia a hegemonia de um tipo
particular de cultura e para a emergéncia do heréi.

Uma vez ocupado um territério, conquistada uma posicao,
0 exército romano o integrava, com tudo o que continha, ao
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Império Romano. Os gregos, por sua vez, nao tinham essa preocupacéao
colonizadora. Na civilizacao grega, especialmentataaas de Péricles, a nocéo

de posicao, tendo também uma referéncia territorial, € de natureza muito mais
relacional As posicdes, enAtenas, referem-se a postura do corpo, a maneira, a
pose como os moradores da polis — cidaddos e escravos, autoctones e
estrangeiros — se relacionam numa trama discursiva que se realiza, por exceléncia,
na agora, ou seja, no espaco da retdrica.

Richard Sennett, em Carne e pedra. O corpo e a cidade na Civilizacéo
Ocidental (Rio de Janeiro, Record, 1997), chama a atencao para essa outra
dimensdo da nocao de posicdo que se refere a postura do corpo, na Grécia de
Péricles.

A cultura grega, diz ele, faz do andar e da postura ereta expressfes de
carater Caminhar com firmeza denotava masculinidade. Num trecho admiravel
da lliada, Homero escreveu que 0s troianos avancam em massa, seguindo Heitor
gue os conduzia em largas passadas”. Por outro lado, “quando as deusas Hera
e Atena sugiram diante delrdia para socorrer 0os gregos [segundo Homero],
elas pareciam em seus passos de timidas pombas — exatamente o oposto dos
herdis de grandes passadaAlguns desses atributos arcaicos persistiram na
cidade. O andar calmo e firme também indicava nobreza percorrer descuidado
as ruas é um traco que reputo desmerecedor de um cavalheiro, quando se pode
fazer isso de forma elegante”, diz o escriddexis. Supostamente, as mulheres
deviam caminhar lentamente, hesitantes, e o homem que fizesse o0 mesmo
pareceria efeminado. Ereto, habil, ciente de onde quer chegar; a palavra orthos
— “irrepreensivel” — carregava todas as implicacGes da retitude do macho e
contrastava com a passividade desonrosa, marca dos homens que se submetiam
a penetracdo anal. (Sennett, 1997, p. 44)

Orthos, entdo, que mais tarde resultou em ortopedia — arte de evitar ou
corrigir as deformidades do corpo — e ortodoxia — qualidade que se refere ao
fiel, exato e inconcusso cumprimento de uma doutrina e, por decorréncia, a
intransigéncia em relacdo a tudo quanto € novo; a nao aceitacdo de novos
principios ou idéias — era posicdo adquirida no Ginasio ateniense que ensinava

... que o corpo era parte de uma coletividade maigyolis, e que pertencia a
cidade. Um rapaz forte, obviamente, tomava-se bom guerreiro; uma voz educada
garantia sua participagcdo nos negdcios publicos... No ginasio, ensinava-se
como usar o corpo de forma que ele pudesse desejar e ser desejado com honra.
(Sennett, 1997, p. 42)

O processo de aprendizado da posicéo irrepreensivel — orthos — prolongava-
se na convivéncia com os filésofos e, mais tarde, quando esses decidiram se
organizar territorialmente, passou a ser praticadd\nademias onde se aprendia
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a caminharlutar, manter relagdes homoeroticas com honra e, principalmente, a
argumentar

Quando o cidadado estava pronto para exercer sua posicao irrepreensivel
ele passava a frequentar a 4gora onde maultiplas atividades transcarriam
simultaneamente, enquanto as pessoas se movimentavam, conversando em
peqguenos grupos sobre diferentes assuntos ao mesmo tempo. Nao havia nenhuma
voz dominanteA agora, amplo sitio urbano, apresentava perigo para a linguagem,
pois nele, em meio as atividades concomitantes e ininterruptas, as palavras se
dispersavam entre os murmurios e vozes; amassa de corpos em movimenta_nada
percebia além de fragmentos do sentido que elas expressavam. Por isso, 0S
cidadaos tinham que aprender a se destacar através da postura corporal, do uso
educado da voz e pela capacidade de argumentacéo aprendida com fil6sofos, para
se distinguirem dos escravos e dos metecos — 0s estrangeiros — que frequentavam
esse mesmo espago.

Orthos regia o comportamento dos corpos humanos na agora. O cidadéo
procurava andar de forma determinada e tdo rapidamente quanto possivel, através
do torvelinho, encarando calmamente os estranfes.movimentos, postura e
linguagem corporal irradiavam seriedade e correcao de maneiras.

Segundo Sennett:

E evidente que o comportamento corporal que impde a ordem na cena da49
agora ndo bastaria para conter os efeitos de atividades simultdneas sobfe a
voz. Na corrente humana, as conversas eram fragmentadas com o movimento
dos corpos de um grupo para outro, gerando uma tensao individual quebrada
e dispersa. (Sennett, 1997, p. 50)

Essa posicdo se diferenciava pelo menos de outras duas: a do historiador e
a do teatro. Cada uma dessas posicdes conferia a multiddo uma experiéncia
distinta da linguagem falada.

Segundo Jeanne Marie Gagnebin ( 1997), a palavra, grega historie tem, na
época de Herdédoto de Halicarnassos, uma significacdo bastante diferente das
nocdes contemporaneas de histéria.

Naquele contexto

...ela remete a palavra hist8aquele que viu, testemunhou”. O radical comum
(v)id esta ligado a visao (videre, em latim ver), ao ver e ao saber (oida em grego
significa eu vi e também eu sei, pois a visdo acarreta o saber). Herédoto quer
apresentgrmostrar (apodexis) aquilo que viu e pesquisbata-se, entdo, de

um relato de viagem, de um relatério de pesquisa, de uma narrativa informativa
e agradavel que engloba os aspectos da realidade dignos de mencao e de
memoria. ...O que diferencia a sua pesquisa de outras formas narrativas nao é
o(s) seu(s) objeto(s), mas o processo de aquisicdo destes
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conhecimento$#ierdédoto fala daquilo que ele mesmo viu, ou daquilo de que
ouviu falar por outros; ele privilegia a palavra da testemunha, a sua prépria ou
a de outrem... Esta preocupacdo — que podemos relacionar com a crescente
pratica judiciaria, na Grécia do sécwp de audicdo de testemunhas — traz
consigo uma primeira diferenca essencial entre a narrativa “histérica” de
Herddoto e as narrativas miticas, a epopéia homérica por exemplo. Herdédoto
s6 quer falar daquilo que viu ou daquilo de que ouviu fatarperiodo
cronolégico alcancado se limita, portanto, a duas ou trés geracdes antes de
sua visita, pois o resto do tempo se perde no ndo-mais-visto, isto €, no nao
relatavel. Em oposicdo ao nosso conceito de histéria, esta pesquisa, ligada a
oralidade e a visdo, ndo pretende abarcar um passado distahtestricdo
também a delimita em relacdo ao discurso mitico, que fala de um tempo
longinquo, de um tempo das origens, tempo dos deuses e dos herdis, do qual
sO as musas podem nos fazer lemhpais, sem elas, ndo podemos saber (idein)
aquilo que nao vimos.

Muito mais que a consciéncia de inaugurar uma nova disciplina,
designada posteriormente pelo nome de historia é esta oposi¢cdo crescente a
tradicdo initica que determina, de maneira diversa, tanto a obra de Herdédoto
como a de Tucidides. E interessante notar que Herddoto, quando se refere as
varias partes de sua obra, ndo usa a palavra historia mas sim a palavra logos
(discurso) para identifica-las; nao fala da “historia” dos Scitas, do Egito ou de
Darius, mas sim de logos scita, de logos egipcio ou de logos a respeito de
Darius etc. O préprio vocabulario insiste na grande oposicdo entre logos e
mythos, na qual vai se enraizar a distingdo entre o discurso cientifico, filoséfico
ou histérico e o discurso poético-mitico. Distingcdo progressiva que nao tem
nada de necessario, nem de evidente, nem de eterno, como uma certa
historiografia ilumnista triunfante gostaria de tabelecer (Gagnebin, 1997,

p. 17)

O discurso do historiadoportanto, representa uma das posicdes existentes
na polis. Neste caso, ndo se trata de frequentar a agora desde uma posicao
irrepreensivel, mas de visita-la para registrar o que ali ocorre, através de
testemunhas e do olhafderédoto se confrontava, assim, com povos barbaros
construindo uma imagem convincente de “nds”, dos gregos, em partidosar
atenienses. Como ainda observa a professora Jeanne Marie Gagnebin,

...a confrontacdo com o “outro” permite, por um jogo de espelhos, pintar um
retrato do “mesmo” muito mais coerente e pleno do que teria feito uma simples
reproducdo dos seus tracos; somente a mediacdo pelo outro permite esta auto-
apreensédo segura de si mesmo. (Gagnebin, 1997, p. 23)

A posicéo de Herddoto, viajando pela Grécia e pelos povos barbaros, visava,
entdo, mais do que relatar o ocorrido, garantir aos gregos uma memoaria que lhes
permitisse o reconhecimento de si ameacado pela crescente presenca dos
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estrangeiros na poli¥er, escutaranotar e relatar constituiam uma pratica, mas,
também, um movimento que ocorria de uma posidawcao de posicdo, entao,
nem em orthos nem em historie sup8e a imobilidade, mas inclui 0 movimento
corporal. Ao contrario dos cidadaos que se apresentavam na agora, nas
assembléias politicas e nos simposios filosoficos, o historiador se revelava por
viajar, observar anotar e, principalmente, relatar o ocorrido estabelecendo as
diferencas entre os gregos e 0s estrangeiros.

Uma terceira posicdo que se manifesta na polis € a que se expressa no
teatro. Nos teatros da velha cidade, as pessoas jA ocupavam seus lugares para
ouvir uma Unica e clara voz.

No teatro, a voz singular assumia forma artistica, através das técnicas
da retdrica. Os locais reservados aos espectadores eram tdo organizados que
amiude a eloguéncia os vitimava, paralisando-os e humilhando-os com seu
fluxo. (Sennett, 1997, p. 47)

J& no chamado século de Péricles, que coincide com o tempo dos grandes
tragediografos — Esquilo, Séfocles, Euripides — e dos grandes comediografos —
Aristofanes — o teatro sofre varias modificacdes.

Assim, Péricles reline os diversos teatros da velha cidade, fazendo construir
um grande espaco — o teatro de Oibniso — que tinha capacidade para 30.5]00
espectadores, sentados em arquibancadas semicirculares escavadas na rpcha das
encostas daAcropole deAtenas. (Kury 1992, p. 9)

Essas e outras circunstancias possibilitaram mudancas nas representacoes
teatrais. Entretanto, o que é necessario ressaljai, € que dada a distribuicao
do teatro, o publico via-se na contingéncia de dobrar o torso para ver e melhor
ouvir o que estava sendo dito. Sentada, a platéia da muito mais atencao ao que
ocorre a frente, fazendo pouco caso do que acontece ao lado ou atras. Original-
mente, nesses patamares, as pessoas ocupavam seus lugares em bancos de ma-
deira; com Péricles, o teatro evoluiu para um sistema de largas passagens, sepa-
rando assentos de pedra mais estreitos, o que evitava que elas incomodassem
umas as outras com suas idas e vindaatencdo do espectador permanecia
focada no plano centrad palavra “teatro” deriva do grego theatrom, que pode
ser traduzida literalmente como “um lugar para ver”. Um theorus — artista de
teatro — era considerado como uma espécie de embaixadarvez que o tea-
tro, realmente, corresponde a um tipo de atividade diplomética, ao trazer aos olhos
e ouvidos da assisténcia uma histéria de outro tempo ou Mgar nos tempos
de Péricles, o teatro ja ndo era feito para a retérica que vitimava a platéia, para-
lisando-a e humilhando-a com seu fluxo. Na nova época, quer na comédia, quer
na tragédia, o relato teatral ndo podia provocar catharsis e sim experiéncia. Quan-
do um tragediégrafo menos conhecido, pertencente ja ao periodo da decadéncia
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ateniense, apresentou uma peca que desencadeou forte emocdo nos espectado-
res, foi condenado ao ostracismo, ou seja, expulgteteas por 10 anos.

As tragédias, representadas étenas, passam-se todas dmbas,
assegurando, assim, uma distancia necessaria para a existéncia da experiéncia,
ou seja, 0 enriguecimento advindo dos pensamentos suscitados no publico pela
representacao.

A posicao do teatro se opde, assim, a do orthos porque aquele néo pretende
convencer o interlocutor da irrepreensibilidade de sua posicéo e, sim, apresentar
um discurso mito-poiético epopéico que produza experiéncia. O tedlaljer
Burkett resumiu esse contraste da seguinte maneira:

Mythos, como oposto de logos, que deriva de legein, quer dizer “reunir”,
ou associar fragmentos de indicios, de fatos verificaveis; logon didonai,
significa prestar contas diante de uma audiéncia critica e desconfiada; mythos
€ contar uma histéria sobre a qual ndo se tem responsabilidade: ouk emos
homythos, ndo inventei isso, apenas ouvi falar por ai. (cf. Sennett, 1997, p. 72)

A linguagem de Jogos liga os elementos. Logon didonai permite conexdes:
existe um publico suspicaz, julgando oglamentos do oradolEm todas as
formas de Jogos — de onde se deriva a logica, cada vez mais querida dos fil6sofos
e que encontra ewristoteles seu grande mestre grego — o orador € identificado
por suas palavras; elas Ihe pertencem e impdem uma responsabilidade inalienavel.

O pensamento politico grego moldava idéias de democracia em tomo de
aspectos de Jogos. Conforme assinalou Clistenes, liberdade de expressao e debate
sO6 fazem sentido se as pessoas estdo cientes de sua imputabilidade; caso
contrario, os agumentos ndo tém valaas palavras carecem de importancia.

O orador ndo é responsavel pelo que diz no mito, cuja linguagem esta
vinculada a crenca incorporada no aforismo helénico: “néo inventei isso, apenas
ouvi falar por ai”.A maioria dos mitos, inclusive gregos, narra feitos de entes
magicos ou de deuses, 0 que leva a crer que tenham sido eles proprios seus
autores; homens e mulheres apenas os passam adiante.

Portanto, a audiéncia ndo pode suspeitar do simples retatop do ora-
dor que, na assembléia politica, reivindicasse crédito para o que diz. O mito é,
assim, a ratificacdo do compromisso social. Segundo a famosa definiééis-de
toteles, trata-se de “uma suspensao voluntaria da descréngaitologia que
deu origem- epos — aos primeiros dramas estabelece o verdadeiro contexto para
tal afirmacé@o. Mito diz respeito a crengas palavras em siesmas. (Sennett,
1997,p. 73)

Segundo o classicista Froma Zeitlin, o teatro tragico grego (entenda-se,
aqui, também, o teatro da comédia ja que, como se sabe, tragédia e comédia
andavam juntas, ndo se separavam) mostrava o corpo humano
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. em um estado ndo natural de pathos (sofrimento), quando se afastava|de
seu ideal de forca e integridade (.A)tragédia insiste (...) na exibicdo desse
corpo. (cf. Sennett, 1997, p. 53)

Nesse sentido, pathos, relato mito-poiético epopéico do sofrimento, era o
oposto de orthos. Ora, assim entendida, a tragédia é pathos-logos, ou seja,
linguagem de sofrimento que lanca mao do recurso mito-poiético epopéico para
permitir experiéncia.

Pathos

Além de sofrimento, de pathos deriva-se, também, as palavras “paixao” e
“passividade” Assim, a Psicopatologia Fundamental esta interessada num sujeito
tragico que é constituido e coincide com o pathos, o sofrimento, a paixao, a
passividade. Este sujeito, que ndo € nem racional nem agente e senhor de suas
acdes, encontra sua mais sublime representacao na tragédia grega. O que se figura
na tragédia é pathos, sofrimento, paixdo, passividade que, no sentido classico,
qguer dizer tudo o que se faz ou que acontece de novo, do ponto de vista daquele
ao qual acontece. Nesse sentido, quando pathos acontece, algo da ordem do
excesso, da desmesura se pde em marcha sem que o eu possa se asgenhorear
desse acontecimento, ando ser como paciente, como ator 53

Ora, é digno de nota que esse significado de pathos traga em sua frlanja o
sentido etimoldgico de passividade, sentido lembrado por Descartes no comeco
do Tratado das paixdes:

Tudo o que se faz ou acontece de novo é geralmente chamado pelos
filosofos de paixdo (pathos) reladimnente ao sujeito a quem isso acontece,
e de acdo retvamente aquelgue faz com que acontag(cf. Lebrun, 1987,
p. 17)

Aqui Descartes recorda brevemente a definicdo aristotélica do agir e do
padecerEsses dois conceitos sdo inseparaveis, mas cada um deles designa uma
poténcia bem distinta. Padecer € inferior a agir por dois motivos. Em primeiro
lugar, é proprio do agente encerrar em si mesmo um poder de mover oy mudar
do qual a acdo € a atualizacdo, o ajuste esta naquilo que faz ocorrer uma forma.
Diz-se paciente, ao contrario, aquele que tem a causa de sua modificacdo em
outra coisa que ndo ele mesmopoténcia que caracteriza o paciente ndo € um
poder operarmas um poder tornase, isto &, a suscetibilidade que far4 com
gue nele ocorra uma forma nova.poténcia passiva esta, entdo, em receber a
forma. Em termos aristotélicos, deve ser lancada a conta da matéria. Em segundo
lugar, padecer consiste essencialmente em ser movido, ao passo que o agente, a
medida que sua atividade propria esta em comunicar uma forma, ndo é
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essencialmente mutavel. Ocorre, decerto, que deve mover-se para agir sobre o
paciente, mas enquanto agente. E porque ele também é um ser que contém
matéria. O paciente, como tal, é que, por natureza, € um ser mutavel,
caracterizado pelo movimento.

Nessa inferioridade do padec@ncontra-se, assim, a desqualificacao,
propria dos classicos gregos, da mobilidade relativamente & imobilidade. E por
conter matéria, isto €, indeterminacdo, que um ser se move. O fato de ter que
mudar (de lugar ou de quantidade ou de qualidade) para receber uma nova
determinacdo mostra que ela ndo possui todas as qualidades de uma so vez, e
gue a aparicdo destas depende da intervencdo de um agente.eQteri@ste
ultimo aspecto é fundamental para a determinacéo do pathos. E reagindo a uma
ofensa que sinto raiva. Sinto medo ao imaginar um perigo iminente que me possa
prejudicar ou destruirO pathos é sempre provocado pela presenca ou imagem
de algo que me leva a regggeralmente de improviso. Ele é, entdo, o sinal de
gue eu vivo na dependéncia permanente do Outro. Um ser autarcico ndo teria
pathos.

Portanto, ndo existe pathos, no sentido mais amplo, sendo onde houver
mobilidade, imperfeicdo ontoldgica. Se assim fmthos é um dado do mundo
sublunar e da existéncia humana. Devemos contar com pathos. Devemos até
aprender atirar proveito dele. Tirar proveito de pathos significa transforma-lo em
experiéncia, ou seja, ndo s6 considerar pathos como estado transitério, mas
também como algo que alarga ou enriquece o pensamento. Na tradicdo tragica,
pathos rege as a¢des humanas que, em determinadas circunstancias, constituem
um acontecimentoAssim é com o assassinato dgamenon, assim é com o
assassinato de Laio. Quando isso acontece, pathos transforma-se em patologia,
ou seja, um discurso sobre o sofrimento, as paixdes, a passividade. Quando,
entretanto, a experiéncia é animica, ou seja, a0 mesmo tempo terapéutica e
metapsicoldgica, estamos, entdo, no ambito da Psicopatologia Fundamental.

Pathos, entdo, ndo nasce no corpo pois vem de longe e de fora. Mas passa
necessariamente pelo corpo e se expressa pela hybris, pela desmesura, fazendo

parte da natureza humana, da physis, que melhor se traduz por brotacéo.
Pathos brota no corpo sem dele fazer parte intrinseca e rege as acdes humanas.

Ocupados com pathos — o sofrimento, as paixdes, a passividade — os
filosofos, desde a antiguidade grega Ihe opuseram o discurso racional — logon
didonai — que define a posicao irrepreensivel. Mas este, por sesepmre falha
(cf. Meyer 1994). O psicopatoldgico, entdo, ndo solicita um discurso racional,
mas mito-poiético epopéico que, a medida que produz experiéncia, € terapéutico.
Em outras palavras, o psicopatoldgico contém uma terapéia no sentido empregado
por Platdo em O banquete. Porque, em suma, faz parte da medicina como a arte
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de se ocupar dos fenbmenos do amarem se ocupa disso — 0s psicopatdlogos
— sdo médicos, no entender de Eriximaco. “E com efeito a medicina, diz ele,
para falar em resumo, a ciéncia dos fenbmenos do, gn@prios ao corpo”.

(cf. Fédida, 1988, pp. 28-29).

O médico, como nos lembra Platdo, esta constantemente em relacdo com
0 amor porque as doencas fisicas, em sua evolucédo, se apresentam como pathos,
paixdes amorosas. O médico cuida de Eros dodmepéia, em grego, € o
cuidado exercido sobre Eros doente. O médico deve restabelecer o equilibrio do
corpo para que Eros doente pelo excesso de,am@ liberado desse excesso
pelo amor que lhe traz o médidamor de médico é amor justo: estabelece uma
contrapartida, um novo equilibrio com a parte doente de Eabsnovimento é
possivel porque pathos pode ser dosado, pois tanto ele como as acbes séo
movimentos e, como tais, continuas, isto é, grandezas que podem ser divididas
sempre em partes e em graus menores, de tal forma que, quando age, é sempre
possivel ao eu fixar a intensidade patologica apropriada a situacdo desde que com
a ajuda de um médico.

Em O banquete, o que se depreende é que a doenca fisica ndo € somente
uma perturbacdo do amozomo sé pode ser cuidada, se o médico — por_ser
terapeuta — introduzir a justa propor¢céo de amor

Pathos, entédo, designa o que € patico, o que é vikiglalo que pode se 55
tornar experiéncia. “Psicopatologia” literalmente quer dizer: um sofrimento, tma—
paixdo, uma passividade que porta em si mesma a possibilidade de um
ensinamento interno que ndo ocorre ando ser pela presenca de um médigo (pois
a razao é insuficiente para proporcionar experiéncia). Como pathos torna-se uma
prova e, como tal, sob a condicdo de que seja ouvida por um médico, traz em si
mesma o poder de cura. Isso coloca imediatamente a posicédo do terapeuta. Pathos
nada pode ensinapelo contrario, conduz a morte se nao for ouvido por aquele
gue esta fora, por aquele que, na condicdo de espectador no teatro grego do
tempo de Péricles, se inclina sobre o paciente e escuta essa voz Unica se dispondo
a ter assim, junto com o paciente, uma experiéncia que pertence aos dois.

O mesmo Platdo, entretanto, no didlogo sétsréeis, afirma existirem dois
tipos de médicos: os que cuidam dos escravos e dos estrangeiros que, nao
sabendo falarsdo medicados em siléncio apos detalhada observacao, e os que
cuidam dos cidadéos que, sabendo falarram, numa linguagem mito-poiética
epopéica as origens e percursos, no corpo, daquilo que os fazem daxjrelo
gue é pathos.

Essa ultima forma de medicina, que encontra seus fundamentos no teatro
grego e na nocao de cidadania predominantte@as de Péricles, é, em ultima
instancia, uma retoérica que analisa pathos, de modo a permitir ao orador suscita-
lo ou pacifica-lo. Saber jogar com impulsos emotivos pertence a técnica retorica
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— e é provavel que os retores tenham sido os primeiros a atribuir ao pathos este
sentido a que hoje chamamos psiquico. O estudo dos efeitos que o discurso
produz sobre os homens é que faz com que o pathos perca o seu sentido mais
amplo de fenbmeno passivo (sentido que igualmente convém as percepc¢odes
sensiveis, como dira Descartes) para vir a designar as percepcdes da alma. O
objetivo do oradqgre, mais ainda, o do poeta, ndo consiste apenas em convencer
através de argumentos. E necessario, também, que ele toque a mola dos afetos,
e utilize os movimentos da alma que prolongam certas emocdes. Desta forma, é
preciso entdo saber a propdésito de que objeto determinado e por que disposicao
determinada do autor se realizam estas variacdes afetivas.

Psicopatologia Fundamental

Em presenca dessas posicdes, € possivel, agora, passar a uma primeira
aproximacao da posicdo da Psicopatologia Fundamental.

Trata-se, antes de mais nada, de uma posicéo clinica que encontra suas
origens no teatro grego do tempo de Péricles e na medicina de cidadaos praticada
emAtenas, nessa mesma épotanto o espectador como o médico de cidadaos
se inclinam, como na Psicopatologia Fundamental, diante de alguém que porta
uma voz Unica a respeito de seu pathos, de sua tragicomédia, mas, também, de
seu sofrimento, de suas paixdes, de sua passividade. E clinica, portanto, porque
respeita o principio da voz Unica que suscita experiéncia e terapia. Trata-se de

uma posicao porque reconhece a existéncia de outras posi¢des na polis dentre
as quais se destacam a do orthos e a do histariBdsas posi¢cdes nascem de
posturas corporais e essas posturas — verdadeiras formas de existéncia dos corpos
— engendram discursos — logos — que representam essas posicoes.

Na posicdo da Psicopatologia Fundamental, pathos — o sofrimento, as
paixdes, a passividade — assujeitam o ser humano criando um tipo particular de
sujeito que também encontra suas origens no teatro grego do tempo de Péricles.
Neste sentido, tanto o sofrimento como as paixdes e a passividade se apoderam
do corpo sem fazerem parte inerente dele. O pathos vem de longe e vem de fora
e toma o corpo fazendo-o sofré&té mesmo na contemporaneidade € essa a
nocao que preside a definicdo de doenca. O corpo, em si, ndo € doente. Ele é
natural. Por isso estd sempre apto a ficar ou a cair doente, sendo possuido por
algo que vem de longe e vem de fora, seja um virus, seja uma crise psiquica.
Mas o que vem de longe e vem de fora, introduzido no corpo ai brota dada a
sua condicdo de natureza. O psiquismo, o aparelho psiquico, é, na 6tica da
Psicopatologia Fundamental, um prolongamento do sistema imunoldgico. Ele se
constitui gracas a violéncia originaria e € uma resposta defensiva do organismo
a ela. Pathos é sempre somatico, ocorre no corpo; e a psique é, na tradicéo
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socratica, estritamente corporal ndo havendo, nunca, solucao de continuidade
entre essas duas instancias. (cf. Reale, 1994) |

Assim como a Psicopatologia Fundamental reconhece a existéngia de
multiplas posicdes corporais-discursivas na cidade, ela pretende, também, que
0S que ocupam outras posi¢cGes na polis reconhecam a especificidade [de sua
posicao. Desde as suas origens, a cidade abriga a multiplicidade e esta s6 cresce
com os temposAlém disso, a especificidade da posicdo da Psicopatologia
Fundamental ndo quer dizéambém, que se trata de uma postura rigida e sem
movimento. O psicopatdlogo fundamental visita outras posi¢cées na cidade, assim
como e visitado por aqueles que ocupam outras posicdes. Isso e particularmente
verdadeiro na Universidade — uni(dade) na (di)versidade — onde, como propde
Fédida, as posicdes devem ser explicitadas e mantidas para que a experiéncia
ocorra e se transforme em salef. Berlinck, 1997, p. 71)

Desde que a posicao da Psicopatologia Fundamental é tal que se dispbe
sempre a escutar um sujeito que porta uma Unica voz que fale do pathos que é
somatico e que vem de longe e de fora, ela é sempre objeto da transferéncia, ou
seja, de um discurso que narra o sofrimento, as paixdes, a passividade que vem
de longe e de fora e que possui um corpo onde brota, para um interlocutor que,
por suposicao, seja capaz de transfornsam o sujeito, essa narrativa numa
experiéncia. Esta palavra, aqui, adquire o sentido preciso de enriquecimertoSZ)u
seja, a experiéncia € a possibilidade de se pensar aquilo que ainda néo foi pensade-:
Nunca é pouco repetia Psicopatologia Fundamental ndo ocupa o lugar do lagon
didonai do discurso dos que estdo sustentando uma posi¢éo irrepreensivel. E por
isso que se diz que na posicdo da Psicopatologia Fundamental se produz
metapsicologia, ou seja, um discurso mito-poiético epopéico que € uma experiéncia
e que, como tal, é terapéutica.

Por todas essas razoes, a posicdo da Psicopatologia Fundamental é assim
denominada para se distinguir de uma outra posicdo que é a da Psicopatologia
Geral. Enquanto esta rica posicao € um discurso a respeito das doencas, das
formas corporais-discursivas que assumem o pathos, a Psicopatologia
Fundamental esta interessada em suscitar uma experiéncia que seja compartilhada
pelo sujeito. Trata-se, portanto, de uma posi¢cdo médica, no sentido grego desta
palavra, quando se refere ao médico de cidadaos. Por isso o psicopatélogo
fundamental deve se interessar vivamente pela Psicopatologia Geral e deve visita-
la com a freqliéncia devida sem, no entanto, pretender habitar essa outra posicao.

A descoberta do inconsciente freudiano como manifestacdo do pathos e
como algo que surge da violéncia primordial, bem como a conseqliente
metapsicologia que é conhecida por psicanalise é a casa mais confortavel existente
na contemporaneidade para a Psicopatologia Fundamental.
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De fato, a psicanalise nasce e se desenvolve como uma Psicopatologia
Fundamental, mas com a morte de Freud e a subseqiente babelizacdo da
psicandlise, a casa da psicanalise fica tdo vasta e comporta tantas posicées que
se torna necessério especificeada vez mais precisamente, qual a posicédo que
se ocupa nesta enorme mansAssim, por exemplo, o psicanalista Fabio
Herrmann, ao distinguir analise terapéutica e andlise didatica reconhece a
possibilidade de uma psicanalise de e para normais. (cf. Herrmann, 1996, p. 204).
Ora, a psicanalise didatica parece ndo so se afastar da posi¢cao da Psicopatologia
Fundamental, mas, ao sugerir que a doenca psiquica é para psiquiatras e
psicoterapeutas, a psicanalise, contendo um lugar para a Psicopatologia
Fundamental, ndo se confunde com @&aPsicopatologia Fundamental s é
psicanalitica porque, apesar de psicanalistas, ha, na casa da psicanalise, um lugar
para ela.

Realiza-se, assim, uma primeira especificacdo da posicédo da Psicopatologia
Fundamental que orienta, dirige os trabalhos que estao sendo realizados no —
Laboratério de Psicopatologia Fundamental do Nucleo de Psicanalise do Programa
de Estudos po6s-Graduados em Psicologia Clinica da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo e, crescentemente, em outras Universidades brasileiras e
estrangeiras como atesta a Rede Universitaria de Pesquisa em Psicopatologia
Fundamental.

Como primeira especificacdo de uma posicdo, este texto é um tanto
esquematico e categorico pois, solicita clareza e concisdo. Com isso, pretende-
se afirmar que o trabalho de especificacdo dessa posicdo esta apenas no inicio e
requer um esforco permanente e sistematico de pesquisa que ja vem sendo feito
por todos os que pretendem ocupa-la. De qualquer forma, a Psicopatologia
Fundamental faz parte de uma rica e honrosa tradicdo que trata do sofrimento
humano e, por isso, merece ser cultivada.

Sé&o Paulo, junho de 1997.

Resumos

Si pata los omanos “posicion “ significaba un lugar adonde una persona
0 cosa estaria colocada, para losgriegos la nocién de posicién era de naturaleza
mucho maselacional. Patiendo de la posicion determinada por la postura dei
cuerpo se difeanciaban, por 10 menos, otras dos: la dei historiador que no
inventa, apenas escucho las cosas por ahi, y la deiotgaie muestra el cuerpo
humano em su estado natural de pathos (sufrimiento).

Al considerar el psiquismo y el aparato psiquico comalgmgamientos
dei sistema inmunolégico y una vez que, segun el autor; pathos es esiempr
somatico, la psiqué es — siguiendo la tradicion socratica — estrictamente corporal.
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Es proprio pués de la Psicopatologia Fundamentdonocer la existencia d
multiples posiciones corporales-discursivas e intentar que aquellos que ogupan
otras posicionesatonozcan la especificidad de su posicion.

Partiendo dei concepto de posicién y de sus desdoblamientos en pathos y
logos, el autor desaolla su concepcion de Psicopatologia Fundamental.

If for the Romans “position “ meant a place wkex person or object would
lie, for the Geeks this notion was much reaelational in natue. Sarting from
the position determined by the posiwof the bodythere wee at least two other
ones: that of the historian, who doesn't make things up but justd hezout
them aound and that of the theatet; whiclveals the body in its natural state
of pathos (suffering).

When psychism and the psychic apparatwes @nsideed as extensions of
the immunological system and once, adoog to the authol; pathos is always
somatic, the psyche is — following the socratic tradition — strictly physical. It is
thus poper of Fundamental Psychopathology &cegnize the existence of —
multiple body-discourse positions and to try to have the specificity of its position
recognized by other positions.

Sarting from the concept of position and its developments in pathos arﬁ
logos, the author msents his conception of Fundamental Psychopathology

Bibliografia

BERLINCK, ManoelTosta e SEINCMAN, Monica. “Entrevista com Pierre Fédida’|in
Psicanalise e Universidade, nU 6, lu semestre de 1997, pp. 57-71.

FEDIDA, Pierre. “Amor. e morte na transferéncia”, in Clinica psicanalitica: estudos,
trad. de Martha Prada e Silva e Regineff8n, rev téc. de Durval Checchinato. S&o
Paulo, Escuta, 1988, pp. 21-66.

GAGNEBIN, Jeanne Marie. “O inicio da histéria e as lagrimas de Tucidides” in Sete
aulas sobre linguagem, memoria e historia. Rio de Janeiro, Imago, 1997, p. 15-37.
HERRMANN, Fabio. “Andlise didatica: uma histdria feita de criticas” in SN ZKY,
Abr&o; BRITO, César Luis de Souza e SOUZA, Edson lAundré de. Historia, clinica

e perspectiva nos cem anos da psicanalise. Pdeggre, Artes Médicas, 1996, pp.
195-228.

KURY, Mario da Gama. “Apresentacédo: a tragédia grega” in Esquilo. Os persas;
Sofocles, Electra; Euripides, Hécuba, trad. de Mario de Gama Rioyde Janeiro,
Joge Zahar1992, pp. 9-16.

LEBRUN, Gérard. “O conceito de paixdo” in Nova@sgauto. Os sentidos da paixao.
Séo Paulo, FUNARE/Companhia das Letras, 1987, pp. 17-33.

REALE, Giovanni. Historia da filosofia antiga. |. Das origens a Socrates, trad. de
Henrique Claudio de Limslaz e Marcelo Perine. Sdo Paulo, Loyola, 1993.

SENNETT Richard. Carne e pedra. O corpo e a cidade na civilizagdo ocidental, trad.
de MarcosAardo Reis. Rio de Janeiro, Record, 1997.




