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Por uma visdao critica do DSM-1V

O editorial do The American Journal of Psychiatry de fevereiro deste ano,
trata de uma questdo decisiva para todos os que se interessam pelo campo da
psicopatologia neste final de século, ou seja, ele realiza uma andlise critica das
conseqiiéncias do DSM-IV para a clinica psiquidtrica em geral.

O artigo afirma que a introdu¢do do DSM-III, em 1980, constituiu um
momento importantissimo para a histéria da psiquiatria, fornecendo pela primeira
vez critérios-diagndsticos explicitos, objetivos e bem definidos para os transtornos
mentais permitindo, assim, a realizagdo de uma enorme quantidade de pesquisas,
especialmente no campo dos transtornos ansiosos e afetivos. Gragas a
uniformidade dos grupos que esse sistema definia, foram possiveis enormes
avangos nos conhecimentos epidemioldgicos e sobre a eficdcia de diferentes
tratamentos. “De fato, o novo processo diagndstico do DSM tem dominado a
pesquisa, 0 ensino e a prdtica contemporinea da psiquiatria.” Na verdade, o
diagnéstico pelo sistema DSM tornou-se o principal objetivo da prética clinica
psiquidtrica. Contudo, afirma o editorialista, “nosso processo diagndstico atual
pode também estar arruinando a esséncia da psiquiatria”. Estaria na hora de se
fazer uma correcdo de percurso.

“Muitos tém chegado a acreditar que estamos lidando com transtornos
claros e distintos mais do que com agrupamentos arbitrdrios de sintomas. Estamos
atualmente presos por nossa prépria retérica pelas companhias de assisténcia
médica que sustentam que se os sintomas do paciente preenchem os critérios
de um episédio depressivo maior, entdo o tratamento deve ser feito com as drogas
XouY”

O artigo lembra que em psiquiatria ndo importa quio cientifica ou
rigidamente sejam usadas as escalas para estimar os sintomas dos pacientes; no
cstado atual dos conhecimentos, o que se estd fazendo ndo passa de
reconhecimento de certos padrdes de comportamento.
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DE ARTIGOS

Como conseqiiéncias do abuso do DSM-IV no contexto psiquidtrico

contemporineo, sao apontadas:

1) a perda do contato com o paciente e com sua histdria;

2) freqilientemente, o que ¢ tratado € o diagnéstico e ndo o paciente;

3) o estudo da psicopatologia tornou-se praticamente inexistente e

4) o foco estrito no diagndstico tem tornado a pritica da psiquiatria “magante”
(boring).

O texto é encerrado com o comentdrio de que o DSM-IV tem constituido
um grande avango em psiquiatria, mas fornece apenas uma parte da informaghio
necessdria, “a outra parte é a histéria do paciente ou sua narrativa”. O artigo ¢,
pois, um libelo a favor da clinica psiquidtrica, da escuta do sujeito que sofre ¢
do retorno ao estudo da psicopatologia: ndo ¢ a toa que o nome de Jaspers ¢
citado duas vezes em um texto de ndo mais de trés paginas. Trata-se nio de
uma recusa dos progressos obtidos com os métodos diagndsticos
contemporineos, mas um apelo ao bom senso, de modo que a prética psiquidtrica
volte a ser algo de instigante e ndo uma mera aplicagdio acritica e artificial de
convengdes classificatorias.
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Trés décadas de estudos sobre
o “cérebro dividido”

O Scientific American de julho passado traz um importante trabalho de
Michael Gazzinaga, neurocientista que hd quase trinta anos revolucionou os
estudos sobre o cérebro descrevendo, juntamente com outros trés colegas, o
que acontecia com o funcionamento mental quando a principal via de comunicagho
neuronal entre os hemisférios cerebrais ficava interrompida. Essa “ponte”
neuronal, chamada corpo caloso, € a principal responsdvel pela integragho das



