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Psicopatologia e
estados mentais primitivos

Um artigo recentemente publicado no International Journal of Psycho-
Analvsis retoma a questdo dos artefatos introduzidos na psicopatologia
psicanalitica em fung@o de se assumir certas hipdteses sobre as fases precoces
do desenvolvimento psiquico.

Nesse texto instigante (colocado em discussdo na pdgina do Journal na
internet — http:/www.ijpa.org), o autor discute o conceito psicanalitico de “estado
mental primitivo™ com o intuito de saber se doengas psiquicas do adulto devem
ser vistas como uma regressdo ou uma fixagdo a esses supostos estados, tal
como propdem indmeros pesquisadores. Partindo do ponto de vista de que o
termo “estado mental primitivo” refere-se a uma ctapa precoce do desenvolvimento
psicolégico normal, o texto sustenta a idéia de que em nenhum caso a
psicopatologia representa uma expressio direta de retorno ou fixagdo a um modo
primitivo de funcionamento. Nesse caso, a situagdo psiquica infantil e a
psicopatologia teriam diferengas qualitativas radicais, sobretudo quanto ao fato
de que, nos casos patolégicos, estariam em jogo forgas suficientemente
destrutivas para impedirem o aprendizado com a experiéncia, levando a um
desenvolvimento doentio.

O autor fala de uma “faldcia tedrica” que consiste em se pensar que a
psicopatologia adulta deriva da situagdo psicolégica normal da crianga,
esquegendo-se da especificidade patologia infantil.
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