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Como conseqiiéncias do abuso do DSM-IV no contexto psiquidtrico

contemporineo, sio apontadas:

1) a perda do contato com 0 paciente € com sua histéria;

2) freqiientemente, o que € tratado ¢ o diagnéstico e ndo o paciente;

3) 0 estudo da psicopatologia tornou-se praticamente inexistente ¢

4) o foco estrito no diagndstico tem tornado a pratica da psiquiatria “magante”
(boring). ‘

O texto ¢ encerrado com o comentdrio de que o DSM-IV tem constituido
um grande avango em psiquiatria, mas fornece apenas uma parte da informagao
necesséria, “a outra parte € a histéria do paciente ou sua narrativa”. O artigo ¢,
pois, um libelo a favor da clinica psiquidtrica, da escuta do sujeito que sofre e
do retorno ao estudo da psicopatologia: ndo € a toa que 0 nome de Jaspers €
citado duas vezes em um texto de nio mais de trés paginas. Trata-se nao de
uma recusa dos progressos obtidos com 08 métodos diagnosticos
contemporineos, mas um apelo ao bom senso, de modo que a pratica psiquidtrica
volte a ser algo de instigante e nao uma mera aplicagdo acritica e artificial de
convengdes classificatorias.
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Trés décadas de estudos sobre
o “cérebro dividido”

O Scientific American de julho passado traz um importante trabalho de
Michael Gazzinaga, neurocientista que hé quase trinta anos revolucionou 0s
estudos sobre o cérebro descrevendo, juntamente com outros trés colegas, o
que acontecia com o funcionamento mental quando a principal via de comunicagdo
neuronal entre os hemisférios cerebrais ficava interrompida. Essa “ponte”
neuronal, chamada corpo caloso, é a principal responsdvel pela integragao das
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atividades dos dois hemisférios. Sua ruptura — anatdmica ou funcional —
estabelece um estado de coisas no qual cada metade do cérebro passa a funcionar
de modo praticamente independente em relagao & outra, permitindo que se conhega
melhor as especificidades neurofisiolégicas de cada uma.

Tornou-se claro, por exemplo, que em tais circunstancias a informagio
visual ndo podia mais mover-se entre os dois lados. “Se nés projetdssemos uma
imagem para 0 campo visual direito — ou seja, para o hemisfério esquerdo, onde
a informag@o do campo direito é processada — os pacientes eram capazes de
descrever o que viam. Mas quando a mesma imagem era apresentada ao campo
visual esquerdo, os pacientes tinham um branco: eles diziam que ndo viam nada”.

Indmeras outras descobertas foram relatadas. A mais amplamente difundi-
da foi a de que os dois hemisférios controlam aspectos muito diferentes da lin-
guagem ¢ da agdo. Cada metade tem sua prépria especializagdo: o cérebro es-
querdo € dominante para a linguagem ¢ para a fala. enquanto o cérebro direito é
especializado nas atividades visio-motoras. Contudo, o autor lembra que a sec¢io
do corpo caloso nido interrompe a comunicagdo inter-hemisférica de modo abso-
luto, pois permanecem vias menores de contato anatdmico através das chama-
das “comissuras™ cerebrais, o que limita as extrapolagdes que podem ser feitas.

O artigo discute o que de novo foi descoberto a esse respeito desde entdo.
Observou-se, por exemplo, que apesar da especializagiio de cada hemisfério, hd
um grande potencial de plasticidade ¢ de variag¢@o individual. O aumento do
conhecimento sobre a metade direita mostrou que, apesar de esta ndo possuir
uma capacidade de sintaxe sofisticada, ¢ altamente provdvel que ela possa ampliar
consideravelmente seus conhecimentos lexicais. As lesdes no hemisfério esquerdo
sdo, de longe, muito mais deletérias para a fungdo da linguagem do que as do
direito. Mas ji foram descritos casos de pacientes que apds vérios anos de
destrui¢cdo parcial ou completa dessa parte, puderam desenvolver uma escrita
“direita”.

Da mesma forma, descobriu-se que os dois hemisférios diferem quanto a
suas formas de processar novos dados. O hemisfério esquerdo possui uma
maneira mais afetiva para lidar e interpretar a meméria: “Quando confrontadas a
novas informagdes, as pessoas geralmente lembram-se do que elas realmente
experimentaram. Quando questionadas, usualmente lembram de coisas que nio
lez parte verdadeiramente da experiéncia. Se tais testes sdo dados a pacientes
com o cérebro cindido, o hemisfério esquerdo gera muitos relatos falsos. Mas o
direito, ndo; ele fornece uma reprodugdo mais veridica”.

O futuro da pesquisa nessa drea ¢ apontado na seguinte diregdo: tratai
do fato de que embora ambos hemisférios possam ser vislos como conscientes,
a consciéncia do inventivo e interpretante cérebro esquerdo ultrapassa de longe
o cérebro direito, realista e literal.




