A psicopatologia na
pés-modernidade*®
As alquimias no mal-estar da atualidade

Joel Birman

A intencdo deste estudo é a de circunscrever a
especificidade da psicopatologia na pés-modernidade. Para
isso, procura-se demonstrar as relacbes daquela com a
medicina e as neurociéncias, assim como a sua recusa da
psicanalise. Além disso, pretende-se mostrar como o
interesse atual da psiquiatria nas pesquisas sobre as
depressées, as toxicomanias e a sindrome do péanico pode
ser interpretado a partir dos modelos de subjetividade
promovidos pelo mundo pds-moderno.

* Conferéncia realizada em Paris, na instituicddsychanalyse Actuellem 5 de fevereiro de
1998.



I. A clinica na atualidade

Se examinarmos, até mesmo sem muito cuidado, as publicacdes
recentes dos campos da psicopatologia e da psiquiatria clinica, pode-se
reconhecer certas caracteristicas bem particulares. Trata-se de uma
e antiga psicopatologia, por um lado, e de uma nova psicopatologia, em
contrapartida, pelo outro. E bom que se diga, logo no inicio, que as idé
de novidade e de antiguidade devem ser consideradas aqui de uma maneira
totalmente contextual e conjuntural. Contudo, o fato de sublinhar a
relevancia do contexto e da conjuntura nao se op&e ao relevo que se confere
a idéia de histdria, isto €, a uma leitura histérica dos discursos
psicopatolégico e psiquiatrico. Ao contrario, as no¢Bes de contexto e de
conjuntura apenas podem ser bem apreendidas quando inscritas na trama
de uma temporalidade histérica, a medida que apenas assim a especificidade
do discurso psicopatoldgico atual pode ser bem evidenciado. E necessério,
pois, circunscrever devidamente este campo, porque a nitidez e a
consisténcia da interpretacdo que sera aqui avancada e proposta estdo na
dependéncia estrita desta delimitacao tedrica e histoérica.

Vamos delinear aqui, entao, este campo atual da psicopatologia,
sublinhando aquilo que é valorizado no registro das publicacdes es-
pecializadas, antes de mais nada. Estou me referindo as publicacdes
advindas dos mundos anglo-saxénico e brasileiro, mas acredito, pela
pesquisa que realizei, que o0 mesmo se possa dzesicopatologia
francesa. Assim, o que se pode depreender da leitura, mesmo superficial,
das revistas especializadas?

Antes de mais nada, as publicacdes sao centradas em trés enfermidades,
ou sindromes, como vocés quiserem nomear tais perturbacdes do espirito,
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que dominam o espaco destas revistas e a preocupacao de seus editores| Assim,
0 que os periddicos valorizam sempre, de maneira progressiva, dSuessoes,
astoxicomaniase a ditasindiome do panicoComo se pode depreendas duas
primeiras foram anunciadas no plural e a Ultima no singptarrazées que aind
comentaremos adiante. Independente disso, contudo, existe uma esfranha
preocupacao dos pesquisadores com estas perturbacdes psiquicas, de uma maneira
bastante especifica.

E preciso recordarno entanto, por uma questdo de respeito e até
reconhecimento pela verdade histérica, que o interesse da psiquiatria_e da
psicopatologia por estas perturbacdes do espirito € apenas recente e pontual. Este
nao é o caso, absolutamente. Trata-se de um processo histérico iniciado ja ha
vinte anos mais ou menos. Desde o final dos anos 70 podemos registrar a
emergéncia destas preocupacdes tedricas na literatura especializada. Além disso,
nao pretendo afirmabem-entendido, que o interesse particular da psicopatologia
naquelas perturbacdes psiquicas, impligue num siléncio absoluto em relacdo as
outras perturbacdes do campo psiquiatrico. Nao se trata disso. Porém, o
investimento do discurso psicopatolégico nestas outras perturbacfes € ndo apenas
menor em relacdo ao passado psiquiatrico, mas também bem menor em relacéo
as depressdes, as toxicomanias e a sindrome do panico. E no campo deste duplo
relativismo que é preciso empreender o interesse da atual psicopatologia ne&}as
trés formas de perturbacédo do espirito, 0 que evidencia devidamente a dimenséao
histérica do dispositivo psiquiatrico em questao.

E preciso reconheceem seguida, que ndo é evidente o interesse revelado
pela psicopatologia por tais perturbacées mentais. Isso € 6bvio, venhamosle con-
venhamos. Porém, isso precisa ser ndo apenas mostrado, mas também demons-
trado. De qualquer maneira, é preciso dar lugar ao espanto que este interesse
provoca, para que se possa interpretar a sua construcdo histérica. Com efeito,
pode-se até mesmo afirmar que existe algo de estranho e de enigmatico nestas
escolha da psicopatologia reae. Tudo isso é b@nte espantoso, seguramente.

Por que afirmo isso?

[I. Enigmas?

Antes de mais nada, ndo se pode dizer que o interesse da psicopatologia
por aquelas perturbacdes mentais seja uma decorréncia direta do aumento destas,
no sentido estritamente epidemioldgico. Nao se trata disso. Com efeito, ndo existe
um aumento daquelas perturbacdes de uma maneira homogénea. Pode-se afirmar
seguramente que existe, no Ocidente, um crescimento significativo das
toxicomanias nas ultimas décadas. Além disso, se constituiram novas modalidades
de toxicomanias, anteriormente inexistentes. Isso é perfeitamente constatavel pelas
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pesquisas epidemioldgicas e pela experiéncia clinica. Em contrapartida, o mesmo
nao acontece nem com as depressfes nem com a sindrome do péanico. Existe,
pois, uma assimetria evidente, do estrito ponto de vista epidemiolégico, entre as
toxicomanias e as depressdes e a sindrome do péanico, & medida que as primeiras
aumentam de forma significativa e 0 mesmo néo se pode dizer das demais.

A questdo que se levanta aqui €, para mim, evidente. Por que as pesquisas
psiquiatricas investem tanto nestas trés modalidades clinicas de perturbacfes do
espirito, quando apenas as toxicomanias revelam uma transformacéo significativa
de suas taxas de incidéncia e de prevaléncia? Evidencia-se com isso, entao, um
registro inicial, para o0 meu espanto, com as escolhas empreendidas pelo discurso
psicopatoldgico.

Em seguida, a outra questdo que levanto aqui, sobre isso, € a da repeticao
em série destas trés perturbacdes do espirito no discurso psicopatoladgco.
dizer, estas diferentes perturbacdes aparecem sempre como um conjunto, no
contexto das publicacGes especializadas e no imaginario atual da psicopatologia.
Isso também néo é evidente, absolutamente, para mim. A indagacao que coloco
aqui, pois, concerne agora a relacdo imaginaria que foi estabelecida entre estas
trés perturbacdes do espirito. Isso porque existe uma relacédo secreta e enigmatica
entre estas diferentes formas de perturbacdes psiquicas, que nao é algo 6bvio
ao nivel da descricdo clinica e psicopatologica. Com efeito, a fenomenologia
clinica destas perturbacdes ndo permite e ndo autoriza esta aproximacédo e esta
seriacao.

O que implica em afirmar que é preciso uma operacédo de deciframento para
que se possa dar conta desta repeticdo em série e da configuracdo deste conjunto
psicopatologico, pois nada as retne do ponto de vista estritamente clinico. Deve-
se perguntar agora, se ndo existiria uma articulacdo interna entre estas trés
formas de perturbacdo mental, algo a ser evidenciado, que ndo é absolutamente
claro no registro das descri¢des clinicas e fenomenoldgica de seus sintomas.
Procurar responder a isso, de uma forma ao mesmo tempo consistente e legitima,
serd a minha segunda questédo neste artigo.

Porém, para que o deciframento deste enigma e da relacdo nebulosa entre
estas perturdigdes do espirito possa se realizampreciso anunciar os tracos
epistemoldgicos do novo discurso psicopatoldgico. E o que farei em seguida.

[ll. O paradigma das neurociéncias

Assim, uma terceira caracteristica da psicopatologia atual € a sua pretenséo
em ter um fundamento biol6gico. A biologia é o fundamento incontestavel da
psicopatologia na atualidade. As neurociéncias fornecem os instrumentos teoricos
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que orientam a construcdo da explicacdao psiquiatrica. Por este viés, pois, a
psicopatologia pretende ter encontrado finalmente a sua cientificidade, de (fato e
de direito. Além disso, a nova psicopatologia acredita ter se encontrado enfim
com a sua vocacdo médica, num processo iniciado no inicio do sé&yla
medida que se fundaria no discurso biol6gico.

Como se sabe, a psiquiatria sempre se encontrou numa posicdo incbmoda
no campo da medicina, pois pretendendo ser uma especialidade médica nunca
conseguiu se fundamentar com os saberes advindos da racionalidade médica. O
discurso do anatomo-clinicabase epistemoldgica da dita medicina cientifica,
nao encontrava legitimidade no campo da psiquiatAapsiquiatria buscava as
causas fisicas dos distarbios mentais e apenas encontrava, desde Pinel e Esquiroal,
as causas morais. Em contrapartida, o tratamento moral era a base da terapéutica
psiquiatrica — em niveis individual e institucional —, que se afastava entdo de
maneira decisiva dos canones do saber médionfim, a psiquiatria era uma
falsa medicina, uma pseudo-medicina, ja que nao se fundamentava pelos saberes
que fundavam a medicina.

A psicofarmacologia possibilitou, desde os anos cinglienta, a construcao de
uma outra identidade para a psiquiatria, que pode se aproeimao, dos canones
da medicina. O desenvolvimento recente das neurociéncias possibilifoy,a
reconstrucdo da medicina mental, aproximando esta, finalmente, da medigaqa
somatica. Completou-se, com isso, 0 sonho do saber psiquiatrico de setrans—
formar ndo apenas numa ciéncia, mas numa especialidade médica.

Pode-se depreender disso 0 que existe de antigo e de novo na psicopatologia
da atualidade, como afirmei inicialmente. Com efeito, ao se fundamentar no
discurso das neurociéncias, a psicopatologia consegue se realizar como uma
modalidade de saber médico, se encontrando com a sua antiga pretensao originéria
de pertencer ao campo da medicina. Nada mais antigo, pois, que a novidade
apresentada pela psicopatologia contemporanea, que encontra finalmente as suas
origens e seus mitos fundadores, legitimando a sua identidade médica.

Ao se fundamentar nos discursos das neurociéncias a psicopatologia atual
p6de questionar a causalidade moral das perturbacdes do espirito, para nos
valermos da linguagem do discurso psiquiatrico originamade se opunham
as causamorais e fisicas das perturba¢cdes mentais. Isso porque as neurociéncias

1. M. Foucault.Naissance de la clinique. Une archéologie du regard medRailis, Presses
Universitaires de France, 1963.

M. Foucault Histoire de la folie a I'dge classiqu®aris, Gallimard, 1972.

J. Birman A psiquiatria como discurso da moralidad®io de Janeiro, Graal, 1978.

Sobre isso, vide J.E.D. Esquirbles maladies mentalegolumes | e Il. Paris, J.B. Bailliere,
1838.
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tém a pretensao de fundamentar as funcées do espirito, de maneira autbnoma e
independenteVale dizer as neurociéncias pretendem construir uma leitura do
psiquisno, de base inteiramente biolégica. Com isso, o funcionamento psiquico
seria redutivel ao funcionamento cerebral, sendo este representado numa
linguagem bioquimica. Enfim, a economia bioquimica dos neurotransmissores
poderia explicar as particularidades do psiquismo e da subjetividade.

Esta transformacao epistemoldgica produziu mudancas terapéuticas
imediatas. A psicofarmacologia se transformou no referencial fundamental da
terapéutica psiquiatrica, dado que as neurociéncias pretenderam fundar uma leitura
do psiquismo. Com isso, a medicacdo psicofarmacoldgica pretende ser a
modalidade essencial da intervencao psiquiatrica. Em conseqiiéncia disso, a
psicoterapia tende a ser eliminada do dispositivo psiquiatrico, transformando-se
num instrumento totalmente secundario face a intervencédo psicofarmacoldgica.
A psicoterapia passa a ser representada como uma peca de museu, sendo colocada
como periférica no dispositivo psiquiatrico da atualidade.

Com este ddocamento das psicoterapias para a periferia da intervencéao
psiquiatrica se constituiu umaversaosignificativa entre a psicandlise e a
psiquiatria, como veremos agora.

IV. Inversoes

Assim, pela pretensao realizada de ter se transformado numa “ciéncia” e
numa especialidade médica “respeitavel”, a psiquiatria ndo quer ter mais qualquer
proximidade com a psicandlise. Seria preciso afastar a psicanalise do campo
psiquiatrico, ndo misturar mais, em qualquer hipdétese, aquela com a
psicopatologia, pois isso acarretaria o risco de afetar a identidade médica e
“cientifica” da psiquiatria.

Aconteceu aqui algo espantoso, da perspectiva histérica. Diria mesmo
surpreendente. E isso de um duplo ponto de vista, a serem considerados de
maneira esquematica. Desta forma, poderemos aquilatar a inversdo a que me referi
acima.

Devemos evocar aqui, inicialmente, que até os anos 70 a psiquiatria era
fundada no discurso psicanalitico. A psicanalise era o saber de referéncia
fundamental da psiquiatria, ndo obstante o desenvolvimento progressivo da
psicofarmacologia desde os anos 50. E evidente que ja se constituira entdo a
oposicédo entre dois grandes paradigmas do campo da psicopatologia: o primeiro
centrado na psicanalise e, o segundo, na psicofarmacologia. Contudo, o discurso
psicanalitico ocupava uma posicado estratégica no campo psiquiatrico, detendo a
hegemonia no discurso psicopatoldgico.
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Com isso a psiquiatria era essencialmente psicanalitica, regulada que erp pelos
canones psicanaliticos. Esta presenca podia ser verificada tanto nas tradicGes
francesa, quanto na inglesa e na norte-americana. Contudo, nos anos 70 tudo
isso se transformou. O paradigma bioldgico da psiquiatria se impés,
reconstituindo o discurso psicopatolégico em novas bases. Conseqlientemente,
a psicanalise perdeu o lugar de hegemonia no campo da psiquiatria, ficando, pois,
numa posicao secundaria e subalterna.

Este processo historico de reconstrucdo do campo psicopatolégico ja era
evidente nos Estados Unidos no inicio dos anos 70, num processo irreversivel
iniciado nos anos 60.Na Franca, este processo de autonomizacao da psiquiatria
face a psicanalise iniciou-se nos anos 80 e estd em curso. No Brasil e na América
Latina pode-se reconhecer 0 mesmo rumo nas novas relacdes entre a psiquiatria
e a psicanalise.

Porém, todo este processo apresenta ainda uma outra face, que é téo
fundamental quanto a primeira. Com efeito, a psicanalise ndo perdeu apenas a
hegemonia no campo da psicopatologia, sendo substituida pelo paradigma
biolégico, mas, além disso, tem mostrado um interesse crescente pelos modelos
biolégicos das neurociénciagale dizer a psicanalise passa a incorporar no seu
discurso os referenciais tedricos do discurso psiquiatrico. Tudo isso deﬁ—
caracteriza, evidentemente, o discurso psicanalitico.

Pode-se perceber isso ndo apenas no registro das novas publicactes—em
psicanalise, como também nas linhas de pesquisa de laboratérios avancados de
psicanalise na universidade. Isso se passa ndo apenas na Europa e nos|Estados
Unidos, como também na América Latina. A medicalizac&o da psicanalise atingiu
um outro limite, absolutamente novo, do que ja conheciamos de outros momentos
da histéria do movimento psicanalitico.

Nesta inversao de lugares e de posicfes estratégicas, a psicanalise fica numa
posicao agora secundaria no campo da psicopatologia. Além disso, o discurso
psicanalitico comeca a fazer bricolagens com os discursos das neurociéncias e
do cognitivismo, silenciando a sua especificidade. A inversdo, enfim, € total, no
horizonte histdrico que ests inscritos, entre a psicanalise e a psiquiatria.

V. Funcionalidades e acontecimentos

E preciso shlinhar ainda a existéncia de uma outra caracteristica da
psicopatologa na atualidade, além das que foram ja referidas. Este ultimo

5. F. Castel, R. Casted. Lovell. La société psychiatrique avancée. Le modele amériairis,
Grasset, 1979.



R E V I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

traco se articula de maneira serrada com o discurso terapéutico de base
biolégica

Assim, a psicopatologia contemporanea se interessa fundamentalmente pelas
sindromes e pelos sintomas, no sentido médico do termo. Com isso, a concepcéao
tradicional de enfermidade, centrada na idéia de etiologia, perde terreno face a
articulacdo de sintomas sob a forma de sindromes. Nestes termos, a
psicopatologia da atualidade se aproxima bastante e até se identifica com a nova
racionalidade clinica. Esta identificacdo nao é arbitraria e casual, mas se realiza
pela identidade da psiquiatria com o novo discurso da medicina clinica, que
constituiu 0s parametros novos para realizar um outro recorte no universo das
enfermidades.

Neste novo recorte, operado pela medicina clinica, € o medicamento, como
instrumento supostamente “eficaz” sobre um conjunto articulado de sintomas,
que passa a ser a referéncia maior paranaeacace aconstrucdoda sindrome.

A etiologia passa, neste novo contexto, a ocupar um lugar secundario. Os
modernos textos de clinica médica desde os anos 70 e 80, séo ja construidos
nesta moderna orientacdo metodoldgica. Enfim, as diferentes modalidades de mal-
estar corpOreo sdo delineadas e classificadas como sindromes, se fundando para
isso na acdo terapéutica do medicamento, constituindo-se, pois, uma outra
concepcao nosogréafica.

Tudo isso revela uma mudanca da estratégica médica frente ao mal-estar
corpéreo na sua diversidade. N&o se pretende maisaano sentido classico
da medicina clinica, mas apenasegulacaodo mal-estarPor isso mesmo, 0
medicamento se transforma no vetor da nova construcéao nosografica, pois aquele
seria 0 eixo da regulacdo corporea. Revela-se, assim, que a leitura do mal-estar
corporal assume uma direcdo totalmefutecionale ndo mais etioldégica. Além
disso, as dimensdes Hestoria do enferme@ dotempo da doencse transformam
em questfes secundarias diante do investimento que é realizado sobre o
disfuncionamento corpéreo e espacial da enfermidade. Enfim, o novo discurso
da medicina se centra sobre asontecimentogorporais, marcados pela sua
pontualidadetemporal.

Poderiamos até, se quiserem, articular esta nova construcédo tedrica da
medicina com o sistema atual de cuidado e de assisténcia, no qual a regulacao
flexivel dos disfuncionamentos corpdreos é totalmente dominante face nao apenas
ao diagnoéstico mais conciso e profundo, mas também frente as terapéuticas
etiologicas. Seria nestes termos, enfim, que a medicalizacéo do social se realiza
na atualidade.

Foi esta racionalidade funcional que a psicopatologia incorporou também
no seu campo, de acordo com os parametros da racionalidade médica. E sempre
a sindrome que esta em questédo, quando a psicopatologia se volta para a pesquisa
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de diversas modalidades de depresséo. Ou, entdo, quando se centra ng estudo
das fobias, renomeadas como sindrome do panico. Da mesma forma, as toxi-
comanias séo recortadas da mesma maneira, numa preocupacdo de|lordem
funcional.

Seria por isto que as depressdes e as toxicomanias se enunciam nol plural,
a medida que revelam diversas ordenacdes funcionais, de acordo com o0s
medicamentos escolhidos para a intervencédo terapéutica. A antiga nosografia
psiquiatrica se reconstitui entdo em novas bases.

Além disso, a forma de intervencdo assume uma direcdo centrada—em—
acontecimentos, nos quais se revelam os disfuncionamentos do psiquismo. A idéia
de histéra de uma subjetividade, articulada com o eixo do tempo, tende ao
siléencio e ao esquecimento. E sempre a pontualidade da intervencéo, centrada
no psicofarmaco, o que estd em questao na terapéutica do dispositivo psmuiatr
da atualidade.

VI. O espetaculo e o narcisismo

Assim, pode-se dizer que a psicopatologia da dita pés-modernida
caracterza pelo paradigma biolégico, onde as neurociéncias funcionam onz‘?
sendo as referéncias teoricas daquela. Com isso, as psicoterapias ficam num plano
secundario no campo da intervencgao terapéutica, centrada substancialmente nos
psicofarmacos. Entdo a psicanalise passa a ocupar um lugar secundario e
periférico no discurso psicopatoldgico atual. Além disso, as interven¢gdes assumem
uma incidéncia pontual, baseando-se em disfuncionamentos onde o registro das
histérias dos sujeitos € algo absolutamente secundario.

Porém, ap6s todo este percurso de caracterizacao da psicopatologia da pos-
modernidade é preciso agora retomar 0 nosso ponto de partida, isto é, o fato de
que neste campo psicopatoldgico se privilegiem as depressdes, as toxicomanias
e a sindrome do panico. E sobre o enigma que isso tudo representa que devemos
nos voltar agora.

Para realizar isso, em contrapartida, € preciso que desconfiemos, por pouco
que seja, das evidéncias clinicas da psicopatolvgia.dizer como néo se pode
confiar inteiramente na cientificidade da psiquiatria, € preciso que nos indaguemos
saber as supostas obvidda do consenso psicopatoldgico. Para isso, necessario
€ que nos perguntemos sobre a modalidade negativa de subjetividade que perpassa
a leitura destas diferentes perturbagdes psiquicas, para que se possa surpreender
qual é cestilo de sujeit@ue é positivamente destacado na atualiddale. dizer
€ preciso caracterizar devidamente qual iéeal de valoes que deve pautar a
forma de ser da individualidade no mundo pds-moderno. Quero dizer com isto
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que as énfases negativas colocadas na interpretacao destas perturbacdes do
espirito indicam o imperativo moral do que devemos Sgustamente isto que
nos cabe decifrar como enigma.

Como empreender isto? Para puxar o fio desta meada vou me valer das
descricbes, forjadas nos ultimos anos, sobre a sociedade atual. Isto porque, nesse
periodo, uma série de termos foi lancada no mercado de bens simbélicos com a
finalidade de caracterizar as novas formas de sociabilidade que estavam se
constituindo. Nao tenho aqui a intencao de ser exaustivo, bem-entendido, mas
de sublinhar somente algumas palavras deste vocabulario. E evidente que aquelas
tém a pretensdo de serem conceitos, isto €, de funcionarem como instrumentos
operatorios capazes de desvelar a tessitura das novas modalidades de subjetividade.

Assim, no final dos anos 60, o autor francés G. Débord denominou de
“sociedade do espetacufoas modalidades originais de sociabilidade que entdo
se forjavam, enquanto o norte-americano Lasch as interpretou segundo a légica
da “cultura do narcisisma; no final dos anos 70. Tudo isso pode ser considerado
como variantes de uma mesma matriz, qual seja, o pds-modernismo. Pela
concepcgédo de pés-modernidade alguns tedricos procuraram enunciar um conceito
genérico que fosse capaz de dar conta das sociabilidades inéditas que estavam
se tecendo, indicando, com isso, uma ruptura com a modernidade.

Pode-se afirmar que, pela nocao de sociedade do espetaculo, Débord indicara
que a demanda de engendramento do espetacular definia o estilo de ser das
individualidades e da relagéo entre essas na pos-modernidade. A idéia de espetaculo
se conjuga aqui com as de exibicdo e de teatralidade, pelas quais os atores se
inserem como personagens na cena social. Tratar-se-ia, antes de mais nada, de
mascaras, mediante as quaispassonasse inscrevem e desfilam no cenario
social. Além disso, as metaforas do exibicionismo endse-en-scénesenviam
para a de exterioridade, forma primordial pela qual se concebe a economia da
subjetividade na sociedade do espetaculo. Tudo isso remete para as resultantes
maiores desta leitura, isto é, a exaltacdo do eu e a estetizacdo da existéncia
realizadas pelos individuos.

Pelos imperativos da estetizacdo da existéncia e de inflacdo do eu, pode-se
fazer a costura entre as interpretacbes de Débord e de Lasch, j& que a exigéncia
de transformar os percalcos incertos de uma vida numa obra de arte evidencia o
narcisismo que o individuo deve cultivar na sociedade do espetaculo. Nesta
medida, o sujeito é regulado pela performatividade mediante a qual comp&e os
gestos voltados para a seducdo do outro. Este € apenas um objeto predatério

Débord.La societé du spetacl®aris, Gallimard, 1994.

6. G.
7. C.Lasch.The cultue of nacissism NewYork, Warner Bases Books, 1979.
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para o gozo daquele e para o enaltecimento do eu. As individualidades se
transformam, pois, tendencialmente, em objetos descartaveis, como qualquer
objeto vendido nos supermercados e cantado de prosa e verso pela retorica a
publicidade. Pode-se depreemddisso, com facilidade, que, neste contextq, a
alteridade e a intersubjetividade sdo modalidades de existéncia que tendem ao
siléncio e ao esvaziamento.

Toda esta construcao, colorida pelos ouropéis do artificio, € mediada pelo
universo da imagem. Esta é sempre a personagem principal que é valorizada e
inscrita nos roteiros performaticos da pés-modernidade. A imagem é, pois—a—
condicdosine qua norpara o espetaculo na cena social e para a capitacéao
narcisica do outro. A imagem € a condicao de possibilidade da seducédo e do
fascinio, sem a qual o ideal de captura do outro ndo pode jamais se realizar neste
festim diabdlico de exibicionismo.

A producado deste imaginario social se realiza de diversas maneiras, entre
as quais se destaca a midia. Sem esta o0 espetaculo se esvazia, perdendo o seu
colorido retumbante e o seu poder de captura do olitnoto pelas vias da
televisdo quanto da informatica e do jornalismo escrito, a cena publica se desenha
sempre pelas imagens. Desta maneira, ndo se pode mais opor o original e a-€épia;
pois osimulaco perpassa a totalidade do tecido social, constituindo uma 10\@
concepcéo de realidade e do caga o real.

Assim, ser e parecer se identificam absolutamente no discurso nargisico
do espetaculo, sendo aquele o pressuposto ontolégico desta interpretagcdo da
sociabilidade. Pela subversao das hierarquias entre o verdadeiro e o falso, do
original e de suas copias, a sociabilidade narcisica é antiplatdnica por exceléncia.
Com isso, o0 que o sujeito perde em interioridade ganha em exterioridade, de
maneira que aquele é marcadamente autocentrado. E neste sentido que o sujeito
se transforma numa mascara, para exterioridade, para a exibicdo fascinante e
para a captura do outro.

VIl. Dentro-de-si e fora-de-si

Perde-se a densidade e a profundidade, transformando-se entdo o sujeito
numa espécie de superficie plana, margeada pela moldura de um enquadre? E
disso que se trata, afinal de contas? Transforma-se a cena do mundo num con-
traponto de reflexdes especulares, onde a refracao nao perfura jamais o jogo en-
cantado entre o olhar e o espelho? Rigorosamente falando, posso afirmar so-
mente que eu ndo sei nada disso. Sao indagacdes legitimas que deve nos levar
adiante, aprofunda-las, como questfes cruciaissqoe pelo trabalho do pensa-
mento.
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Contudo, de tudo isso algo de fundamental se destaca, que concerne a
maneira pela qual a tradicao ocidental representou a loucura, na sua matriz
antropoldgica. Algo de original se anuncia aqui, indicando uma ruptura
significativa com a representacao da loucura iniciada no s¥wuaue devemos
ficar bem atentos.

O comentario que posso fazer sobre isso é que a concepcéao de sujeito fora-
de-si — que no pensamento ocidental se identificou sempre com a loucura, numa
longa tradicao iniciada com Montaigne, passando por Descartes, Kant e Hegel —
recebe uma outra inflexdo, plena de novidades para a reflexao tedrica. Com efeito,
o0 sujeito fora-de-si ndo se confunde mais, de maneira absoluta, com a concepcéo
de alienacao mental, tal como foi estabelecido pelo discurso psiquiatrico na aurora
do séculoXIX. Isso porque o estar fora-de-si se identifica agora com a
exterioridade da performance teatral, enjambrado que é o cenario da existéncia
pelas lantejoulas e pelos coturnos que evidenciam o autocentramento da
subjetividade. Porém, isso nédo é tudo. Além disso, é preciso evocar que se
anteriormente o sujeito fora-de-si era representado de maneira absolutamente
negativa, pois era, entdo, identificado apenas com a psicose e com a perda da
razédo, do eu e da interioridade, aquele@agarcialmente concebido de maneira
positiva, ja que pelo autocentramento se dedica interminavelmente ao polimento
de sua existéncia/ale dizer se dedica a seducédo e ao fascinio do outro, pela
mediacdo capturante das imagens exibidas na cena social.

Tudo isso tem consequéncias fundamentais na construcdo do discurso da
psicopatologia na atualidadAssim, se osujeito dento-de-sj demarcando a
noc¢éo de interioridade, nao define mais o ser do sujeito de maneira absoluta,
rompendo uma longa tradi¢cdo iniciada no séewib, isso implica em reconhecer
que a oposicao dentro-de-si e fora-de-si perde o poder simbdlico de delinear os
territérios e os limites entre o sujeito e o outro. Por isso mesmo, as nocdes de
alteridade e de intersubjetividade se esvaziam e tendem ao siléncio na sociedade
narcisica do espetaculo. Além disso, neste apagamento de fronteiras entre o
dentro-de-si e o fora-de-si a idéia de temporalidade se esvai, entrando em colapso.
A subijetividade tende a ganhar contornos espaciais, definindo-se por superficies
de contato e de superposicao. Conseqlientemente as idéias de histéria e de
temporalidade vdo desaparecendo da racionalidade psicopatolégica, sendo
substituida pela nocao dsspaco Enfim, a nocdo de memdria se evapora
progressivamente, num mundo subjetivo espacializado, onde a historicidade e a
temporalidade ndo importam mais.

Pode-se depreender disso a perda de lugarpdacmsesno discurso
psicopatolégico na atualidade, a medida que aquelas eram as representacdes
paradigmaticas do sujeito fora-de-si. Por isso mesmo, as psicoses ocuparam o
lugar privilegiado no discurso psiquiatrico desde as suas origens, até o final dos
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anos 70, porgue polemizavam o estatuto do sujeito fora-de-si em oposigao ao
sujeito dentro-de-si. Em contrapartida, pesversdesestao investidas de tudo |a
interesse possivel, a medida que estas configuram a situacdo estratégica pnde se
apagam as fronteiras entre o sujeito dentro-de-si e o sujeito fora-de-si.

Enfim, o discurso psicopatolégico da pds-modernidade recebe no seu|corpo
tedrico este conjunto de transformacdes antropoldgicas que transformaram as
maneiras de conceber o sujeito, subvertendo hierarquias e valores que marcaram
a modernidade, como indicamos.

VIII. Alquimias

Dito tudo isso, pode surpreender quais as relacdes secretas que fundam a
psicopatologia da pds-modernidade. E possivel indicar agora as relacdes
enigmaticas entre as depressdes, as toxicomanias e a sindrome do panico, que
delineiam o campo clinico preferencial da nosografia funcional da psiquiatria na
atualidade.

Assim, na cultura da exaltacdo desmesurada do eu ndo existe mais qual-
quer lugar para os deprimisie@ os panicados. Esses sdo execrados, lancados
no limbo da cena social, ja que representam a impossibilidade de seren ciféa—
déos da sociedade do espetaculo. Com efeito, a interiorizacdo excessiva |dotde-
pressivo, marcado pelas cavilagdes suspirosas, assim como o terror fobie,—eue—
toma de corpo inteiro a individualidade panicada na cena publica, evidenciam|como
tais individualidades ndo conseguem realizar a tdo esperada exaltacdo de [si mes-
mo e se dedicar & artesania de seus figurinos maneiros para se mostrar com
brilho na cena social.

A melancolia e o estilo sofredor de ser ndo estdo mais na moda,
definitivamente, como se passava ainda com as geracdes existencidbistds e
dos anos 40, 50 e 60. Da mesma forma, as pessoas com estilos mais retraido,
reflexivo e sonhador ndo se coadunam mais com a ética vigente da exaltacdo do
eu e do exibicionismo. A mundaneidade pés-moderna valoriza os carreiristas e
0s oportunistas, que sabem utilizar os meios de se exibirem e de capturarem o
olhar dos outros, independente de qualquer outra coisa que esteja em jogo em
termos de valores. Dai porgexiste um certo conservadorismo politico no
universo pés-moderno, a medida que a modernidade sempre foi associada a ética
da ruptura e da utopia em oposicao ao exibicionismo barato.

Desta maneira, para os ferrados, que ndo conseguem dizer “cheguei”, de
peito inflado, a férmula magica é a alquimia, para mudar a circulagdo dos humores.
E preciso dar uma pancada quimica na bilis negra, nos dizem os novos
especialistas da alma sofrentes. Por este meio seria possivel, acreditam aqueles,
retirar as individualidades do cenariark e inseri-las na cena colorida da
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representacdo e do espetaculo. Como os humores sdo esséncias eternas e
universais destituidade histéria e de memoria, basta a incidéncia de certas
dosagens alquimicas para balancar a economia dos humores para outros pontos
de equilibrio. Enfim, o caldeirdo cientifico da feiticeira pode tudo regular de
maneira funcional e pontual, ajustando os desequilibrios humorais.

Pelo hino cientificista, as toxicomanias saopaisna Donnadesta Opera
burlesca, seja pelos psicofarmacos supostamente medicamentosos, seja pelas ditas
drogas pesadas, a quimica dos humores pretende instituir o élan exaltado e
fascinante nos pobres coitados que ndo conseguem alcar o voo e serem “bons”
cidadaos da sociedade do espetaculo.

Estou afirmando com isso, que existe um processo de producdo social das
toxicomanias, pelas vias da medicalizacdo psiquiatrica e do mercado de drogas
pesadas, que encontra as suas condicdes de possibilidade na ética da sociedade
do espetéculo e do narcisismo. E por isso que na seriacdo das grandes pertur-
bac8es do espirito da pés-modernidade, as toxicomanias se inscrevem lado a lado
com as depressdes e a sindrome do panico. Com efeito, se as alquimias cienti-
ficas autorizadas pelas neurociéncias sdo os antidotos para as depressdes e a
sindrome do péanico, as toxicomanias sdo o desaguadouro necessario desta for-
ma de intervencédo terapéutica e de seus desdobramentos inequivocos na cena
do social. Enfim, no estado deebriamento téxico as individualidades se sen-
tem como cidadaos de direito da sociedade do espetaculo, nem que seja por um
tempo limitado.

Na tragicomédia da cultura extasiante dos humores e dos brilharecos, a
psicanalise entra inevitavelmente em crise, ja que como saber sobre o desejo tem
muito pouco a dizer sobre isso tudo, ja que foi em face da exaltacdo inebriante
do eu que aquela sempre se confrontou. Pretendendo realizar a desconstrucéo
da majestadelownescado eu, a psicanalise se funda numa ética que se choca
com 0s pressupostos da ontologia do espetaculo. Como é que aquela vai sair
desseimbrdglio, se é que saira inteira deste confronto de Titds, jA € um outro
capitulosobre o mal-estar na atualidade.

Paris, 5 de fevereiro de 1998.

Resumos

La intencdn de este estudio es la de circunscribir la especificidad de la
psicoatologia en la post-modernidad. Para eso busca demostrar las relaciones
daquella con la medicina y las neurociencias, asi como su rechazo del psicoanalisis.
Pretende, ademéas, mostrar que el interes actual de la psiquiatria en las
investigaciones sobre las depresiones, las toxicomanias y la sindrome del panico,
puede ser interpretada a partir de los modelos de subjetividad promovidos por el
mundo post-moderno.
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Il s’lagit de bien circonscrire le discours de la psychopathologie dans la post-
modernité. On veut démontrer donc les rapports de celui-la avec la médecine et les
neurosciences, ainsi que son refus de la psychanalyse. En outre, on veut montrer
comment l'intéret acutel de la psychiatrie poar les recherches sur les dépressions,
les toxicomanies et la syndrome du panique peut étre interpreté selon les mpdeles
de subjectivité remarqués dans le monde post-moderne.

The intention of this paper is to circunscribe the psychopatology in the post-
modernity To achieve that the author attemps to demonstrate the psychopatology
relationship with the medicine and the neurosciences, as its repulse of the
psychoanalysis. Besides that author intends to display how the nowadays interest
of the psychiatry in the researches about the depressions, the toxicomanies and the
panic syndon can be understood by the subjgatodels fosted by the post-moderne
world.
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