Psicandlise do sensivel.
A dimenséo corporal da transferéncia*

lvanise Fontes

O artigo apresenta um resumo das idéias
desenvolvidas pela autora em sua tese de doutorado
intitulada “A mem@éria corporal e a transferéncia”.

O fenbmeno da transferéncia € colocado em evidéncia
por favorecer o retorno das impressfes sensiveis, devido
ao seu aspecto regressivo alucinatério. Ela é propicia ao
despertar da memoéria corporal do paciente e isso tem
fornecido novos elementos para o tratamento de pacientes
somatizantes, assim como de outras estruturas psiquicas.

A autora pretende, assim, restituir ao sensorial o
lugar que ele merece na teoria e técnica psicanalitica.

* O artigo resume as idéias desenvolvidas em tese de doutorado intitulada “La mémoire
corporelle et le transfert”, orientada pelo Prof. Brerre Fédida, defendida pela au-
tora em outubro de 1998 no Laboratoire de Psychopathologie Fondamentale et
Psychanalyse — Université Paris 7.



A lembranca fica impressa no corpo e é somente——
l&a que ela pode ser despertata.

S. Ferenczi

O interesse pelo tema do sensorial na psicanédlise nasceu de
uma necessidade de repensar a técnica psicanaliticaou-se
objeto de pesquisa de doutorado sob o titulo “A memdéria corporal
e a transferéncia”.

Na andlise de pacientes somatizantes, as manifestgcgi
corporais sdo indices evidentes para uma investigacdo solre us
conflitos. O estudo aqui apresentado partiu inicialmente do trabjalho
analitico com esses pacientes e, em seguida, ampliou-se pela
constatacdo de que podemos observar também em outras
estruturas psiquicas, através do corpo, um elo associativo
necessario ao desenvolvimento do tratamento. A existéncia de uma
memoria de sensacgdes propiciou reconhecer que uma via sensorial
€ parte inerente a comunicacado analista-analisando.

Uma hipétese foi formulada:

“As sensacdes que foram registradas filo e ontogeneticamente
pelo individuo podem reaparecer na transferéncia com o analista
gquando o paciente encontra o espaco apropriado a repeticdo de
cenas as mais precoces.”

1. S. Ferenczi. “Notas e fragmentos”, @bras completas — Psicanalise 88o Paulo, Martins
Fontes, 1992, p. 268. A traducgdo desta citacdo na referida publicacdo € “A lembranca fica
imobilizada no corpo e é somente |4 que ela pode ser despertada”. A palae@da tradu-
¢do francesa, aparece aqui como “imobilizada”, o que foi por nés substituido por “impressa”,
parecendo, assim, ter sido melhor respeitado o seu sentido, que esté ligado ao verbo cunhar,
imprimir.
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Cada individuo teria marcado seu corpo diferentemente segundo as
impressdesgindrickefreudiana) de sua tenra infancia. Essa histdria pessoal é
registrada inicialmente através das sensacgdes e, somente mais tarde, incluirdo a
linguagem.

Freud, em “O homem Moisés e a religido monoteista” (1934-38), retoma
essas impressdes precoces — anteriores a aquisicao da linguagem — vividas sem
gue o aparelho psiquico esteja entdo pronto a acolhé-las. Ele afirma que essas
experiéncias inaugurais produzem fortes impressdes e sdo relativas ao corpo
préprio ou as percepc¢des sensoriais principalmente de ordem visual e &uditiva.

Tais experiéncias ndo podem ser rememoradas pelo discurso do paciente,
nem mesmo através da associacao livre, porque elas foram impressas num registro
sensorial antes da possibilidade de representacéo.

Nesse caso, em lugar de falarmos somente de associa¢cdo de idéias,
poderiamos considerar também, no processo analitico, uma associacao de
sensacgOes. Trata-se, na verdade, de colocar em evidéncia uma reatualizacao da
sensorialidade pela transferéncia.

Segundo Ferenczi “nos momentos em que o psiquismo falha, o organismo
comeca a pensd? Na realidade, segundo nosso ponto de vista, o corpo néo
comeca a pensar; ele ja esta ali, onde a historia do individuo se faz. O corpo é
testemunha de todas as circunstancias vividas pelo individuo. Ele ndo esquece.
E mantém a memdria do acontecimento.

Trata-se de uma memoaria que pode restituir a experiéncia vivida, uma
memoria corporal onde ficaram impressas as marcas da situacdo traumatica. O
registro foi feito no corpo e, nesse caso, ele s6 pode ser despertado pelo corpo.

Através do fendmeno da repeticdo, caracteristica fundamental do processo
de transferéncia, as seqiielas de impressdes deixadas pelas experiéncias de um
tempo precoce poderdo retorn&sse material, muito vivo, muito “carnal”,
retornara evidentemente em busca de ser representado. A transferéncia se presta
a essa reproducdo de sensacdes anteriormente experimentadas. E algo que se
manifesta bruscamente, através do aparelho visual, auditivo etc., como uma
alucinacao; a transferéncia oferecendo as condi¢cdes de um retorno do material
inconsciente ndo somente recalcado, mas registrado em uma outra ordem — a
ordem do sensorial. Dessa forma, a transferéncia fornece a possibilidade de
repeticdo, mas o que se repete séo farrapos de impressdes de infancia, fragmentos
de lugares, de rostos, de sons e odores.

2. S. Freud. “O homem Moisés e a religiao monoteista” (19B%.B, vol. XXIIl. Rio de Ja-
neiro, Imago, 1975, p. 93.
3. S. FerencziDiério clinico (1932) Sao Paulo, Martins Fontes, 1990, p. 37.
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E preciso admitir que o analista e o analisando, provocados por esses “efeitos
especiais” de uma memoria corporal assim despertada, vivem o que podefiamos
chamar de “a inquietante estranheza da transferéncia”.

E uma manifestacéo corporal inesperada que adentra o espaco analitico e
gue indica uma experiéncia ja vivida; irrup¢éo similar ao advento de um ato falho,
dessa vez no campo perceptivo.

Ferenczi considerava a interpretacdo dos sonhos como uma via possivel e
importante de acesso as impressdes sensiveis. Este trabalho reflete uma outra
possibilidade: a de observar um retorno dessas impressdes através de uma
memoria corporal que reaparece pela transferéncia.

J.-B. Pontalis, em seu texto “A estranheza da transferéncwisidera que
€ como se viesse um tempo — um tempo necessario — onde nés ndo pudéssemos
mais nos satisfazer com palavras e evocagdes, com cadeias associativas, com
ligacbes e desligacdes, com deslocamentos e condensacées. “Nés exigimos a ‘libra
da carne’. N6s exigimos ser pagos em natureza e em pessoa, sem moeda de
troca.”® E talvez seja por isso que, segundo ele, a transferéncia ndo se relata,
nem se escreve nem se traduz, ela ndo € um texto: dai a insuficiéncia basica de
toda descricdo de andlise. “... a transferéncia escapa a ordem e a violéncia do
discurso®.

Em seu texto de 1938reud dizia que ndo nos surpreendemos o bastan(ys]
com o fenémeno da transferéncia. “E uma coisa bem estranha que o analisando
reencarne no seu analista um personagem do passado.”

Estamos diante da evidéncia de uma reencarnacédo pela transferéncia. Nao
se trata de um elemento de ordem espiritual, ao contrario, o sentido é Imuito
proximo de sua etimologia: carne. Reencarnar significa se fazer carne de novo.
Do latim incarnare, seu sentido literario: representar (uma coisa abstrata) sob
uma forma material e sensivel — um corpo carnal. Fato é que na transferéncia
uma reencarnacdo tem lugar com toda a conotacao de “tornar-se carne”.

Nesse sentido é importante retornar ao que Ferenczi chamava “transe” para
nomear esses momentos onde o par analitico se encontra de maneira particular
O analista deveria buscar “colocar-se no mesmo diapasédo do doente, sentir com
ele todos os seus caprichos, humores,...” como propunha em seu texto
“Elasticidade da técnica psicanalititaA partir dessa condicdo é quenalista

4. J.-B. PontalisLa force d’attraction Paris, Seuil,1990.

5. Idem, p. 70.

6. Ildem, p. 73.

7. S. FreudAbregé de psychanaly&938), trad. frParis, RJ.F

8. Idem, p. 42.

9. S. Ferenczi. “Elasticidade da técnica psicanalitica’Eseritos psicanaliticog1909-1933).

Rio de JaneiroTaurus, 1988.
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podera ser capaz de suportar e metabolizar as expressdes intimas que constituem
0 “inédito que ha na transferénci@”segundo a formulagcdo de Worok.

Do ponto de vist desta autora uma demanda indireta é enderecada
ao analiga: o papel de “médium” para acolher as catastrdigedas ao
trauma.A arte dessednalista-médium” seria saber convocahamar
ressuscitar por todos os meios que sua imaginacao lhe fornece esses momentos
traumaticos.

Nessa perspectiva, cabe aqui colocar em evidéncia uma nog¢ao que ocupa
lugar de importancia na investigacao: o aspecto regressivo alucinatério da
transferéncia.

A idéia de uma tendéncia a regressao em acao na vida psiquica como na
vida orgéanica era defendida por S. Ferenczi. E é esse fenbmeno que pode
expressarna transferéncia, o movimento de retorno ao infantil e também ao
passado imemorial da espécie.

Freud, em “Construcées em analise” (1937), se refere a presenca ocasional
de verdadeiras alucina¢des surgidas no curso de uma analise, certamente nédo
psicoticas:

Talvez seja um carater mais geral da alucinagdo, que justamente até o presente
nao foi suficientemente posto em valque nela retorna alguma coisa de vivido e
depois esquecido dos tempos precoces, alguma coisa que a crianga viu ou ouviu
numa época onde ela mal sabia falarque se imp6e agora a consciéncia,
verdadeiramente deformado e deslocado sob o efeito das for¢cas que se opdem a
um tal retorno?

A circunstancia da transferéncia favorece extraordinariamente a instauracao
de manifestacdes as mais refinadas. E essa a razdo pela qual o analista e o
analisando serdo colocados numa situacdo em que 0S movimentos regressivos
poderéo ter lugaraspectos corporais incluidos.

Quando uma relacao analitica atinge niveis mais arcaicos, as palavras ndo
sdo possiveis e sdo as sensacdes que tém Higaeciso, entdo, que o analista
seja capaz de colocar em acao sua imaginacao, sua capacidade de regresséo, para
poder ter acesso a esse material fornecido pelo paciente em estado de
transferéncia (ou em estado de transe....).

E gracas a esse poder de imaginacdo analégica e metaférica do analista que,
segundo Fedida, o paciente pode usufruir terapeuticamente de sua regressdo no

10. M. Torok, A. Covello et R. Gentis. “Entretien autour de Sandor FerencziBlac-notes de
Psychanalysen 2, 1982, pp. 46-47.
11.S. Freud. “Construcdes em analise” (19F.5.B Rio de Janeiro, Imago, 1975, p. 302.
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tratamento? “Trata-se de reconhecer a verdadeira funcdo restauradora da
regressao®

E, nessa medida, o fendmeno da transferéncia ganha uma dimenséao
surpreendente.

Em direcdo as palavras: do sensorial a linguagem

O ponto de vista acima exposto tem como fundamento a concepcédo de que
0 psiquico se desenvolve em constante referéncia a experiéncia corporal. Segthdo
Anzieu, depois de decénios de dominacao intelectual do estruturalismo e da
lingUistica, o retorno da psicandlise as realidades corporais fundadoras torna-se
essencial? Ele mostra que Freud foi o precursor da no¢cao de Eu-pele ao
considerar que o Ego deriva, em Ultima instancia, das sensac¢fes corporais,
principalmente daquelas que tém sua origem na superficie do corpo — é a projecao
mental da superficie do corpo.

E nesse sentido que ndo podemos dizer que ha despertar do sujeito enquanto
uma significancia das percepcdes e das sensacdes nao tiver lugar

Doentes deste fim de século, apresentando as “novas doencas dé alma~—
(como costuma se referir Kristeva), mostram uma dificuldade crescente de ligar
corpo a palavra. Esses pacientes, que nos impdem impasses técnicos, ex%?em
do analista uma intervencdo em que as palavras encontrem maior capacidade
sensorial.

Quando a linguagem ignora de quem ela é herdeira, sua origem sensorial,
surgem discursos vazios. Esse elo que falta é que adoece o sujeito. E entéo
necessario o trabalho de restituir a vitalidade da linguagem. Dessa forma, a via
analitica tem méao dupla: nomear as sensacfes e, por outro lado, dar corpo a
linguagem.

Sair de uma psicanalise onde reina a abstracdo seria revitaliza-la. Segundo
Green, podemos afirmar que a analise para de ser um trabalho sobre as
representacdes e se torna, em alguns casos, um trabalho da represéntacéo.

12.P. Fédida. “La régression, formes et déformations” Ri@vue Internationale de Psycho-
pathologie Paris, RJ.F, 1994.

13.1dem, p. 46.

14.D. Anzieu.L’épiderme nomade et la peau psychigReris, Apsygée, 1990, p. 48.

15.S. Freud. “O ego e o id” (1923F.S.B, vol. XIX. Rio de Janeiro, Imago, 1976, p. 40.

16.J. Kristeva.Les nouvelles maladies de I'anfearis, Fayard, 1993.

17.A. Green. “La représentation de chose entre pulsion et langagesyahanalyse a I'Université
Paris, juillet 1987, p. 366.
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Sao varios os autores contemporaneos que, como Green, formulam
elaboracdes tedricas sobre a importancia do sensorial, do perceptivo e de sua
relacdo com o representacional no trabalho do analista. A psicanalise francesa,
através de .F-édida, J. Kristeva, DAnzieu e J. McDougall, tem se voltado para
essa problematica.

Esta pesquisa sobre um memoria corporal despertada pela transferéncia tem
a intencao de ser uma contribuicdo a mais, visando restabelecer o lugar do
sensorial na teoria e técnica psicanaliticas.

Resumos

El articulo presenta un resumen de las ideas desarrolladas por la autora en
su tesis de doctorado: “La memoria corporal y la transferencia”.

El fendbmeno de transferencia es puesto en evidencia para favorecer el retorno
de las impresiones sensibles debido a su aspecto regresivo alucinatorio. Este
fenédmeno facilita el despertar de la memaoria corporal del paciente y esto nos ha
proporcionado nuevos elementos para el tratamiento de los pacientes somatizantes,
asi como de otras estructuras psiquicas.

La autora pretende asi restituir lo sensorial al lugar que merece en la teoria y
la técnica psicoanalitica.

L'article présente un résumé des idées développées par I'auteur dans sa these
de doctorat intitulée “La mémoire corporelle et le transfert”.

Le phénomene du transfert est mis en évidence pour favoriser le retour des
impressions sensibles, a cause de son aspect régressif hallucinatoire. Il est propice
au réveil de la mémoire corporelle du patient et cela nous a fourni des nouveaux
éléments pour la cure des patients somatisants, ainsi que d’autres structures
psychiques.

L'auteur envisage, ainsi, de redonner au sensoriel la place qu'il mérite dans
la théorie e la tecnique psychanalytique.

This article summarizes the basic ideas presented by the author in her doctoral
thesis: “The bodily memory and the transfer”.

The transfer phenomenon gains a special place because it favors the retrieval
of sensible impressions through its hallucinatory regressive characteristic. The
transfer is used to allow the engence of the patiestbodily memaoy, this pocess
has given us new elements to treat somatic patients and also patients with other
psychic structures.

The author also intends to emphasize the role of the sensorial in the
psychoanalytic theory and technique.



