Editorial

Este é o sexto nimero da Revista Latinoamericana de
Psicopatologia Fundamental e gostariamos de retomar, aqui,
0 tema do Editorial do nimero anterior onde comegamos a
pensar as resisténcias, as dificuldades atuais que enfrentamos,
tanto psiquiatras quanto psicanalistas, na producéo de uma
experiéncia a respeito do fendmeno humano que se refere ao
psicopatol dgico.

Diziamos, entdo, que as contingéncias da vida cotidiana
na atualidade nos afastam desse trabalho que tem inicio em
nossa pratica psicoterapéutica, naquilo que experimentamos
em nossas atividades clinicas do dia-a-dia, que passa por um
laborioso processo de imaginac&o, de produgdo de imagens e
de manifestagBes da sensorialidade a respeito dessa mesma
pratica para, em seguida, passar por todo um trabalho de
representacdo que termina na escrita e na divulgacéo daguilo
que representamos. S6 entdo, quando a producéo
representativa a respeito de nossa prética se articula com a
cultura e a sociedade, é que podemos dizer que uma
experiéncia se constituiu, pois ela ndo supfe que se trate de
manifestagdo individual, por mais intima que sgja.

A pratica, por mais eficiente que sgja, freqlientemente
ndo chega a se constituir numa experiéncia, a medida que
permanece restrita ao nivel do fazer. Praticamos nossas
atividades clinicas em hospitais, ambulatorios e consultorios
cotidianamente e ndo dispomos de tempo para realizar uma
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“segunda navegacao” sobre o que praticamos. Vamos, assim, praticando, cada vez
mais eficientemente, preocupados sempre com a nossa sobrevivéncia e a nossa
capacidade de acumulagdo e consumo material, sem poder constituir um tempo e
um espaco onde seja possivel a observacdo de Nnossos processos psiquicos que estéo
associados a prética. A “segunda navegacao” exige um tempo e um espaco que nao
sejam invadidos por outras exigéncias praticas, pois requer uma atencéo concentrada
sem o exercicio da faculdade critica. N&o se trata, portanto, de uma atividade da
inteligéncia que se baseia na critica e que, por isso, rejeita, quando séo percebidas,
algumas das idéias que ocorrem, ou que interrompe abruptamente outras sem seguir
0s encadeamentos de pensamento que elas desvendariam. Além disso, ndo se trata
de comportar-se criticamente em relacéo a outras idéias que nunca se tornam
conscientes e sgjam, conseqlientemente, suprimidas antes de serem percebidas. A
“segunda navegacdo”, a auto-observacdo daquilo que se pratica, solicita uma
suspensdo da faculdade critica propria da inteligéncia, para que se manifestem
imagens, sensacles e idéias arespeito de nossa atividade cotidiana.

Quem consegue redlizar esse tipo de atividade logo se da conta de que essas
manifestacOes da sensorialidade e as imagens que as acompanham nem sempre sdo
auto-evidentes a respeito da prética e, por isso, solicitam um outro trabalho que
consiste em encontrar palavras que representem, da melhor maneira possivel, essas
situacBes enigmaticas. Essas representacdes-palavras ndo pretendem ser regidas por
uma ambicdo de bi-univocidade entre significante e significado, que é propria das
ciéncias. Elas possuem um cardter metaforico ja que, pretendendo ser significantes,
ndo almejam, por outro lado, compor um discurso exato que encerra uma unica
verdade.

O método clinico, entretanto, ndo termina ai. E necessario, em seguida, produzir
um texto que revele a realizagdo desse trabalho. Assim, o texto que representa o
método clinico possui uma rigorosa exigéncia: ele deve produzir, no leitor, um efeito
que o remeta a sua propria pratica e que o solicite a realizar 0 mesmo percurso
feito pelo autor. A experiéncia €, pois, um fendbmeno coletivo provocado por um
texto produzido no interior do método clinico. Se isso ndo ocorre, se 0 texto néo
remeter o leitor a sua propria préatica e suscitar uma auto-observacdo significante
dessa mesma prética, ele ndo é um texto clinico nem constitui uma experiéncia
clinica

O método clinico, assim caracterizado, funda-se na prética psicoterapéutica e,
por isso, depende de um Unico caso. N&o h4, nesse método, nenhuma exigéncia de
descrever aspectos da realidade de uma determinada populagéo e, assim, nédo faz
sentido que se lance méo de NUMerosos casos.

Para que um texto sgja clinico ele deve, portanto, conter um indizivel que ele
almejadizer. O indizivel, no caso, é a prépria prética psicoterapéutica que origina o
texto e que ndo se encontra nele j& que ele € uma representagdo metaf orica daguilo
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que ndo ascende a palavra, por ser pratica. Assim, a prética psicoterapéutica €
traumética, ela produz um trauma que solicita representacdo num texto, mas que,
ao mesmo tempo, nao se reduz a ele. Neste sentido, o texto clinico € uma
interpretacdo, uma construcéo da pratica e s6 se faz a medida que conseguimos
nos afastar dela criando um espago e um tempo intimos de representacéo.

O atual, a contemporaneidade, se constitui como préatica. A “segunda
navegacao”, estabel ecendo uma distancia em relacdo ao que se pratica, para que essa
possa ser representada por manifestacdes da sensorialidade e de imagens, revela a
natureza traumatica daquilo que € psicoterapéutico e, por isso, € uma outra pratica,
que representa a primeira. A natureza da representacdo, portanto, estd na incluséo
do traumatico que se encontra no cerne da pratica e € aquilo que solicita significantes.

A experiéncia clinica ndo reside na pratica psi coterapéutica. Esta pode produzir
eficiéncia, mas ndo produz, por si SO, experiéncia. A medida que o psicoterapeuta
se mantém no ambito da prética, ele permanece no ambito do fazer e, neste sentido,
ndo se cura da sua condic¢&o de psicoterapeuta, ja que a cura supde um esguecimento
do sofrimento que exige a prética. Esquecer, aqui, supde a construcdo de uma
experiéncia e ndo o abandono puro e simples da pratica, por outra prética qual quer.
Para o psicoterapeuta se curar de sua propria prética, ndo basta que, nos fins de
semana, ele cuide de seu jardim ou lave o seu automével. E preciso que ele se esqueca
de sua prética sonhando-a e produzindo um texto que contenha o relato desse sonho.

A Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental pretende conter
textos clinicos que constituam experiéncias para agueles que estdo empenhados no
tratamento psicoterapéutico.




