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Sobre a arte do bem envelhecer

Um interessante editorial do British Journal of Psychiatry discute a nogio
aristotélica de “cugeria™. o envelhecer bem-sucedido, a capacidade de se ter uma
vida longa e feliz. sem sofrimento e sem incomodar 0s outros.

A autora. uma pesquisadora francesa do Institut National de la Santé et de la
Recherche Médicale. acompanhou os Gltimos anos da vida de Jeanne Calment,
provavelmente a pessoa que viveu mais lempo ¢ também a mais sauddvel. Ela faleceu
em agosto de 1997, aos 122 anos em Arles, “de causas naturais”. Ela permaneceu
independente até a idade de 110 anos. sem qualquer histérico anterior de doencas.
Ela escapou completamente as principais causas de mortalidade e de morbidade na
velhice: o cincer. as doengas cardiovasculares e a deméncia senil.

Aos 118 anos, Jeanne permitiu & doutora Ritchie examind-la com uma série
de testes neuropsicolégicos e com tomografias computadorizadas. Observou-se,
entdo, que apesar de apresentar alguns déficits sensoriais, ¢ mesmo com sinais de
atrofia cerebral associada & idade, a “grande dama arlesiana” era capaz de aprender
a partir de novas informagdes ¢ ter um funcionamento cognitivo complexo, do qual
obtinha prazer. Mantinha 0 bom humor ¢ apreciava conversar com os que The davam
alencao.

A autora chama atencio para o fato de que a teoria neuropsicoldgica de que
todos desenvolverfamos um quadro de deméncia se vivéssemos o suficiente €
amplamente desmentida por Jeanne. O tinico momento que foi tomada por demente
foi quando, no periodo do primeiro encontro das duas, a equipe que tratava da velha

senhora levantou essa suposi¢io pelo fato de que ela ndo falava: mas muito poucos

interessavam-se por conversar com ela. O interesse da pesquisadora resgatou a
curiosidade ¢ a vivacidade de Jeanne. “Seu caso ilustra a por¢do que o isolamento
social pode desempenhar no declinio cognitivo da senecéncia”, diz o artigo.

Este trabalho curto. mas extremamente instigante, levanta a seguinte questdo:
a duracdo da vida de Jeanne e a qualidade sadia de sua velhice estavam muito além
do que se poderia esperar em termos probabilisticos ¢ de média estatistica. Assim.
seria necessdrio que fizéssemos a distingdo entre “média” ¢ “normalidade™
“*Normalidade’ pode ser uma rara ocorréncia”, conclui o texto,
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