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geral trata-se de terapias cognitivo-comportamentais e de psicoterapias orientadas
ou derivadas da psicandlise.

As conclusdes a que chega sdo as seguintes:

1) A maior parte dos estudos encontrou que a psicoterapia ¢ equivalente ou
superior ao tratamento com antidepressivos triciclicos.

2) Nao foram encontradas evidéncias de que a associagdo das duas formas
de tratamento dé melhores resultados do que o emprego de qualquer uma delas
isoladamente.

3) A medicagdo nio parece interferir negativamente na psicoterapia, nem esta
prejudica o desempenho da medicagdo.

4) Com relagfio aos casos de depressdo severa, ndo hd diferengas de resultados
entre medicagdo e psicoterapia. Também nessas situagdes a associagio dos
tratamentos nio parece melhorar o resultado final.

O autor conclui que a literatura empirica ndo indica nem contra-indica a as-
sociagio das duas formas de tratamento, cabendo, assim, a decis@o ao clinico, que
deverd indicar uma ou outra ou ambas, conforme a particularidade de cada caso.

“Interaction of pharmacological and psychological treatments of anxiety”
M. Lader & A. Bond
British Journal of Psychiatry, 1998, 173 (suppl. 34), pp. 42-48.

Associacdao de tratamentos
psicolégicos e psicofarmacos no
tratamento a longo prazo dos
transtornos ansiosos

Dessa vez é o British Journal of Psychiatry que, em um artigo assinado pelo
importante pesquisador M. Lader, da Universidade de Londres, trata da interagio
dos tratamentos psicofarmacoldgico e psicolégico nos transtornos ansiosos.

O texto propde, a partir de revisdo acurada da literatura atualmente disponivel,
que nenhuma técnica € capaz de ajudar a todos os pacientes e que o clinico deve




R E V I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

tentar descobrir qual técnica ou combinagdo de técnicas é a mais adequada para
cada caso em particular que ele tem em mios.

Existiria alguma evidéncia de que a melhor forma de tratamento do transtorno
de pénico seria a extingdo medicamentosa das crises, seguida de psicoterapia
cognitivo-comportamental (TCC). Haveria poucos dados sobre a eficdcia das
psicoterapias de orientagdo “psicodinamica”, o que impede sua avaliagio especifica.

Outros autores chegam a propor que o tratamento de escolha deveria ser a
TCC, sendo a medicagdo reservada apenas para os casos mais graves, resistentes
ao TCC ou quando acompanhados de depressio.

No Transtorno de Ansiedade Generalizada, os estudos sobre associagio
medicamentos/psicoterapia sio bastante raros. Os limitados dados disponiveis
indicam que a psicoterapia (no caso, comportamental) € o tratamento indicado para
os casos mais leves. A medicagao trangiiilizante seria indicada nos casos em que a
ansiedade tomasse proporgbes muito intensas. Ainda assim, quatro combinagdes
de tratamento mostraram-se eficazes nessas condigdes.

“Theory and technique in psychodynamic treatment of panic disorder"”
F. Busch, B. Milrod & M. Singer
J. Psychother. Pract. Res., July 1999, 8, pp. 234-242,

Estudo americano propée técnica
especifica para tratamento
psicodinamico do

transtorno de péanico

Nesse artigo publicado no Journal of Psychotherapy Pratice and Research (i
julho passado, os autores apresentam “fatores psicodindmicos™ relevantes pah o
tratamento do Transtorno de Panico. Os autores destacam os conceitos psicanalftieo
empregados no desenvolvimento de uma abordagem psicodindmica desse transtoniy
incluindo a idéia de uma vida mental inconsciente e da existéncia de mecanisimus
de defesa, de formagdes de compromisso, de transferéncia ¢ de processos psfqul
funcionando para “além do principio do prazer”,
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