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Estudo de gémeos mostra que a
depressdo maior é igualmente
herdavel entre homens e mulheres

As mulheres apresentam taxas mais elevadas de depressdo maior (DM) do que
os homens. Partindo da hipétese de que fatores genéticos desempenham um papel
importante na etiologia da DM, um estudo publicado nos Archives of General
Psychiatry de janeiro deste ano coloca a seguinte questdo: os fatores genéticos sdo
de igual importincia nos homens e nas mulheres?

Para responder a essa pergunta, os autores obtiveram, por entrevista telefonica,
a histéria de eventuais episédios de depressao maior (definidos pelo DSM-III-R) ao
longo da vida dos entrevistados. Esses 3790 individuos estudados, todos formando
pares de gémeos, foram agrupados em duplas mono e dizigéticas: irmao/irmao, irmd/
irmd e mistas. Delimitou-se, entdo, o risco relativo entre irmdos e entre 0 SEX0s.

O resultado mostrou que a depressdo maior é igualmente herddvel por homens
¢ mulheres e que a maior parte dos fatores de risco genético influencia na propensio
4 DM de forma similar no dois sexos.




