Editorial

Com este nimero a Revista Latinoamericana de
Psicopatologia Fundamental encerra o segundo ano de
publicagdo regular, com um crescente corpo de assinantes
€ um numero cada vez maior de colaboracdes de excelente
nivel.

Criada para publicar trabalhos resultantes das
investigacOes realizadas pelos membros dos trés grupos
permanentes de pesquisa que a patrocinam, a Revista passa
a receber contribuicdes de pesquisadores pertencentes a
outros grupos e de orientacBes tedrico-metodol bgicas
diversas, revelando ser periddico relevante para os que se
dedicam a psicopatologia.

Representando o ponto de vista da Psicopatologia
Fundamental — assim denominada para se distinguir da
Psicopatologia Geral —, a Revista pretende ser um local de
interlocuc@o onde pesquisadores e psicoterapeutas das mais
diversas orientagfes — biologos, médicos, psicélogos,
fildsofos, cientistas sociais, fonoaudiélogos, psicanalistas etc.
— publicam trabalhos a respeito da natureza do sofrimento
humano sem ter que abrir mé&o de suas respectivas posi¢oes.
Essa, alids, € uma exigéncia mesmo da interlocucdo: que
posicdes sgjam sustentadas e respeitadas sem se pretender
reduzi-las a do outro. Além disso, a interlocucdo apbia-se
Nno pressuposto a respeito daincompletude do conhecimento.
Troca-se idéias e experiéncias no campo da psicopatologia
porque nenhum dos conhecimentos nomeados acima detém



a verdade sobre o sofrimento humano, mas possui uma verdade a respeito deste
assunto.

Esse é 0 panorama do fim do milénio: umalonga ericatrajetériafoi percorrida
no Ocidente e o novo milénio, como s6i acontecer com o futuro, é prenhe de
incertezas. Entretanto, como acredita-se, no Ocidente, estamos inseridos numa
tradicdo e esta determina as possibilidades futuras, ou seja, fazemos parte de uma
histéria e, assim, é necessario constantemente pensar de onde viemos e quais 0s
caminhos que o percorrido abre em direcéo ao futuro.

A civilizagdo ocidental, tendo como berco a Grécia Antiga, funda-se no
tratamento do pathos, da paix&o, do excesso, daquilo que submete o humano
tornando-o sujeito. O Direito, a primeira forma encontrada pelos gregos para tratar
do excesso, do pathos, manifestado numa ordem social regulada pela lei do talido
(“olho por olho, dente por dente”), visa introduzir a sophrosyne, que poderia ser
designada, aproximadamente, como “0 senso comum”. Pelo senso comum,
confundido as vezes com bom senso, o Direito procura, nos seus primordios, definir
limites para agdes humanas consideradas excessivas e danosas, causadoras de
sofrimento e impossibilitadoras de um logos, um discurso desejoso de se manifestar
na polis, a primeira cidade grega. Neste sentido, o Direito pode ser considerado,
pelo menos em seus fundamentos, uma sociopatologia que inclui pretensdes de uma
psicopatologia. A respeito das leis, diz Platdo que o maior bem n&o é nem a guerra
nem a revolucdo — coisas em relacdo as quais deveriamos, de preferéncia, orar para
delas sermos poupados —, mas sim a paz reciproca e 0 sentimento amistoso.

O Direito e apolitica, os afazeres da polis, trataram o excesso humano, o pathos,
permitindo um novo discurso (logos) a respeito do sofrimento. Para isso criou-se
até um espaco especifico, denominado teatro, onde atores puderam pronunciar a
tragédia e a comédia, que tinham por objetivo ndo sb relatar o vivido, mas produzir,
na platéia, ndo a catarsis, a expressdo do sofrimento, mas brotacdes que
representassem o vivido de forma a aprimorar o convivio na polis. O teatro grego
tinha, portanto, uma dupla fungdo que sempre esteve enfeixada na terapéia: permitir
o relato do vivido para alguém que, o escutando, possibilite uma brotagdo
representativa que produz uma reviravolta no relato do vivido e a constituicdo de
uma experiéncia.

Uma terceira psicopatologia surgiu, também, na Grécia Antiga, no seio da
medicina.

O mundo ocidental moderno €, seguramente, herdeiro dessas tradi¢des gregas,
inclusive naguilo que o caracteriza: arazdo iluminista. De fato, desde o século X VI,
a razdo iluminista, incluindo a ciéncia, passou a ser uma outra psicopatologia. O
ideal de uma ordem racional e causal para 0 mundo e para os homens tem como
alvo o controle dos desvios e dos excessos, mas tem servido, também, para a
realizacao de descobertas desconcertantes que atingem 0 nosso ingénuo amor-proprio,
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ele mesmo um excesso que nos submete. Para alguns, a razdo iluminista passou a
ser um excesso a medida que acredita que pode efetivamente controlar o mundo e
os homens. Ela, criada para ser um discurso iconoclasta, representado principal mente
pelo totalitarismo da Igreja e do Estado, pode se transformar em mais um icone
visando satisfazer o insaciavel amor-proprio. Nem mesmo a descoberta do
inconsciente freudiano abalou a megalomania do humano, que continua acreditando
na possibilidade do ego ser senhor em sua propria casa.

Assim, desde o século XVII1, o Ocidente vem elaborando um discurso — logos
— sobre o sofrimento — pathos — que se origina na Grécia Antiga com o Direito, a
politica, a tragédia, a filosofia e a medicina e que continua a ser pronunciado
na literatura, na psicologia, na biologia e, mais recentemente, na psicanalise.
Essas psicopatologias tém se empenhado em descrever e analisar as causas e as
consequéncias do excesso, do que faz o humano sofrer e tem, como horizonte, a
possibilidade do tratamento constituindo experiéncias e, em Ultima instancia,
da cura

A novidade introduzida pela Psicopatologia Fundamental, além da de ser um
campo que se diferencia da Psicopatologia Geral, ndo é nenhuma novidade. Mas,
de qualquer forma, lembra que para o pathos ndo ha cura ja que ele caracteriza o
humano. Curar o humano do pathos implicaria mutagdo que extinguiria a espécie tal
como ela é conhecida hoje.

Entretanto, essa &, justamente, a mais forte perspectiva que surge no horizonte
do segundo milénio. O projeto genémico talvez seja verdadeiramente curativo do
pathos, pois ndo so pretende replicar 0 humano como corrigir os males que possam
afligir cada um de nds numa tendéncia genética. Isso, entretanto, significaria uma
reviravolta de tal ordem a constituir uma nova espécie ainda desconhecida. Nao ha
nada de espantoso nessa possibilidade ja que se encontra inserida na propria tradicéo
do humano, espécie repetitiva e criativa, como ja observou Darwin. Gragas as nossas
capacidades criativas podemos produzir uma reviravolta significando mutagdo
geradora de nova espécie. No caso do humano, gragas a ciéncia, a evolugdo depende
nao sO do acaso, mas, também, do processo criativo controlado.

Mas enquanto a espécie existir, tal como é conhecida hoje, havera lugar para
uma psicopatologia que seja, a0 mesmo tempo, psicoterapéutica desde que por
psicoterapia se entenda o tratamento da paixao, do pético, daguilo que € vivido e
que pode se tornar experiéncia. Neste sentido, a Psicopatologia Fundamental quer
dizer, também, um discurso a respeito de um sofrimento que, por ser psiquico, porta
em si mesmo a possibilidade de um ensinamento interno. Entretanto, para que o
ensinamento interno ocorra € necessario que a paixao encontre sua justa palavra
que sgja escutada por alguém. A justa palavra da paixdo coloca imediatamente a
posi¢do do terapeuta. Uma paix&o ndo pode ensinar nada, pelo contrario, conduz a
morte, se nao encontrar justa palavra que a represente e que sgja escutada por aquele
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que, estando fora, sendo estrangeiro e, portanto, encontrando-se a uma certa distancia
dessa mesma paixao, pode reconhecer a natureza curativa da palavra que a representa.

Desde o século XVIII, o sofrimento, o pathos, persiste de tal forma que, hoje,
€ possivel dizer do humano que se trata de uma espécie psicopatolégica. Ora, a
propria psicopatologia, entendida em sua dimensao psicoterapéutica que traz em si
a possibilidade de cura, transformando a paix&o em experiéncia, enfrenta seu limite.
O mal-estar ndo tem fim, mesmo num mundo pacificado e amistoso, controlado
pelaciéncia, pelaburocracia e pelo Direito. Ao contréario, aguém da mutacéo gendmica,
0 humano também inventa novos sofrimentos como a burocracia, novas formas de
ordenalidade melancdlica como o individualismo, o totalitarismo religioso e secular,
atoxicomania, o objetivismo que pretende recalcar, através de drogas e de cirurgias,
aguilo que se expressa e que € da ordem do subjetivo etc. que reclamam novas
préticas psicoterapéuticas e novas navegacdes metapsicol bgicas.

Assim, ndo é sem razdo que o Prof. Dr. Mario Eduardo Costa Pereira coordena
arealizacdo do V Congresso Brasileiro de Psicopatologia Fundamental, ocorrendo
de 13 a 15 de setembro de 2000, na Universidade Estadual de Campinas— UNICAMP,
que sera dedicado aos desafios para a psicopatologia no proximo século.



