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Reflexdes sobre a importdncia do
psicodiagndstico na atualidade*

Maria Luiza Scrosoppi Persicano

Propde o psicodiagnéstico consométodo psico-
diagndstico de pensamentsforma de pensamento pro-
pria e especifica do psicélogo aplicado, que aqui é de-
nominada esquema, estrutura, sistema ou processo de
pensamento. @ensamento psicodiagnostiéoproces-
so cognitivo, o qual, como tal, é tanto intelectivo quan-
to afetivo. Cognicédo é mais do que inteligéncia e qual-
guer cognicdo é antes de tudo atitude afetiva.
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método da psicologia clinica, quer em uma ou outra técnica especifica de
psicodiagnéstico (técnicas diretivas ou ndo diretivas; testes psicologicos, observacdes
livres, entrevistas, questionarios...), quer no conjunto de todas elas. Na verdade,
proponho pensarmos em umsteima de pensamento psicodiagndstico caracteristico

e especifico utilizado o tempo todo pela psicologia aplicada — ndo so pela psicologia
clinica.

Assim proponho algo bem mais abrangente que a idéia de alguns autores, como
a de Trinca a respeito do “pensamento clinico em diagndstico de personalidade”
(Trinca, 1983). Muito mais do que isto, uma forma, estrutura, sistema, esquema
ou processo de pensamento utilizado em toda a psicologia aplicada quando busca
conhecer e intervir sobre seu objeto de interesse nas diferentes areas de atuacao
aplicada: clinica, escolandustrial, institucional e grupal. Em todas elas, o psicologo
estd sempre efetuando psicodiagndstico em seu objeto humano de estudo e
intervencao, seja este objeto abordado como individuo ou grupo, ou instituicdo ou
comunidade, seja ele referido a uma ou mais das categorias gerais de enfoque, como
desenvolvimento, aprendizagem, cognicao-inteligéncia, perceptomotricidade,
personalidade, sociabilidade, criatividade etc.

Sou psicologa clinica e psicanalista, sempre trabalhei sobretudo na clinica, mas
tenho tido oportunidade, em meu percurso profissional, de akéar do atendimento
individual, diretamente e como supervisora, tanto na clinica particular como na
instituicdo publica, como nas instituicbes educacionais de formagdo, com as areas
mais variadas: grupos e familias das mais diversas configuracdes de queixa e
problemética, e, fora da psicologia clinica, com instituicdes e comunidades diversas.

Assim, tenho observado, desde 1970, que o que nés psicblogos exercitamos e
usamos na psicologia apli@adsempre, o tempo todo, quer estejamos na clinica, na
escola, na instituicdo a mais diversa — do hospital a escola, a indastria, as varas
judiciarias —, quer estejamos dentro da comunidade ou da casa de familia, em todas
estas situacOes, utilizamos o que eu chamarei, provisoriamente, de forma
psicodiagndstica de pensamento.

O psicologo exerce um atividade de pensamento, uma forma de abordar seu
objeto, que eu chamaria de psicodiagndstica. Afirmo que isto define e diferencia a
nossa ciéncia das outras, no momento em que abordamos, entramos em contato
com qualquer clientela, em qualquer tipo de ambiente, em qualquer situacao, até em
situacdo normal de vida como, por exemplo, ao se entrar numa familia. O tempo
todo, nossa mente aborda o objeto de um modo que eu chamaria de processo
psicodiagnostico de pensamento, sistema, forma, estrutura ou esquema de
pensamento psicodiagnostico, que se desencadeia imediatamente na mente do
profissional.

N&o precisa ser aquele classico processo psicodiagndstico, no qual se faz uma
entrevista para saber o que se passa com uma pessoa, ap0s a propria pessoa ou a
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Respeitadas as diferencas individuais em potencialidade, temos que, para um
psicélogo em formacdo, o aprendizado e exercicio intenso de métodos
psicodiagnosticos tradicionais — a saber as técnicas de psicometria classica, as
técnicas diversas de entrevistas, questionarios e inventarios, bem como as variadas
técnicas projetivas — dara a ele um treino indispensavel para a construcéo e
desenvolvimento em sua cognicdo de um pensamento psicodiagnéstico complexo,
que o favorecera em qualquer outro tipo de exercicio de pensamento na area da
psicologia aplicada ao humano, mesmo as aparentemente mais intuitivas e
compreensivas, que habitualmente dizemos depender exclusivamente das capacidades
para o sentir e paraiosight

O que ocorre é que no salto cognitivo, dado pelo pensamento do profissional
em questdo, ficou la “esquecida” sua pré-historia de ensaio e erro, de comparacao
por semelhanga e contigliidade, de analogia e classificacdo, de andlise e sintese, de
raciocinio indutivo e dedutivo, que s6 podiEmsido exercitados mediante o treino
arduo e obsessivo dos métodos mais psicométricos ou diretivos pod&)jaaisns
que o proprio Freud, criador da psicanalise, descobriu os pilares da teoria e do método
psicanalitico com base na analise meticulosa e pormenorizada, para nao dizer mesmo
obsessiva, dos seus proprios sonhos e dos sonhos de seus pacientes — exemplo impar
séo os sonhos de Dora —, dos atos falhos e dos sintomas (Freud, 1900, 1901, 1905).
S0 a partir dai é que, dada a largada da psicanalise, foi possivel chegar a metodologia
atual de investigacao e tratamento. E penso, s6 comec¢ando por ai os estudos de um
futuro psicanalista, ele podera vir a chegar a sé-lo.

Temos que, para o psicélogo, é passo indispensavel e insubstituivel a
aprendizagem de aplicacdo de testes dirigidos, da anélise minuciosa de seus itens e
sub-itens, da comparacédo dos mesmos entre si, da confrontacao destes com os dados
historicos de entrevistas abertas e/ou dirigidas, bem como com dados atuais de
observacéo, até o estabelecimento da capacidade de chegar a uma sintese conclusiva
integrada e coerente em si mesma e com os dados da realidade. Durante o tempo
todo, e cada vez mais, vai o aprendiz usando nisto 0 aspecto intelectivo de sua
cognicao, que cada vez mais vai ficando subjacente até alcancar altos nhgghtle
e intuicdo, aparentemente independentes giaigio intelectiva. A intuicdo einsight
nao sdo apenas a rapidez com que se juntam e compdem os dados exercitados
anteriormente, eles dependem do registro afetivo concomitante, que sera o facilitador
desta integracao.

Tal aprendizagem, podemos chama-la deste modo, € condicdo para que o
profissional ndo s6 venha a ter dominio completo dos diversos métodos e técnicas
disponiveis em sua ciéncia e profissdo, mas, sobretudo, para que seja propiciada a
posterior transferéncia deste aprendizado para métodos de abordagem do objeto cada
vez menos diretivos, cada vez mais subjetivos, visando cada vez mais contetdos
mais profundos da mente, com o mesmo tipo de pensamento, s6 que em aguas
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Pode-se proceder a um psicodiagnéstico tradicional respeitando o Sujeito, que
s6 pode ser concebido como Sujeito humano se em referéncia a uma nocdo dada
até entéo pela filosofia e pelas ciéncias humanas, pela psicologia, pela psicandlise...
Qualquer inovacédo (estudo da psicologia das vidas passadas, estudos psico-
astroldgicos etc.) devem vir a guisa de um trabalho sério e meticuloso, tal qual Freud
procedeu, e serem submetidos a prova de realidade e a critica feroz da comunidade
cientifica, aé serem aceitos como um dos corpos tedricos e praticos reconhecidos
como possiveis dentro de nossa area de conhecimento.

N&o se perde o Sujeito ao compara-lo as normas, como muitos radicalmente o
querem. Pois sempre encontramos, com qualquer dos métodos psicodiagnésticos,
assim declarados ou ndo (pois insisto aqui que psicodiagndstico € toda e qualquer
acao aplicada da psicologia ao humano), sempre descobrimos a irredutibilidade e a
irreprodutibilidade tipicas do Sujeito, sua sutileza e especificidade. Se assim o
quisermos.

Ha ainda muito estudo sério a se fazer em nossa area, de modo a entendermos
cada vez melhor o que acontece, desenvolvendo cada vez mais bons métodos novos,
sem execrar irresponsavelmente métodos antigos de nossa ciéncia, ou que
simplesmente ndo combinem com a nossa preferéncia. Apenas mediante a pesquisa
aplicada séria e responsavel, podemos dispensar um método anteriormente
comprovado. Nao estou sequer me referindo a pesquisa cientifica tradicional, mas
a investigacao clinica atenta, empenhada e fecunda.

Assim, ndo devemos propor a nossos estudantes de psicologia que abandonem
0 estudo dos antigos métodos e técnicas em prol apenas dos mais novos, pois
estaremos incentivando-os a se distanciarem da psicologia. E outros infalivelmente
ocupardo o lugar deles, o nossodrigias areas de conhecimento e no mercado.
Como tem acontecido. Os métodos e visdes novas devem nos enriquecer cada vez
mais, desde que estejamos previamente preparados, em nossos esquemas de pensar
pelo exercicio prévio e persistente dos métodos antigos.

Tarefa ardua esta que a psicologia aplicada tem por éamesua fungdo sempre
em esséncia psicodiagnoéstidarefa de apreender e encapsular por momentos o
espirito humano, que, no momento seguinte, ja nos escapa fugidiamente sendo algo
mais. E esse o trabalho que o pensamento psicodiagnostico precisBdazebrir
um sujeito, que se imponha como tal, o “objeto inteiro” da psicanalise (Trinca, 1983),
que, a partir de dados esparsos diversos, se revela e se constréi dentro de nds
psicologos “psicodiagnosticadores”, com toda nossa cognicado intelectiva e emocional.
O objeto desta psicologia, para mim, é um Sujeito a ser apreendido em sua
singularidade subjetiva (Buchdr981).

Proponho entendermos o pensamento clinico como um pensamento
psicodiagnéstico continuo e fluido, intrinsecamente um processo cognitivo que é
tanto intelectivo quanto emocional. Pessoalmente, ndo gosto muito do termo
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Ainda mais, heerda sempre casos e situacdes, tanto na clinica, na escola, na
indUstria e em todas as instituicdes e grupos sociais, que nos desafiardo tanto que
necessitaremos voltar ao modo manual, tradicional, de fazer as coisas, para
recuperarmos nossa capacidade cognitiva e chegarmos a uma sintese satisfatoria,
mesmo que momentanea. Para fazer novas descobertas, diante de situagbes novas
€ preciso muitas vezes retomar os métodos antigos, revisar 0s mais novos, para
encontrar uma saida ainda mais nova. E, mesmo, perante situacées conhecidas, para
mantermos nosso nivel alcangado de pensamento psicodiagnoéstico, € preciso as vezes
voltar ao humilde exercicio de um aprendiz.

Caso contrario, o ato psicodiagndéstico, caracteristico de toda abordagem
psicoldgica, podera perder-se em especulacdes infundadas, as mais absurdas, que
acabam por colocar em descrédito a psicologia, quer para os cientistas e profissionais
de outras areas, como para o publico em geral. Ndo somos nada mais que aplicadores
de uma ciéncia humana multifacetada, porém integrada. Possuimos um sistema
préprio de pensamento, um esquema de cogni¢do especifico e, com todo o respeito,
devemos zelar por ele.
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Resumos

La autora propone el psicodiagndsticmmo el método psicodiagndstico de
pensamientoEs forma de pensamiento propia y especifia del psicologo aplicado, que
es aqui llamado esquema, estructura, sistema o proceso de pensamipaitsaaiiento
psicodiagnostico eproceso cognitivo, el cual, asi es tanto intelectivo cuanto afectivo.
Cognicion es mas que inteligencia y cualquier cogniciéon es antes actitud afectiva
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Le psychodiagnostic est proposée comme le méthode psychodiagnostic du pensée.
C’est la fagon du pensée propre et spécifique du psychologue appliqué, qui c’est ici
nommé schéma, structure, systeme ou proces de pensée. Le pensée psychodiagnostic est






