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A partir deste nimero, a se¢do “Resenhas de artigos” da
Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental pas-
sard a ser realizada pelo Laboratério de Psicopatologia Fun-
damental da UNICAMP, sob a coordenagdo do prof. Dr. M4-
rio Eduardo Costa Pereira, diretor daquele laboratério. —_—

“Placebo controls: no news is good news”

Kahn et alli.
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Archives of General Psychiatry
discute o problema do efeito placebo
em pesquisas com psicofdrmacos

no tratamento da depressdo

Um interessante artigo de Kahn et alli., publicado na edi-
¢do de abril do Archives of General Psychiatry, relanga o
debate sobre o efeito placebo na pesquisa e na clinica da de-
pressdo.

O trabalho visa fornecer subsidios para o debate quan-
to a pertinéncia ética dos estudos psicofarmacolégicos que
comparam as drogas ativas com placebo no tratamento da
depress@o. Este constitui o perfil experimental exigido pelo
FDA americano para que uma nova droga possa ser lan¢ada
no mercado. Ou seja, para que uma nova substincia antide-
pressiva possa ser autorizada para a comercializagdo por aquele
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poderoso 6rgio governamental, ela deve, antes, ser submetida a uma avaliacdo ex-
perimental padronizada de sua eficdcia, comparando seus efeitos clinicos com os
provocados por placebo em pacientes com o diagnéstico de depressdo em estudos
duplo-cegos (nem o paciente, nem o pesquisador sabem se 3 cdpsula contendo a
medicagdo contém a substancia ativa a ser testada ou placebo, sendo alocagio

dos pacientes aos grupos “placebo™ oy “droga testada” realizada de forma alea-
toria).

~———— de pesquisadores psiquidtricos. Segundo eles, nio hi mais sentido em se submeter
0s pacientes deprimidos ao risco de serem tratados com placebo durante og testes,
Pois as novas drogas poderiam ser testadas em relagdo a outras substincias anti-
depressivas de eficicia j4 comprovada. Trata-se, pois, antes de tudo, de uma objecio
de natureza ética, Contudo, os estudos tipo placebo x controle Jé sdo utilizados h4

MUitos anos e constituem a forma mais tradicional de avaliagdo clinica de uma nova
droga.

que efetuassem uma revisio sistemdtica dos documentos das pesquisas que testa-
fam sete novas drogas antidepressivas aprovadas entre 1987 e 1997.
Em sua revisdo desses estudos duplo-cegos, Kahn ndo encontra qualquer re-
128 sultado surpreendente: em 43 dos 45 estudos disponiveis, os pacientes que
receberam placebo tiveram melhora clinica significativa ao longo do perfodo de tes-
tes, embora ndo tio intensa quanto as drogas testadas. Em dois estudos, o placebo
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