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Entrevista com Manoel Tosta Berlinck

(Concedida a Mario Eduardo Costa Pereira,
em S&o Paulo, em agosto de 2000)

Manoel Berlinck, o Sr., que foi o introdutor da Psicopatologia
Fundamental no Brasil poderia nos contar como isso se deu e,
exatamente, ao que se propde?

Na verdade ha um certo exagero em se dizer que fui o introdutor
da Psicopatologia Fundamental no Brasil. Ela foi trazida por Pierre
Fédida, que nos visita para realizar uma série de trabalhos a cada dois,
trés anos, durante os Ultimos trinta anos. Foi ele quem cunhou essa
expresséo “ Psicopatologia Fundamental” na Universidade de Paris 7 —
Denis Diderot. Sou responsavel pela criagdo do Laboratério de
Psicopatologia Fundamental do Programa de Estudos Pés-Graduados
em Psicologia Clinica da Pontificia Universidade Catélica de So Paulo
— um grupo permanente de pesquisa nessa &rea do saber cientifico. Sou,
também, responsavel por alguns desdobramentos dessainiciativa. Assim,
criei, gracas a uma associacdo com Mario Pereira, a Revista
L atinoamericana de Psicopatologia Fundamental, em margo de 1998 e,
depois disso, iniciei a Rede Universitaria de Pesquisa em Psicopatologia
Fundamental que redine, hoje, aproximadamente 34 pesquisadores de 23
Universidades brasileiras, 1 pesquisador da Argentina, 1 pesquisador do
Uruguai, 1 pesquisador do México e 2 pesquisadores de duas
Universidades francesas. Produzi, em seguida, a Biblioteca de
Psicopatol ogia Fundamental, uma série de livros publicados pela Editora
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Escuta. Neste meio tempo, Mario Pereira havia iniciado o Laboratério de
Psicopatologia Fundamental do Departamento de Psicologia Médica e Psiquiatria
da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas — Unicamp,
Ney Branco de Miranda organizou o Laboratério de Psicopatologia Fundamental da
Faculdade de Psicologia da Universidade Mackenzie, Edilene Freire de Queiroz deu
inicio ao Laboratorio de Psicopatol ogia Fundamental e Psicanalise do Departamento
de Psicologia da Universidade Catélica de Pernambuco — Unicap e Mériti de Souza,
o Laboratério de Psicopatol ogia Fundamental da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
Humanas da Universidade Estadual Paulista— Unesp-Assis.

E, entdo, afinal de contas, do que se trata quando se trata da Psicopatologia
Fundamental?

Trata-se, antes de mais nada, de uma concepcdo especifica da doenca mental,
ou sgja, a Psicopatologia Fundamental concebe a doenca mental como um excesso,
como alguma coisa referida aquilo que se chama “o pathos”, e tem uma longa
tradicdo psiquiétrica. Mas que ndo supde nenhuma lesdo cerebra determinante; supde,
isso sim, a existéncia de uma subjetividade. Em outras palavras, a Psicopatologia
Fundamental trabalha com o pressuposto de que a Unica espécie animal que possui
um sofrimento intrinseco € a espécie humana, e que esse sofrimento decorre de
excesso. Esse excesso € de natureza psiquica, vale dizer, ndo é algo exclusivamente
fisico, ainda que o psiquismo seja parte do biol 6gico.

A Psicopatologia Fundamental é assim denominada para se distinguir, em
primeiro lugar, da Psicopatologia Geral, ou seja de uma Psicopatol ogia que pretende
fazer um discurso a respeito das doencgas existentes e como é que elas se
caracterizam, a Psicopatologia Fundamental pretende trabalhar com a constituicéo
de uma experiéncia, ou sgja, a partir do vivido na clinica psicoterapéutica.

Em terceiro lugar, a Psicopatologia Fundamental parte do pressuposto de que
nenhum discurso organizado existente na atuali dade esgota o0 conhecimento a respeito
do sofrimento psiquico e que, portanto, € necessario um campo no qual a
interlocucdo entre ocupantes de diferentes posicdes — psiquiatras, psicologos,
psicanalistas, fil0sofos, cientistas sociais, jornalistas, artistas — realizem interlocuctes
sem ter de abrir m&o das posi¢des que ocupam e que essas interlocugdes ajudem
cada um a especificar, cada vez melhor, sua prépria posi¢ao. 1sso s6 é possivel se
0s que participam dessas interlocucdes se debrucarem sobre um determinado
problema referente ao pathos. Ai é possivel se esquecer momentaneamente das
ortodoxias e buscar uma compreensdo mais acurada do problema, uma resposta
mais satisfatéria paraele.

A Psicopatol ogia Fundamental ndo contém, portanto, um projeto interdisciplinar,
mas pretende desenvolver um projeto de interlocucdes multidisciplinares em que as
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posicdes sdo resguardadas, em que cada um dos interlocutores possa elaborar seu
proprio discurso, que vai construindo paulatinamente, sofredoramente. E esse
discurso construido num campo de interlocugdo, que parte do vivido na clinica
psicoterapéutica e que reconhece a natureza inesgotavel desse mesmo vivido, que
pode ser chamado de Psicopatol ogia Fundamental.

Mas, entdo, o Sr. diria que a Psicopatologia Fundamental tem por especificidade
estudar o sofrimento como tal?

O sofrimento humano psiquico como tal, ou sgja, 0 sofrimento entendido como
um excesso, como aguilo que incomoda, como o que perturba e que provoca uma
insatisfacéo, um transtorno, é uma questdo muito mais ampla do que aquilo que se
denomina doenca mental, hoje em dia. Doenca mental € uma coisa que a pessoa
diz: “eu estou doente” — isso esta incluido na Psicopatologia Fundamental —, mas
ha coisas que as pessoas dizem: “ndo, ndo estou doente, mas estou incomodado;
estou perturbado por alguma coisa que me incomoda, que esta dentro de mim e
que quero entender o que €. S8o esses tipos de coisas que interessam a
Psicopatologia Fundamental. Se a Psicopatol ogia Experimental tiver algo a dizer sobre
esse assunto, entdo ela é muito bem-vinda a esse campo de interlocucdes. Mas se
elativer o que dizer somente sobre ratos ou macacos e seus comportamentos, entdo
seria uma perda de tempo tentar conversar com 0s que estdo empenhados em
compreender o pathos psiquico.

Mas o Sr. diria, entdo, que a Psicopatologia Fundamental é uma nova disciplina,
ou se trata de um campo de interlocugéo entre diversas disciplinas?

Ela ndo é uma nova disciplina. Definitivamente minha visio ndo é essa. Vejo a
Psicopatologia Fundamental como um campo de pesquisas e de interlocucdes entre
posicdes diferentes, empenhadas em compreenderem o pathos psiquico a partir do
vivido na atividade clinica. Clinicar, aqui, recupera essa dimensao tradicional da
palavraem que o inclinar-se sobre alguém ou alguma coisa de alguém é uma posi¢éo
favoravel a compreensdo. Nessa atividade do inclinar-se para melhor compreender,
do clinicar, ndo se trata de defender um ponto de vista tedrico-metodol 6gico
gualquer, mas de permitir que diferentes pontos de vista sgjam formulados a partir
do inclinar-se sobre o sofrimento psiquico. Acredito que s6 assim vamos poder
nos enriquecer, ou seja, SO assim poderemos produzir — porgque se trata de uma
verdadeira producao — discursos mais complexos, precisos e claros que representem
condignamente nossa vivéncia clinica. E isso, esse trabalho produtivo de palavras
representativas do vivido na clinica que chamo de experiéncia a respeito do
sofrimento psiquico. Se disciplina ha na Psicopatologia Fundamental é esse trabalho
produtivo de encontrar palavras claras e precisas representando o0 mais
condignamente possivel o vivido naintimidade da clinica, com o que esté sofrendo.
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De qualquer maneira, estudar o campo da Psicopatologia pelo vértice do sofrimento
implica uma posicao ética.

Ah, sim, no seguinte sentido: estabelece uma especificidade para a nogcdo de
sofrimento que ndo é meramente considerado um prejuizo, uma deficiéncia que
necessita ser eliminada visando a restauragdo de um status quo ante, um estado
anteriormente existente (mesmo que seja no imaginario do psicoterapeuta). Ndo
estamos tratando s6 de doentes mentais, de pessoas prejudicadas socia mente porque
sofrem de uma doenca mental, estamos interessados nelas, evidentemente, mas
também estamos interessados numa posic¢ao ética no sentido de nos interessarmos
em compreender a natureza subjetiva do sofrimento psiquico, 0 que esta se passando
com o que sofre, pois s assim serd possivel constituir uma experiéncia
psicoterapéutica, ou seja, um discurso (logos) sobre o sofrimento (pathos) psiquico,
sendo, a0 mesmo tempo, um tratamento. Vale dizer, uma psico-pato-logia. Nesse
sentido, a descri¢do regulamentada de transtornos mentais determinando
procedimentos psi cofarmacol 6gicos € insuficiente para constituir uma psicopatol ogia.
A medicina ndo pode ser reduzida a uma atividade receitadora de remédios a partir
de descri¢Bes regulamentadas de transtornos mentais, a ndo ser que se queira abrir
ma&o da longa e rica tradi¢do médica de escutar o doente para melhor compreender
seu sofrimento e de colocar em palavras o vivido na clinica para que outros possam
disso se beneficiar. A receita de remédios a partir de uma descri¢do regulamentada
da doenca sempre foi uma atividade farmacéutica e se os médicos se conformarem
com esta vantajosa proposta para a indistria farmacéutica deixardo de ser médicos
e passardo a ser agentes farmacéuticos transformando-se em empregados de
eficientes supermercados de remédios. A medicina sempre se empenhou na busca
de palavras para a narrativa psicopatica de cada paciente, palavras esclarecedoras
servindo para tratar esse mesmo paciente (agente em sofrimento).

E qual a relacdo entre a Psicopatologia Fundamental e a Psicanalise?

Essa questéo pode ser colocada mais amplamente. Coloco a questéo, hoje, da
seguinte forma: qual é arelacdo da Psicopatologia Fundamental com a subjetividade?
Porque estou convencido de que o grande debate contemporaneo gira em torno de
Se a espécie humana é subjetiva ou ndo é subjetiva, ou sgja, se as manifestaces da
espécie humana se devem a fatores que se pode objetificar, que se pode reduzir a
um ambito exclusivamente objetivo, passivel de um conhecimento empirico
hipotético-dedutivo. Se considerarmos a subjetividade humana, tal como €ela é hoje
concebida, como manifestacdo em que se pode encontrar razdes objetivas para ela,
entdo poderemos controlar e regulamentar essa subjetividade, ou sgja, €la deixara
de ser subjetividade.
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E preciso que fique claro que ndo sou um adepto da subjetividade. Ao contrério,
considero a subjetividade um verdadeiro estorvo. Trata-se de uma enorme
perturbacdo para o humano, pois ndo se dobra a cultura, a civilizacdo. Como sou
um adepto da civilizacdo, prefiriria que a humanidade ndo fora subjetiva. Mas...
lamento, lamento por mim, mas a humanidade é subjetiva, ou sgja, ha manifestacbes
excessivas ho humano que ndo sao redutivels a civilizagdo. Nao devemos, entretanto,
nos conformar com essa situagdo incomoda. E preciso trabalhar incansavel mente
para, como diz Freud, fazer com que ali, onde o id era, o ego advenha.

O Sr. quer dizer, entdo, que as pessoas se constituem uma a uma?

Creio ser necessario relembrar sempre, com frequiéncia, que o humano é uma
espécie composta de singularidades. Além disso, 0 humano é uma espécie animal.
Uma espécie animal produtora de civilizaggo. N&o reconheco nenhuma transcendéncia
no humano. A subjetividade é agquilo que em cada membro da espécie o torna
singular e ndo se reduz a civilizag@o. A subjetividade possui um estatuto de real.
Elaresiste a qualquer representacdo e, por isso, éirredutivel acivilizaggo. O humano
€, entdo, ndo s6 um animal que produz civilizacdo. Ele &, principalmente, um animal
singular, subjetivo, que enfrenta essa singularidade subjetiva produzindo civilizagao.
A psicopatologia é o discurso que representa esse paradoxo: 0 de sermos, a0 mesmo
tempo, membros de uma espécie animal e singularidades subjetivas. E por isso que
sofremos a tentacéo de aniquilar a singularidade em favor de uma civilizacdo, pois
esta suporta muito mal a subjetividade, a singularidade humana. O projeto da
Psicopatologia Fundamental &, pois, evidentemente pretensioso e inalcangavel:
construir um discurso (uma civilizagdo) representativo desse paradoxo vivido na
clinica psicoterapéutica para melhor tratar o pathos psiquico.

Mas o Sr. ndo teme que, em tomando o sofrimento como ponto de discussao, a
Psicopatologia Fundamental acabe, justamente, por objetivar o pathos?

O ideal almejado pela Psicopatol ogia Fundamental ndo deve ser o de objetivar
0 pathos na medida em que reconhece a natureza singular e subjetiva dos membros
da espécie humana. O que se pretende com a Psicopatologia Fundamental é algo
muito exigente e complexo: colaborar, de forma muito precisa, com essa grande
tarefa humana: permitir que o ego advenha ali onde o isso era tratando, a0 mesmo
tempo, do pathos.

A Psicopatologia sempre se caracterizou por ser uma encruzilhada onde
convivem disciplinas das orientacbes mais diversas, e o termo Torre de Babel ¢é
freqiientemente usado para descrever esse encontro. Em que base pensa o Sr., ent&o,
que é possivel reunir pessoas vindas de horizontes tedricos e metodoldgicos tédo
diferentes, sob a Psicopatologia Fundamental, quais sdo as bases para tal dialogo?
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As bases sd0 as que denomino de ambientais, ou seja, quais sdo as condicdes
gue podem proporcionar uma interlocucéo entre diferentes, arespeito de um objeto
comum?

Minha posicdo é a de que a universidade pode oferecer um ambiente, um meio
favorével para esse tipo de interlocucdo, pois se trata de uma instituicao que tem
uma tradicao secular de didogo multidisciplinar. “ A universidade’, como dizia o Prof.
Zeferino Vaz, fundador e primeiro reitor da Universidade Estadual de Campinas, “é
uma unidade na diversidade”, e essa unidade na diversidade é que proporciona a
possibilidade de interlocucdo entre diferentes, em que as posi¢Oes podem ser
respeitadas; ndo ha nenhum interesse em converter o outro a sua propria posicao,
ainda que haja uma forte tentacdo retérica nesse tipo de interlocucéo.

Porém, o Sr. diz que é a partir do vivido na clinica que se desenvolve a pesquisa
em Psicopatologia Fundamental. Por que, entdo, a Universidade seria um bom
ambiente para esse tipo de pesquisa?

Ha, na atualidade, varios meios em que a pesquisa em Psicopatologia
Fundamental pode se desenvolver. Alguns sdo mais favoraveis, outros sdo
inadequados. As instituicdes de formagdo de psicandlistas e as universidades sdo
bons ambientes para a pesquisa. Hospitais, ambulatérios, clinicas podem ser bons
ambientes psicoterapéuticos, mas, em geral, ndo estdo voltados para a pesquisa.
Desconhego o funcionamento interno das institui¢des de formagdo. Mas, assim
mesmo, € Obvio que devem estar preocupadas com a transmissdo de uma
determinada ortodoxia e isso é indispensavel paraaformacdo. Um psicanalista precisa
estudar a fundo pelo menos Freud e mais um psicanalista que constitui ianos, segja
Klein, Lacan, Winnicott ou Bion. Esse estudo deve ocorrer concomitantemente a
suaandlise pessoa e a analise de controle ou supervisdo. Essas atividades sdo intensas
e demoradas. Suponho, por outro lado, que sgja nesse periodo de formacdo em
gue o psicanalista comeca a formular um projeto de pesquisa. Mas, as instituicoes
de formagdo, como o préprio nome indica, estdo voltadas para a transmissdo da
psicandlise incluindo, ai, um espirito de pesquisa que sd podera se desenvolver
guando o psicanalista estiver avangado na sua formac&o. Além disso, a pesquisa
requer um afastamento da preocupacdo com a ortodoxia e uma concentracdo da
atencdo com um problema de investigacdo. Em outras palavras, o psicoterapeuta
deve parar de repetir o que Freud, Lacan, Klein, Winnicott, Bion etc., disseram e
passar a buscar uma construcéo metapsicol égica especifica para seu problema de
investigacdo, para o mal-estar vivido naclinica. Trata-se, agui, de encontrar palavras
para o vivido em sua clinica. Palavras proprias e ndo repeticdes adequadas, pois
nenhum texto esgota o vivido na clinica. A universidade, neste caso, possui uma
tradicdo de liberdade de pensamento e de pesquisa desenvolvida nos dltimos
novecentos anos. Falo, aqui, da universidade voltada para 0 ensino e a pesquisa e
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ndo estou me referindo as escolas de terceiro grau, voltadas exclusivamente para o
ensino.

Para concluir, o tema do Congresso Brasileiro de Psicopatologia Fundamental é:
nesse momento de mudanca de milénio, quais 0s novos desafios e 0s novos limites
de uma reflexdo sobre o sofrimento psiquico. No seu ponto de vista, quais sdo 0s
grandes desafios para a Psicopatologia nesse século que comeca?

Em primeiro lugar, o grande desafio esta na possibilidade de a gente sustentar
esse debate entre o objetivo e o subjetivo. Se ndo formos capazes de sustentar esse
debate estaremos incorrendo num grave erro, pois abriremos méo daimperiosa tarefa
de melhor compreensdo do fenbmeno humano.

Em segundo lugar, questéo que precisa ser levada em consideracdo é a questéo
epidemiolégica, ou sgja, se ha ou ndo e como é que se manifesta, e como é que se
organiza essa questdo do sofrimento desde o ponto de vista da epidemia; se o
sofrimento pode ser coletivo — o0 sofrimento psiquico, bem entendido — ou nao.
Parece que sim, eisso € muito interessante, porque temos de pensar no que acontece
coletivamente, quais sao as condicdes ambientais e sociais que produzem, por
exemplo, uma loucura tipo Canudos, ou tipo Holocausto, ou tipo Processo argentino
e como é que a sociedade se relaciona com essas situagdes, especialmente uma
sociedade democrética como almejamos para o Brasil.

A terceiraquestdo é propriamente a psicoterapéutica, ou sgja, quais os ambientes
mais adequados para o tratamento da doenca mental e do sofrimento humano? E
necessario avancar nesta questdo porque estado ocorrendo numerosas modificacdes
ambientais e el as precisam ser levadas em conta. Assim, por exemplo, o consultério
particular, ha muito tempo, ja ndo é o Unico ambiente em que se pratica a psicoterapia.
Hospitais gerais e manicomios, hospitais-dia, clinicas psiquiatricas, ambulatorios e
até a imprensa tém acolhido a prética psicoterapéutica. N&o basta a gente liquidar
0s hospicios. Essas mudangas s8o relativamente recentes e € necessario pesquisar
como se encaminha a questdo do bom trato, em que meios se trata bem do sujeito.
Esse € um problema que comegou a ser debatido nos anos 1960 e precisa continuar
sendo pesquisado e debatido.

A Ultima questdo, mas ndo menos importante, é a da ortodoxia versus a
heterodoxia, ou sgja, se formos defender nossas posi¢cbes em nome de interesses
politico-ideol 4gicos e ndo de interesses cientificos, nos enfragqueceremos muito. N&o
sou a favor de ficar sustentando qualquer posicdo que seja em nome de interesses
politico-ideoldgicos. Sou a favor da pesguisa cientifica e da interlocucdo nascida
dessa atividade, pois é assim que poderemos perceber Nossos proprios preconceitos
e nossas ideologias, nossas estereotipias, Nosso discurso estereotipado e massificado
e o que fazer com ele.
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