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O sonho na contemporaneidade:
um elo entre a neurobiologia

e a psicandlise

O artigo de Morton F. Reiser, publicado no
American Journal of Psychiatry em margo de 2001, faz
um importante levantamento das principais pesquisas con-
temporéneas sobre os sonhos e de suas relagdes com o8
conceitos psicanaliticos postulados por Freud. O autor
acredita na importincia de delimitar o lugar que o sonho
ocupa no cendrio atual da psiquiatria, uma vez que vem
sendo objeto de pesquisas que avangaram as descobertas
neurobiolégicas do funcionamento cerebral. Segundo o
autor, a questio do sonho ndo pode mais ser entendida
Gnica e exclusivamente pelos conceitos psicanaliticos
adotados com freqiiéncia na psiquiatria, ji que a base de
informagdes sobre o assunto tornou-se mais ampla e
complexa a partir das pesquisas recentes.

Para realizar esta discussio ¢ reinterpretar os sonhos
na contemporaneidade, o artigo aborda trés dreas de pes-
quisa que apresentam grandes progressos. A primeira €
a da neurobiologia e a psicofisiologia (1953-1999); a se-
gunda sdo os estudos neurocientificos da percepgio,
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emogio e memdria e as inter-relagdes destes processos na geragio do imagindrio do
sonho e a terceira € a psicandlise.

Inicialmente o artigo trata de expor algumas das principais leorias que se tem
feito na atualidade, sobre o sonho, a luz das neurociéncias. Para tanto, comega fa-
lando da importéncia de experimentos realizados em gatos (1953), descrevendo o sono
REM (rapid eyes movement) nesses animais. Por meio de técnicas avangadas em neu-
robiologia e nas ciéncias da computagdo, os estudos mostraram que durante 0 sono
acontecia um aumento da atividade elétrica na ponte cerebral e essas atividades es-
timulavam estruturas mais altas do cérebro, como a drea responsdvel pela visdo e o
cortex associativo. No entanto, esses experimentos podiam dar conta de explicar os
fendmenos cerebrais do sonho, mas ndo os fendmenos mentais (entendido pelo au-
tor como o conjunto de imagens, seu enredo e a relagdo com a vida emocional de
vigilia).

Neste sentido, a grande questdo €: ao obtermos os dados das neurociéncias sobre
os processos mentais do sonho e os dados da psicandlise e psicologia clinica, seria
possivel fazer uma relagdo de complementaridade ou esses dados sdo absolutamen-
te irreconcilidveis? Esta ¢ a questdo essencial para que se compreenda a natureza
mente/cérebro sonhador ¢ se possa dar o seu lugar na psiquiatria contemporénea.

Para Morton, uma maneira promissora de investigar esta questdo € mapear a
mente dentro do cérebro e correlacionar o contetido ¢ o processo da mente sonha-
dora. com a neurobiologia, fisiologia e anatomia clinica do cérebro do sonhador.
Entretanto. o autor também levanta a problemdtica desta proposta. Sio dominios di-
ferentes, que usam técnicas e linguagem distintas com niveis de abstragdo distintos.
O estudo da mente lida com uma drea em que os fendmenos sdo imateriais (moti-
vos e significados); a outra drea deriva do estudo do cérebro e lida com fendmenos
materiais (matéria e energia). Deste modo. a correlagdo entre o estudo da mente atra-
vés da neurobiologia e da psicandlise ndo pode ser uma relagio direta de causa e
efeito. O autor fala, no seu artigo. que os dados obtidos nestas duas dreas de estu-
do da mente em relagdo ao sonho sdo complementares, porque a psicandlise oferece
dados as neurociéncias que sdo impossiveis de serem obtidos experimentalmente.

O artigo fala de estudos neurocientificos e psicofisiolégicos realizados em se-
res humanos, pelos quais tornou-se possivel — através dos relatos que 0s sujeilos
faziam de seus sonhos — perceber que o contetido onirico estava relacionado com
problemas atuais ¢ passados que mobilizavam os sujeitos. Desta forma, destacaram-
se 0s conceitos de meméria e emogio no estudo mente/cérebro do sonho. A emogao
tornou-s¢ um lugar comum entre as dreas de estudo do cérebro ¢ da mente.

Um dos modelos importantes, ao qual o autor se refere na discussao do seu ar-
ligo, ¢ 0 modelo proposto por Hobson e McCarley em 1977, segundo o qual, o sonho
¢ uma conseqiiéncia de mudangas fisiologicas na regido da ponte cerebral, que esti-
mulam o sono REM. A primeira metade da teoria diz respeito a ativag@o fisiolégica
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¢m que hd o aumento da atividade fisiolégica, estimulando regides cerebrais gue, con-
seqiientemente, produzem imagens. Estas imagens $40 0 que aparecem como sonho
¢ siio completamente aleatérias. Elas existem unicamente como o resultado da esti-
mulagio de certas dreas cerebrais quando o sujeito atinge o sono REM. Sao imagens
emitidas sem que haja qualquer relagdo entre clas. A segunda metade desta teoria €
nomeada por sintese. ou seja, € um trabalho do préprio sujeito sonhador de edigio
das imagens para que se forme uma trama de imagens com sentido. A maneira como
0 sujeito organiza estas imagens reflete 0 seu modo de lidar com os afetos que elas
causaram. bem como com as idéias perturbatdrias que elas podem suscitar.

Hobson e McCarley acreditam que a relevéncia do trabalho clinico aparece nesta
iltima parte da sua teoria sobre o sonho. Entretanto, asseguram que a sintese das ima-
gens ndo tem nenhuma relagao com um trabalho inconsciente, dentro do que se
entende na teoria freudiana. Assim, colocam em discussao conceitos freudianos prin-
cipalmente no que diz respeito & origem € a funcdo do sonhar. Para eles, o sonho nada
mais é do que a consegiiéncia de um processo fisiolégico cerebral, e ndo um traba-
Iho mental com o objetivo de realizagio do desejo.

Para Morton. a teoria de Hobson e McCarley explica o sonho como uma ati-

‘acdo cercbral especifica, mas ndo dd conta do fenémeno mental envolvido neste
processo. O sono REM € um estado mental, mas, na opinido do autor, isto ndo quer
dizer que o estdgio REM € o nico responsdvel pelos sonhos humanos.
“After all, REM sleep is not the dream. :
(Afinal, o sono REM nio ¢ 0 sonho).

Outro estudo de grande importancia para o desenvolvimento do artigo foi rea-
lizado por Mark Solms (1997) que retoma alguns conceitos freudianos, como o
conceito de desejo muito usado ao se estudar os sonhos na psicandlise. O desejo a
que Freud se refere em sua teoria ¢ um fendmeno psicobiolégico que expressa uma
necessidade pulsional, cuja fonte é somitica. Deste modo. Solms retoma a hipdtese
de Freud do desejo como uma fonte motivacional (material ou energética) para 0s
sonhos. que surge de dentro do corpo como uma parte do processo metabdlico de
vida e que cria uma necessidade corporal gue requer trabalho do aparelho mental parar
ser satisfeita. Além disto, por meio das suas pesquisas, Solms conclui que pode ha-
ver sono REM sem que o sujeito esteja sonhando e. consegiientemente, sujeito pode
sonhar sem que alcance o estado REM de sono. As conclusdes de Solms contradi-
sem as proposi¢des contemporaneas de Hobson ¢ McCarley ¢ esta ¢ uma discussio
atual quando se estuda o tema.

Para o autor do artigo, um aspecto importante na discussao dos sonhos e scus
processos ¢ o estudo do papel da memoria no contetido manifesto do sonho. Ele acre-
dita que as experiéncias de vida emocionalmente significativas sdo guardadas na
memoria ¢ usadas nas imagens dos sonhos. As imagens relacionadas s experién-
cins passadas sdo as referéncias mnémicas do sujeito sonhador,
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Pesquisas realizadas por Kandel e publicadas em 1999 supdem a idéia de que
redes neuronais de memoérias sio organizadas pela emogdo. Tais redes neuronais sdo
organizadas em volta de um centro de imagens perceplivas que trazem memorias de
evenlos antigos que foram experienciados na infancia.

A meméria de uma experiéncia nova une-se com a memdria antiga porque pro-
voca no sujeito emogdes idénticas ou similares. A imagem do sonho evoca uma
emogio (o ponto nodal das lembrangas) ¢ uma cadeia de memdrias passadas. Atra-
vés da livre associagio é possivel alcangar esta rede de memorias ¢ a emogio que
as ligam.

Morton fala que os conflitos atuais de pacientes condizem com memdrias re-
levantes de situagdes problematicas passadas que estavam registradas na meméria dos
pacientes como imagens. Deste modo, o autor acredita que as imagens ocorrem no
sonho por causa do afeto que elas representam e ndo porque séo frutos de uma es-
timulagiio aleatdria que ocorre no sono REM. Para Morton, o cérebro da apoio para
0 processo mental ocorrer.

O sonho é uma ponte que liga os processos cerebrais e mentais, pois a mente
explora um estado fisiolégico especial do sujeito produzindo um sonho.

O artigo nos leva a uma reflexio de que os postulados freudianos sobre o so-
nho atualmente podem ser reescritos utilizando uma linguagem adotada pelas ciéncias
experimentais. A grande descoberta ocorreu ao langar-se luz sobre os sonhos como
objetos importantes de estudos. Quando Freud apontou a importincia dos sonhos
para se entender o ser humano, uma imensa gama de processos mentais ¢ cerebrais
completamente intocados puderam vir & tona. Ao estudar esses processos o homem
se aproxima cada vez mais de sua natureza.

Morton questiona a supremacia da teoria psicanalitica dos sonhos, adotada com
unanimidade pela psiquiatria a partir da década de 50. quando traz as pesquisas neu-
robiolégicas contemporaneas a discussdo do que até entdo era visto com um unico
olhar. Além disso, faz uma bela defesa da integragdo entre as neurociéncias ¢ a psi-
candlise em prol de um estudo cada vez mais completo do sonho.
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