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Uma importante correlacdo entre o uso
da maconha e os ataques de panico

Este artigo, recentemente publicado no Journal of the American Academy of
Child & Adolescent Psychiatry, refere-se a um caso de Distirbio de Panico. num ra-
paz de 15 anos de idade admitido no “Youth Division — Intensive Outpatient Program™
da Universidade de Ciéncias Médicas da Carolina do Sul. para tratamento de abuso
de maconha e desordens comportamentais de cardter agressivo. Informagoes para-
lelas revelaram que cle vinha usando mais maconha do que ele préprio reportara,
O paciente admite o uso ocasional de dlcool. Foi atendido pelo servigo de emergén-
cia com sintomas de ansiedade, palpitagdes, visio turva ¢ dor de cabega. O exame
Jaboratorial foi positivo para canabinéides. Uma reag@o de ansiedade secunddria & in«
gestdo da droga foi diagnosticada e ele foi aconselhado a interromper o uso da
maconha. O paciente apresentou episodio similar um més mais tarde, o que ocasios
nou nova visita a emergéncia. O teste foi mais uma vez positivo para canabinéides,
Nio havia outros achados clinicos significativos.

Em uma nova visila 2 emergéncia, aproximadamente cinco meses mais tarde,
o paciente apresentava agitagiio, sentimentos de despersonaliza¢do ¢ parandia, acress
cidos aos sintomas anteriores.

Esse jovem continuou apresentando subseqiientes episodios com os sintomis
acima descritos, preenchendo os critérios diagnésticos de Distiirbio do Pénico ¢om
Agorafobia do DSM-1V.

Estudos alertam para o fato de que a idéia de que o uso da maconha compor:
taria baixos riscos. assim como sua disponibilidade, colaboram para a grandg
prevaléncia de sua utilizagfio, superior até mesmo a do dlcool. Devemos considen j
aqui que este estudo feito nos Estados Unidos retrata uma realidade peculiar, num
onde o controle do uso de substincias ilicitas ¢ rigoroso e onde hda uma cultura
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minante entre os préprios jovens de que dlcool e dire¢io de veiculos sio incompatf-
veis, ¢ onde o acesso as drogas € muito mais restrito que no Brasil.

Conclui o artigo que ataques de pinico, parandia ¢ despersonalizagio estio en-
tre os eleitos adversos do uso da maconha.

Na pratica clinica, embora advertidos desses efeitos, muitos adolescentes os
encaram como um fendmeno transitorio. associado as “viagens”.

Relatos de sintomas de ansiedade aguda e ataques de panico seguidos do uso
da maconha foram bem documentados (Bialos. 1970). Enquanto nfio hd estudos su-
ficientes sobre a eventual continuagio dos ataques de panico em adolescentes que
abandonaram o uso da maconha, a persisténcia da despersonalizacio foi verificada
em adultos mesmo depois de suspenso o uso (Moran,1986).

No caso aqui reportado, os sintomas de panico persistiram na abstinéncia do
uso. ¢ portanto confirma-se o diagndstico de pinico com agorafobia. A maconha
pode ter mascarado uma subjacente vulnerabilidade ao panico. Talvez haja um
subgrupo de pacientes mais sensiveis aos usos adversos da Cannabis. Tsso nio foi
reportado na literatura sobre os adolescentes, ¢ pode ter implicagdes para os progra-
mas educacionais preventivos.

O artigo evidencia a necessidade de pesquisas quantitativas e qualitativas nes-
sa drea. A dependéncia do uso de drogas ilicitas. assim como as licitas, é um
problema de saide piblica. ¢ essa questdo ndo se reduz ao tratamento médico, por-
que envolve outros aspectos tais como os valores sociais, os padrdes culturais de
comportamento. ¢ as questdes legais do uso, do trifico ¢ comercializagio de drogas.

“Las “psicosis transitorias’ a la luz del concepto de
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Em busca de um novo olhar
sobre a(s) psicose(s)

O autor inicia resgatando toda historicidade do tema e seu significado em seu

proprio trabalho clinico. ressaltando logo na introdugio: “ndo hd a psicose, mas sim
as psicoses...”
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