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LER/DORT, uma doenca intrigante

Um importante artigo sobre LER/DORT foi publicado no nimero de
jan/mar.2003 da revista Sdo Paulo em Perspectiva, que é o veiculo de
publicagdo da Fundagdo SEADE (Sistema Estadual de Andlise de dados)
vinculada a Secretaria de Economia e Planejamento do Governo do Estado
de Sdo Paulo. O SEADE € um centro de produgido e disseminagio de
pesquisas, andlises e estatisticas socioecondmicas e demogrificas do
Estado de Sao Paulo, e a revista Sdo Paulo em Perspectiva tem como
objetivo divulgar artigos e andlises conjunturais e estruturais dos
fendmenos econdmicos, sociais e politicos, em diversos ambitos — do
local ao internacional, abrangendo pesquisadores da Fundag@o ou de outras
instituigdes publicas ou privadas, universidades e centros de pesquisa.

As lesoes por esforgos repetitivos ou distirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho sdo um conjunto de doencas que atinge
principalmente os membros superiores — mios, punhos, bragos,
antebragos, ombros e coluna cervical — abrangendo: a tenossinovite
(inflamacao da bainha que recobre os tenddes), a tendinite (inflamag¢io
dos tenddes), a epicondilite (inflamagdo no epicondio), a bursite (inflamagdo
das bursas), as contraturas de misculos como o trapézio ¢ o biceps, 0s
cistos sinoviais, a Sindrome do Tinel do Carpo, a Sindrome do
Destiladeiro Tordeico, a Sindrome do Pronador Redondo, entre outras.

Os nimeros da LER s@o impressionantes; na cidade de Sdo Paulo
cerca de 310 mil trabalhadores sofrem desse transtorno. Essa cifra
equivale a 6% de todos os trabalhadores daquela cidade. Esses dados sdo
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retirados de pesquisa realizada pelo Datafolha em 2001, que entrevistou 1.072
trabalhadores com mais de 16 anos, de todos os ramos de atividade na cidade
de Sao Paulo.

Hoje as LER/DORT respondem por 80 a 90% dos casos de d-oepga?s
profissionais registrados na Previdéncia Social; nos tltimos anos sdo as principais
responsdveis pelo aumento significativo da incidéncia de doengas relacionadas
ao trabalho, verificado no pais a partir de 1993.

Configura-se assim, segundo Salim, um verdadeiro surto epidémico,
caracterizado por “patologias cronicas e recidivas de terapia dificil porque se
renovam precocemente quando da simples retomada dos movimentos repetitivos,
gerando uma incapacidade para a vida que ndio se resume apenas ao ambiente de
trabalho”.

Embora niio seja uma doenga recente — em 1700 o médico Ramazzini
descreveu a doenca dos escreventes, muito semelhante a LER —, no contexto
atuzl a LER/DORT assume novas configuracdes e sio miltiplos os fatores laborais
que provocam seu aparecimento: “as mudangas em curso na organizagido do
trabalho” provocando novas exigéncias, um aumento de intensidade e ritmo de
trabalho, bem como o empobrecimento das tarefas. A falta de emprego criando
medo da demissio e aumentando o grau de sujeigdo as exigéncias no trabalho ¢
patronais. A falta de conex@o entre a ag@o do trabalhador e seu pensamento, seus
desejos, suas necessidades. heranga do taylorismo, fazendo com que o trabalho
torne-se empobrecido de sentido. “Inovagdes tecnolégicas peculiares a
reestruturagio produtiva” como, por exemplo, o uso do computador que torna a
execucdo das tarefas mais rdpidas. exigindo menos esforgo, porém mais repetitivas
e sem pausas. Salim destaca as relagdes de género ligadas a esse distirbio ¢
expressas pelo acometimento quantitativo maior da doenga nas mulheres. Tal fato
talvez seja referente a forma de inser¢@o da mulher na diviso social do trabalho,
o que serd melhor esclarecido por sua pesquisa na regido metropolitana de Belo
Horizonte.

Em busca de compreender as determinagdes das LER/DORT no contexto
das relacdes saiide-doenga como processo social resultante do desgaste do
trabalho, Salim toma como cendrio de sua pesquisa as mudangas ocorridas no
mercado de trabalho da regido metropolitana de Belo Horizonte nos anos 1990.
Em sua pesquisa, Salim procede uma andlise empirica a partir dos dados colhidos
pelo Nusat (Nicleo de Referéncia em Doengas Ocupacionais).

Pela perspectiva socioldgica, e com base em diferentes fontes de dados, a
investigacio direciona-se, em especial, para a andlise das LER/DORT consoante
quatro aspectos: 1) o contexto da evolugio das ocorréncias de acidenlc..w ¢
doengas do trabalho; 2) a dindmica do mercado de trabalho em geral ¢ na regiiio
metropolitana de Belo Horizonte em particular, enfatizando-se 0s influxos do
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emprego e desemprego e o Setor de Servigos; 3) o quadro das mudangas
sociodemograficas em curso: 4) a incorporagio da categoria género, identificando
situagbes especificas, assim como as conseqiiéncias diferenciadas a sadde de
por meio da andlise comparativa, de compreender tanto a evolugdo do perfil das
LER/DORT — isto €, segundo as varidveis sexo. idade, escolaridade, ocupagio e
renda — como, em especial, os agravos resultantes da situagio ocupacional dos
(rabalhadores e trabalhadoras distribuidos segundo os ramos de atividade
ccondmica e tempo nas fungdes inerentes as ocupagdes no mercado de trabalho
da regidao metropolitana de Belo Horizonte.”

Os anos 1990, segundo Salim, foram os piores em indicadores do mercado
de trabalho. O indice de desemprego para a década foi, em média, de 6,1%. A
cada ano da década de 1990, cerca de 570 mil trabalhadores perderam seus
postos, conforme dados do IBGE. Isto resultou numa incrementa¢io do mercado
informal de trabalho e no maior nimero de trabalhadores & margem dos direitos
sociais. Em 1999, pela primeira vez na histéria laboral do pais, houve uma
ocorréncia maior de acidentes de trabalho no Setor de Servigos, coincidentemente
0 setor que mais crescia na época. Esses niimeros refletem claramente o impacto
das mudangas organizacionais no processo do trabalho promovido: pela
tereeirizag@o da mio-de-obra, ampliagdo do Setor de Servigos. bem como o
enxugamento do quadro de pessoal nas grandes empresas. Segundo C. Déjours,
"0 aumento dos ritmos de trabalho pode conduzir a descompensagdes rapidas
(ue se desencadeiam como uma epidemia”; podemos entdo supor que 0 aumento
dos acidentes de trabalho surgiu como uma forma inicial de reacdo dos
(rabalhadores & pressdo e ao desgaste que essa nova forma de organizagio ji
entdo provocava.

Também na década de 1990, no dmbito da regido metropolitana de Belo
Horizonte observou-se a contradi¢do de se verificar a diminui¢do dos acidentes
de trabalho, por um lado, ¢ a elevagio dos indices de doengas relacionadas ao
trabalho, por outro.

Em 1996, as LER/DORT estdo em primeiro lugar nos atendimentos individuais
(49,2%) ¢ nos atendimentos coletivos (92,3%) do Nusat. Considerando-se todo
o periodo 1991-96, o incremento da LER/DORT na regidio metropolitana de Belo
Horizonte ocorreu a uma taxa média de 32,8% ao ano, indicador superior a
qualquer outro sociodemografico apresentado anteriormente. Aqui verificamos
(ue o adoccimento surge como uma nova forma de expressio daquilo que nio
s¢ pode mais conter, numa “situagdo profissional com alta exigéncia de
adaptagio”.

Com relagdo ao perfil sociodemogrifico, a faixa etdria dos trabalhadores
acometidos de LER/DORT indica uma clara predominéncia de casos entre 30-39
anos (dados do NUSAT na regiio metropolitana de Belo Horizonte, no periodo
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de 1992 a 1998), ou seja, situando-se no periodo que deveria ser o mais produtivo
de seu ciclo de vida.

No periodo de 1991-96, as mulheres responderam em média por quase trés
quartos dos casos diagnosticados. Essa relagdo aumentou no tempo, pas_sando
de 76%, em 1996, para 80%, em 1998, na regido metropolitana de Belo Horizonte.
Coincidentemente, a faixa etdria das mulheres acometidas por LER/DORT ¢ a
mesma em que se encontra a maior incidéncia de mulheres desemprcgadag, ou
seja, Salim indica a necessidade de aprofundamento de muitos aspectos na leitura
dessa pesquisa, porém a sobredeterminacdo feminina em certas ocupagdes, bc~m
como a dupla jornada de trabalho. parecem ser significativos na compreensao
desse quadro. _

Mesmo disponivel apenas depois de 1994, os dados sobre os niveis de
escolaridade apontam que caiu a incidéncia de trabalhadores lesionados de nivel
superior, passando de 22,4%, em 1994, para apenas 9,6%, em 1998 e aumentou
o registro daqueles cuja escolaridade ndo ultrapassava o primeiro grau. Dado que
nos faz pensar no cardter socialmente excludente manifestado na LER, que,
segundo Salim, reflete a preocupagdo com a preven¢do da doenga apenas nos
niveis mais qualificados de mio-de-obra.

Foram constatadas mudangas expressivas no perfil das ocupagdes dos
trabalhadores portadores de LER/DORT atendidos e diagnosticados no Nusat,
regiio metropolitana de Belo Horizonte. Inicialmente o maior m’lr_nerQ dessas
doengas concentrou-se na categoria dos digitadores, que ocupou o primeiro lugar
durante o periodo 1991-1994, Posteriormente, na segunda metade dos anos_l’9.90,
outras ocupagdes como trabalhadores dos servigos de satide, caixas comerciarios,
faxinciras ¢ trabalhadores dos servigos dec limpeza, caixas bancdrios e
escriturdrios, vieram a se sobrepor a esses indices iniciais.

Segundo Salim, as LER/DORTs ndo sdo outra coisa sendo o reflexo da
impossibilidade de controle dos trabalhadores sobre a prépria safidc, e a sua
expressdo maior — de desigualdade e exclusdo — revela-se tragpamcmc no
sofrimento das mulheres. as quais sdo, e foram historicamente, mais expostas a
tarefas especificas repetitivas e monotonas.

A relevincia deste estudo sociodemogrifico apresentado pelo autor em scu
artigo encontra-se no fato de que ele nos demonstra as proporgdes que o
fendmeno da LER vem assumindo. Salim enfatiza a dimensdo social do problema,
considerando que a nova organizagdo social do trabalho produz, na ¢poca
contemporinea, descompensagdes rdpidas que assumem o cardter de um surto
epidémico. .

J4 sabemos, portanto, que o momento do adoecimento pode ser explicado
pela aceleragio do ritmo do trabalho na atualidade, porém, fica uma gl:ﬂndc
questdo: “O que serd que faz com que a forma desse adoecimento se conligure
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na LER, esta doencga intrigante ¢ cheia de componentes somatoformes?”. I
nos parece ser um desafio a pesquisa na atualidade.

Maldavsky, David. “A contribution to the development o
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Pesquisa em psicoterapia: tomandc

se as sessdes como narrativas, o métod
para analisd-las deve ser indutivo o
dedutivo? Ou nenhum dos dois

O autor do artigo “A contribution to the development of a psychoanalyti
methodology for research into language: a systematic study of narration as
expression of sexuality”, publicado recentemente no International Journal
Psychoanalysis, David Maldavsky, ¢ um psicanalista argentino que hd muitos a1
se dedica ao estudo psicanalitico da linguagem de comunicagdo; discipulo
David Liberman, com quem tem vdrios trabalhos publicados, ambos sdo memb
da Sociedade Psicanalitica Argentina. Liberman ¢ o autor do pioneiro traba
latinoamericano fundado na teoria da comunicagio, apresentado no livro
comunicacién en terapeutica psicoanalitica, de 1962. Seguindo essa mesma tri
retroativa de descendéncias tedricas, encontramos a escola interacionista de P
Alto, que tem como um de seus expoentes Bateson e a teoria do duplo vine
na determinagdo comunicacional da esquizofrenia.

Preocupado com a sistematizagiio de uma metodologia psicanalitica p
pesquisa em psicoterapia, Maldavsky declara logo no inicio do artigo ¢
preocupagdo com um problema que julga central na pesquisa em psicandlise
estabelecimento de elos sistemdticos entre as hipéteses tedricas e as manifestag
de pacientes em sessdo. Nesse contexto, diz ele, as histérias dos pacientes :
consideradas valiosas e suas andlises tém sido influenciadas pelos estudos



