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Psiquiatria e neurociéncias:

" M-/ 4
como “redescobrir” o cérebro
sem eclipsar o sujeito

Octavio Domont de Serpa Jr.

O autor se prop8e a discutir as possibilidades de
apropriacdo, pela psiquiatria clinica, do conhecimento
produzido pelas neurociéncias, criticando o reducionismo
eliminativista e propondo que os principios que marcam a
especificidade da experiéncia clinica devem ordenar esta
apropriacdo. Sdo analisadas as contribuic6es de Edelman
e Damasio como possibilidades de uma interlocucéo
fecunda.
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Estranha coincidéncia que todos os homens
cujo cranio foi aberto tivessem um cérebro!

WittgensteinDa certeza§ 207

Ha pouco mais de cinglienta anodeR(1949) identificava, de modo critico,
aquilo que chamou de doutrina oficial de filésofos, psic6logos, médicos e
religiosos: odualismo cartesianoEmbora o alcance de sua analise linguistica
do dualismo fosse estritamente filoséfico, ela ndo deixa de nos interessar na
medida em que a psiquiatria e a psicopatologia se constituem como campo de
conhecimento e praticas, ao longo do séeulo, sob a égide do dualismo.

O tipo “especial” de medicina que fez da psiquiatria a primeira especialidade
médica se caracterizava justamente pelo acento colocado na “mente”. Isto é
evidenciado pela centralidade ttatamento moralpeca chave da utopia asilar
gue se constituiu simultaneamente a psiquiatriso@al que qualifica o tratament
é geralmente entendido como alguma coisa da ordem dos deveres, do “ccb}ﬁo
deve ser”: o pensar adequado, o sentir apropriado, a vontade racional
dirigida. Embora este entendimento ndo seja incorreto, pelo contrario, é
absolutamente coerente com as praticas de persuasao e correcao exercidas nos
asilos, ele é incompleto e infiel ao contexto de uso da pataweral na época.
Por moral é importante que também se entenda “aquilo que néo é fisico”. O
tratamento moral, portanto, era aquele que se exercia sobre a alma, “nédo sujeita
as leis mecéanicas”, e ndo sobre o corpo.

Além disso, quanto aos modelos teéricos, a psiquiatria defiieermacao
Mental com referéncia aos principiosMadicina Classificatriado séculoVvill ,
modificados peldMétodo Clinicode Pinel, queonjugava os métodos thstoria
Natural (observacao cuidadosa e descricdo detalhada) com os métodiaslida
de Condillac, que analisa a realidade a partir dos seus elementos combinatorios.
Isto correspondia ao estudo das “lesfes do entendimento e da vontade”,
resultando na identificacdo dos sintonmasntaise das formas da loucura. Uma
coincidéncia de datas € ilustrativa do carater especial desta medicina. Pinel explora
este método no selraité Médico-Philosophique sur I'Aliénation Mentale,
publicado em 180INo mesmo ano foi publicadafaatomie Générale Appliquée
a la Physiologie et & la Médecinde Xavier Bichat, que langcou as bases da
Medicina Anatomo-Clinicaparadigma da medicina cientifica das préximas
décadas do séculeiX, que introduziu a nocdo degno fisico inexistente na
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clinica pindiana, e que remete a uma lesdo organica definidora da enfermidade.
Ou seja, enquanto a psiquiatria se aventurava na exploragédo da “substé@mie”

0 conjunto da medicina se enraizava de forma cada vez mais consistente na solidez
da “substanciatorpo.

Instala-se ai um hiato metodolégico entre a psiquiatria e o restante da
medicina, que € uma espécie de “marca de nascenca” que nao sera sem
conseqliéncias no seu dewode-se dizer que a psiquiatria encarnou desde o
principio, em uma dimenséo pratica, todas as dificuldades e impasses do dualismo
cartesiano. Como conciliar mente e corpo? Como relaciona-los causalmente no
entendimento da origem do sofrimento psiquico, de seus sintomas e de suas
formas de tratamento? Como articular a dimensdao irredutivelmente subjetiva do
adoecimento mental com a objetividade impessoal do funcionamento organico?
Ao longo dos seus pouco mais de duzentos anos de existéncia, temos
acompanhado um movimento pendular que leva a solucdo dos seus problemas
metodoldgicos e praticos para um pdlo e outro da proposta dualista, sem que
tenha havido um termo desta oscilacéao.

Nos ultimos vinte e cinco anos temos assistido ao que poderiamos
denominar aedescobda do céebro pela psiquiatria. Embora escorada em avangos
recentes nas diferentes linhas de investigacdo das neurociéncias, esta
“redescoberta”, no senso comum da especialidade, corresponde a uma posi¢cado
ingénua que parte da constatacao 6bvia e elementar de que temos um cérebro
para dai inferirsem problematizar a inferéncia, que a nossa vida mental dele
decorre inteiramente, podendo, consequentemente, ser inteiramente elucidada a
partir do conhecimento dos seus mecanismos de funcionamento, eclipsando-se
a dimenséo da subjetividade. Trata-se de uma versao intuitiva, nao refletida, que
resulta da adoc¢cdo ndo explicitada de uma posipaaista materialista,
reducionista e eliminativista no que diz respeito ao problema mente/drpo.
adocao deste ponto de vista ndo deixa de ser mais uma sequela do dualismo que
habita o coracdo da especialidade desde a sua origem. Embora ndo devamos
esperar nem mesmo exigirque os psiquiatras estejam familiarizados com a
discusséao conceitual no campo da filosofia da mente, em especial no que se refere
ao problema mente/corpo, também ndo devemos considerar que a ignorancia sirva
como absolvicdo. Neste sentido, a falta do habito de refletir sobre os fundamentos
conceituais da especialidade, deixado de lado em troca de apropria¢cdes superficiais
de dados cientificos e de solucBes praticas apressadas, pode fazer com que, ao
lado do abandono do problematico dualismo, a psiquiatria abandone a sua prépria
especificidade. O problema ndo estd em adotar uma posi¢cdo monista, cada vez
mais — parafraseandoylR — doutrina oficial dos meios cientificos e filoséficos
dos dias atuaisA grande dificuldade reside no fato de que o tipo de leitura
endossado pelo sensmmum da psiquiatria contemporanea ignora que uma
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posicdo monista, no que se refere ao problema mente;odrpwito mais um
ponto de partida para uma diversidade de solu¢des do que um ponto de chegada
de uma solucéo unica.

N&o pretendo entrar aqui nos detalhes desta discussédo. Para isto remeto o
leitor a outros trabalhos onde desenvolvi mais este ponto (Serp@2B e 2000).

Para o que me interessa discutir aqui basta dizer que nem todo monismo
materialista endossa uma postura reducionista e eliminativista. Isto vale tanto para
uma discussdo mais estritamente conceitual, filoséfica, como para
desenvolvimentos cientificos em neurociéncias.

Uma alternativa a esta polaridade dualismo/monismo pode ser encontrada
em autores como Searle (1995,1998a, 1998b) e Flanagan (1991, 1992, 2002),
que propdem a “naturalizacdo” da mente, ou seja, considera-la um fenémeno
biol6égico qualquerresultado de uma histéria evolutiva dos seres vivos que
possibilitou que, em graus diversos de complexidade, a consciéncia aparecesse
em algumas espécies animais.

Searle (1998b) propde uma concepcao que ele denominatdealismo
bioloégica “... naturalismo’ porque nesta concep¢do a mente é parte da natureza,
e ‘bioldgico’ porque o modo de explicacdo da existéncia dos fenbmenos mentais
€ biolégico — por oposicdo, por exemplo, ao modo computacional
comportamental, social ou linguistico” (p. 54). Da acusacao de que ao des ré\fl&
la assim ele estaria caindo novamente em um reducionismo, Searle def
dizendo que, apesar disso, a mente tem uma ontologia na primeira pessoa, ao
contrario dos processos e estados materiais, que possuem uma ontolggia na
terceira pessoa.

Flanagan endossa o que chamowmaliralismo construtivistaEsta posicao
afirma que a mente pode ser inteligivel num mundo fisico, natural, mas isto nédo
acarreta que possamos prescindir dos aspectos fenoménicos, experienciais,
qualitativos, intencionais, que caracterizam o uso do vocabulario mental. Como
método de trabalho ele propde o que nontmaétodo naturaglou seja, o emprego
conjugado de trés diferentes linhas de investigacdo, com igual énfase e direitos
de cidadania, servindo a diferentes propdésitos de pesquisa: a fenomenologia, que
daria conta do carater experiencial, subjetivo, de primeira pessoa, da vida mental;
a psicologia, com suas descri¢cdes acerca do funcionamento da mente e da
consciéncia; e finalmente, a neurociéncia, com suas hipéteses acerca de como
os fendmenos mentais séo realizados no cérebro.

Todavia, para que a abordagem naturalista da mente possa se desvencilhar
definitivamente dos inconvenientes do reducionismo eliminativista ela precisa
passar por mais um refinamento descritivo antes que possamos considera-la uma
possibilidade enriquecedora para o nosso debate. Este passo a mais é dado pelo
que Land (2001) apresenta comaturalismo pragmaticocujas caracteristicas
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incluem o compromisso com uma descri¢cdo cientifica dos fendmenos,
privilegiando descri¢des e explicagdes em termos de causas e eventos naturais,
em detrimento de sistemas explicativos metafisicos transcendentais, misticos ou
teoldgicos, sem implicaentretanto, nenhum tipo de reducionismo do género “sé
existem particulas materiais”. Pelo contrario, contempla a possibilidade da
pluralidade dos eventos e propriedades existentes no mundo. Esta concepc¢ao
naturalista toma o homem como objeto de investigacdo dentro deste registro
naturalista, considerando a sua vida mental ndo resultado de um sopro divino ou
de um salto metafisico, mas sim o resultado de uma histéria evolutiva particular
contingente, desprovida de finalidade, de acordo com a teoria darwiniana. De
acordo com essa visdo, o homem é um campo de interagées com o meio, produto
e produtor do mesmo.

Mas em qué tudo isto difere daquilo que supde o0 senso comum de uma
psiquiatria remedicalizada, biolégica? Nesta o canone cientifico adotado obedece
aos ditames das ciéncias naturais, dos procedimentos experimentais, buscando
isolar relacdes de causalidade que invocam caracteristicas externas dos eventos
e obedecem a uma regularidade e generalidade passiveis de serem formuladas
sob a forma de leis, garantindo, portanto, grande objetividade e poder de predicéo
e intervencdo no curso dos acontecimentos. Para esta concepg¢do da psiquiatria,
s6 seguindo este tipo de metodologia poderiamos ter acesso as verdads@as
das doencas mentais. Se permanecermos empregando, na abordagem conceitual
e pratica das perturbacdes mentais, um vocabulario que recorre a termos
psicolégicos, continuariamos presos a um entendimento restrito, baseado numa
relacdo interna de motivos ou razdes que justificam do ponto de vistgeiim
0 porqué de suas ac0Oes. Este tipo de metodologia precisa levar em conta aspectos
contextuais mais amplos, tanto em uma perspectiva transversal — como aqueles
eventos se relacionam com as circunstancias de vida presentes do sujeito — quanto
em uma perspectiva longitudinal — como aqueles eventos fazem sentido com
relacdo a histéria de vida do sujeito. Encontramos aqui rela¢des de sentido, que
exigem uma compreenséo holistica, no sentido de remeter a totalidade dos outros
eventos mentais presentes e a historia do sujeito. Em face desta impossibilidade
de destacar dois eventos, isolando-os de um contexto mais amplo, para encontrar
se alguma relacdo empirica, contingente, se estabelece entre eles de maneira
regular que possa ser formulada sob a forma de leis gerais, a nossa objetividade
e poder de predi¢cado e generalizacdo perdem muito. Poderiamos postular algumas
razdesque permitem queompeendamoss acdes daquele sujeito, eventualmente
de alguns outros sujeitos, mas ndo que saibameosalsasde suas acles, que
asexpliguemosausalmente.

N&o precisamos entrar aqui em uma discusséo acerca da epistemologia das
ciéncias naturais e humas para perceber que a naturalizacdo do mental
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apresentada acint@io prescreve para a psiquiatria esta abolicdo da perspectiva
do sujeito e da relevancia dos seus contextos de vida no conhecimento |acerca
dos modos de adoecimento psiquico dos organismos humanos.
Ainda assim, o assunto ndo estaria encerrAdexclusdo da subjetividad
e 0 abandono dos seus aspectos contextuais como dados relevantes parecem ser
claramente tributarias de uma solucédo especifica para o problema mente/corpo
gue é a chamadEeoria da ldentidade tipo-tipo. Para esta, estados maradis
mais sdo do questados cerebrais. Mais do que ist@ada tipo de evento mental
deve corresponder um Unico tipo de evento cerebral, e vice-versa. Logo, quanrde——
esta “tipologia” estiver completada, conhecer exclusivamente o cérebro e o seu
funcionamento sera suficiente para conhecermos tudo o que precisamos saber
sobre o funcionamento mental normal e patolégicdal ponto que falar em
“funcionamento mental” parecera obsoleto e desnecessario. No estado atual das
informacdes sobre o funcionamento do cérebro este ideal de conhecimento poderia
ser facilmente qualificado como uma utopia neurohalque se poderia contrapor
gue ndo passa de uma questdo de tempo para que 0S avangos em neurociéncias
cheguem em tal patamate modo a permitir correlacionar a cada tipo de evento
mental um tipo de evento cerebral.
A este insistente messianismo cerebral poderiamos entdo objetar que|$&o
tantos e tdo inumeraveis os estados mentais, normais ou patoldgicos, que seria
impossivel esgota-los e correlaciona-los com um numero limitado de estados
neurais. Objecdo que nao encontra respaldo empirico se forem acertadas as contas
gque nos apresenta Paul Churchland (apud Flanagan, 1991, p. 317), um dos mais
empedernidos defensores do materialismo eliminativista. Segundo seus calculos,
considerando que o nimero de neurdnios é da ordem de grandeZa elgu®
cada neurbnio estabelece conexdes sinapticas cém 10 outros neurbnios,
ndés teriamos 10 a 10°% conexdes sinapticas possiveis. Se estas conexdes nédo
funcionam tipo “tudo ou nada”, mas reconhecem uma gradacao de estados
funcionais, de modo que cada uma destdé$ ddnexdes pode estar em um de
dez possiveis graus dimensionais (estimativa de Churchland) entdo o namero
possivel de estados neurais seria 10 elevadé*aolOdez elevado a cem trilhdes
(centésima trilionésima poténcia). Para que se tenha uma idéia da dimenséo desta
cifra o nimero estimado de particulas no universo é dé& Mksmo se
considerarmos que 99,9% destes estados neurais ndo é relevante cognitivamente,
ainda restam 10 elevado a 99 trilhdes, novecentos e noventa nove bilhdes,
novecentos e noventa nove milhdes, novecentos e noventa nove mil, novecentos
e noventa e sete estados neurais que poderiam ser relevantes. Se 99,9% destes
ndo forem de estados mentais conscientes, ainda restariam 10 elevado a 99
trilh6es, novecentos e noventa nove bilhdes, novecentos e noventa nove milhdes,
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novecentos @oventa nove mil, novecentos e noventa e quatro estados neurais
potencialmente conscientes!

Mesmo sob o impacto esmagador destes nimeros ainda poderiamos nos
indagar se a sua Unica interpretacdo possivel da relagcdo dos inUmeros estados
neurais e mentais é aquela oferecida pela teoria da identidade tipo-tipo. Ou,
perguntando de um outro modo: estas cifras oferecem o argumento definitivo a
favor do ponto de vista que afirma que o conhecimento exaustivo do cérebro é
suficiente para sabermos tudo o que precisamos saber sobre salude e doenca
mental a fim de nos guiarmos em nossas acfes terapéuticas? Pensando no que
vivenciamos na pratica clinica junto a loucura, respondo, por hora, com outra
pergunta: cérebros adoecem?

Para respondé-la, recorro aos desenvolvimentos de Canguilhem (1966) na
sua andlise dos conceitos de normal e patologico. Nela um elemento que podemos
dizer fundamental é a dimensédo fenomenoldgica, experiencial, corporificada numa
existéncia individual tomada em sua totalidade organica, daqueles conceitos.

Esta posicdo do autor é desenvolvida em especial no debate que ele
estabelece com René Leriche, um contemporaneo seu, cirurgido, professor do
College de Francee autor de diversos livros e artigos, dentre os quais um verbete
sobre salde e doenca destinadenayclopédie FrancaiseOs pontos de partida
sd@o duas frases de Leriche: “A salde é a vida no siléncio dos 6rgdos” e “... a
doenca é aquilo que perturba os homens no exercicio normal de sua vida e em
suas ocupacOes e, sobretudo, aquilo que os faz sofrer” (ibid., p. 67). Dito de
outra maneira, a saude é a inconsciéncia do corpo, sendo a sua consciéncia
despertada pelos limites impostos a salde, ou seja, pela doenca, seus sofrimentos
e suas dores. Esta forma de entendimento poderia ser endossada por Canguilhem,
na medida em que a definicdo de salde e doenca deriva da experiéncia do doente
e ndo da consciéncia do médico. Mas Leriche introduz a situacdo hipotética do
sujeito que aparentemente gozava de boa salde, morre acidentalmente e no exame
cadavérico descobre-se que era portador de algum tipo de céacda
assintomatico em vida. Estava ele doente antes de morrer? Para Leriche, sim. O
que |Ihe serve para destituir de valor o “siléncio dos 6rgédos” como indicativo de
auséncia de doenca, cassando conseqlientemente a autoridade do individuo no
gue se refere a avaliacdo da presenca de um estado patoldgico. Leriche afirma
que para definir a doenca é preciso desumaniza-la, porque “... na doencga, o que
ha de menos importante € o homem” (ibid., p. 68). Para ele, a doenca nao é do
doente, mas do 6rgéo, do tecido, e atualizando o seu entendimento, poderiamos
dizer: da célula, d®NA. Leriche ndo hesitaria em responder afirmativamente a
pergunta que formulei acima: “Sim, cérebros adoecem!”

Mas o contra-argumento de Canguilhem me parece mais convincente. Se
na autépsia daquele sujeito hipotético foi encontrado um cancer e ndo uma simples
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variacdo morfologica inespecifica € porque, antes dele, outros padeceram com
sofrimentos que nas suas respectivas autopsias foram relacionados aquela
alteracdo morfologica. Se ndo fosse por esta dimensédo experiencial, valorativa,
vivenciada por outros doentes antes daquele sujeito, esta alteracdo anatbmica,
guando encontrada, poderia ter sido relatada como uma mera variagdo.| E por
isto Canguilhem afirma que “.ndo ha nada na ciéncia que antes ndo tenha
aparecido na consciéncia que especialmente no caso que nos interessa, € 0
ponto de vista do doente que, no fundo, é verdadeiro” (ibid., p. 68, grifo do
autor). Diante da pergunta acima proposta, Canguilnem néo hesitaria: “Nda,
cérebros ndo adoecem. Quem adoece sdo pessoas com cérebro!”

. o fato patolégico s6 pode ser apreendido como tal (...) ao nivel da totalidade
organica; e, em se tratando do homem, ao nivel da totalidade individual
consciente (...) Ser doente é, realmente, para o homem, viver uma vida diferente,
mesmo no sentido biolégico da palavra. (ibid., p. 64)

Cérebros ndo adoecem, mas isto ndo quer dizer que o conhecimento de
sua arquitetura e dindmica funcional ndo seja relevante para uma pratica clinica
e terapéutica junto aos portadores de transtornos mentais, que é ao que se pro-
pde a psiquiatria. Porém, se é relevante para este proposito, ainda assim ndo basta.
A incorporacao das contribuic6es das neurociéncias pela psiquiatria ndo po Jle}o]éi—
xar de levar em conta o aspecto negativamente valorativo da condicdo patoldgi-
ca nem tampouco o seu caréter individual e organismico. Miasliseualida-
de e organismoaté poderiam bastar em Patologia Geral, na Psicopatologia nos
defrontamos com um grau a mais de complexidade. Lidamos aqusudaeti-
vidade e organismo Se no registro das patologias somaticas observamos como
se dao as vivéncias individuais da transformacédo orgénica decorrente do pro-
cesso moérbido, no sentido do que Canguilhem chama de “viver uma vida dife-
rente”, no campo das perturba¢gdes mentais estas experiéncias individuais de uma
“viva diferente” implicam uma verdadeira transformacao subjetiva.

Seria preciso, neste caso, se de fato pretendemos exercer uma pratica
clinica que faca justica a complexidade do seu objeto, conhecer estas “vidas”
nas suas peculiaridades fenoménicas, explora-las do ponto de vista da primeira
pessoaAlgo na linha da pgunta de Nagel (1974) “What is it like to be a
bat?” — transportada para as diversas vivéncias psicopatologicas.

Um evento descrito na primeira pessoa corresponde a uma experiéncia
vivida associada com eventos mentais (percepc¢ag,nd@moria, imaginacao,
pensamento). Estes eventos se expressam, nesta descricdo, como relevantes e
manifestos para ureelf, ou sujeito, que pode relata-los. Em oposicéo a isso,
um evento descrito na terceira pessoa ndo se caracteriza como sendo de forma
relevante experienciado por um sujeito. Os contelidos de tais descricdes ndo séo




RE V I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL
ano VI, n. 2, jun/2004

clara ou imdiatamente ligados a agentes humanos, sendo geralmente aplicaveis
a fendbmenos naturais. Embora possam se passar no interior de um sujeito humano,
ndo € um aspecto importante do fendmeno a forma pela qual ele é — se por acaso
ele for — experienciado por uma subjetividade. Eventos cerebrais sdo descritos,
sem prejuizo algum, exclusivamente na terceira pessoa. Condicbes patoldgicas,
sobretudo psicopatoldgicas, também exigem, contudo, descricdes na primeira
pessoa para a apreensdo de toda a sua complexfd=ii®m, embora possamos

dizer que néo seria relevante descrevermos na primeira pessoa 0 processo de
acdo de um medicamento ao nivel de receptores pés-sinapticos, 0 mesmo nao
se aplica a audicdo de vozes. Resumindo, \¢arela & Shear (1999), poderiamos
afirmar que:

... aceitar a experiéncia como um dominio a ser explorado é aceitar a evidéncia de
gue a vida e a mente incluem uma dimensdo na primeira pessoa que é a marca
registrada da nossa existéncia. Privar nosso exame cientifico deste campo
fenoménico significa amputar a vida humana dos seus mais intimos dominios ou

negar acesso cientifico a eles. (p. 4)

A producdo cientifica em neurociéncias ndo tem uma preocupacao
imediatamente clinica, como é o caso da psiquiatria quando dela se apropria. De
modo que esta producao, até pelo reducionismo metodolégico inerente a qualquer
investigacgao cientifica, pode ndo estar marcada nem tampouco explicitar qualquer
compromisso com determinados valores que norteiam a atividade clinica, como
o carater valorativo das condi¢des de saude e doenca e a dimensdo organismica,
individual e subjetiva dos estados patoldgicos. E a ndo adesdo a estes valores
por parte dos psiquiatras encantados com a redescoberta do cérebro que da o
colorido materialista, reducionista e eliminativista que marca boa parte da
psiquiatria bioldégica neste comeco de século.

Diante deste quadro me parece absolutamente relevante poder contar com
a contribuicdo de pesquisadores em neurociéncias, Aatmaio Damasio (1996,

1999 e 2003) e Gerald Edelman (1987, 1988, 1989, 1992, 2000 e 2004), que se
disp6em a pensar uma teoria englobante do funcionamento do sistema nervoso
central que, embora obviamente materialista, ndo seja reducionista/eliminativista.
E mais do que isso, que articulam uma teoria do cérebro que da relevo a dimenséao
valorativa na homeostase/homeodinamica dos organismos vivos; que integra o
funcionamento do cérebro a totalidade do organismo; e que procuram pensar a
emergéncia da mente humana a partir dos processos cerebrais/corporais levando
em conta a irredutibilidade do vivido subjetivo. Dedicarei os ultimos paragrafos
desta reflexdo acerca das possiveis relagcfes entre psiquiatria e neurociéncias ao
exame do ultimo livro de cada um destes autores.

Coerente com a sua producao antemmre j4 considerara a relevancia dos
afetos nos processo® dlecisdo racional a partir do estudo de pacientes com
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lesdo frontal (1996) e o papel dos afetos nos processos cerebrais dos quais
emerge a atividade consciente saif (1999), Damasio (2003) se propde agora

a examinar mais detidamente a dindmica corporal e a organizacao cerebral da
qual emergem emocdes e sentimentos. Recorrendo a um expediente narrativo que
ja fora bem-sucedido em seu primeiro livro (1996) ele mais uma vez estabelece
um filésofo do séculXVil como interlocutor privilegiado em suas exploracdes
tedricas.

Assim como nos seus trabalhos anteriores o problema mente/corpo percorre
como um desafio toda a sua reflexdo. Desta vez ele explora o monismo de_duplo
aspectbdproposto por Spinoza como uma alternativa mais interessante que o
dualismo cartesiano, destacando a sua atualidade. E parte da proposi¢do spinoziana
que afirma que “a mente humana é a idéia do corpo humano”, para desenvolver
a sua teoria que propde que “processos mentais estdo escorados nas cartografias
cerebrais do corpo, que séo colecdes de padrdes neurais que retratam respostas
a eventos que causam emocdes e sentimentos” (ibid., p. 12).

N&o pretendo entrar nos detalhes de sua elaboracéo tedrica, que envolve
hipoteses, definicbes, conceituacdes, identificacdo de estruturas cerebrais
relevantes para a neurobiologia dos afetos (sem cair na armadilha _do
localizacionismo), até porque isto fugiria completamente aos meus objetivos aﬂ’
de acarretar uma extensédo desnecessaria deste texto. No entanto, gostarﬁag]de
destacar pelo menos dois aspectos de suas contribuicdes. Em primeir@ lugar——
perspectiva organismica de sua teoria, que considera que “o corpo e o dérebro
formam um organismo integrado e interagem mutuamente de forma plena dtravés
de vias quimicas e neurais” (ibid., p. 194), o que faz da mente uma propriedade
emergente do corpo e ndo de um cérebro tomado de forma isolada — “... a mente
emerge de ou em um cérebro situado em um corpo com o qual ele interage (...)
devido a mediagdo do cérebro a mente esta enraizada no corpo” (ibid., p.191) —
como entendem certas apropriacdes reducionistas mais apressadas. E, em
segundo lugara importancia das dimensdes valorativa e contextual na elaboracéo
da sua teoria naturalista da mewnte.tomar como objeto de estudo a neurobiologia
das emocg0des e sentimentos Damasio vai explorar a fungdo avaliativa que possuem
estes estados corporais e mentais e o seu papel na regulacdo das interacdes do
organismo com 0 meio em que vive — “emoc¢des provém um meio natural para o
cérebro e a mente avaliarem o ambiente — dentro e ao redor — do organismo e
responderem adequada e adaptativamente” (ibid., p.54) — fornecendo a base
necessaria, mas ndo suficiente para a emergéncia, nos organismos dotados de

1. O monismo de duplo aspecto considera que mente e corpo sao atributos paralelos (ou
manifestacdes) de uma mesma substancia. Cf . Priest, 1991.
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“consciéncia etendida” e ‘self autobiografico”, de uma organizacao da
experiéncia em torno de valores e comportamentos éticos.

O livro de Edelman (2004), publicado em marco deste ano, propde-se a
apresentar para um publico leigo os desenvolvimentos tedricos expostos nos seus
livros anteriores, 0 que ele realiza de forma competente, abordando temas
espinhosos do problema mente/corpo de forma simples, mas sem simplificacdes.
N&o é minha intengcdo aqui apresentar o d@winismo neurgl fundamentado
na sudleoria da selecdo de gpos neusnais(TSGN) o que ja fiz em trabalhos
anteriores (Cf. Serpa.Ji1998 e 2000)Assim como fiz com Damasio — com 0
gual ele tem muitos pontos em comum — prefiro destaear suas elaboracées
tedricas, alguns pontos relevantes para o estabelecimento de uma interlocugao
produtiva entre psiquiatria e neurociéncias.

O projeto de Edelman é mais ambicioso e, embora amparado em alguns
procedimentos experimentais, mais especulativo também. Com Es&heele
pretende desenvolver umaoria geral do céebro — cuja grande ambicao é
fornecer as bases para uma teoria biolégica da mente — na qual este 6rgao é
apresentado como ursistema seletivoou seja, embora determinado
geneticamenteabpecto instrutivbem sua macroscopia, a sua arquitetura mais
fina e funcional (arborificacdo sinaptica) € determinada epigeneticamente, quer
dizer, na interacdo entre o ganismo e o0 meio. O que de saida cria uma
impossibilidade de se considerar o cérebro uma estrutura fechada e determinista,
independente de qualquer meio ou contexto, a comecar pelo préprio corpo, que
€ o0 primeiro contexto do cérebro.

A partir destes pressupostos iniciais percebe-se que sua teoria biolégica da
mente € necessariamente contextualista e organismica, fazendo de toda experiéncia
mental um acontecimento necessariamente corporificado. Esta corporificacdo da
mente, por sua vez, implica a natureza necessariamente pessoal — primeira pessoa
— da experiéncia consciente de cada sujeito.

Neste ponto Edelman toca naquilo que os autores em filosofia da mente
tém chamado deélard Problemou Explanatoy Gap.Ou seja, como passar de
uma descricdo em terceira pessoa de processos cerebrais para uma descricdo na
primeira pessoa de experiéncias mentais conscientes, irredutivelmente subjetivas?
Sem duavida uma questéo crucial para alguém que se propde a desenvolver uma
teoria do cérebro que fundamente uma explicacdo biolégica da mente sem
desprezar o carater essencialmente subjetivo desta Ultima. Ele contorna o problema
afirmando que “... uma descri¢do cientifica da consciéncia deve dar uma
explicacdo causal destes dois dominios [mente e corpo] de modo que
propriedades em um dominio possam ser entendidas em termos de eventos no
outro. O que tal explicacdo ndo pode e ndo deve oferecer € uma explicacdo que
replica ou cria qalquer estado experiencial em particular” (ibid., p. ).
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explicacdao que ele se propbe a dar é do tipo “emergentista”, ou seja, a
“transformacao fenoménica”, como ele chama a experiéncia consciente, |ndo é
causada pela atividade neural, mas é uma propriedade simultanea dela.

Este tipo de explicacdo nos remete ao temapifenomenalismo d
consciéncig que também é contornado de maneira elegante. Em uma teoria
fisicalista como a sua, a forca causal s6 pode estar na atividade neural, da qual
a consciéncia emerge como uma propriedade simultanea. E como o vivido
consciente, propriedade emergente simultdnea — e ndo conseqiaeisadf —
da atividade neural, € o Unico meio de que dispomos para conhecermas os
andamentos do funcionamento neural da qual emerge, € plenamente justificado
gue continuemos, nas nossas praticas cotidianas, a dotar de poder causal a
atividade mental.

Este argumento, no entanto, poderia ser atacado por um adepto de ficcdo
cientifica que imaginasse um aparelho que nos desse informacéo imediata sobre
0S nossos estados neurais, assim como os de nossos semelhantes. Neste caso
dispensariamos a intermediacdo da atividade consciente como meio de conhecer
atividade neural subjacente. Este aparelho hipotético neutralizaria assim um dos
aspectos mais interessantes da teoria edelmaniana que consiste em oferecer uma
descricdo naturalista da mente que em vez de elimina-la a toma como irreduﬁl’ﬁal
e indispensavel. Mas tal aparelho s6 funcionaria casor@ da identidade tipo-
tipo, mencionada anteriormente, se revelasse correta. Neste ponto a contripticde——
de Edelman é mais uma vez fundamental.

Na linha do holismo mental de Davidson — uma das pecas de|uma
argumentacao filoséfica contra a teoria da identidade tipo-tipo — Edelman apresenta
0 que poderiamos chamar de twlismo neuraf A partir do préprio preceito
fundamental de suaSGN que prevé a realizacao epigenética da arquitetura
sinaptica cerebral; da idéia de que existem centros cerebrais diferenciados que
funcionam de maneira integrada; e do principio de funcionamento cerebral
baseado em cartografias globais operando por meio de multiplas reentradas
contextualmente produzidas, ele sugere que um mesmo tipo de evento mental,
tanto em um mesmo organismo quanto em organismos diversos, pode emergir
de diferentes cartografias cerebrais, varidveis de acordo com o contexto.

2. Esta interpretacéo do fendmeno consciente o considera como um epifendmeno da atividade
neural, ou seja, um residuo desta atividade desprovido de qualquer relevanciAlgausaino
a fumaca que resulta de uma combustéo, residuo desta, mas sem qualquer importancia para o
processo mesmo de combustéo.

3. Embora ele ndo goste do termo holismo para qualificar a sua teoria edifefenciagdccom
integragao
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Estados neurais ndo “representam” uma dada imagem, conceito ou cena
de um modo um-para-um. Em vez disso, dependendomd, ambiente, estado
corporal e outros contextos, diferentes estados neurais podem subjazer uma dada
representacaddAs interacfes sdo relacionais e tém as propriedades de conjuntos
polimorfos. (ibid., p. 106)

Damasio (2003) e Edelman (2004) fazem refer&acian poema de Emily
DickinsorPpara expressar 0S seus respectivos encantamentos diante da
complexidade funcional quase infinita do cérebro humano. Em seus livros, no
entanto, isto ndo redunda em nenhuma proposta de eliminacdo do mental ou no
eclipse do sujeito. Que a psiquiatria possa aprender com eles que ao “redescobrir”
0 cérebro ndo precisa ignorar que a dimensao subjetiva €, como diz Edelman,
“0 nosso maior dom”.
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Resumos

El autor se propone a discutir las possibilidades de appropriacién por la
psiquiatria del conocimiento producido por las neurociéncias. Critica el
reduccionismo eliminativista y propone que los principios que caracterizam la
especificidad de la experiencia clinica deben ordenar esta appropriacién. Las
contribuiciones de Edelman y Damasio son analisadas como possibilidades de uma
interloccucién fecunda.

Palabras clave Psiquiatria, nheurociéncia, reduccionismo

L'auteur propose une discussion des possibilites d’appropriation par la
psychiatrie clinique de la connaissance engendrée par les neurosciences. Il critique le
réductionisme éliminativiste et propose que les principes que marquent la spécificité
de la experience clinique doivent ordonner cette appropriation. Lé&s contributions de
Edelman et Damasio sont analysées comme une possibilité de dialogue.

Mots clés Psychiatrie, neurosciences, réductionisme

This article consists of a discussion of the possibilities of appropriation by clinical
psychiatry of knowledge produced by the neurosciences. The article includes a criticism
of eliminativist reductionism and proposes that the principles that caracterise clinical
experience should determine the above-mentioned appropriation. The contributions by
Edelman and Damasio are analysed as possibilities for fruitful dialogue.

Key words: Psychiatry neurosciences, reductionism



