Editorial

A Psicopatologia Fundamental, sendo um campo de interlocugdo
entre diversas posturas tedrico-metodolégicas e clinicas, solicita um
método que oriente sua dindmica. Isto é necessario para a construcdo de
uma soélida base servindo de referéncia para as pesquisas, as reflexdes e
as interlocucdes.

A prética tanto no Laboratério de Psicopatologia Fundamental do
Programa de Estudos Pds-Graduados em Psicologia Clinica da PUC-SP
como nos eventos da Associacdo Universitaria de Pesquisa em
Psicopatologia Fundamental, tem revelado que o método mais adequado
€ 0 do relato clinico.

O relato clinico € o principal recurso da atividade psicopatol 6gica
porque é através da narrativa do caso e da situagdo onde o tratamento
ocorre que se pode compreender a natureza e a dinamica do pathos
psiquico e elaborar metapsicologia que bem represente o que se passa ha
clinica.

O relato clinico toma, sempre, um caso e constréi uma narrativa a
respeito das manifestactes e de seu tratamento. Um caso, por sua vez,
ndo é um paciente, mas uma construcao representativa.

E a partir dai que podemos construir uma reflexo que ndo seja nem
ideol 6gica nem preconceituosa.

A grande tentacéo do clinico é sempre se esconder em consideracdes
“tedricas’ abstratas, sem articulagdes imediatas com o relato do caso, que
sempre deve anteceder tais consideragdes.

Aliés, as tentacOes que estdo presentes na escrita psicopatol 6gica
sdo diversas. Além dessa precipitagdo no abismo da abstracdo “tedrica’
ha, também, o apelo ao bom senso.

Ha certos profissionais que fazem constantes apelos ao bom senso
COmo um guia para a atividade clinica e para a escrita psicopatol dgica.
Entretanto, quem clinica sabe que essa atividade ndo é regida pelo bom
senso. Ao contrario, ela vem sempre acompanhada de intuicfes, de
representacdes e de acdes que nos afastam do bom senso. Este &, portanto,
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um recurso que nos afasta do psicopatoldgico, pois a légica do pathos, como
bem nos revela Roland Gori em Logica das paix6es (Rio de Janeiro: Companhia
de Freud, 2004) ndo obedece ao bom senso. Assim, o psicopat6logo, ao relatar
um caso, ndo deve omitir aloucura que se manifesta na situagéo clinica. A loucura
tanto do paciente quanto a do psicoterapeuta, pois isso ndo passa de manifestacéo
do pathos que, para ser compreendido, precisa se revelar na narrativa clinica.

FreqUentemente psicoterapeutas manifestam preocupacdo a respeito das
revelagBes que uma narrativa clinica pode conter. Eles temem que o paciente se
reconheca na narrativa e fique magoado, ofendido por ser utilizado dessa forma.
Esses psicoterapeutas se esquecem que a narrativa clinica ndo é o paciente. A
narrativa clinica é a descricdo de uma situagdo que representa determinada
realidade, mas ndo é a propria realidade. E necessério ndo se esquecer, também,
gue uma narrativa clinica é verossimil, mas nao precisa ser, necessariamente,
verdadeira. Os relatos clinicos de Freud, por exemplo, sdo verossimeis, mas nao
sdo verdadeiros. Ele mesmo dizia que construia a narrativa do caso como se
fora uma fic¢do, uma novela

H4, na literatura psicopatol dgica, uma série de narrativas clinicas que sao,
sempre, de grande utilidade para aquele que deseja reconhecer o pathos psiquico
e refletir sobre a sua natureza e a sua dindmica. Esses relatos de casos séo
recursos extremamente importantes para o avango da psicopatologia, pois é a
partir deles que se pode elaborar construcdes metapsicol dgicas.

Finalmente, é preciso reconhecer que a Psicopatologia Fundamental,
trabalhando com versdes muitas vezes contraditérias, necessita de relatos clinicos
para compreender melhor uma determinada situacdo. Isso, por exemplo, é
particularmente evidente no ambito da chamada Reforma Psiquiétrica Brasileira,
em que a politica publica alterou as formas de tratamento. A avaliagdo desse
conjunto de politicas publicas s6 serd possivel na medida em que houver uma
guantidade de relatos clinicos onde psicoterapeutas narram suas praticas, com
especial atencdo para as manifestagdes e a dindmica do pathos psiquico na situagéo
clinica. Como serd possivel uma avaliacéo cientifica da Reforma Psiquiétrica
Brasileira sem sabermos o que se passa nos CAPS, nos NAPS e em outros
equipamentos criados por esse conjunto de politicas publicas?

A Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental procura sempre
dar prioridade a artigos baseados em relatos clinicos e apresentando reflexdes
metapsicol 6gicas e metodolégicas a partir da prética clinica posta em palavras
através dessas narrativas, pois estamos convencidos de que sé assim nos
afastaremos das tentacfes ideol 6gicas que grassam no campo da psicopatologia.



