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Este artigo trata de dois momentos historicos dos estudos sobre
as relacdes entre arte, religido e psicopatologia; neste sentido,
analisamos os textos ““A arte primitiva nos alienados™ (Osoério Cezar,
1924) e “Pintura, loucura e cultura” (Roger Bastide e Osorio Cezar,
1956).

No Brasil, Osério Cezar, médico do Hospital de Juquery, foi o
primeiro pesquisador a tomar como objeto de estudo a arte produzida
por doentes mentais.

Roger Bastide, intelectual francés que viveu no Brasil, um autor
prolifico, entre outras relevantes contribuicdes legou-nos estudos
seminais nos campos da sociologia das doencas mentais e da
etnopsiquiatria.

Palavras-chave: Arte e loucura, religido e psicopatologia, Roger Bastide,
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A arte dos alienados como objeto de estudo

Surgem em fins do século XIX, e sobretudo nas primeiras décadas
do XX, as primeiras publicacGes médicas sobre as manifestacdes artisticas
dos doentes mentais, tais como as de Cesare Lombroso (Genio e follia,
1864), P. Max Simon (Les écrits et les dessins des aliénés, 1888), Rogues
de Fursac (Les écrits et les dessins dans les maladies nerveuses et mentales,
1905), Marcel Réja (L’art chez les fous, 1917), H. Prinzhorn (Bildnerei
der Geisteskranken [Desenhos de alienados], 1922), Honorio Delgado (El
dibujo de los psicopatas, 1922), Morgenthaler (Ein Geisteskranker
alskunstler [Um artista alienado], 1925) e J. Vinchon (L’art et la folie,
1925) (Cezar, 1951; Dalgalarrondo, 2006).

No Brasil, temos os trabalhos pioneiros do médico e critico de arte
Osorio Cezar, do Hospital de Juquery (S&o Paulo), que publicou em 1924
o artigo “A arte primitiva nos alienados’. Tudo indica que, no pais, ele
foi o primeiro estudioso a dedicar-se de forma sistematica e aprofundada
a analise tanto da arte produzida por doentes mentais quanto das
manifestacdes religiosas e culturais da populacdo abandonada nos
hospicios.!

Contemporaneo de Ulysses Pernambucano (1892-1943)?— e de suas
experiéncias inovadoras a frente do hospital psiquiétrico da Tamarineira,
em Recife — e antecedendo, ainda que com um enfoque bem distinto, as
realizacdes de Nise da Silveira (1905-1999)2no Centro Psiquiédtrico do
Engenho de Dentro, no Rio de Janeiro, Osdrio Cezar fez em S&o Paulo
as primeiras juncdes entre psiquiatria, arte e psicanalise.

1. Vaemencionar uma Unica obra: Manifestages artisticas nos alienados (1923), de Silvio Aranha
de Moura, cujo pioneirismo e interesse fizeram valer uma citagdo de Cezar em seu A expressao
artistica nos alienados (1929).

2. Sobre a atuagdo reformadora de Ulysses Pernambucano, veja-se Pereira, M. E. C. Ulysses
Pernambucano e a questé@o da ‘Higiene Mental’. Revista Latinoamericana de Psicopatologia
Fundamental, ano VIII, n. 1, p. 123-29, mar./2005.

3. Niseda Silveiracomegaria seu conhecido trabalho com terapia ocupacional e artes no Centro
Psiquiétrico do Engenho de Dentro depois de 1944. Consultar Carvalho, S. M. M., Amparo,
P. H. M. Nise da Silveira: mée da humana-idade. Revista Latinoamericana de Psicopatologia
Fundamental, ano IX, n. 1, p. 126-37, mar./2006.
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Considerando a importancia dessa contribuic¢ao, rel ativamente desconhecida
e pouco estudada,* a secdo Historia da Psiquiatria republica neste nimero dois
textos de Osorio Cezar, 0 primeiro sendo o ja citado “A arte primitiva nos
alienados’ (1924) e o segundo, em co-autoria com Roger Bastide, intitulado
“Pintura, loucura e cultura’ (1956).

Osério Cezar

Osorio Cezar (1895-1980) nasceu na cidade da Paraiba (PB), capital do
Estado, mais tarde chamada Jo&o Pessoa. Veio para Sdo Paulo em 1912 cursar
odontologia, em que se formou em 1915 (Ferraz, 1998). Mais tarde, em 1925,
formou-se em medicina na Faculdade do Rio de Janeiro; desde 1923, era
estudante de medicina interno no Hospital de Juquery (Sdo Paulo), passando a
trabalhar ali como médico desde o ano de sua formatura até sua aposentadoria,
em 1965 (Andriolo, 2003).

Quando conclui, aos trinta anos de idade, a faculdade de medicina, sua
primeira especializagdo ndo foi, como poderia se pensar, a psiquiatria, mas a
anatomia patolégica. Mostra deste seu interesse inicial pela investigacdo em
anatomia patol 6gica, bem como das implicacdes destas pesquisas para a clinica
psiquiatrica, € um extenso artigo chamado “Contribuicéo para o estudo das
glandulas de secrecéo interna na deméncia precoce” (1928/1929). Ali, ao lado
de revisao das pesquisas realizadas sobre as possiveis relacfes entre disfuncdes
das glandulas enddcrinas (tiredide, supra-renais, ovarios e testiculos) e a patogenia
da deméncia precoce (chamada de esquizofrenia por E. Bleuler), o autor publicou
os resultados de suas pesquisas pessoais, inclusive com figuras mostrando cortes
histol 6gicos realizados por ele. Mais do que o resultado, interessa aqui apontar
0 estilo cuidadoso do pesquisador, preocupado em estudar in loco e empiricamente
as grandes e controversas questdes colocadas a psiquiatria da época.

A arte fez parte de sua vida desde cedo; Osdrio Cezar tocava violino —
guando recém-chegado a Sdo Paulo, chegou a sustentar-se dando aulas particu-
lares do instrumento — e desde as suas primeiras experiéncias no Juquery inte-
ressou-se pelos trabalhos de arte dos pacientes ali internados (Ferraz, 1998). Entre
Rio e S&o Paulo, ainda durante os anos de estudante de medicina, Osbrio teve

4. Sobre a marcante originalidade de toda a obra de Os6rio Cezar, em particular os seus estudos
sobre a producdo artistica dos sujeitos com transtornos mentais, assim como a organizagéo de
oficinas de arte, a pedagogia artistica livre e 0 engajamento na reabilitacdo social, ver o livro
de MariaHelena C. Toledo Ferraz, de 1998.
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em maos dois livros que o impressionaram muito — Bildnerei der Geisteskranken
do alemdo H. Prinzhorn e L’art et la folie do francés J. Vinchon. Essas obras
foram responsaveis, nas palavras dele, pela “idéia de estudar a arte dos aliena-
dos, comparando-a com a dos primitivos e a das criancas’ (Cezar, 1929, p. xxi).

Nas décadas de 1920-1930, o Hospital de Juguery funcionava nos moldes
de um “asilo-colbnia’, isto é, aplicava um modelo assistencial no qual o trabalho
—inclusive o trabalho manual e artistico — era compreendido como um importante
instrumento terapéutico. E importante lembrar que, & época, ndo havia ainda os
recursos farmacol 6gicos que surgiriam apenas a partir dos anos 1950, e que o0s
“tratamentos bioldgicos” aplicados até entdo — como, por exemplo, 0 coma
insulinico — eram pouco eficientes, além de potencialmente perigosos para os
pacientes. Neste contexto, a terapia pelo trabalho gozava de grande prestigio,
como fica evidente nas palavras do proprio Osério Cezar (1929): “O regime do
trabalho moderado entre os alienados tem sido preconizado com 6timo resultado.
E, entre nos, justica seja feita, este método terapéutico tem sido usado com
excelente proveito” (p. 2).

Naturalmente, nem tudo eram flores no Juquery. Sabemos hoje, mais do
gue se sabia a época, quanto os hospicios em geral foram palco de tratamentos
equivocados, de aglomerados humanos em condi¢des precérias e de episodios
tristemente freglientes de descaso com a populagdo internada. Nessa vertente,
Osorio Cezar ndo chegou a ser um contestador do regime psiquiétrico vigente,®
mas teve sensibilidade suficiente para ver naquilo que alguns contemporéaneos
entendiam como “rabisco de maluco”, realizacOes artisticas que mereciam atencéo
e, eventualmente, considerou os trabalhos como sendo de alta qualidade e
expressividade.

Tal sensibilidade permitiu que ele criasse uma Secdo de Artes Plasticas —
mais tarde, Escola Livre de Artes Plasticas do Juguery — na qual os internos tinham
condigdes mais adequadas para a atividade de criagdo e um espago voltado para
a convivéncia em torno da producdo de cunho artistico, substituindo o carater
mais rigido e mecénico do modelo de ergoterapia, até entdo em prética.

A psicandlise absorveu Osdrio intensamente: em 1927, foi um dos membros-
fundadores da Sociedade Brasileira de Psicanalise (SBP), a primeira da América
Latina, criada em S&o Paulo, sob a presidéncia de Francisco Franco da Rocha.
Em 1928, encontramos Oso6rio Cezar entre 0s presentes na reunido em que se

5. Vale observar que tomar Osorio Cezar como reformador do modelo assistencial psiquiétrico
seria um anacronismo, umavez que, em ambito internacional, nas primeiras décadas do século
XX, até perto da Segunda Guerra Mundial, 0 questionamento aos grandes hospitais como
centro da assisténcia aos doentes mentais ndo se colocava, apenas reclamavam-se melhorias
em suas condi¢des de vida e na assisténcia médica aos internos.
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fundava o nlcleo do Rio de Janeiro da SBP, que seria presidido por Juliano Moreira
(Oliveira, 2005).

Ainda em 1927, ele receberia uma carta de ninguém menos que Freud, o
qual agradecia a remessa de um trabalho de Cezar editado na revista Memérias
do Hospicio de Juquery. Nesta carta, 1&-se: “Causa-me grande satisfacdo a prova
de interesse que a nossa psicandlise vem despertando no seu distante Brasil e
apresento-lhe os meus protestos de estima e consideracao” (Freud, 1927 apud
Nosek, 1994, p. 87).

Entre 1940 e 1960, O. Cezar atuou de forma constante como critico de
arte, publicando em jornais de grande circulagdo, como o Estado de S. Paulo,
Folha da Noite, Folha de S. Paulo etc. (Ferraz, 1998). Também tinha relacdes
pessoais proximas com artistas modernistas, como Mério de Andrade e Tarsila
do Amaral, tendo sido ela companheira de Osorio®no inicio dos anos de 1930.

Além da arte, da psicandlise e da psiquiatria ainda houve lugar para mais
um campo de interesse de Cezar, a militancia politica. A paixdo pela arte, o
interesse genuino pela psicandlise — que ndo gozava, entdo, do prestigio que viria
ater nas décadas de 1960 e 1970 — e o posicionamento politico a esquerda faziam
de Osorio Cezar um personagem de perfil libertario.

Por esta razédo, parece ter sido alvo fécil da policia politica de Getulio Vargas,
sendo preso varias vezes, duas delas ao retornar de viagens & Unido Soviética;
na primeira, em 1932, ficou detido durante um més no Rio de Janeiro. Em 1935,
apo6s participar do XV Congresso Internacional de Fisiologia, em Moscou, foi
preso no navio que o trazia ao Brasil (Ferraz, 1998). Ele escreveria dois livros

6. A relagdo entre eles durou pouco tempo, mas a convivéncia e as idéias marxistas dele incidiram
sobre a obra da pintora Tarsila, que passou a pintar temas de cunho mais social. Cezar, por
sua vez, na década de 1950, j& distante do seu convivio, escreveu para um jornal uma critica
apaixonada sobre o trabalho dela.

A respeito de suas primeiras impressdes sobre Osorio Cezar, disse Tarsila: “Achei-o inteli-
gente, gostei da forma esponténea, bem propria do nordestino, de dizer com franqueza seus
pontos de vista” (Amaral, 1975, p. 299). Da parte dela, certamente, ndo houve entre eles, o
gue se chama de amor & primeira vista. Ja do lado dele, aimpresséo que fica é outra: “(Eu)
eramuito mocinho, chegara havia pouco de Sdo Paulo, eu tocava violino, elame olhou sorrin-
do enquanto eu tocava, eu estremeci todo... Tarsila era uma beleza, e ndo somente isso, tinha
uma cultura humanistica como raras pessoas possuem, e além do mais era suave, boa’ (Ama-
ral, 1975, p. 339).

Ambos os depoimentos sdo bem ilustrativos do que cada um representou para o outro naquele
inicio de anos 1930. Para Tarsila, aquele jovem psiquiatra representava “um salto para o
futuro” — uma espécie de abertura para uma face do mundo que, a ela, surgia com o ar de
novidade. Para Cezar, ela — que a época j& era icone vivo do movimento modernista —
concretizava ainclusdo da arte em suavida.
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inspirados pela experiéncia da viagem de 1932: Onde o proletariado dirige (1932)
e Que ¢ o estado proletario? (1933), sendo o primeiro com ilustraces da entéo
companheira, Tarsila.

A franqueza plena e a postura afirmativa que Tarsila do Amaral identificou
nele, o misto de idealismo cientifico e vontade politica, a voracidade pelos livros
e pelo trabalho deram origem a obras nas quais, sem dlvida, mesclam-se todos
esses ingredientes. Como disse Mério de Andrade, suas maiores qualidades eram
a “atitude nitida, o fervor com que defendeu a sua causa, e a lucidez com que o
soube fazer” (Andrade apud Amaral, 1975, p.375) — e, valeria acrescentar, 0 seu
pioneirismo.

Principais publicacbes de Osério Cezar

Em 1924, O. Cezar publicou “A arte primitiva nos alienados”, ora republi-
cado, de que falaremos adiante. Em 1927, em colaboragdo com J. Penido Mon-
teiro, editou um ensaio chamado Contribui¢do ao estudo do simbolismo mistico
nos alienados (Cezar e Monteiro, 1927) e, no mesmo ano, um artigo em parce-
ria com o psicanalista Durval Marcondes, “ Sobre dois casos de estereotipia gra-
fica com simbolismo sexual”, onde apresentaram cinco figuras reproduzindo
desenhos de dois doentes mentais e usaram as teorias de Freud e Jung, consi-
derando que o simbolismo onirico freudiano teria correspondéncia nos simbo-
lismos graficos encontrados nos casos estudados (Marcondes e Cezar, 1927).

Foi recolhendo o material produzido pelos internos — desenhos, pinturas,
esculturas, objetos e escritos — que Cezar seguiu elaborando suas reflexdes e
andlises, algumas amplamente fundadas na psicanalise, e presentes em um de
seus livros mais importantes. A expressao artistica nos alienados, de 1929. A
escuta interessada parecia ser sua postura costumeira, o que lhe permitia recolher
materiais t&o ricos em sua préatica como psiquiatra: “Quem entrar num manicoémio
e procurar conversar atentamente com os doentes, ouvir com interesse as suas
gueixas, as suas curiosas historias, notard que, entre eles, aimaginacdo, por vezes,
€ exuberante” (Cezar, 1929, p. 1).

Dez anos mais tarde, Cezar (1939) publicou um outro importante livro,
inteiramente dedicado a aspectos religiosos relacionados a doenca mental, intitulado
Misticismo e loucura,” pelo qual recebeu, em 1949, prémio da Academia Nacional
de Medicina (Ferraz, 1998, p. 40). Nesse trabalho, o psiquiatra paulista faz

7. Olivro foi também publicado em espanhol como Misticismo y loucura. Buenos Aires: Paternos,
1945 (Ferraz, 1998).
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inicialmente uma andlise etnopsicoldgica do caréater religioso dos brasileiros,
sobretudo de negros e mesticos. Nesses capitulos iniciais, Cezar apbdia-se em
teses que j& se tornavam obsoletas na época: 0 evolucionismo cultural e a nogéo
de primitividade de certos grupos raciais (negros e indios).

No capitulo “Fanatismo e psicopatia’ ele relata uma série de “loucuras
religiosas epidémicas’ ocorridas no Brasil. Analisa 0 episddio de Pedra-Bonita,
em Pernambuco, em que morreram algumas dezenas de pessoas, movidas pelo
delirante Jodo Santos, que acreditava haver descoberto uma area sagrada prenhe
de riquezas e maravilhas celestes, onde ainda reinaria o legendario rei portugués,
Dom Sebastido. No episddio vérias pessoas se suicidaram e ocorreram muitos
sacrificios humanos, na busca por aquele éden agreste. Relata ali também a entéo
chamada loucura epidémica de Canudos, liderada pelo mistico (considerado
também delirante) Antonio Conselheiro. Ainda como expressdo de devogéo
extremada e de contornos delirantes, cita o grande lider religioso nordestino Padre
Cicero do Crato (e de sua Juazeiro) como exemplo de santo popular, autor de
muitos milagres (e assim, substrato de delirios religiosos coletivos).

Parece-nos que o capitulo mais original dessa obra de Osorio Cezar é o
ultimo, sobre “Os misticos dos hospicios’. Ali ele descreve como as diferentes
patologias mentais produzem delirios e alucinacdes de conformacao religiosa.
Afirma que é a parafrenia (uma psicose esquizofreniforme com preservacéo da
organizacdo mental) aquela que mais produz delirios misticos. Relata casos de
pacientes com deméncia precoce com idéias de natureza mistico-erética e
comenta como o delirio mistico nos melancdlicos, geralmente envolto em idéias
de auto-acusacéo, é das formas mais graves de delirio religioso. No final,
descreve dois casos de auto-amputacdo do pénis perpetrados por jovens com
delirios misticos e exagerados sentimentos religiosos (Cezar, 1939).8

Em trabalhos posteriores, Cezar (1949, 1951) revisitou o tema da arte dos
alienados e sua religiosidade. No primeiro, analisou em detalhes a arte mistica
de um imigrante portugués, internado no Juquery desde 1898, caso em que 0
simbolismo étnico do artista revelaria um erotismo disfarcado em mistica. No

8. Um deles, jovem preshiteriano, teve alucinaces e delirios acreditando ser o apostolo Pedro.
Ap6s um periodo em que se tornou triste e sombrio, decidiu cortar o pénis com uma faca, pois
se masturbava com freqiiéncia e resolvera seguir as indicagdes de Jesus, citando parajustificar
seu ato automutilatério: “ Se tua méo direita te escandaliza, corta-a e langa-afora...”. O outro
jovem delirante que amputou o proprio pénis também era um assiduo masturbador; tendo
recebido uma estrita educac&o catdlica, considerava a masturbacdo e a fornicagéo os pecados
méaximos; movido por suas andlises delirantes, para se liberar de seus desejos eréticos, decidiu
também pela amputacéo do 6rgao que mais Ihe parecia relacionado com seus impulsos
pecaminosos (Cezar, 1939).
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segundo estudo citado, investigou também em profundidade a composicao
tematica dos desenhos de dois pacientes esquizofrénicos e analisou a mescla de
simbolismo cristédo e sexual presente nessas obras. Nesse Ultimo texto, ele
empregou o método psicanalitico na analise dos trabal hos artisticos, considerando
a existéncia, da mesma forma que nos sonhos, de “contetdos manifestos’ e de
“conteddos latentes’” a considerar nos desenhos ali enfocados (Cezar, 1951).

As relagdes entre simbolismo cultural e religioso e simbolismo individual,
sexual, foram analisadas num trabalho especialmente feliz, escrito em parceria
com Roger Bastide, “Pintura, loucura e cultura’ (1956), aqui republicado, e de
gue trataremos adiante.

Finalmente, destacamos um trabalho de andlise histérica, “Demonologia’
(1957) em que Cezar discutiu a importancia da possessdo demoniaca na cultura
européia e como tais possessdes passaram a fazer parte da expressdo da doenca
mental no Ocidente. Ali, utilizando autores como Charcot, Richer, Janet e Zilboorg,
tracou pontos de contato entre a chamada demonopatia e a grande histeria descrita
pelos autores europeus.

Roger Bastide

Ainda que o objetivo principal de nosso artigo seja apresentar aspectos
biogréaficos e bibliograficos de Osorio Cezar, ndo poderiamos deixar de destacar
a relevante contribuicdo do intelectual francés Roger Bastide (1898-1974),
sobretudo no que se refere as relagfes entre salide mental e religiosidade.

Bastide viveu no Brasil por 16 anos, lecionando sociologia na Universidade
de S&o Paulo entre 1938 e 1954 (Peixoto, 2001). Como declarou um de seus
ex-alunos,® a influéncia de Bastide sobre seus discipulos foi marcante no que se
referia & paixdo pela pesquisa de campo; a sua solida, extensa e eclética formagdo
intelectual levava a sala de aula discussdes estimulantes e, além de tudo, sua
postura critica com relagdo ao racionalismo ou “objetivismo” dominantes nas
ciéncias conduzia-o a caminhos algo heterodoxos. “Bastide ‘remava contra a
maré€'” (Cardoso, 2001, p. 18).

9. O ex-presidente Fernando Henrique Cardoso, que foi ainda professor assistente de Bastide na
cétedra de Sociologia da USP, da o seguinte depoimento: “ Quantas vezes, com Bastide, andei
pelos corticos e favelas, entrevistando gente pobre, negros, mulatos, mulheres e homens, sobre
avida cotidiana, os preconceitos de cor e de raga, as religides? Ou (...) andei pelos asilos de
loucos pobres (0 Juqueri) para que ele escrevesse seus artigos inovadores?’ (Cardoso, 2001,
p. 16).
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Escritor prolifico, estima-se que tenha deixado mais de 1.300 textos (muitos
aindainéditos), entre livros, artigos em periédicos cientificos, resenhas, prefacios,
conferéncias e escritos em jornais e revistas (Ravelet, 2001); parte significativa
dessa obra foi dedicada ao estudo da cultura e da sociedade brasileiras,
especialmente as relacBes raciais e as religides afro-brasileiras, assim sendo,
destacaremos apenas uma pequena parte dessa vasta producdo.

Desde o inicio de sua carreira docente (era licenciado em filosofia), na
década de 1920, Bastide publicava estudos relacionados a arte e a religiosidade,
como o artigo “Mysticisme et sociologie” (1928) ou o livro Les problemes de la
vie mystic (1931).

No periodo em que esteve no Brasil, escreveu (em portugués) também
criticaliteréria e de artes plasticas, e sobre psicanadlise (“Pintura e mistica’, 1938;
Psicandlise do cafuné, 1941; Arte e sociedade, 1945; Poetas do Brasil, 1946;
Sociologia e psicanalise, 1948; “ A psiquiatria social”, 1954).

De volta a Franga, manteve suas ligagdes intelectuais e af etivas com o Brasil
e com a Africa, e dedicou-se ainda ao ensino da sociologia e etnologia
psiquidtricas; entdo publicou, entre outros, Relacdes entre brancos e negros em
Sdo Paulo (em co-autoria com Florestan Fernandes, 1955), Brasil, terra de
contrastes (1957), O candomblé da Bahia (1958), As religifes africanas no Brasil
(1960) e Sociologie des maladies mentales (1965).

Saude mental e religido em duas obras de Bastide

Destacaremos aqui dois livros de Roger Bastide, Le candomblé de Bahia
(1958), traduzido para o portugués em 1961, e Sociologie des maladies mentales
(1965), editado aqui em 1967.

No primeiro, um belissimo estudo etnogréafico, ele toma o candomblé como
uma verdadeira religido (e ndo como um conjunto de supersti¢cdes alinhavadas)
e, mais ainda, o pensamento africano como pensamento culto e complexo,
realizando uma delicada pesquisa que explicita que os cultos “subtendem uma
psicologia, uma cosmologia e uma teodicéia’ africanas trazidas para o Brasil e
repleta de sentidos positivos para os praticantes (Bastide, 2001, p. 24).

Tal abordagem permitiu a Bastide conhecer em profundidade os cultos afro-
brasileiros, e as experiéncias mediUnicas que neles ocorrem, concluindo que es-
ses estados de transe e possesséo sdo mais bem compreendidos pelo entendimento
antropol 6gico de seus simbolos e ritos do que por uma aproximagao psicopato-
|6gica estrita.
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Na brilhante andlise que faz do transe no contexto da possessao pel os deuses
do candombl &, assinala que a danca tem um caréater ritual e teatral, € uma“ épera
fabulosa’ em que os participantes interagem de acordo com cenas miticas
revividas na ocasido, em éxtases que se comunicam, num didlogo de mimicas.
Algo que ele denomina metaforicamente de transe intermental: “... um jogo bem
regulamentado em que varios transes, complementares uns dos outros, intervém
e se respondem, formando um conjunto de estimulos e de respostas adequadas
gue segue um cenario imposto pela tradicdo mitica’ (idem, p. 190).

Em seu livro Sociologia das doengas mentais (1967) analisa arelacéo entre
o fato de pertencer a distintas denominacdes religiosas e 0 adoecimento mental.
ApoOs revisar detalhadamente a literatura da época, conclui que os valores e
normas que constituem a cultura religiosa de um grupo étnico atuam e déo a
sua contribuicdo a ocorréncia das doengas mentais. Salienta ele que h, entretanto,
uma variagdo dessas normas culturais segundo as classes sociais.

Bastide d& particular atencdo a influéncia das seitas religiosas sobre 0s
transtornos mentais. Para ele, ha seitas que desempenham um papel positivo de
protecéo em relagdo aos transtornos mentais; outras, entretanto, intensificam “os
conflitos psiquicos entre o desejo de perfeicdo absoluta e os instintos, mais
particularmente o instinto sexual” (p. 186). Aqui, possivelmente, Bastide se referia
a pequenas igrejas evangélicas, pentecostais, com seu pietismo e moralismo
estrito.

Ao analisar outro grupo de pequenas seitas, que ele denomina “seitas ur-
banas e esotéricas” (grupos de espiritismo hibrido, com componentes afro-bra-
sileiros e kardecistas), diz que tais seitas chamam para seu seio “todos 0s ansi0sos
e deprimidos, os grandes vencidos da sociedade industrial; elas constituem ver-
dadeiros caldos de cultura dos transtornos psiquiéatricos, os quais elas exaltam,
enguanto gque as Igrejas os controlavam e reprimiam” (p. 186).

De toda forma, € muito interessante a forma como o autor salienta a
variabilidade dos tipos de vida religiosa e a multiplicidade de efeitos sobre a salide
e os transtornos mentais. Para ele, ha tipos de vidas religiosas que “nos aproximam
das perturbacBes mentais enquanto outros nos af astam deles; ha umavidareligiosa
gue é regressiva e patolégica, existe outra que é progressiva e formadora de
personalidades sadias’ (p. 186-7).

A concluséo final que Bastide extrai de seus estudos é de que ha uma certa
autonomia da patologia mental em relacdo a religido. Para ele a doenga mental
precede a religido, podendo influir sobre ela e ser por ela influenciada; afirma:
“mas quem nao vé entdo que é a doenca ou a sanidade que é anterior a religido?
As neuroses podem transformar a religido numa construcéo patolégica e as
psicoses podem alimentar-lhe os delirios. Mas nao é a religido que cria umas ou
outras’ (p. 187).
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Segundo ele, a psicopatologia, os desequilibrios familiares e, sobretudo, a
“desumanidade das relagdes industriais’ sdo os fatores que podem contribuir para
uma certa degeneracéo da vida religiosa em neurose. Por outro lado, Bastide
defende que o “espirito comunitério, a disciplina das Igrejas e o controle da vida
afetiva do homem” (p. 188) poderiam prover uma vida mais sadia as popul agoes.

Moreira-Almeida e colaboradores (2005) reviram recentemente a histéria
da chamada “loucura espirita’ na primeira metade do século XX, no Brasil.
Naquele contexto, alienistas eminentes como Henrique Roxo, Francisco Franco
da Rocha e Afranio Peixoto consideravam que as préticas “espiritas’ (religides
mediUnicas em geral) desencadeavam com freqiiéncia quadros de loucura e
histeria. Até os anos de 1950 essa tese foi fortemente sustentada, em particular
por Pacheco e Silva, lider universitéario da psiquiatria paulista.

Nas décadas seguintes, por influéncia de trabalhos como os de Roger
Bastide e de Osorio Cezar, bem como dos psiquiatras Anibal Silveira, René Ribeiro,
Alberto Lyra e Alvaro Rubim de Pinho, tal visdo foi sendo paulatinamente
substituida por uma percep¢do menos preconceituosa por parte dos medicos
(Dalgalarrondo, 2006).

A arte primitiva nos alienados (1924)

Nesse artigo, Cezar (1924) relata detalhadamente o caso de um homem
negro, de 32 anos, soldado da policia, casado, catélico, que havia sido
encaminhado, em 1919, da Cadeia Piblica para a internacdo no Hospicio de
Juguery porgue, movido por intensa atividade delirante, assassinara sua mulher
a machadadas. Esse homem, gque dizia se comunicar com 0s “poderes espirituais
do espaco” e se intitulava médico — de parca educacéo formal e que jamais
recebera nogbes de arte — demonstra no hospital prazer especial e incrivel
habilidade em produzir esculturas originais e muito expressivas e, segundo o
psiquiatra: “As suas producgdes escultéricas giram todas num idéntico principio:
o feiticismo, e em algumas delas deixam reproduzir o sentimento atévico evocando
a ama dos antepassados de sua raga’ (p. 112-13).

Esse escultor produzira uma obra que chamara de “Sé&o Jacinto” e que,
segundo €ele, era um feitico, pois a imagem fora construida “com o ouro mais
puro da mina que encontrei no terreiro e ela possui a virtude de espalhar a
felicidade entre os homens” (p. 115). Chamava ainda a atenc¢éo a forma como o
artista modelara as méos de outra estatua sua, chamada de “ Santo Antonio da
Rocha” e o simbolismo sexual e religioso que o alienista nelas percebeu. Notando
nesse delirante um verdadeiro artista cubista, Cezar afirma que em suas obras
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se encontrariam “... além de um sentimento artistico feiticista, recordacdes de
atos de sua infancia, que surge do subconsciente e que ele plasma no barro sob
a forma de simbolo” (p. 123).

Conforme mencionamos, Osorio Cezar (citando o antropdlogo Tylor) aqui
utiliza conceitos da antropologia evolucionista, que considerava haver algumas
etapas inescapaveis a que todos os povos estariam sujeitos em seu
desenvolvimento cultural, sendo tais etapas da vidareligiosa: o antropomorfismo,
0 animismo difuso, o animismo concentrado, o fetichismo (ou feiticismo, como
prefere Cezar — um animismo que atribuia a cada ser e a cada coisa uma alma,
um espirito independente do corpo), o politeismo e o monoteismo (Poirier, 1981).

De acordo com essa teoria, afase evolutiva em gque se encontrava a maioria
dos povos negros africanos ndo permitiria que sua religiosidade fosse além do
fetichismo; os “feiticos” eram objetos de culto, dotados de poderes mégicos.
Mesmo sendo brasileiro, esse descendente de africanos carregaria em si tal
condi¢do mental, que por meio do atavismo ressurgiria das profundezas
subconscientes, junto as recordagdes pessoais do doente.

Neste ponto, associam-se conceitos da antropologia evolucionista e da
psicanalise, algo que fazia muito sentido na época. A premissa utilizada — na
ocasido ja em vias de perder seu status de conceito cientifico vélido — era que
“aontogeniarepete afilogenia’, ou seja, a no¢éo de atavismo baseada na chamada
teoria da recapitulacdo de Haeckel .*°

Também néo causa espanto que esteja presente, ainda que de passagem, a
teoria da degenerescéncia;'* o autor menciona na histéria clinica do escultor:
“apresenta diversos estigmas de degeneragdo, tais como assimetria craniana,
orelhas pequenas e abauladas, abdbada palatina funda e pés chatos” (Cezar, 1924,

10. A teoriade Ernest Haeckel afirmava que, durante seu crescimento embrionério, todo individuo
passaria por fases que repetiriam, de maneira sequencial, as formas adultas de seus
antepassados. S. J. Gould observa que a teoria da recapitul acdo saiu da biologia paraimpregnar
outras &reas do conhecimento, como a sociologia, a psicologia e a psicanélise, como por
exemplo Freud em “Totem e tabu” (Gould, 1999).

11. A partir de 1860, ateoriade B. A. Morel conheceria larga repercusséo na Franca, sendo ali
adotada e desenvolvida por muitos autores, e ainda nos paises ligados a tradi¢cdo médica
francesa, como o Brasil. CaberiaaV. Magnan, a partir da década de 1880, reformular ateoria
de Morel e transformé-la segundo os novos moldes evolucionistas, tornando ainda mais
onipresentes na medicina as idéias de degenerescéncia e de hereditariedade morbida. Entre os
adlienistas havia concordancia de que a degenerescéncia seria uma importante causa da alienacéo
mental; mas, quanto aos motivos causadores desta degeneragdo, as opinides divergiam. No
Brasil, por exemplo, a misturainter-racial, a procriagdo de mesticos, poderia ser considerada
relevante para este processo degenerativo.
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p. 113). Tal degenerescéncia poderia ser herdada ou adquirida e predisporia a
doenca mental, e seria diagnosticavel através de estigmas fisicos, intelectuais,
afetivos, morais e comportamentais.

Observe-se que, nas primeiras trés décadas do século XX, os conceitos
de degenerescéncia e de atavismo eram ainda populares como teoria etiol 6gica
das moléstias mentais, em especial entre os psiquiatras franceses, italianos e
brasileiros, ainda que seus exageros fossem denunciados pelos mais criticos'?
(Oda e Dalgaarrondo, 2001). Por outro lado, uma peculiar articulagéo entre teoria
psicanalitica, teoria da degenerescéncia e higienismo foi feita por alguns
psiquiatras brasileiros, como Henrique Roxo (Facchinetti e Venancio, 2006).

Como veremos a seguir, Osério Cezar utilizara outros referenciais
antropol 4gi cos e etnopsi col 6gicos no artigo de 1956, afinados aos avancos desses
campos, abandonando os pressupostos evolucionistas e trabalhando a idéia de
cultura de forma mais refinada; vale ressaltar que ali os autores problematizam a
crenca — que circula ainda hoje — de que a arte dos doentes mentais € sempre
proxima aquela dos povos primitivos e das criancas (Bastide e Cezar, 1956).

Pintura, loucura e cultura (1956)

Nesse trabalho a quatro méos, Bastide e Cezar discutem as relagdes entre
imigracdo e perturbacGes mentais, analisadas a partir da producdo artistica de
estrangeiros internados no Juquery. Estdo presentes no texto também hipoteses
sobre as complexas conexdes entre individuo, cultura e sociedade, em
perspectivas antropol dgica e psicanalitica.

Os autores partem do principio de que haveria estratificagcdes no conjunto
da personalidade, sendo que a doenca mental permitiria separar o que chamam
de “personalidade basica’ (aquela formada na primeira infancia) de suas
superestruturas; neste ponto, eles rejeitam a idéia (vinda de uma psicopatologia
evolucionista) de que a desagregacdo da personalidade na doenga mental atingisse
primeiramente a “ personalidade cultural”, por ser esta supostamente mais recente,

12. Por exemplo, jaem 1905, Juliano Moreira e Afrénio Peixoto recusavam a nogdo de atavismo
e davam muito mais importancia a educagdo e as condi¢des gerais de vida no desencadear das
doengas mentais; sobre a acdo da degeneracao tinham certa ambigiiidade: afirmavam ser ela“a
leira preparada para o cultivo de todas as aberragdes’, todavia reconhecendo que tal nogéo era
ampla demais, “por ndo ter sido esclarecida sua intimidade morbida’. Veja-se Moreira, J. e
Peixoto, J. A parandia e as sindromes parandides. Revista Latinoamericana de Psicopatologia
Fundamental, v. IV, n. 2, p. 134-167, jun./2001.
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recordando que “a cultura comeca desde a mais tenra idade, para prosseguir
durante todo o curso davida’ (Bastide e Cezar, 1956, p. 51).

Detendo-se especialmente nas obras pictdricas de trés imigrantes (um
aleméo, um espanhol e um portugués) alienados, os autores propdem uma forma
de ligac&o entre os diversos simbolismos individuais e os culturais, pois:

A cultura ndo é externa ao individuo; ela existe pela educagdo interiorizada
e, conseqlientemente, assume colorido variavel, de acordo com os individuos. A
arte, sendo a expressdo da personalidade, seja essa personalidade normal ou
patolégica, a pintura ndo nos colocara jamais senao em presenca da cultura
introvertida e mais ou menos deformada pelos problemas do homem que pinta.

(p. 52)

Haveria, portanto uma estreita relacdo entre os “estilos patologicos’ e os
“estilos culturais’. Para eles, existiria quase sempre uma fusdo original, variavel
de individuo para individuo, entre o simbolo libidinoso e o simbolo cultural,
frequientemente religioso. No imigrante, em particular, haveria processos de
recalcamento e de recuperacdo dos simbolos da cultura de origem e da cultura
atual, que deveriam ser decodificados, posto que o “elemento cultural autéctone
é, de inicio, um simbolo-sinal, um meio de restabelecer a comunicagdo tornada
impossivel ou dificil sobre a nova terra, com os homens da patria dos
antepassados’ (p. 56).

Bastide e Cezar destacam ainda um outro ponto que julgam relevante nos
doentes mentais imigrantes: a cultura se manifestaria como sinal de um estado
de tensdo. Afirmando que nem sempre o chamado “choque cultural” (o sofrimento
advindo das dificuldades de adaptacdo a nova pétria, devido a diferencas culturais
pronunciadas) estaria na origem das perturbacbes mentais, os autores sugerem
relagbes dindmicas entre esse dito choque e os conflitos pessoais (infantis) ou
sociais (como a discriminacdo étnica), que poderiam preponderar como elementos
desencadeantes da doenca, conforme os recursos psiquicos dos individuos.

Como ressaltam os autores, ao considerar as obras de arte dos alienados
manifestagdes da linguagem, ainda que de uma linguagem peculiar e estranha,
passa-se a admitir que agueles ndo seriam téo “alienados’ assim, isto €, manteriam
suainser¢éo na(s) cultura(s) através da expressao artistica, possibilitando alguma
chance de comunicagdo, de compreenséo e de cura.
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Resumos

Este articulo trata de los momentos histéricos del estudio de las relaciones entre
arte, religion y psicopatologia; en este sentido, analizamos las textos ““El arte primitivo
en los alienados™ (Osoério Cezar, 1924) y “Pintura, locura y cultura” (Roger Bastide
y Osorio Cezar, 1956).

En Brasil, Osério Cezar, médico del hospital Juquery, fue el primero investigador
que tomd como objeto de estudio el arte producido por enfermos mentales.

Roger Bastide, intelectual francés que vivi6 en Brasil, autor prolifero, entre otros
relevantes aportes nos leg6 estudios seminales en los campos de la sociologia de las
enfermedades mentales y de la etno-psiquiatria.

Palabras claves: Arte, locura, religion y psicopatologia, Roger Bastide, Osorio Cézar
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Cet article se concentre sur deux moments historiques des études sur les rapports
entre I’art, la religion et la psychopathologie. A cette fin, nous analysons les textes
“L’art primitif chez les aliénés™ (Osdrio Cezar, 1924) et “Peinture, folie et culture”
(Roger Bastide et Osorio Cezar, 1956).

Au Brésil, Osério Cezar, médecin de I’Hépital de Juquery (S&o Paulo) a été le
premier chercheur a analyser I’art des malades mentaux.

Roger Bastide, penseur francais qui a vécu au Brésil et auteur prolifique, nous a
lIégué des contributions trés importantes pour la sociologie des maladies mentales et
I’ethnopsychiatrie.

Mots clés: Art et folie, religion et psychopathologie, Roger Bastide, Osério Cezar

This article presents an overall view of two historical periods of the study of the
interface between art, religion and psychopathology. Here we intend to review the texts:
“The primitive art of the insane” (Osorio Cezar, 1924) and “Painting, madness and
culture” (Roger Bastide and Osério Cezar, 1956).

Osdrio Cezar, a physician at the Juquery Hospital in Sdo Paulo, was Brazil’s first
researcher to analyze art produced by mentally ill persons.

Roger Bastide, a prolific French intellectual who lived in Brazil, contributed
greatly to the theoretical progress of the sociology of mental illness and
ethnopsychiatry.

Key words: Art and madness, religion and psychopathology, Roger Bastide, Osdrio Cezar
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