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Gozo
Nestor Brownstein
S8o Paulo: Escuta, 2007, 344 pags.

Beth B. Fuks

O gozo na experiéncia e
teoria psicanalitica*

O livro traz uma reflex&o profunda sobre um dos
conceitos mais importantes da psicandlise, a luz do
pensamento de Jacques Lacan. O autor demonstra, com
rigor, que trata-se de uma ferramenta indispenséavel para o
analista confrontado, cada vez mais, com 0 excesso de gozo
gque ndo mais encontra as barreiras do prazer.

“Sejam vocés lacanianos, se quiserem, eu sou
freudiano”. Nestes termos, Lacan assumia que o futuro da
psicandlise esta na dependéncia direta do incessante retorno
as fontes freudianas. Maneira incisiva de lembrar aos
analistas que a transmissdo da disciplina criada por Freud,
exige repeticdo e traicdo a um sO tempo. No campo da
ciénciado particular ndo halugar para aprendiz de feiticeiro:

Publicado originalmente no caderno “ Cultura’, do Diario do Nordeste, de 23/9/2007.
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0 analista deixando-se invadir pela “ estranha-conhecida’ presenca do outro, vive
a experiéncia de modo a modificar, inventar e recriar a teoria.

Com um gué de ortodoxia e provido dos model os e sensibilidades que recebeu
de sua época, Lacan abandona a leitura cronoldgica dos textos freudianos para
buscar nos brancos e nas margens de cada um deles, um néo dito. Isto resultou
numa série de contribui¢des originais que fez a psicanalise, sistematizadas durante
as décadas. “N&o me repito, mas sempre digo 0 mesmo” afirmava Lacan. Assim,
relendo os fundamentos da pulséo de morte, transformou em conceito o vocabulo
da lingua alemd, “Genuss”, gozo, usado por Freud para designar o que esta
proibido ao humano: arepeticdo do gozo mitico da primeira satisfacdo. No plano
clinico, gozo remete a encruzilhada estabelecida entre uma pratica voltada
exclusivamente ainterpretacdo do sintoma, como o era no tempo da fundacdo da
psicandlise, e a urgéncia de se introduzir o limite capaz de orientar o sujeito em
direcéo ao desgjo.

Néstor Braunstein acaba de ter langado no Brasil, Gozo, livro que ilumina de
modo original e criativo, o conceito de mesmo nome. O autor revela uma
capacidade inquietante de escavar 0 conceito numa dimensdo poética, clinica,
tedrica e didatica impar. Resultado: desde sua primeira publicagdo no México em
1990, a segunda edicdo francesa de 2005, Gozo passou por sucessivas
modificacbes, atualizacdes, reescritas e inovagdes terminoldgicas. Ao designar a
dimenséo “gozosa’ da psicandlise, faz surgir outros sintagmas, enriquecendo a
conceituacdo lacaniana do que esta mais além do principio do prazer freudiano.
Sorte a do leitor brasileiro. Ganha a obra exaustivamente revisada e, em seu
conjunto, acrescida de novas indicacfes bibliogréficas e ensaios inéditos.

O dom em sair e voltar ao campo da psicanalise com uma perspectiva de
forma absolutamente fecunda, sustenta a evolugado do trabalho teérico de
Braunstein. Da urgéncia em abordar as complexas relagoes entre o ensino de
Lacan e o pensamento de Foucault, surge a escrita do ensaio que articulado com
o conjunto do livro, atualiza o ponto mais debatido da contribui¢éo |acaniana sobre
0 gozo. A saber: ainexisténcia de qualquer relagdo natural entre os sexos que,
segundo Braunstein, pode servir como base de compreensio para a teoria queer.

A consisténcia clinica do autor abre novas janelas, articulagfes originais entre
0 conceito de gozo e as estruturas clinicas — neurose, perversao e psicose. Bela
maneira de dar conta do que faz e explicitar claramente para que serve a
psicandlise, num mundo em que cada vez mais se tenta apagar a singularidade do
sujeito, oferecendo-lhe ailusdo de que os objetos gozosos podem rechear afalta-
a-ser que o desejo revela em sua raiz. E neste sentido, as referéncias feitas as
patologias mais dramaticas de nossa época — anorexia, bulimia, toxicomanias e
outras formas de angustia — todas ligadas ao excesso de gozo iluminam a critica
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da psicandlise a cultura. A producdo macic¢a de objetos na atualidade atende,
exclusivamente, a demanda do mercado capitalista em detrimento do sujeito do
desgjo. Ou segja, 0 homem contemporéneo € compelido a gozar excessivamente
daquilo que ndo serve para hada.

No ultimo capitulo, Gozo e ética na experiéncia psicanalitica, o recurso
usado para encaminhar o leitor a tal sorte de questdo foi o de explorar uma outra
face do gozo — ‘aguela que passa pela mediacdo ativa do diafragma da palavra’.
O autor parte da hipétese de que se a experiéncia psicanalitica esta jogada
integralmente na relagdo do sujeito com 0 gozo, €la se orienta para um certo bem
que é 0 gozo como possivel. E aqui o autor faz uso do estilo que convém a sua
mensagem: ‘0 gozo € aquilo que deve ser recusado para que possa ser alcangado.
Na rota até o gozo ha que fazer, forcosamente, uma escala no porto do desgjo’.
O lirismo da sentenga agrega algo mais ao rigor clinico e tedrico do autor.

BetTy BERNARDO FUKS
Psicanalista e professora doutora da PUC-RJ (Rio de Janeiro, RJ, Brasil).
Av. Rui Barbosa, 500/602
22250-020 Rio de Janeiro, RJ, Brasi|
Fone (21) 2553-0180
e-malil: betty fuks@hotmail.com
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Psicoterapia psicanalitica breve
Theodor Lowenkron
2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006, 354 péags.

lrene Gondon Grether
Angela M. Lessa de Moraes

A obra Psicoterapia Psicanalitica Breve apresenta
os fundamentos e praticas de uma alternativa de
atendimento psicoterapico voltada para uma demanda a
cada dia mais amplamente reconhecida. Trata-se de
importante referéncia para o trabalho com a chamada
Psicoterapia de Crise que atualmente, por determinagéo
do Ministério da Salde, tem cobertura obrigatéria dos
planos de salde.

L owenkron, Doutor em Psiquiatria, Pés-doutor em
Teoria Psicanalitica pela UFRJ, Livre Docente em
Psiquiatria pela UNIRIO e Professor Associado de
Psiquiatria da UFRJ demonstra nesta obra, com uma
abordagem inovadora e de forma sistematizada, como a
Psicoterapia Psicanalitica Breve pode ser ensinada e
praticada. Apresenta um discurso claro e acessivel para
0 ndo especialista e a0 Mesmo tempo CoNciso e rigoroso
para o profissional da Psicandlise, habituado a
complexidade dos conceitos freudianos.

Inicialmente, a obra apresenta as contribui¢des dos
pioneiros da Psicoterapia Breve de orientacéo
psicodindmica. Comenta os principais trabalhos de
Freud, precursor desta abordagem, e os de seus
seguidores, dentre eles, Sandor Ferenczi, Otto Rank, e



RESENHAS
DE LIVROS

Franz Alexander. Também se detém nas pesquisas dos grandes centros de
estudos tais como a Clinica Tavistok de Londres, a Universidade de Harvard e a
de McGill, enfatizando os trabalhos de Balint, Malan, Sifneos e Davanloo.
Identifica as semelhancas das abordagens adotadas por estes autores com o
procedimento da Psicoterapia Psicanalitica Breve, quais sejam: a alianca
terapéutica, as interpretacdes da transferéncia com o analista e dos vinculos com
0s pais, a interpretagéo ativa do foco terapéutico, assim como o término o0 mais
breve possivel da terapia.

Apos revisdo dos aspectos tedricos e clinicos de cada uma dessas
abordagens, o autor passa a relatar a sua proépria préatica em Psicoterapia
Psicanalitica Breve ou de tempo delimitado, como prefere nomear. Como um
indicador seguro para os profissionais interessados, aos relatos clinicos séo
associados os fundamentos tedricos psicanaliticos relevantes e necessarios para
dar suporte a clara apresentacéo do método utilizado.

Assinala a importancia desta abordagem para os pacientes em crise com
sintomas circunscritos, tais como: ansiedade, fobias, depressées, sintomas
obsessivo-compulsivos e dificuldades interpessoais.

Apresenta o relato de quatro casos de pacientes atendidas, cujo propdsito
terapéutico é ampliado, para subsidiar diretamente as atividades de ensino e
pesgui sa.

Com o consentimento dos pacientes, as sessfes terapéuticas se ddo em sala
de espelho unidirecional, a fim de serem assistidas por seus alunos de graduagéo
e pos-graduacdo em Medicina. Narra de forma agradavel e instigante os
atendimentos realizados, as questfes suscitadas no cotidiano da prética clinica e
as discussdes posteriormente realizadas com os alunos participantes. Abre-nos,
enquanto leitores, a oportunidade de acompanhar suas atividades psicoterapicas,
do outro lado do espelho.

Considera que, embora a demonstracéo ao vivo nao seja suficiente para
habilitar o profissional de salde ao exercicio de psicoterapia, deve servir-lhe de
estimulo e guda no enfrentamento de possiveis resisténcias e no encorajamento
para um estudo mais aprofundado dos conceitos fundamentais da Psicandlise, para
0s pressupostos da existéncia do inconsciente e para a relevancia dos fendbmenos
gue tém expressdo na linguagem verbal e corporal.

Referindo-se especificamente a avaliagéo da pesquisa de campo realizada e
que deu origem ao livro, retoma as questdes iniciais do estudo, considerando
satisfatorios os resultados com relacdo aos trés primeiros quesitos: a eficécia do
tempo breve, a possibilidade de objetivacdo da experiéncia psicanalitica e a
viabilidade da transmissdo do conhecimento psicanalitico através de entrevista ao
vivo. Uma das contribuicdes ao saber mais relevante da obra é o desenvolvimento
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de um modelo proprio de técnica, ampliando o setting terapéutico, incluindo
cliente e alunos, conjugando terapia, pesguisa e ensino.

Encerra a segunda edi¢éo publicando carta do Ministério da Saide que
reconhece o seu trabalho como referéncia nacional para as psicoterapias de crise
e incentiva novas publicacbes e pesquisas que possam aperfeicoar
sistematicamente a assisténcia técnica em salde mental no pais. Anexa a portaria
gue regulamenta a cobertura em salde mental pelos planos de salde, enfatizando
a importancia das psicoterapias breves de crise.
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