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A salde mental e a razéo sanitdria

Maria Eduardo Costa Pereira

“Exilados do intimo” ¢ a formula pela qual Roland Gori e
Marie-José Del Volgo buscam, em seu ultimo livro, traduzir a
condi¢do patica do que chamam “o homem neuroeconémico”
contemporaneo. O texto retoma as tematicas da medicalizacdo
da existéncia e da redugdo, pela medicina atual, da experiéncia
do adoecer a suas coordenadas bioldgicas, objetivaveis, cujas
conseqiiéncias ja haviam sido tratadas em sua obra preceden-
te, de 2005, intitulada La santé totalitaire.! Desta vez, contu-
do, a critica endereca-se mais especificamente a psiquiatria.
Esta, desnaturada em suas relagdes €ticas com o Estado pela
ideologia da satde mental e solicitada a deliberar desde uma
posicdo de autoridade cientifica absoluta sobre os fundamentos
das paixdes e comportamentos humanos, termina por partici-
par de forma cada vez mais ativa da alienagdo dos sujeitos em
relagdo a seu proprio sofrimento. Correlativamente, suas inter-
vengdes concretas, comprometidas com a normaliza¢do valo-
rativa de certos comportamentos considerados desviantes a luz
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de uma concepg¢do do humano marcada pelo capitalismo liberal contemporaneo,
tendem a inseri-los “em redes de conformagdo das condutas” (p. 215).

Partindo de uma analise socioantropoldgica do papel determinante que a fusdo
da racionalidade biomédica com a ldgica liberal capitalista atualmente exerce so-
bre a sociedade, os autores realizam um estudo minucioso de sua incidéncia
sobre as formas de subjetivagdo propostas por essa cultura, bem como de suas
repercussdes sobre as configura¢des do laco social.

Ja em Max Weber, indicam eles, € possivel discernir a idéia de que a racio-
nalidade econdmica do Ocidente ndo ¢ separada de seus dispositivos de interpre-
tacdo do mundo. Pelo contrario, ha um lago profundo que conjuga certas atitudes
— e questdes — psicoldgicas com a agdo propriamente econdmica. O sucesso da
a¢do econdmica, racionalmente preparada e executada, fornece — para além dos
ganhos materiais — ganhos de certeza de salvagdo, que se instauram como “sig-
nos eletivos da graca nesse mundo da imanéncia” (p. 45). Em nossas sociedades
contemporaneas esse “capitalismo emocional” (p. 47) coloca-se abertamente
como componente fundamental da vida psiquica, fornecendo ndo apenas segu-
ranca material, mas sentido existencial e garantias simbdlicas contra “a angustia
provocada pela (descoberta) do fato de que o conhecimento de Deus ¢ impossi-
vel”. Encontrando-se desamparados no mundo, os homens contam, mesmo as-
sim, com as certezas fornecidas pela logica individualista capitalista e pelos
postulados da ciéncia. A adesdo maci¢a da psiquiatria a essa racionalidade técni-
co-econdmico-administrativa do mundo, concluem Gori e Del Volgo, potencializa
suas possibilidades de interveng¢do no campo sociopolitico concreto e responde
— no interior dessa mesma logica, da qual ela se faz um agente privilegiado — a
alguns dos anseios e temores mais profundos dos préprios individuos.

Os autores denunciam, assim, uma degradacdo da psiquiatria na ideologia da
“saude mental”. Com esse artificio retorico, psiquiatras e demais profissionais a
ela ligados colocam-se a servigo da “administracdo sociopolitica do desvio”
(p. 216).

Tratando fundamentalmente o sintoma, a psiquiatria contemporanea ndo se
preocuparia mais em encontrar a etiologia de suas entidades diagnosticas, promo-
vendo um descentramento do patoldgico em dire¢do ao normativo (p. 217). Cor-
relativamente, “o pathos do sofrimento psiquico encontra-se reduzido a um
transtorno do comportamento” (p. 218). Assim, o carater abertamente normati-
vo e normalizante da no¢do operativa de “mental disorders”, central na nosogra-
fia psiquiatrica contemporénea, tem por si s6 um efeito “tranqiiilizante” e
“reassegurante”, ainda que deixe em aberto a defini¢do da “order” que os profis-
sionais “psi” s@o convocados a reestabelecer.

“O sofrimento do sujeito freudiano”, diz o texto, “se revelava como um con-
flito tragico de um sujeito dividido em relagdo a si mesmo, combatendo suas pio-
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res intengdes inconscientes e recusando sua realizacdo, das quais os sintomas
neurdticos ndo seriam sendo os ersatz, os mediocres compromissos de uma con-
tabilidade interior inteiramente modelada pela moral burguesa” (p. 229). No inte-
rior de seu processo ativo de nada querer saber sobre aquilo que lhe é
insuportavel, é o sujeito — enquanto tal — a sede do saber recalcado e o agente de
seu proprio desconhecimento.

Ja o individuo da saude mental é duplamente ignorante: 1) ignora os riscos
de desvio e de anormalidade que pode portar sem o saber; 2) ignora “a mecani-
ca involuntaria” (p. 229) de seus atos e sentimentos, cuja origem repousaria in-
teiramente na profundidade bioldgica e material de seu corpo. O saber sobre si
proprio s6 poderia, dessa forma, ser aportado a partir do exterior, por um espe-
cialista, falando em nome da ciéncia. O sujeito necessita, portanto, ser avaliado
para descartar possiveis riscos para sua saide mental e para prevenir a eclosdo
de perturbagdes para as quais estaria biologicamente predisposto. “Prevenir e vi-
giar” tornam-se questdes delegadas aos agentes de saude mental, os quais res-
pondem aos temores de uma “civilizagdo da parandia em relagdo a si proprio”
(p. 231), na qual a opacidade das determina¢des orgénicas tornam, cada um, um
portador potencial de males cuja existéncia se manifeste apenas discretamente no
campo psiquico e comportamental. O individuo fica, assim, alienado da posigado
de sujeito de sua existéncia e qualquer busca de sua propria implicagdo no sofri-
mento do qual se queixa encontra-se, de antemao, desqualificada. O sofrimento
e as paixdes passam a ser vistos como uma questdo estrangeira ao proprio indi-
viduo, como efeitos de determinagdes totalmente exteriores ao ambito do sujei-
to: trata-se, totalitariamente, de uma questdo para a ciéncia e para seus
representantes no plano da clinica. Tal postura constituiria, aos olhos dos auto-
res, “o verdadeiro niilismo de nossa civilizagdo que ndo acredita mais na existéncia
do intimo, tanto quanto ndo cré na existéncia da alma”.

Essa busca incessante do diagndstico psiquiatrico de perturbagdes que o in-
dividuo pode ser portador sem desconfiar, da identificacdo de vulnerabilidades
genéticas ou cognitivas, do levantamento de fatores de risco e a identificacdo pre-
coce de comportamentos susceptiveis de expressar uma desordem psiquica, pas-
sa a fazer parte de uma racionalidade técnico-sanitaria que reflete uma
“medicalizacdo da existéncia”. Nesse contexto, ndo apenas € solicitada a interven-
¢do médica concreta, como também se coloca ao individuo a tarefa permanente
da auto-observagdo e do autocontrole, em uma condi¢do de permanente escruti-
nio sanitario de si mesmo, balizado pelos valores bioecondmicos que delimitam
as fronteiras morais entre order e disorder.

Verifica-se, assim, uma espécie de conluio em que se associam uma estru-
turagdo antropoldgica dos costumes em torno do saber médico e uma demanda
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efetiva de que a medicina traga respostas concretas para as dificuldades e enig-
mas do mal de existir.

Os autores chamam a atengdo para os riscos, nao suficientemente levados
em conta, de que os proprios processos precoces de avaliagdo e de acompanha-
mento de populacdes e individuos com riscos possam se transformar em profe-
cias auto-realizaveis.

Em uma critica contundente aos esforcos pragmaticos pela criagdo de um
codigo lingiliistico estavel que permita uma relagdo constante, compartilhada en-
tre os usudrios do instrumento, entre uma etiqueta diagnostica e um estado de coi-
sas objetivavel na realidade clinica, os autores sustentam, apoiados em uma
proposic¢do de Adorno, que se trata “de uma adequagéo lingiiistica aquilo que (ja)
esta morto” (p. 336). O que talvez seja um outro modo de colocar a idéia de
Nietzsche, segundo a qual nés sé conseguimos falar com serenidade daquilo que
ja esta morto dentro de nos. Trata-se, pois, de uma psicopatologia sem qualquer
lugar para a paixdo e, mais amplamente, para o proprio pathos humano, que nao
encontrando campo legitimo onde possa se expressar, fara irrupcdo nido mais
como sintoma simbolizado, mas como explosdo e como passagem ao ato.

Nesse universo de alienagdo progressiva do sujeito em relacdo a si proprio
e de desqualificagdao de sua interioridade — ou pelo menos de um campo autoc-
tone no qual ele tenha a experiéncia concreta de existir — condi¢gdes niilistas to-
mariam um papel maior na sociedade contemporanea e nos processos de
subjetivacdo. Os autores apontam, assim, na conclusdo de seu livro, os riscos de
violéncia e de destruigdo como respostas individuais e coletivas a essa experién-
cia renovada de exilio existencial em relacdo a si, marca do homem de nosso tem-
po. Pela passagem ao ato violenta, “um sujeito procura objetivar como um outro,
através de um outro e sobre um outro o horror de sua préopria instrumentagao,
o terror de sua propria reificagdo” (p. 335).

Através de um macico esquadrinhamento (psico)técnico de sua existéncia —
em que cada um de seus atos ou sentimentos responde unicamente a uma deter-
minacdo bioldgico-econdmica sobre a qual o sujeito enquanto tal ndo se encon-
tra minimamente implicado, permanecendo, pois, em uma posicdo de ser
inteiramente decifravel por um saber cientifico que o objetivaria, sem resto — o
homem neuroecondmico encontrar-se-ia privado “dos valores positivos da me-
lancolia” (p. 22). Quando, nas sociedades totalitarias, o vazio — relativo a incom-
pletude humana — ndo pode ser sustentado, o que se perde é a propria possibilidade
para os sujeitos de encontrarem sua propria consisténcia. Citando Pierre Fédida,
o texto fala da “depressividade como solo natal do psiquismo, do qual a melan-
colia seria a doenca da espécie” (p. 23). Para Lacan, ¢ justamente a incompletu-
de do processo de alienagdo que permite, através do resto que este engendra, a
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instauragdo de um sujeito do desejo no campo de sua fantasia. A ideologia neu-
roecondmica contemporanea, por sua vez, propde “a cura da falta” pela supres-
sdo do resto: o homem ¢é objetivavel enquanto tal pela ciéncia e esta pode colocar
no mercado os remédios para seus males, que, em Ultima instancia, ndo passariam
de sensagdes de mal-estar ou de comportamentos sintomaticos redutiveis a fra-
gilidades biologicas, objetivamente desmistificadas pelas autoridades cientificas.

Como pano de fundo de todo esse debate esta uma tomada de posicdo éti-
ca segundo a qual o pathos humano ¢ irredutivel as categorias médicas de “le-
sd0” e de “disfunc¢do”, cabendo a clinica, a sustentag@o e o acolhimento da palavra
autoctone, na qual o sujeito possa se reconhecer e, eventualmente, terapeutica-
mente, comegar a se reconstruir e se ressituar. Tal, pois, parece ser o sentido da
contundente frase de Roland Gori e de Marie-José Del Volgo, que nos alertam
para que ndo esquecamos o valor proprio e insubstituivel da palavra singular, seja
para a pratica clinica, seja para o avan¢o da ciéncia ou, ainda, para o constante
reengendramento das bases do lago social, o qual nos faz humanos: “... ¢ con-
veniente se conferir um lugar ao valor ethopoiético da palavra, para que a sobre-
vivéncia da espécie ndo extermine sua humanidade” (p. 18).
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