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Kraepelin e a questdo da manifestacao
clinica das doencas mentais

Mario Eduardo Costa Pereira

No artigo de 1920 intitulado *“Die Erscheinungsformen des
Irreseins”, publicado ja na maturidade tedrica de Kraepelin, o grande
autor alemao prop6e uma releitura de suas concepg¢Bes sobre a
psicopatologia, considerando que as manifestagfes clinicas das
doengas mentais ndo sdo jamais expressao direta dos processos
morbidos subjacentes. Elas dependem de uma complexa interagéo com
0 sujeito e sua histéria, no qual tal alteracéo se instala e inscreve.
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“Die Erscheinungsformen des Irreseins” — “As formas de manifes-
tacdo dainsanidade” — publicado em 1920 no Zeitschrift fur die gesamte
Neurologie und Psychiatrie, constitui um artigo particularmente impor-
tante e esclarecedor para a compreensdo do ponto de vista kraepeliniano
sobre as expressodes clinicas concretas da doenca mental. Trata-se de um
artigo da maturidade de Kraepelin, que contava, na época da publicaco,
com 64 anos de idade, vindo afalecer apenas seis anos mais tarde. Nessa
época, todas as oito edic¢bes de seu Lehbuch der Psychiatrie j& haviam
sido publicadas e o grande alienista alemao ja haviarealizado suas viagens
de pesquisa a paises como india, Turquia, Egito, Itdlia, a Java, aos Es-
tados Unidos e ao México para efetuar suas investigaces sobre os ele-
mentos invariantes das manifestacdes dos transtornos mentais em
diferentes culturas, no contexto da “ psiquiatria comparativa’ com a qual
Kraepelin pretendia esclarecer a natureza do adoecer psiquico. Como se
sabe, dessas investigacdes etnopsiquiatricas, Kraepelin chega a conclu-
sd0 de que “a Dementia praecox é uma entidade universal, inerente a con-
dicdo humana, e independente das vicissitudes geograficas ou raciais.
Apenas 0s aspectos secundarios da doenca sofreriam a agéo da cultura”
(Dalgalarrondo, 1996, p. 85). Dai suainsisténcia em distinguir os elemen-
tos constituintes da doenca mental de suas manifestacfes clinicas
(Erscheinungsformen). Kraepelin visava, assim, o ideal deisolar o niicleo
morbido propriamente médico-biolégico da loucura de suas expressdes
visiveis transformadas pela cultura, pela histéria e pela subjetividade.

Ao longo de sua obra, Kraepelin desenvolve os principios propos-
tos por Kahlbaum ja em 1874, segundo os quais uma classificacéo de
transtornos mentais deveria se basear na sintomatologia, na evolucéo e
no prognéstico de cada entidade clinica isolada (cf. Angst, 2007). Des-
sa maneira, 0 projeto nosografico kraepeliniano é fundamental mente ca-
tegorial, ou seja, as entidades diagnosticas deveriam ser descritas
idealmente como unidades moérbidas isoladas, claramente delimitadas em
oposicao as demais. N&o havia lugar, em seu sistema, para a concepgao
dimensional dessas perturbacdes psiquicas, segundo a qual haveria uma
continuidade gradual entre diferentes manifestacfes psicopatol 4gicas,
sendo nitidamente distintos apenas o0s estados extremos dos processos
doentios mentais. Uma expressdo maior de seu esforco por estabel ecer
as fronteiras nitidas separando as diferentes espécies de doenca mental
foi sua classica distingdo entre a Dementia precox e a Loucura Maniaco-
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Depressiva. Quando, modernamente, certos autores referem-se aos model os clas-
sificatdrios contemporaneos em psiquiatria como sendo “ neo-kraepelinianos’, alu-
dem com essa expressao a sua caracteristica de tentar isolar sobre bases
sintomatol 6gicas objetivaveis entidades maorbidas nitidamente distintas.

O artigo de 1920, agui comentado, constitui um momento decisivo de reexa-
me e de reelaboracao, realizado na maturidade da obra de Kraepelin, em relagdo
a algumas de suas proposi¢des fundamentais até ali sustentadas.

O mestre de Munique inicia seu argumento relembrando que muitos criticos
da época apontavam para o fato de que a pesquisa em psiquiatria clinicateria che-
gado a um ponto de estagnacdo, permanecendo excessivamente centrada em seus
esforcos descritivos e classificatdrios, mas negligenciando “a tarefa indubitavel-
mente mais elevada e gratificante de conseguir uma compreensao sobre a esséncia
e as conexdes internas dos processos patol6gicos’. Esse era o novo desafio me-
todoldgico ao qual a psiquiatria deveria se confrontar: compreender a psicopato-
logia ndo apenas como catal ogo racionalmente organizado de formas clinicas
isoladas, mas, sobretudo, como expressao “de determinados pressupostos, des-
cobrindo as leis que regem seu aparecimento”.

N&o se trata, contudo, no artigo de Kraepelin, de explicitar as bases fisicas
da doenca mental, mas de estabel ecer as condi¢des tedricas e clinicas para a com-
preensdo de suas formas de manifestacdo. Ele evoca, por exemplo, o fato de que
mesmo situacdes patol dgicas que apresentam danos exteriores totalmente eviden-
tes tém manifestacdes individuais muito diferentes em diferentes pacientes, o que
demonstra que “ estes danos incidem sobre um 6rgéo que tem por tras de si ca-
racteristicas pessoais infinitamente ricas e de ordem histérico-hereditaria’. Dito
em outras palavras, o quadro psicopatol 6gico ndo pode em nenhum caso ser con-
cebido como uma expressao direta de um processo moérbido de natureza biol 6-
gica. O sintoma mental observavel ndo pode ser considerado mera manifestacéo
da lesdo.

E interessante notar que apesar de reiterar nesse artigo sua posicao nitida-
mente antipsicanalitica, Kraepelin recorre inlmeras vezes ao longo do texto a ar-
gumentos de matiz nitidamente freudiana para tentar dar conta das variagoes
individuais na manifestacdo dos estados psicopatol 6gicos. Assim, por exemplo, ele
explica que as fantasias de posse de fortuna, tipicas da neuro-sifilis, ndo pode-
riam ser compreendidas como expressdo direta da doenca, mas como liberagdo
“dos desegjos do paciente”! Ou ainda, em inUmeras situagdes, a doenca permiti-
ria a manifestacéo de tragos de memaria “muitas vezes sujeitos a intensa repres-
sdo e transformagédo”, sendo, portanto, que as expressdes observaveis no plano
clinico corresponderiam a esforcos do individuo paralidar com tais elementos até
ali mantidos ocultos.
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Dessa maneira, Kraepelin propde aqui uma concepgdo da manifestacdo cli-
nica das doencas mentais como resultantes da interacéo entre déficits e alteracdes
decorrentes de processos morbidos subjacentes (em geral de natureza biol 6gica)
e “das pré-condicdes existentes no sujeito”. Nos casos em que “desenvolvimen-
tos anormais’ (na cléassica oposicdo entre “desenvolvimentos”, de natureza his-
torico-individual e “processos”, como rupturas moérbidas repentinas da
continuidade da experiéncia vital) constituem a base da condicdo psicopatol 6gi-
ca, entdo a origem do quadro mental deve ser buscada inteiramente “nas insufi-
ciéncias da personalidade psiquica’.

O grande autor aleméo propde, assim, um estudo da psicopatologia que in-
tegre a pesquisa de fatores hiol 6gicos alterados, dos encadeamentos individuais
de ordem psiquica e da historia pregressa do individuo.

Além disso, Kraepelin admite que “os transtornos de base provocados dire-
tamente pela causa da patologia (...) também devem estar sujeitos a considera-
veis gradacOes e oscilagdes’ . 1sso, combinado ao fato de que existem “tonalidades
genéricas préprias com as quais o individuo responde aos transtornos das mais
variadas espécies’, conduz a conclusédo segundo a qual “somos forcados a res-
tringir a0 maximo o pressuposto de que este ou aquele transtorno é caracteristi-
co de um determinado processo patoldgico”.

Mesmo assim, cada doenca deve ter suas proprias particularidades e “ deve-
mos supor, sim, que a um determinado sofrimento correspondam determinadas
formas de manifestagcdo — ndo porque 0s processos patol dgicos os provoquem
diretamente, mas porque, segundo a experiéncia, eles criam condi¢des que sédo
muito propicias ao surgimento dessas manifestagcdes’. Observamos, assim, que
Kraepelin, tido como um dos pilares de sustentagcdo da nogdo de “doenca men-
tal” em psicopatologia, é conduzido a concebé-la de forma dialética em relagéo
a histéria e as caracteristicas individuais do paciente, pressupondo a singularidade
€ 0 sujeito, enquanto tal, como referéncias indispensaveis para a compreensdo das
manifestacdes da psicopatol ogia.

Referéncias

ANGsT, J. Psychiatric diagnoses. the weak component of modern research. World
Psychiatry., v. 6, n. 2, p. 94-95, 2007 Jun.

BercHERIE, P. Histoire et structure du savoir psychiatrique: les fondements de la
clinique - I. Tournai: Editions Universitaires, 1991.

Berrios, G The history of the mental symptoms. Cambridge: Cambridge Univ. Press,
199.

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, v. 12, n. 1, p. 161-166, marco 2009



CLASSICOS DA
PSICOPATOLOGIA |

DALGALARRONDO, P. A psiquiatria transcultural de Kraepelin. In: Civilizacao e loucu-
ra: umaintroducdo a histéria da etnopsiquiatria. S&o Paulo: Lemos, 1996. p. 83-93.

GaRRABE, J. Histoire de la schizophénie. Paris: Seghers, 1992.
KRraEPELIN, E. Introduction a la psychiatrie clinique. Paris: Navarin, 1984.
. La demencia precoz - vol. | e Il. BuenosAires: Polemos Editorial, 1996.

Pereira, M. E. C. Kraepelin e a criacdo do conceito de “Deméncia precoce”.
Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, S&o Paulo, v. IV, n. 4,
p. 126-129, dez. 2001. -

PicHoT, P; Rein, W. (Eds.). The clinical approach in psychiatry. Le Plessis-Robinson:
Synthélabo, 1992.

PostEL, J.; QueTEL, C. (Orgs.). Nouvelle histoire de la psychiatrie. Toulouse: Privat,
1983.

STAGNARO, J. C. Presentation a KrRaereLIN, E. La demencia precoz — vol. I. Buenos
Aires: Polemos Editorial, 1996. p. VII-XXIII.

Resumo 165

(Kraepelin y la cuestion de la manifestacion clinica de las enfermedades mental es)

En el articulo de 1920 titulado “Die Erscheinungsformen des Irreseins’ publicado
en la madurez tedrica de Kraepelin, el gran autor aleman propone una relectura de
sus concepciones sobre la psicopatologia, considerando que las manifestaciones
clinicas de las enfermedades mentales no son jamas expresion directa de los procesos
mdrbidos subyacentes. Ellas dependen de una compleja interaccion con el sujeto y su
historia, en la cual tal alteracidn se instala e inscribe.

Palabras claves: Kraepelen, psicopatologia, enfermedades mentales — formas de
manifestaci 6n, procesos morbidos

(Kraepelin et 1a question de la manifestation clinique des maladies mental es)

Dans I’article de 1920, intitule “Die Erscheinungsformen des Irreseins”, publié
a la maturité théorique de Kraepelin, le grand auteur allemand propose une relecture
de ses propres conceptions sur la psychopathologie, selon laquelle il considére que les
manifestations cliniques ne constituent jamais I’expression directe des processus
morbides sous-jacents. Elles dépendend d’une intéraction complexe avec le sujet et son
histoire, dans laquelle cette alteration s’installe et s’inscrit.
Mots clés: Kraepelin, psychopathologie, mal adies mental es — formes de manifestation,

processus morbides
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(Kraepelin and the question of the clinical manifestation of mental diseases)

In an article of 1920 entitled “Die Erscheinungsformen des Irreseins,” published
in Kraepelin’s phase of theoretical maturity, this great German scholar presented a re-
reading of his thinking on psychopathology, considering that clinical manifestations
of mental diseases are never direct expressions of underlying pathogenic processes.
Manifestations depend on a complex interaction with the subject in his or her history
during which changes have been installed and inscribed.

Key words: Kraepelin, psychopathol ogy, mental disease — forms of manifestation,
pathological processes
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