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Psicanalise e psiquiatria nos inicios

do seculo XX: a apropriacdo do conceito
de esquizofrenia no trabalho de
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O trabalho tem como principal objetivo descrever e analisar as
contribui¢bes do médico psiquiatra Hermelino Lopes Rodrigues (1899-
1971), na apropriacdo do conceito de esquizofrenia no Brasil, nas
primeiras décadas do século XX. Suas contribui¢cdes possuem clara
influéncia das ideias do psiquiatra sui¢o Eugen Bleuler (1857-1939), na
transigdo entre o conceito de deméncia precoce e esquizofrenia. O
trabalho também procura destacar a inédita leitura que Lopes Rodrigues
fez do texto de Eugen Bleuler, ressaltando a influéncia de aspectos
psicolégicos e biogréaficos no estudo do doente esquizofrénico.
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HISTORIA DA
PSIQUIATRIA

Ha muitas evidéncias de que os psiquiatras brasileiros, na
transicdo entre o século X1X e 0 século XX, se encontravam aten-
tos e alinhados com os estudos contemporaneos de sua especia-
lidade. A psiquiatria brasileira se apropriava, ao seu modo, das
influéncias europeias, buscando integrar esses avancos a realida-
de brasileira. Este trabalho apresenta as contribui¢fes do psiquia-
tra baiano Hermelino Lopes Rodrigues (1899-1971) na introducéo
do conceito de esquizofrenia no Brasil a partir de 1926, ano em que
Rodrigues foi aprovado no concurso para professor catedréatico em
clinica psiquiétrica da Faculdade de Medicina de Belo Horizonte.

Hermelino Lopes Rodrigues nasceu em 1898, em Barra do
Rio Grande, na Bahia, e faleceu em 6 de abril de 1971. Apos ter-
minar seu bacharelado em Ciéncias e Letras pelo Gymnasio da
Bahia, Lopes Rodrigues se matriculou na Faculdade de Medicina
da Bahia em 1916, aos 18 anos. Em 1920, se transferiu da Facul-
dade de Medicina da Bahia para a Faculdade de Medicina do Rio
de Janeiro, onde cursou o quinto ano. E |4 que sera aluno de Hen-
rigue Roxo (1877-1969) e discipulo de Juliano Moreira (1873-
1933), se dividindo entre o ambiente académico e o Hospital
Nacional. A influéncia de Moreira marcaria Lopes Rodrigues, que
em 1925 se tornaria, por concurso, professor livre docente de Cli-
nica Psiquiétrica da Faculdade de Medicina da Universidade do
Brasil, no Rio de Janeiro.

Sua tese de concurso foi sobre Deméncia paranoide, esqui-
zofrenias e paraesquizofrenias. Em 1926, por sugestdo de Henri-
gue Roxo e Juliano Moreira, Rodrigues fez concurso para
professor catedrético de Psiquiatria na Faculdade de Belo Horizon-
te, em Minas Gerais. Sua tese obrigatéria foi um estudo sobre
Etiopatogenia da deméncia precoce e a tese voluntaria o Estudo
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clinico das esquizofrenias (1926). Lopes Rodrigues estava totalmente interessa-
do no grande debate cientifico da época, a substituicdo do conceito kraepelinia-
no de deméncia precoce pelas contribui¢bes do suico Eugen Bleuler e seus
conceitos acerca da esquizofrenia.

Em 1929, Lopes Rodrigues tornou-se diretor do primeiro hospital psiquié
trico de Belo Horizonte, o Instituto Raul Soares. Inaugurado em 1924, o Institu-
to foi idealizado por Alvaro Ribeiro (1879-1922), professor de Neuropsiquiatria
da Faculdade de Medicina de Belo Horizonte. As finalidades de sua criacéo ultra-
passavam a assisténcia aos alienados para alcangar uma posi¢do de entidade for-
madora de alienistas, oficio que ndo era interesse de um grande numero de
médi cos formados naquela época. Para tanto, Alvaro Ribeiro se esmerou em apa-
relhar o primeiro hospital da capital com as inovagdes da psiquiatria de seu tem-
po, como salas proprias para balneoterapia e clinoterapia, além de um importante
e bem montado laboratério de andlises clinicas. Assim, logo o Ingtituto Raul Soa-
res seria apresentado como uma das atragfes a ser visitada por pessoas ilustres
gue viessem ao Estado de Minas Gerais, em contraponto ao decadente Hospital
Psiquiédtrico de Barbacena, que ja se encontrava lotado nos primeiros anos da dé-
cada de 1920.

Aliando os conhecimentos que desenvolveu em suas teses com a assistén-
cia, Hermelino Lopes Rodrigues proporcionou uma situagdo absolutamente iné-
dita em Minas Gerais, ao acumular os cargos de professor catedréatico e diretor
de hospital, em 1929. As expectativas com sua posse eram que ele melhorasse
tanto a assisténcia aos alienados quanto a formagdo de novos alienistas. A traje-
téria de Lopes Rodrigues nesta empreitada foi objeto de tese (Silveira, 2008a), mas
ndo sera o ponto central deste artigo.

A grande originalidade do trabalho de L opes Rodrigues esta principalmente
localizada na introduc&o do tema da esquizofrenia nas discussdes académicas da
psiquiatria brasileira daquela época, e na transformagdo desses conhecimentos em
pratica assistencial. As principais influéncias introduzidas por ele ndo vém ape-
nas da Franca ou da Alemanha, mas também da Suica, onde os estudos sobre a
esquizofrenia avangavam a partir das contribui¢fes do psiquiatra Eugen Bleuler.
Essa influéncia aparece descrita como “inédita” em alguns trabalhos de historia-
dores da psiquiatria, ajudando a fundamentar nossa afirmacéo:

Lopes Rodrigues foi o introdutor no Brasil da Escola suigo-alema de psi-
quiatria, sendo autor do primeiro trabalho brasileiro sobre esquizofrenia. A his-
téria da psiquiatria cientifica, no Brasil, € assinalada por trés grandes marcos ou
épocas: escola francesa, com Teixeira Branddo; escola alemd, introduzida por Ju-
liano Moreira (escola kraepeliniana); escola suico-alemd, de Zurique, introduzi-
da por Lopes Rodrigues. O conceito de esquizofrenia (escola de Bleuler) é pela
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primeira vez expresso no Brasil por meio da tese de Lopes Rodrigues para con-
curso de professor catedratico de Psiquiatria em Minas Gerais em 1926, pois
até entdo dominava o conceito da escola francesa de Morel e da escola alema de
Kraepelin. (Corréa; Gusmao, 1997, p. 97, grifos nossos)

A informacg&o sobre o tema das teses de Rodrigues pdde ser comprovada
guando iniciamos nossa pesquisa no Centro de Memoéria da Faculdade de Medi-
cina da Universidade Federal de Minas Gerais (Silveira, 2008a). Como dissemos,
L opes Rodrigues apresentou no concurso para obter o titulo de professor cate-
drético duas teses sobre a esquizofrenia.

O conceito de esquizofrenia

O conceito de esquizofrenia foi elaborado por Eugen Bleuler (1857-1939),
e aparece no titulo da sua obra Dementia praecox oder Gruppe der Schizofrenien,
publicada em 1911. Bleuler nasceu em Zollikon, uma pequena cidade perto de
Zurique, na Suica. Estudou medicina em Zurique e mais tarde em Paris, Londres
e Munique. Retornou a Zurique para assumir um cargo no Burghdlzli, um hospi-
tal universitario, onde se tornou professor de psiquiatria. Em 1886 foi nomeado
diretor da clinica psiquiétrica de Rheinau, um hospital localizado em um monas-
tério numailha do Reno. Rheinau era famosa pelo seu atraso e Bleuler melhorou
as condicdes para os pacientes que viviam ali. Retornou para Burghdlzli em 1898
para ser diretor e empregou Carl Jung (1875-1961) como interno. Jung graduou-
-se em 1900, aos 25 anos, lendo nessa época o livro A interpretacdo dos sonhos
de Sigmund Freud por sugestdo de seu mestre Eugen Bleuler, do qual se tornou
primeiro médico-assistente, no Hospital Psiquiatrico de Burghdlzli. Em 1902, Jung
apresentou sua Tese de Doutorado, intitulada Psicologia e psicopatologia dos
assim chamados fendmenos ocultos (CW., v. 1) orientado por Eugen Bleuler.

Assim como Jung influenciado por Bleuler, Lopes Rodrigues trouxe para o
concurso de professor catedratico um tema novo e que seria definitivo para a
compreensdo da génese e desenvolvimento da patologia esquizofrénica, a partir
daquela época. Além da tese obrigatria, era costume nos concursos para cate-
dréticos defender-se uma segunda tese, chamada de “tese de livre-escolha” ou
voluntéria. Vimos que Hermelino Lopes Rodrigues escolheu para ambas o tema
da esquizofrenia, pois estava fascinado pelas ideias do suico Bleuler.

Resende (1992), ao examinar a historia nacional das politicas de salde men-
tal, reserva um lugar de destaque para as ideias de Lopes Rodrigues, reafirman-
do a sua contribuicdo principalmente a partir de seus esfor¢os em substituir as

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., S&o Paulo, v. 12, n. 3, p. 582-596, setembro 2009



R E VvV 1 § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

influéncias francesas por outras mais modernas nas primeiras décadas do sécu-
lo XX, representadas pelas escolas de psiquiatria alemas e suigas, em sintonia com
os ensinamentos de Juliano Moreira. E importante fazer uma delimitago do que
€ nomeado por Lopes Rodrigues (1926a) como sendo um “avango” na concep-
¢do dapsiquiatria:

Procuramos rastrear as doutrinas classicas em um estudo analitico, para o
esclarecimento do problema etiopatogénico da “deméncia precoce”, assunto eleito
para atese obrigatéria. Orientamo-nos em um sentido meramente doutrinario, ao
qual, entretanto, nédo faltou o nosso ponto de vista, contribuido das opinides
pessoais que temos do assunto. Quanto ao desempenho da segunda tese, a de
livre-escolha, entendemos focalizar um problema contemporéneo, no que a psi-
quiatria moderna, pela escola de Zurique, tem concorrido para os conhecimentos
classicos desta ciéncia. No acervo de uma colaboragédo inteiramente pessoal, re-
sumimos o conceito de Bleuler sobre a Esquizofrenia e dos seus aplicares a ob-
servagdo, tentamos delimitar o amplo conceito, no intuito de trazer algumas luzes
ao assunto. (p. 8)

Dessa forma, Rodrigues (1926a) estava procurando esclarecer em sua tese
0 debate mais importante na psiquiatria daquela época: a passagem do conceito
de deméncia precoce, uma contribui¢do alema, para o conceito de esquizofrenia,
uma contribuicdo suica.

Em 1896, Kraepelin englobou, sob um termo anteriormente usado por Mo-
rel (Deméncia Precoce), os diversos estados marbidos caracterizados por distar-
bios da vida afetiva e da vontade, e com uma evolucdo progressiva em direcéo a
desagregacéo completa da personalidade. Kraepelin também estabeleceu que os
critérios tipicos da deméncia precoce eram seu inicio precoce e sua evolugao ter-
minal até um estado de enfraquecimento psiquico. Kraepelin descreveu a deméncia
precoce definindo duas grandes sindromes: o enfraquecimento das atividades
emocionais que formam as molas propulsoras da volicdo e a perda da unidade in-
terna das atividades do intelecto, emogdes e volig&o.

Eugen Bleuler ndo concordou com Kraepelin. Em primeiro lugar, Bleuler ob-
servou uma dilatacdo na idade de aparecimento do quadro esguizofrénico: ele nem
sempre comegava em idades tdo jovens, o que fazia com gue o termo “precoce”
ndo parecesse adequado ao psiquiatra suico. Em segundo lugar, achava que a si-
tuacédo de “deméncia’, como sinbnimo de deterioracdo progressiva, acontecia
eventualmente, e ndo como uma regra.

Bleuler (1960) definiu a esquizofrenia como um grupo de psicoses cujo cur-
so pode ser crénico ou intermitente, podendo deter-se ou retroceder em qualquer
etapa, mas que ndo permitiria uma restituicdo completa em relagéo ao estado pré-
-morbido. “A doenca se caracterizaria por um tipo especifico de alteragdo do pen-
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samento, dos sentimentos e da relagdo com o mundo exterior atingindo a perso-
nalidade, o processo associativo e os afetos’ (p. 15). Haveria uma clivagem en-
treideia e afeto, 0 chamado “complexo ideo-afetivo”.

Para explicar o processo de ruptura das associagdes dos pacientes esquizo-
frénicos, Bleuler teve duas hipéteses: ou a ruptura das associagdes seria conse-
guéncia de um processo orgénico e o complexo ideo-afetivo se tornaria
secundariamente patogénico, ou a carga afetiva contida no complexo ideo-afeti-
VO seria tamanha que provocaria a ruptura das associagoes.

Segundo Alexander e Selesnick (1968), “Eugen Bleuler dedicou o trabalho
de sua vida a uma ideia central: o reconhecimento do componente humano uni-
versal na doenga mental” (p. 333). Diferentemente de muitos de seus contempo-
raneos, que reduziam as manifestacdes da doenca mental a uma patologia do
cérebro, Bleuler encarava as bizarras manifestacdes dos psicéticos como essen-
cialmente semel hantes aos processos mentais das pessoas normais. E importan-
te ressaltar que ele considerava a causa principal da doenca mental como sendo
de origem organica, mas se interessava vivamente pelos conteldos dos sintomas
na relacdo deles com os acontecimentos psicol 6gicos da vida do doente. Para
Bleuler, a chave da questdo era a afetividade, conforme nos confirma Paul Ber-
cherie (1980):

O que Bleuler e Jung retiveram essencialmente dos primeiros trabalhos de
Freud foi a importancia da afetividade na regulagdo, na dire¢do ou na perturba-
¢8o da vida psiquica e do pensamento. Por tras do funcionamento cléssico da
associagdo das ideias e das representagdes surgiu todo o peso das associagdes
afetivas, tal como elas operavam no sonho ou no ato falho. Destacou-se, assim,
a nocao de “complexo emocional” para designar um conjunto de representacoes,
lembrancas, ideias e impulsos centrados numa experiéncia afetiva. Os complexos
constituiriam, em sua a¢8o sobre o pensamento (mecanismos de condensagéo,
deslocamento, simbolizagéo, recalque e superinvestimento reativo) e sobre a con-
duta do sujeito, nas lutas entre eles, o fator realmente motivador da vida psi-
quica. (p. 226, grifos nossos)

Essa concepcédo da vida psiquica em Bleuler fez com que €ele se interrogas-
se arespeito do curso evolutivo dos pacientes que tratava. Principalmente os as-
pectos psicol 6gicos interessavam a Bleuler, fazendo com que o atendimento dos
doentes ndo ficasse lotado apenas na descricao rigorosa das formas patol dgicas,
mas também nos mecanismos de sintese do pensamento e nas interagdes com o
ambiente.

Além de ter sido influenciado pela psicandlise, Bleuler também contribuia
para a teoria freudiana, como por exemplo, na delimitacdo da expressdo “com-
plexo ideo-afetivo”, aceita por Freud em 1909: “ Aceitando a proposta da Escola
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de Zurique (Bleuler, Jung e outros), convém dar o nome de complexo a um gru-
po de e ementosideacionai s interdependentes, catexizados de energiaafetiva’ (p. 31).

Bleuler questionava o critério de deterioragéo psiquica que fora proposto por
Kraepelin, pois a palavra deméncia ndo se aplicaria a todos os casos. E como a
deterioracdo ndo aparecia precocemente, mas mais tarde, era necessario rever o
proprio nome da doenca. Bleuler propds o termo esquizofrenia.

Com o termo esquizo-frenia, composto pelo verbo grego schizo (que sig-
nifica separar, clivar) e pelo substantivo grego phrén (espirito, inteligéncia), Bleu-
ler quer mostrar que o sintoma fundamental desta doenca seria a dissociagdo do
psiquismo, e ndo uma evolugdo para a deterioragdo psiquica. Observe-se que a
ideia de dissociagéo traz em si uma concepgao dinamica da doenca mental. Esse
aspecto € aquele que mais claramente traduz a influéncia da teoria psicanalitica
sobre Bleuler.

Bleuler aproveitou os valiosos estudos de Kraepelin e isolou sintomas que
determinou como “fundamentais” ao diagnostico (disturbios das associagdes do
pensamento, autismo, ambivaléncia, embotamento afetivo, distlrbios da atencdo
e da vontade), além dos considerados “acessorios’ (sintomas como delirios, alu-
cinagdes, disturbios do humor ou catatonia). Estamos no inicio do século XX: a
necessidade de entender os mecanismos tentava substituir a valiosa, porém néo
tanto efetiva necessidade de descrever sintomas. Como nos diz Elkis (2000):

Apesar de Bleuler ter proposto a esquizofrenia como um conceito aperfei-
¢oado da deméncia precoce, muitos autores consideravam as mesmas entidades
clinicas distintas. As maiores diferencas residem no fato de que as descri¢des
kraepelinianas sdo puramente empiricas, ao passo que as de Bleuler sdo guiadas
por uma teoria, na qual os sintomas fundamentais sdo a expressao de uma alte-
racéo cerebral subjacente e 0s acessOrios representam uma reagdo da personali-
dade (...) essa desconexdo entre sintomas fundamentais e acessorios foi também
chamada de desdobramento ou cisdo (Spaltung, em alemé&o), o que deu origem
ao termo esquizofrenia. (p. 24)

Bleuler (1960) observou também que, em contraste com os quadros orga-
nicos, na esquizofrenia era possivel encontrar intactas a memoéria e a conscién-
cia, por exemplo. No entanto, as alteracdes das funcdes de associacéo e afeto
acabariam alterando a relagéo do esquizofrénico com o mundo, que por dificul-
dades na sintonizacdo afetiva se tornaria gpatico e distante. Esse desapego a rea-
lidade foi denominado por Bleuler de autismo. Ele reconhecia que a psiquiatria de
1911 ainda ndo sabia 0 que era realmente 0 processo esquizofrénico, mas procu-
rava estabelecer a formalizacdo dessa enfermidade:

Postulamos a presenca de um processo que produz diretamente os sinto-
mas primarios; os sintomas secundarios sdo em parte fungdes psiquicas que ope-
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ram em condicdes alteradas, e em parte os resultados das tentativas de adapta-
¢a0, mais ou menos exitosas, as perturbacdes primérias. (p. 47)

Como ja vimos, os delirios seriam exemplos de sintomas secundarios, ou
acessorios. Segundo Bleuler (1960), o conteldo dessas ideias estaria consti-
tuido por desejos e temores que, devido a transtornos afetivos, estariam defor-
mados.

A influéncia de Bleuler no trabalho de Hermelino Lopes Rodrigues

Bleuler, ao propor seu conceito de esquizofrenia, estava interessado em des-
cobrir mecanismos da doenca para além das descric¢des, e parece-nos que a gran-
de contribuicdo bleuleriana seja a inclusdo tedrica dos aspectos psicologicos da
vida mental do esquizofrénico. Lopes Rodrigues (1926a) ficou impressionado pelo
estudo de Bleuler:

Antes de dar ao seu estudo um desenvolvimento relativo ao fenémeno ob-
servado na procedéncia dos casos clinicos, os fatos essenciais ao conceito ge-
nérico sobre que se desenvolveu a concepgdo doutrinaria impressionaram
pelos aspectos psicoldgicos. Dest’arte o autor os decompds, no sentido distri-
butivo de sua progressiva diferenciacéo patogénica, estudando, em um primei-
ro plano, as relacdes da patologia mental nos processos de coeréncia
associativa, com os complementos do ambiente. Corresponde, por assim dizer,
ao carater psicolégico inicial compreendido na complexidade antisilogistica dos
absurdos, na resisténcia inibitéria da mudez, ou nas transmutagdes |6gicas da
ideia (...) Certo que, mesmo nas continuidades anatdmicas ou fisiol 6gicas em que
se gera e universaliza o fendmeno cerebral, a primeira desordem se caracteriza
na descontinuidade psicolégica das ideias. E a fratura do pensamento normal,
em cuja solucdo o estimulo faz claudicar a resisténcia coesiva, alterando as suas
espécies e as suas dimensdes. (p. 5-6, grifos nossos)

L opes Rodrigues se interessava pelas inovagdes que Eugen Bleuler operava
sobre o conceito de deméncia precoce de Kraepelin, em gque principalmente os as-
pectos psicol 6gicos lhe interessavam. |sso passaria a ter uma implicacéo assis-
tencial importante: faria Rodrigues entender que o atendimento dos doentes ndo
ficaria lotado apenas na descricéo rigorosa das formas patol 6gicas, mas também
nos mecanismos de sintese do pensamento e nas interacdes com o ambiente. Es-
ses aspectos o levariam, a partir de Bleuler, avalorizar a historia pregressa do pa-
ciente.

Esse aspecto da contribuicéo psicanalitica na obra de Bleuler (1960) seria
decisivo na maneira que Hermelino Lopes Rodrigues iria conceber aideia de as-
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sisténcia psiquiatrica no Instituto Raul Soares, quando |14 chegasse para ser di-
retor, em 1929 (Silveira, 2008b). Como veremos, as influéncias da formag&o psi-
quiétrica de Rodrigues se traduziriam em prética assistencial. E interessante a
comparagdo que Lopes Rodrigues (1926a) faz entre Bleuler e Freud: “ Porque n&o
haja de dizer de Bleuler como se dissera de Freud, relativamente as teorias da psi-
canalise, ‘ser 0 Robinson!perdido e isolado nasuailha ?” (p. 23).

A pesquisa dos fatores psicol 6gicos aos quais se referia Rodrigues implica-
va em se dar mais atencdo a histéria de vida do doente, bem como se interessar
pelos efeitos de sua fala. Leitor atento de Bleuler, afirmava Rodrigues (1926b):
“(...) apsicologia exerce um papel saliente na quadra das tendéncias em que, para
usar a frase de Bleuler, o homem é um complexo” (p. 29). Lopes Rodrigues
apresentou as seguintes conclusdes a partir da leitura do trabalho de Bleuler
em alem&o:?2
1. O contetido de um sintoma nédo pode ser produzido por um efeito geral fisi-

€O ou quimico, deve ser determinado psiquicamente;

2. Em todos os casos examinados por Bleuler foram achadas as conexdes entre
0s sintomas psiquicos e o complexo afetivo determinante do contetido sinto-
maético;

3. Umaideiailusodria sem contetdo ndo é imaginavel, um negativismo so tem sen-
tido em um certo lugar, ou seja, ndo é possivel que sintomas psicoticos exis-
tam sem causa psiquica.

Hermelino Lopes Rodrigues (1926a) estava convencido de que a postura dos
médicos na doenca mental deveria passar obrigatoriamente por uma proximida-
de maior com as ideias expressas pelos doentes: “ Quer se trate de um processo
originario de dissociagéo psiquica, ou se construa a teoria dos complexos, filia-
dos a escola de Freud ou Bleuler, ndo ha a contestar a influéncia dos fendmenos
psicol 6gicos nas intersegdes do quadro clinico” (p. 63).

1. Robinson Crusoé é o personagem principal de A vida e as estranhas aventuras de Robinson
Crusoé (1719), romance célebre de Daniel Defoe (1660-1731). O romance simboliza aluta do
homem isolado diante das adversidades da natureza, e a reconstituicéo dos primeiros rudimentos
da civilizagdo humana, testemunhada apenas por uma consciéncia e dependente de uma ener-
giapropria

2. Asteses de concurso em 1926 ndo apresentavam referéncias bibliogréficas regularmente. Con-
tudo, identificamos que Lopes Rodrigues esta se referindo aqui ao texto Komplexe und
Krankheitsursachen hei Dementia Precox — Zentralblatt fiir Nervenheilkunde und Psychiatrie,
de Eugen Bleuler e Carl Jung.
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As repercussdes na pratica assistencial

Quais seriam as repercussdes préticas da valorizagdo da fala e da “psicolo-
gia’ na assisténcia psiquiétrica publica que Rodrigues iria conduzir no Instituto
Raul Soares a partir de 1929? Logo que tomou posse, 0 novo diretor tratou de
libertar pacientes que estavam amarrados ou presos em quartos fechados. Apds
desamarrar os pacientes e retira-los dos quartos que funcionavam como celas,
Rodrigues preconizou o “servico aberto”, em que 0s pacientes poderiam transi-
tar livremente pelas dependéncias do Instituto. A defesa que Lopes Rodrigues fazia
de um servico sem pacientes amarrados partia da argumentacéo de que uma parte
da agitacdo psicomotora dos doentes provinha da agressividade dispensada a eles
no tratamento.

Foram abertas todas as portas do estabel ecimento, proibido o fechamento
de qualquer doente nos quartos, abandonados os aparelhos de resisténcia e os
doentes passaram para o regime novo, de liberdade sob vigiléncia. Foram trans-
portados das se¢des fechadas para as dependéncias externas, conforme selecdo
de suas possibilidades. A principal atribui¢cdo dos novos enfermeiros passou a ser
avigilancia continua em detrimento a uma simples detencéo das chaves. Mas essa
|6gica ndo era apoiada e nem acompanhada pela comunidade hospitalar, como re-
clama L opes Rodrigues (1930):

As trancas das portas das sec¢Bes foram substituidas por plantdes perma-
nentes, postos intermediarios aos desembargos da selecéo inicial, apuradora dos
gue se tornavam definitivamente passiveis do regime aberto e dos que, necessa-
riamente, teriam que regredir ao interior das sec¢des ndo mais trancadas, porém
interceptadas pela agdo de uma vigilia pessoal. Nao foram poucas as provagées
intimas da diretoria, para suportar a interpretacdo errénea do publico que confun-
dia um importante e cientifico principio em evidéncia seletiva, adaptacional, com
0 aspecto arbitrario de um “estabelecimento anarquizado” onde os doidos fazem
0 gue querem. (p. 69)

Apesar das resisténcias que Lopes Rodrigues referiu ter enfrentado, ele im-
plantou vérias modalidades de tratamento que levavam em conta as relacdes da
doenga com a expressdo dos sintomas. Uma das mais expressivas foi a ergote-
rapia, ou terapia pelo trabal ho.

Conforme ja visto neste trabalho, Eugen Bleuler, influenciado por Freud,
nomeou de esquizofrenia uma doenca na qual ele ndo considerava que houvesse
uma evolugdo inexorével para a deméncia. Nesse ponto, Bleuler também consi-
dera que ndo haveria um progressivo apagamento da afetividade (Silveira, N., 1966
e 1952; Santos, 1962). Dessa maneira, podemos entender que esse conceito abre
véarias possibilidades terapéuticas, pois se em Kraepelin encontramos o trabalho
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como um mero coadjuvante para deter os males da ociosidade, em Bleuler o tra-
balho assumia ares de genuina terapéutica, pois caberia ao médico “(...) opor-se
ao desenvolvimento do patologico” (Cerqueira, 1964, p. 162).

L opes Rodrigues implantou a ergoterapia no Instituto Raul Soares ap6s en-
trevistar cada doente, recolhendo e anotando impressfes acerca das afinidades
entre o universo dos pacientes e as atividades que poderiam ser sugeridas em cada
caso. Assim foram criadas diversas oficinas de trabalho, diferenciando do pano-
rama anterior do hospital, onde os pacientes eram tratados com brutalidade e sem
nenhuma distingcdo. No diagrama abaixo procuramos mapear as principais in-
fluéncias tedricas que incidiram sobre Lopes Rodrigues para a adocao sistemati-
ca da ergoterapia naquele momento, e suas consequéncias no cotidiano do
Instituto Raul Soares, em 1929:

( SIGMUND FREUD ]

( EUGEN BLEULER ]

( LOPES RODRIGUES]

—[ ERGOTERAPIA J

COLCHOARIA

COSTURA

CARPINTARIA

HORTA

SAPATARIA

~—— ) ] S

IR RN RRL

FABRICACAO DE
ADOBES

Diagrama 1 — A adogédo da ergoterapia por Lopes Rodrigues.
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As relagBes sociais que nasciam do efeito dessas atividades também interes-
savam ao médico, que afirmava que o estabel ecimento dessas rel acdes fortal eceria
as “(...) ‘habilidades psicolégicas’ do doente mental” (Rodrigues, 1930, p. 76).
Além da ergoterapia, os aspectos de diversdo eram valorizados por Lopes Rodri-
gues (1930), principalmente a partir do efeito que causavam no psiquismo dos
pacientes. Ele insistia na diversdo como um importante aliado ao regime aberto.
Pensava que a linguagem artistica era indispensavel.

Acreditando que o Instituto Raul Soares precisava de uma atmosfera mais
leve, onde atividades de lazer pudessem acalmar doentes e promover melhoras no
guadro mental, foi abertainicialmente uma sala de musica. Nesse local foram “(...)
instalada uma vitrola, distribuidos jogos de vérias naturezas, violdes, sanfonas,
revistas, jornais instrutivos, livros de estampas e outros recursos capazes de dis-
trair os doentes” (p. 81). As mesas da sala foram cobertas com bordados da ofi-
cina de costura. Era, segundo Rodrigues, “(...) um ambiente original de conforto
relativo, de repouso” (p.82).

Segundo a avaliacéo do préprio médico, os resultados de seu programa fo-
ram surpreendentes em termos de melhoras clinicas dos doentes (Rodrigues,
1930). Devemos recordar que esses tratamentos se deram na auséncia de recursos
farmacol 6gicos eficazes, uma vez que eles s6 seriam incluidos efetivamente na
assisténcia muitos anos depois. Em seu autoel ogioso relatério de fim de gestéo
como diretor do Instituto Raul Soares, Lopes Rodrigues argumenta que as me-
Ihorias implantadas por ele em termos de mudancas estruturais se refletiam no
curso das patol ogias psiquiatricas, sendo responsaveis por altas hospitalares mais
precoces. Essa informac&o pdde ser comprovada quando cruzada com os rela-
tos de prontudrios médicos de 1929, arquivados até hoje no Instituto Raul Soa-
res. Entretanto, como os registros dos prontuarios sdo muito sintéticos em termos
clinicos e psicopatol dgicos, s6 se pode concluir que houve reducdo do tempo de
internacéo, e ndo gue os pacientes melhoraram espantosamente da esquizofrenia,
COMO queria o seu psiquiatra.

Em conclus&o, esperamos gque nossa investigacdo sobre as contribui¢des dos
estudos de Bleuler e de suainfluéncia na pratica assistencial brasileira na década
de 1920 faca refletir sobre os caminhos da psiquiatria, e a constante revisdo de
seus fundamentos.
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Resumo

(Psicoandlisisy psiquiatriaen inicio del siglo XX: a apropriacion del concepto de
esquizofrenia en el trabajo de Hermelino Lopes Rodrigues)

El trabajo tiene como principal objetivo describir y analizar las contribuciones
del médico psiquiatra Hermelino Lopes Rodrigues (1899-1971) en la apropiacion del
concepto de esquizofrenia en Brasil, en las primeras décadas del siglo XX. Sus
contribuciones tienen claramente la influencia de las ideas del psiquiatra suizo Eugen
Bleuler (1857-1939), en la transicion entre el concepto de demencia precoz y el de
esquizofrenia. El trabajo también trata de destacar la lectura poco comin que Lopes
Rodrigues hizo del texto de Eugen Bleuler, resaltando la influencia de los aspectos
biograficos y psicoldgicos en el estudio de los pacientes esquizofrénicos.

Palabras claves: Hermelino Lopes Rodrigues, esquizofrenia, historia de la psiquiatria—
Brasl

(Psychanalyse et psychiatrie au début du XX siecle: I"assimilation du concept de
schizophrénie dans le travail de Hermelino Lopes Rodrigues)

Le but principal de ce travail est de décrire et d’analyser les contributions du
médecin-psychiatre Hermelin Lopes Rodrigues (1899-1971) a I’assimilation de la
notion de la schizophrénie au Brésil au début du XX siécle. Ses contributions ont
clairement été influencées par les idées du psychiatre suisse Eugen Bleuler (1857-1939)
pendant la transition entre le concept de la démence praecox et la schizophrénie. Le
travail vise également a souligner la lecture sans précédent que Lopes Rodrigues fait
du texte d’Eugen Bleuler, en mettant en évidence I’influence des aspects biographiques
et psychologiques pour I’étude de patients schizophrénes.

Mots clés: Hermelino Lopes Rodrigues, schizophrénie, histoire de la psychiatrie — Brésil

(Psychoanalysis and psychiatry in the early 20th century: appropriation of the
concept of schizophreniain the work of Hermelino Lopes Rodrigues)

The main objective of this article is to describe and analyze the contributions of
the psychiatrist Hermelino Lopes Rodrigues (1899-1971) in appropriating the concept
of schizophrenia in Brazil in the early decades of the 20th century. His thinking was
clearly influenced by the Swiss psychiatrist Eugen Bleuler (1857-1939) regarding the
transition from the concept of dementia praecox to that of schizophrenia. The article
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also seeks to highlight the unprecedented reading that Lopes Rodrigues made of
Bleuler’s texts and highlights the influence of biographical and psychological aspects
in schizophrenic patients.

Key words: Hermelino L opes Rodrigues, schizophrenia, history of psychiatry — Brazil
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