6

RE VvV I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, v. 13, n. 1, p. 116-127, mar¢o 2010

A insubmiss@o contra o gozo do pathos
ou como desarmar a resisténcia
do melancélico
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Este artigo analisa os tipicos argumentos da resisténcia ao
tratamento da melancolia tal como descritos nas técnicas
terapéuticas difundidas pelo jesuita francés Etienne Binet (1569-
1639) em sua obra Consolation et réjouissance pour les malades et
personnes affligés (1627).
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As primeiras investigacdes psicanaliticas indicavam que, nas
neuroses, alguma representacéo ou correlativo afetivo do trauma
permanece recalcado no inconsciente e os sintomas desempenham
a funcéo de expressdo codificada do recalcado. Assim, o procedi-
mento central do tratamento consistia na interpretacéo dessa rela-
¢ao, revelando em especial 0 que o simbolismo dos sintomas
encobria ou deslocava. Como comenta Lacan a esse respeito, em
“Les complexes familiaux dans laformation de I'individu” (1938),
ha nessa concepcao otimista de cura psiquica um resquicio daideia
socrética da cura pelo conhecimento de si por meio da razéo: tra-
Zer a consciéncia a impressao na origem e demonstrar o carater ir-
racional do sintoma. Foi necessario retificar essa compreensdo do
tratamento psicanalitico na medida em que a experiéncia mostrou,
entre outras coisas, que uma resisténcia a elucidagdo do sintoma é
apresentada pelo sujeito.

Na verdade, Freud ndo demora a se dar conta da existéncia de
multiplas formas de resisténcia. Ele menciona o problemajana“In-
terpretac@o dos sonhos” (1900), em particular, no esquecimento ou
nas alteragdes dos relatos dos sonhos. Mais tarde, nas “Ligoes in-
trodutérias a psicanalise” (1916-1917), Freud afirma que dificil-
mente se encontra um paciente que ndo tenha tentado silenciar
alguma parte de sua vida psiquica preservando-a da analise. Os ob-
Sessivos exageram seus escrupul os e vacilagdes enquanto que 0s
histéricos levam o procedimento ao absurdo, confessando apenas
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ideias, sentimentos e recordacdes que ndo tém relagdo com o que se busca. A re-
sisténcia também pode assumir um caréter intelectual, com o uso de argumen-
tos da literatura cientifica contra as teorias psicanaliticas.

Por outro lado, vale lembrar que a formacédo dos sintomas é andloga a for-
macdo dos sonhos, ambos cumprindo a fungdo de reanimar uma sensacao ou re-
presentar uma imagem fantasmaética pertencente a um complexo sexual. Dai
decorre que os sintomas ndo implicam apenas sofrimento. Tanto é que, em 1920,
no “Além do principio do prazer”, Freud assume, como € bastante conhecido, que
0 neurético ndo quer mudar, por mais aflito que esteja.

Por sua vez, os discursos e préticas terapéuticas do pathos psiquico dispo-
niveis na primeira modernidade (séculos XV1 e XVI1), normamente abordados
nesta secéo, eram essencialmente baseados naquele ideal socrético da cura pelo
conhecimento de si por meio da razdo. Ou ainda: cura pelo dominio sobre os de-
sejos que o conhecimento de si por meio da razéo permitiria 1sso os distingue
radicalmente da nova medicina da alma freudiana, para a qual o império darazao
serd sempre precario e provisorio. Por outro lado, os autores daqueles tempos
mostravam-se muito atentos aos efeitos das paixdes e ja haviam notado que al-
gumas pessoas apresentam todo um esforgo de recusa de tratamento e de apego
a propria enfermidade.

Esse gozo da enfermidade e resisténcia a falar sobre sua experiéncia eram
particularmente observados nos casos diagnosticados como melancolia, em es-
pecial os chamados melancdlicos hipocondriacos. Em Les consolations de la
philosophie et de |a théologie, René de Cerisiers (1603-1662), por exemplo, des-
creve os devaneios do melancdlico que, declaradamente, goza de sua propria dor
e recusa qualquer consolagdo: “As amarguras sdo minha alegria/ E eu temo in-
tensamente ser feliz/Que os males mais rigorosos/Dividam meus dias de uma vez/
A dor, gemidos/ Todos esses piedosos alarmes/ Que nos fazem cair em pranto/
Dé&o-me ao me dar lagrimas/Ricas pérolas e flores” (1638, p. 1-2; trad. nossa).

Este artigo analisa, em particular, como esse fendmeno é tratado nas técni-
cas terapéuticas aplicadas ao melancolico por outro jesuita francés, chamado
Etienne Binet (1569-1639), em sua obra Consolation et réjouissance pour les
malades et personnes affligés (1627), na qual hd um capitulo inteiramente dedi-
cado a desarmar os argumentos intelectuais do que poderiamos chamar de resis-
téncia do melancdlico.
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Consolar o0 melancélico

Na primeira modernidade, toda sorte de literatura referia-se a melancdlicos
torturados por aflicBes interiores, imaginagdes e escripulos, supostamente cau-
sados pelo excesso de bile negra, um dos quatro principais liquidos corporais,
conforme a medicina antiga hipocratico-galénica. Muitos autores identificavam
melancolia e tristeza, tratando-as como um mal essencialmente moral. Outros ain-
da conjugavam categorias da chamada medicina humoral e das doutrinas sobre
os afetos, de matriz propriamente aristotélico-tomista, sem, contudo, compactuar
com a hipdétese da soberania do temperamento do corpo (predominancia de um
humor) na determinacdo do carater moral. Essa parece ter sido a posicéo toma-
da pelos pregadores e professores de filosofia e teologia da antiga Companhia de
Jesus, como é o caso de Etienne Binet.

Naquela época, a antiga tradicéo fil osofica da consolagéo impunha-se como
uma das mais importantes modalidades de terapéutica da alma. Novas interpre-
tagBes da tradicdo foram produzidas conforme as novas sinteses filoséficas das
escolas de pensamento em vigor no periodo, bem como as orientagdes teol 6gi-
cas e identidades pastorais das ordens religiosas as quais 0s autores de textos de
consolacgédo pertenciam. Por exemplo, René de Cerisiers (1603-1662) retomou
explicitamente a obra de Boécio (480?-525), A consolagdo da filosofia, e publi-
cou, em 1638, o jacitado dialogo chamado Les consolations de |a philosophie et
de lathéologie, ao longo do qual o melancdlico e atormentado “Celestin” é trata-
do pela personificacdo da Sabedoria, por meio de argumentos filosoficos e, so-
bretudo, preceitos teol 4gicos.

N&o saberiamos precisar até que ponto os dialogos publicados na época re-
presentam a prética real da consolagdo. Entretanto, ao compara-1os com outros
géneros de manuais, guias e cartas de consolagdo, algumas instrucdes sobre o
funcionamento ideal dessa conversa particular podem ser ressaltadas. De qualquer
forma, esses didlogos eram concebidos para funcionar como instru¢do ou, como
se afirmava na época, espelho no qual consoladores e pessoas em sofrimento
podiam ver-se e, a partir disso, aprender como se da o processo. Por exemplo,
no Les visites charitables (1667), o influente calvinista Charles Drelincourt (1595-
1669) explica que os didlogos de consolacéo por ele elaborados sdo pequenos
guadros instrutivos que sintetizam sua experiéncia, adquirida durante 47 anos de
prética, e que serviriam de referéncia aos consoladores iniciantes, algo compa-
ravel as coletaneas de estudos de casos clinicos para efeito de transmissio.
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Como a melancolia apresenta, na maioria das vezes, tristeza e temor, foram
produzidos, na ldade Moderna, livros ou parte deles com objetivo de consolar os
melancélicos. No préprio Les visites charitables (1667) de Charles Drelincourt,
o primeiro didlogo entre o pastor consolador e o fiel aflito trata exatamente da
melancolia. Outro exemplo, bastante conhecido, é o A treatise of melancholy do
médico inglés Timothy Bright (1550?-1615), dedicado a consolagéo de um ami-
go, o melancdlico M., cuja melancolia, segundo Bright, ndo apenas atingira os
sentidos do corpo, mas penetrara mais fundo, na alma e no espirito. Assim, seu
livro pretende, ao examinar as causas e discutir os remédios da melancolia, tra-
zer algum conforto para 0 amigo ou, em suas palavras, “... dgumaluz paraaama
mergulhada na escura meia-noite da ignorancia, distraida com duvidas e deses-
perados pensamentos’ (1586, dedicatéria; trad. nossa).

Um médico de almas provocador

Etienne Binet nasceu em Dijon, em 1569, e parece ter feito seus estudos no
Colégio de Clermont. Tornou-se jesuita em 1590, assumindo cargos de respon-
sabilidade dentro do ramo francés da Companhia de Jesus, além de ser profes-
sor, pregador e diretor espiritual. Morreu em Paris, em 16309.

A maior parte de sua extensa obra pertence ao género hagiografico ou pas-
toral. Sobre a consolacdo dos aflitos e enfermos, Binet ainda escreveu o
Consolation des ames désolées et qui sont dans les aridités et abandonnements,
publicada em Paris, em 1626, e 0 Remédes souverains contre la peste et la mort
soudaine, publicada pela primeira vez em Besancon, em 1628. Este Ultimo é um
pegueno volume (207 paginas de 5cm x 8cm) organizado ndo na forma de dia-
logo, mas por tipo de instrucdo para diferentes aspectos da peste, sobretudo, os
afetivos, como o medo.

O Consolation et réjouissance foi publicado pela primeira vez em Pont-a-
Mousson, na regido da Lorraine, em 1617, recebendo logo novas edi¢oes. O li-
vro é organizado na forma de um didogo entre um consolador e um enfermo que,
alids, parece gozar de boa situacdo material e que possui consideravel culturare-
ligiosa e literaria. O enfermo apresenta questdes e problemas e, em seguida,
recebe respostas que podem dar inicio a uma dindmica de objecdes e contra-ar-
gumentacoes. As respostas sdo, muitas vezes, complementadas com histérias
exemplares de casos de cura bem sucedidas ou exemplos de paciéncia e fé dos
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santos e mesmo de figuras publicas, como aristocratas que deram provas de gran-
de caréter.

Os temas abordados incluem o sentido espiritual das enfermidades, os prin-
cipios essenciais da arte da consolagdo cristd do enfermo de modo geral e, em
casos especificos, tais como os enfermos de gota, de cegueira e surdez, os me-
lancdlicos e hipocondriacos, os febris, ou ainda os aflitos por causa do medo da
morte, de imaginagdes desordenadas e duvidas espirituais.

Em especifico, o didlogo sobre a consolagéo da melancolia comega com a
afirmacdo do melancélico de que a sua melancolia o mata. A resposta do conso-
lador consiste justamente na mudanca de posi¢do de paciente para a de agente: ele
aconselha que o melancélico a mate primeiro.

Binet é, antes de mais nada, um consolador espiritual e, como tal, propde
fortalecer a fé por meio das praticas de piedade enquanto medicina da alma para
combater a melancolia. Entretanto, € interessante notar que aparece, em sua ar-
gumentacao, logo de inicio, um ponto em comum com a medicina e com a filo-
sofia, que é justamente procurar pela causa da melancolia para poder remedia-la.
Ele sugere que o enfermo, ao empreender essa investigacao, torne-se sujeito de
seu proprio processo de cura, responsabilizando-se por ela, em vez de acomo-
dar-se ao lugar de vitima, presa facil da enfermidade.

Conforme a tradicéo antiga, o consolador deve propor o uso do logos para
moderar o sofrimento. Em outros termos: usar da razdo para examinar 0s seus
fundamentos, o que, em geral, era feito colocando em divida o caréter natural e
racional; ou da representacdo, ou do julgamento sobre o objeto suposto ameaca-
dor e nocivo. Com isso, colocava-se a suposta causa da tristeza numa propor-
¢&o0, minimizando a sua dimens3o. E exatamente o que faz Binet ao dizer ao
melancdlico que qualquer que seja 0 motivo de sua tristeza, ele (o motivo) ndo
merece todo o crédito que o melancdlico Ihe confere. Assim, o remédio consis-
te em desprezar a melancolia.

Para ndo perder atranquilidade, € necessario mostrar-se superior as paixdes
da alma, aos pesares, as palavras atravessadas, entre outros incomodos. E pre-
ciso reagir; sobretudo porque a melancolia subjuga principalmente os passivos e
sonhadores, sempre condenados a disposicéo triste e ao siléncio morno.

O melancdlico ndo se convence tdo facilmente. Ele resiste e argumenta que
sua disposicio se deve ao seu humor: “O enfermo: o que se pode fazer? E meu
humor, eu ndo posso refundir meu natural e me proporcionar um novo tempera-
mento, eu me irrito comigo mesmo e ndo saberia dizer o quanto odeio a tristeza
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na qual vejo mergulhada minha vida e meus prazeres afogados, apesar de mim”
(Binet, 1627, p. 93).

Em outras palavras: seu mergulho na tristeza € uma patologia do corpo, da
natureza dominante de seu soma, uma realidade concreta e palpéavel. Seu
argumento lembra muito o das pessoas que, apoiadas no discurso cientifico, se
dizem portadoras de depressdo, enquanto disfungdo neurofisioldgica, quase como
Se expressassem: “é meu corpo, ndo sou eu, ndo tenho nada com isso, estou
doente”.

Na época de Binet ndo se falava, evidentemente, de processos neurofisio-
I6gicos, mas de liquidos humorais para explicar aretragdo motora, afetiva e idea-
tiva caracteristica da melancolia. Mostrando que conhece a explicacdo médica
vigente, o consolador admite que esses famigerados liquidos negros possam, de
fato, entorpecer o corpo, abater o espirito, tornar sombrios os pensamentos e
perturbar aimaginag&o. Entretanto, ele defende que ndo se deve adular o mal, sob
pena de piora-lo. Ao contrério, deve-se desprezé-lo, trata-lo rudemente, o que
permite aliviar-se e até mesmo mudar. Isto €, mesmo havendo um condicionan-
te natural, ele ndo é totalmente determinante, ha sempre a possibilidade de aderir
ou ndo a tendéncia do temperamento melancdlico. Inclusive, é preciso lembrar
gue, do ponto de vista filosofico-teol 6gico, admitir o contrério feria um dos pre-
ceitos mais importantes do catolicismo contrarreformado: o livre-arbitrio.

O consolador recomenda, neste caso, uma insubmissdo, uma rebeldia con-
tra a natureza que, por mais feroz que se apresente, deverd ser domada. Ele de-
fende a responsabilidade moral sobre o estado da alma desencadeado na
melancolia, sem, com isso, negar 0s seus processos e condicionantes psicosso-
maticos:

Mas, se vocé bajular seu mal, vocé o piorara; se, pelo contrério, o maltra-
tar, vocé o amenizara bastante e podera até mesmo modifica-lo. Quando, por uma
proeminéncia violenta, a melancolia escapa e se desenvolve, saindo de nds e nos
surpreendendo, deixe-a correr, € uma louca, ndo corra atrds, o que esta feito, esté
feito: mas abandonar-se voluntariamente, condenar-se por si mesmo, tornar-se
escravo oferecendo suas maos ao jugo € ndo saber ser homem. (Binet, 1627, p. 94)

O enfermo segue, porém, argumentando que se a compleicao natural ndo
justifica ainfelicidade melancdlica, as mazelas do mundo o fazem: enfermidades,
misérias, perda dos amigos, tudo isso tem o poder de eclipsar a felicidade e im-
pelir amelancolia. A origem esta nos acontecimentos externos, alheios a sua von-
tade e capacidade de decisdo.
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Mais uma vez, o consolador responde que tudo depende de como ele se co-
loca frente aos inexoraveis golpes da fortuna, como uma perda. Ja se pensava,
ha muito tempo, que a melancolia esta relacionada & impossibilidade do luto. Para
Binet, bem como para o consolador da primeira modernidade em geral, em vez
de chorar indefinidamente a perda de um amigo, o enlutado deve procurar novas
amizades. Dito assim soa pouco empatico e muito insensivel a necessidade do
trabalho de luto. No entanto, trata-se simplesmente de afirmar que, perante air-
rupcéo da falta, mais cedo ou mais tarde, deve-se por a libido em movimento no
lugar de deixar-se afetar tanto pela dor.

Este foco na relacdo simbolica com o real ndo apenas cria a possibilidade
para o campo das psicoterapias de modo geral, como permite operar sobre 0s seus
proprios entraves. Freud, em uma nota de 1925, ao capitulo VII de A interpreta-
¢do dos sonhos, reconhece que acidentes externos a uma psicanalise e mesmo as
intencBes de um paciente podem acabar por leva-lo a interromper 0 processo.
Todavia, ele adverte que a resisténcia manifesta-se, nesses casos, ha forma como
0 paciente deixa-se afetar pelos acontecimentos e no emprego exagerado dos
mesmos.

Independentemente dos mandamentos do corpo ou das condi¢des do meio
externo e das circunstancias e acidentes da histdria da vida da pessoa, o que se
pode efetivamente questionar e, no limite, modificar, € como essa pessoa se dei-
xa af etar por tudo isso. Binet aposta no caréter decisivo da for¢ca da alma a pon-
to de afirmar como mais uma provocacao ao melancélico que as almas fracas se
entristecem por qualquer coisa, o espirito forte ndo se surpreende de nada.

Binet propde uma disciplina da acdo em oposicao frontal a passividade, bem
como a ociosidade, sobretudo, a ociosidade mental. Essa disciplina constitui-se
de preceitos dietéticos antigos retomados pelos médicos da época e largamente
difundidos. Néo se deve pensar gque se trata de uma apologia da mania como an-
tidoto da melancolia. Longe disso: a grande chave dessa medicina € justamente
a moderagdo, que convém ao ideal de Honnéte homme, senhor de si e prudente,
definido nos padrdes de civilidade do Renascimento. Ideal esse provavelmente
conhecido do leitor de Binet. Ele, narealidade, so faz lembrar que ndo é sauda-
vel, muito menos honroso, deixar-se dominar pela paixao sombria da tristeza,
porque, afinal, é arazéo que define a prépria humanidade, distinguindo o0 homem
dos animais considerados inferiores.

Apesar de diferencas radicais no que diz respeito aos ideais de cura, ha na
ética desse antigo tratamento algo muito proximo do que esta em jogo na clinica
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psicanalitica. Do lado do paciente, padecer da paixao parece ser o denominador
comum. Apesar do tom por vezes brutal, Binet mostra-se ciente do sofrimento
gue advém de ser atravessado pela paix&o, movimento de fora, que chega sem
avisar e sem ser convidado e que desestabiliza, faz sofrer. O que ele combate é
justamente a submissdo passiva e repetitiva do estado d’alma que dai decorre.

O tratamento segue uma dinémica entre ser objeto da paixao e, portanto,
adoecer e ser sujeito e rebelar-se contra a paixao, curando-se. E evidente que, no
caso de Binet, bem como todos os médicos da alma da época, esta em uso o pres-
suposto de que é ndo apenas desejavel, mas perfeitamente possivel, exercer um
dominio, talvez ndo absoluto, porém, pelo menos, diplomatico, dos proprios de-
sejos.

Todavia, isso ndo significa uma completa ignorancia do gozo humano. Pelo
contrério, as provocagdes do consolador denunciam uma satisfacdo secundéria
ou algum tipo de ganho com a enfermidade quando ele acusa 0 melancdlico de
bajular, cortejar servilmente ou lisonjear seu préprio mal.

Ademais, 0 gozo era relacionado a aversao a palavra, marca crucial da de-
finicdo do melancdlico:

(...) um homem que ndo compreende aquilo que ele escuta, que ndo saberia des-
colar seus labios por desprezo, |&bios amotinados contra as palavras, homem que
fala muito pouco, com remorso, sempre com meias-palavras e tdo sombriamente
que ninguém o compreende, nem desegja escuta-lo, tanto ele o faz de malgrado;
diriam um fantasma atado a uma cadeira. (Binet, 162, p. 95)

Binet descreve um siléncio moroso, mon6tono, sem energia, abatido, tris-
te. Enfim, onde impera a impossibilidade de p6r em palavras, sobressai o afeto e
0 adoecimento do corpo. A melancolia aproxima-se, assim, da hipocondria.

Se a atitude ética que se pede numa psicanalise é a da associacdo livre,
& no século XVII também se pedia para ndo se calar, condicdo para pensar e
curar. Lacan, em “Télévision” (1973), comenta que o que geralmente se qualifi-
ca de depressdo ndo passa de tristeza. Tristeza essa que, por sua vez, seria uma
falta, uma covardia moral que se situa, em Ultimainstancia, no pensamento. O afe-
to, ele prossegue, vem a um corpo, cujo proprio seria habitar a linguagem. Ele
se pergunta se € esse pecado um grdo de loucura ou um verdadeiro toque do real.
Ora, ndo é nessa diregcdo que apontam as provocagdes de Binet contra o gozo do
pathos manifesto na melancolia?
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Resumos

(Lainsumision contra El goce del pathos o como desarmar La resistencia del
melancalico)

Este articulo analiza los tipicos argumentos de la resitencia al tratamiento de la
melancolia tal como descriptos em las terapéuticas difundidas por el jesuita francés
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Etienne Binet (1569-1639) en su obra Consolation et réjouissance pour 1&s malades et
personnes affligés (1627).

Palabras claves: Melancolia, resisténcia, goce, pathos

(L'insoumission a la jouissance du pathos ou comment désarmer la résistance du
mélancolique)

Cet article analyse les arguments les plus typiques de la résistance au traitement
de la mélancolie tel comme envisagés dans les techniques thérapeutiques diffusés par
le jésuite francais Etienne Binet (1569-1639) dans I'oaivre Consolation et réjouissance
pour les malades et personnes affligés (1627).
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(The unsubmissiveness to the pathos enjoyment or how to disarm the melancholic’s
resistance)

This paper deals with the most typical arguments melancholic use to present when
resisting to the treatment according to the therapeutic techniques reported by the
French Jesuit Etienne Binet (1569-1639) in Consolation et réjouissance pour les
mal ades et personnes affligés (1627).
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