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As diversas faces do cuidar:
Novos ensaios de psicandlise contemporanea
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Sé&o Paulo: Escuta, 2009. 232p

Cuidar na clinica e na cultura

Daniel Delouya

O subtitulo do novo livro de Luis Claudio Figueiredo sugere
qgue este é uma espécie de continuacdo do precesitanalise.
Elementos para a clinica contemporan@sscuta, 2005), conten-
do textos que “foram sendo escritstre amigos e para amigbs
Nao surpreende, portanto, que o cuidar esteja implicito a essa ori-
gem em “grupos e redes de trabalho que dao sentido e sustentacéo
ao que faco” (p. 11). N&ao obstante, encontramos nessa coletédnea
a marca habitual dos escritos do autor, do cuidado extremo para
com o leitor: além da conhecida clareza de sua escrita, ele cuida em
situar cada texto no conjunto da coletanea e em relacdo aos outros.
Ainda em relacédo aos titulos dos livros, cabe perguntar sobre a in-
sisténcia em frisar o “contemporaneo”. O exercicio da psicanélise
na atualidade requer o cumprimento de duas exigéncias entrelaca-
das: a primeira toca a relacdo do psicanalista, em seu trabalho e dis-
curso, com sua comunidade e tradicdo onde se faz necessario o
“atravessamento dos paradigmas”; a segunda impde ao analista le-
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var em conta sua insercéao, assim como de sua clientela, na cultura atual, cqm suas
caracteristicas especificas. Sdo demandas éticas da psicanalise. Os textas do li-
vro ilustram em ato essa constatacdo, demonstrando que nenhuma obra ou es-
cola pos-freudiana pode sustentar isoladamente a missdo de “cuidar” se o gnalista
gue a utiliza, sendo inserido em certa corrente, ndo puder transitar entre los nu-
cleos conceituais em torno dos quais essas escolas se aglutinaram até os anos
1950-1960 do século passado. Como exemplo desse atravessamento dos para-
digmas assiste-se hoje ao surgimento de estilos e pensamentos clinicos que fa-
zem justica tanto a pulsdo como as relagdes de objeto; que levam em conta,de-
um lado, o desejo e, de outro, o desamparo e a dependéncia original; que pen-
sam em termos de conflito e de déficits, de falhas; que investigam a fantasia e o
trauma; e que ddo atencéo ao intrapsiquico e ao intersubjetivo. O outro aspecto
da atual civilizacdo, onde, entre outros, a exasperacao pela seguranca e a carén-
cia por uma confiabilidade, refletindo desconforto e alienacéo crescentes, aumen-
tam gradualmente, com os avanc¢os tecnolégicos que aparentemente séo
promovidos por politicas de promessas de bem-estar privado e social; esses co-
locam cada vez mais em xeque o alicerce da constituicdo subjetiva e de seus fun-
damentos primitivos, como demonstra o largo espectro das configuragdes clinicas—
gque chegam hoje aos nossos consultérios, desde as patologias narcisica 0s
casos-limite, e suas variantes de carater e de conduta coercitiva (drogadicag fég -
pulsbes de risco e outras antissociais), e passando pelas perversidades licencia-
das até as regressfes somaticas.
A psicandlise €&, portanto, convocada, mais do que nunca, a prover e [a pro-
var a eficacia de seu oficio em cuidar. O autor foca neste livro, ao atravessar os
paradigmas, as caracteristicas que a habilitam para tanto. O cuidado no trabalho
psicanalitico integra o exercicio da metapsicologia, onde se encontra, também,
a inteligibilidade das psicopatologias. O ponto de partida do ser humano é, nas
palavras do autor, unfaucura precocee a constituicdo da vida psiquica é sempre
obra de um cuidado despendido pelo outro que consiste em tentar implantar
sentidg uma rede de sentidos, uma subjetividade. A subjetividade implica, portan-
to, a construcéo pela intersubjetividade ou, em outras palavras, a instauracédo de
um intrapsiquico de origem, de ordem e de fung¢des intersubjetivas. O objeto ori-
ginario veiculaconcomitantementas seguintes dimensdes intersubjetivas: 1. In-
ter-subjetividade trans-subjetiva, instaurada pelo que Winnicott denomina de
identificacdo primaria do adulto com o bebé&, uma espécie de terraplanagem (para
um vir a ser e a dar sentidos), que, ao se imbricar na demanda do bebé pela fu-
sdo (em funcdo de sua exasperacdo em anular a no¢éo da falta e da separacéo)
dota o ultimo de estrutura enquadrante (Green), palco subjetivo que, posterior-
mente, o servird de meio de enderecamento aos objetos; 2. Intersubjetividade
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traumaticaque seduz, incita, interpela e reclama, puxando o bebé “para fora” em
direcdo ao mundo; 3. Intersubjetividadéerpessoaljue reflete, reconhece e tes-
temunha o bebé e seus atos; 4. Intersubjetividad@psiquicaque compreende

as relacfes acima criadas como universo subjetivo a partir deste trabalho do ob-
jeto, do seu cuidado. A constituicdo psiquica significa a instauracdo dessas fun-
¢des intersubjetivas, ou seja, a capacitacdo do sujeito, enquanto tal, para a
intersubjetividade. Uma obra e tarefas que se prolongam, sofisticando-se, durante
toda a vida.

S&o0 essas as exigéncias gerais da subjetividade. Falta explicitarmos o subs-
trato inicial que as condiciona, assim como 0 processo e a técnica de sua insta-
lagdo: o que disponibiliza o bebé, em seu estado inicial, para o cuidado e o projeto
intersubjetivo do adulto, situa-se no que Melanie Klein formulou de fantasia in-
consciente (nossa interpretacdo). As fantasias inconscienteps@sentantedo
gue no soma e na psique esta em busca de expresséo, realizacdo, predominante-
mente imaginativa; eu diria, do que almejdigarar e sepresentificar(respec-
tivas traducdes, de Botella e Laplanche padaratellbarkeitfreudiana), ou seja,
do que é, no bebé, exasperacdo em vir a ser. Nessa disposicdo para a subjetiva-
¢ao, a fantasia inconsciente enquanto “poder imaginativo do corpo na ‘dire¢éo de’
e ‘em resposta’ a ambientes e seus objetos” (p. 26) segue roteiros e esquemas
gue situam o pré-sujeito em um planoidealidade ou seja, aidtancia, exclui-
do e, portanto, disposto a invadir — identificando-se projetivamente — o terreno
dos bens do objeto (o ventre materno em posse do pénis do pai, dos bebés e do
casal combinado). As relacdes objetais iniciais se inauguram, portanto, ja tingidos
pelo universo do desamparo sob o regime primitivo da idealidade superegoica, com
sua extrema violéncia. O ganho, aqui, na descricdo da fantasia inconsciente ofe-
recida pelo autor € apontar como ela abriga uma abertura, uma receptividade a
empreitada cultural do objeto, do cuidado em meio ao qual se forma, como ego,
o terreno intersubjetivo com suas quatro dimensdes. Este processo, em que se
configura adepressividadéFédida unindo Klein e Winnicott), indo na contraméo
da idealidade primordial, € conduzido pela técnica subjetiva identificadora, con-
tratransferencial, de implicacdo e reserva, conceitos elaborados ha anos pelo au-
tor e que voltam a crescer neste livro. O segundo e o ultimo capitulo do livro (A
clinica segundo Klein e O campo superegoico na teoria e clinica) lidam com este
enredo.

Nossa descri¢cdo privilegiou o viésnstitutivoque, certamente, ndo com-
preende o plano em que se desenrola, no livro, o tema do cuidado e o substrato
sobre o qual incide. O autor foca os eixos da clinica e dos fenbmenos culturais.
Seguindo nossa prépria opcao em iluminar, no livro, certa perspectiva do cuida-
do, sua acao e seu objeto, destacamos, em seguida, outros dois capitulos extre-
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mamente significativos. O primeiro lida com a questdo da confianca e sud rela-
¢do com os investimentos e apostas libidinais e os perigos que acarretam. A ques-
tdo é tratada atravessando as elaboracfes de Balint, Winnicott e Green e que nos
parecem reeditar o que em Freud foi balizado no entrelagamento entre cofrentes
afetivas (oriundas do amor primario da ternura infantil) e as sensuais, as ultimas
apoiadas sobre as primeiras. Embora o autor lide com o tema em relagao a clini-
ca e a cultura contemporéneas, Freud também previa semelhante desafio para a
manutencédo deste enlace que tende a se desgastar com 0s avangos da civilizacéo
(ver o texto de 1912 sobre a degradacao da vida amorosa). Sendo as correntes
afetivas precursores degntimentos sociai@reud, 1905), a confianca que lhes

€ implicita se vincula com a substancia intersubjetiva, sobretudo a trans-subjeti-
va, tributaria do trabalho do objeto. Em Green, ela é veiculada pela estrutura en-
guadrante como precipitado das identificacdes, o negativo, do objeto primario que
constitui o pano de fundo do sujeito, capacitando-o a sustentar as correntes sen-
suais, se arriscando a investir as situacdes e objetos contingentes do mundo.

Obra do cuidado, a confianca nos transporta para um carater mais geral des-
ses objetos criados pela e na intersubjetividade. A énfase dada acima para a es-
séncia cultural e social da matéria psiquica criada junto ao objeto se deslocapara—
outro aspecto, a sua légiparadoxal.Talvez tudo que diga respeito ao incor s;5
ciente, a apreensdo do mesmo, fenomenal e existencialmente, nos defront ?us-
tamente com sua estrutura paradoxal. Foi Winnicott quem precisou naog so6 a
experiéncia cultural como universo intermediario e transicional, mas também esta
sua légica paradoxal. No terceiro capitulo, Figueiredo apresenta trés teses sobre
0 paradoxo. A primeira, como matriz da condicdo humana e da experiéncia ori-
ginaria do bebé: a soliddo essencial que €, ao mesmo tempo, comunhao absoluta
com o meio. A segunda, como figurando na légica e no estilo das teorias psica-
naliticas. A terceira, como dispositivo clinico, operante, da psicanalise.

N&o vou me deter sobre outros capitulos do livto/( e ViIl), focados na
técnica do cuidado e no processo analitico, mas vou mencionar dois capitulos em
gue as caréncias do cuidado por parte dos objetos primarios sao elaboradas em
relacdo, de um lado, & saida atual do adolescente para a vida adulta e, de outro,
a tragédia da vida urbana brasileira. Esses capitulos focalizam dois filmes: o pri-
meiro A vida sonhada dos anj@Erick Zonca, 1998) e o segun@idade de Deus
(Katia Lund e F. Meireles). O campo social ilumina, no primeiro caso, a psico-
patologia esquizoide e antissocial e, no segundo, a regressao narcisica ao regime
em que rege o claustro do intestino grosso da geografia mental anal, conforme
as elaboracfes de Meltzer. Notavel é a capacidade do autor em tecer problemati-
cas sociais as do sofrimento e desvios psiquicos sem reduzir as primeiras ao cam-
po da metapsicologia, nem as segundas a uma etiologia sociolégica.
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Por fim, cabe perguntar se as descricbes fenomenoldgicas das matrizes da
intersubjetividade como matéria do cuidado provido nos estagios constitutivos do
bebé e que prosseguem nos cuidados da vida adulta, em que se conta a clinica
psicanalitica entre outras instituicbes e espacos de convivio social, sdo suficien-
tes, mesmo quando substanciados pelos aportes kleinianos, bionianos e winni-
cottianos sao suficientes. Nossas alusfes a Freud pretendem lembrar que essas
descricdes fenomenoldgicas devem suas manifestagdes a estrutura historica ba-
sal do humano revelada por Freud, a do Edipo e da castracéo, instaurada pelo
assassinato do pai primevo. A constatacdo de Freud de que amefisageira
da castracdo- ou seja, a ela cabe despachar o bebé para o mundo, provendo-o
de subsidios para a aquisicdo de sentimentos sociais, as coordenadas intersubje-
tivas do intrapsiquico — comporta toda a metapsicologia do cuidado que o autor
nos oferece nessas belas e sabias paginas. Mais um livro que vale muito visitar.
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