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“A expansao territorial do acompanhamento terapéutico como pratica
clinica constitui o itinerario deste novo livro”. Assim as autoras argentinas,
Susana Kuras de Mauer e Silvia Resnizky, definem o percurso que traga
seu mais novo livro, terceiro publicado por elas sobre o tema do
Acompanhamento Terapéutico.

De fato, por expansao territorial podemos entender os mais diversos
lugares que as autoras procuram abordar: a busca pelo lugar da profisséo
do acompanhante na sociedade contemporénea, legitimo e protegido pela
lei; pelo lugar académico como lugar de respaldo tedrico que sustente a
pratica doAT, lugar pelo qual insistem com veeméncia as autoras; pelo
lugar da escrita enquanto transmissdo da experiéncia e producao de
sentido; pelo lugar do acompanhante na clinica com seu paciente como um
lugar que, prioritariamente, sustente uma posicao de alteridade entre os
dois (ou uma “outredade”, palavra muito bem empregada para designar a
entonacdo usada por elas quanto a importancia da presenca do outro para
um sujeito que sofre).

O livro é dividido em trés partes que se articulam entre si.
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A primeira parte trata de trazer recursos para uma teorizacdo da clinica do
Acompanhamento, coisa sempre interessante e instigante para os leitores que
aspiram por uma ampliacdo de conhecimento sobre esta jovem clinica. As gutoras
definem eixos que nos norteiem para uma conceitualizacdo da praficakstes
eixos nos guiam em direcdo ao pensamento e aos seus principais questionamentos.

» Quais as diferencas entre aquilo que é visto cgadim e comaloente na atua-
lidade? Neste sentido, as autoras levam muito em conta a conjuntura social da
Ameérica Latina de hoje, enfocando a omissdo do Estado e a marginalizacéo
daquele sujeito que ndo se define como consumidor. Por meio deste enfoete,-
pontuam o grande paradoxo existente no fato de a circulacéo pelas ruas, por
estes ditos “marginalizados”, agravar ainda mais a sua condi¢do de inexisténcia,
paradoxo este que acentua a necessidade de se pensar na clinica do
acompanhamento terapéutico enquanto clinica que promova outras formas de
circulacao social.

» Enfoques psicodindmicos que colocam em vista uma abordagem multipla do
sofrimento psiquico, através de equipes multiprofissionais, apostando na
relevancia das relagdes vinculares, de forma a se considerar a transferéncia e
a contratransferéncia.

 Criacdo de uma metapsicologia parare o que significa revisitar a experiénc
clinica para tentar situa-la desde o ponto de vista topico, dindmico e econ(?’%&go

Por topico ouopologia fala-se deespaco O espaco de privilegiada poténcia————

de atuacdo do acompanhante é o entre-dois. Por dinamico, propdem uma
concentragdo no circuito pulsional e no lugar do AT tanto como “ao lado’| das
pulsGes de vida quanto como testemunha-suporte das pulsdes de morte.
Finalmente, por econdmico entende-saTocomo facilitador da ligagcédo de
energia livre em energia ligada a representagcdes — sentido da simbolizacao.

» O lugar do Outro, desde uma perspectiva psicanalitica, tal como pensa Piera
Aulagnier (uma das autoras mais abordadas no livro, além de Freud) que destaca
a importancia da cultura na conformacao da subjetividade e dos vinculos. O
vinculo é abordado aqui como algo que vai além do dualismo sujeito-objeto, de
forma que suporte tudo aquilo que h& de semelhancas, diferencas e de estranho
entre dois sujeitos. O Outro corhugar do estranhala um enfoque diferenciado
para pensarmos as relacfes vinculares.

* Neste sentido, pensantre a repeticdo e a novidadaz-nos acreditar no
advento do novo como o grande norte da clinicATddHaveria a possibilidade
de se sair da repeticdo e, através do acontecimento (elas aqui se referem a A.
Badiou), fundar-se uma desarticulacao na estrutura e o aparecimento de outra
I6gica de funcionamento psiquico. Ha aqui uma critica as teorias estruturalistas
do sujeito. Através da referéncia a Badiou, proclamam: o acontecimento explicita
0 inédito!
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A concepcédo do inédito, enquanto além da repeticao, é tema central no livro.
Fazendo mencédo a Freud e sua proposta metapsicolégica em “Além do principio
do prazer”, as autoras propdem que se pense no lugslr doquanto o “outro
gue ampara”. O desamparo é sublinhado como denominador comum aos campos
de aplicacdo do acompanhamento terapéutico. Partindo de uma clinica das
patologias do desamparo, nas quais reinaria a impossibilidade de escapar do
desprazer inerente a repeticdo, as autoras propdem que pensemos 0 acompanhante
terapéutico enquanto aquele que atua como “membrana protetora contra
estimulos” vividos pelos pacientes como excessivamente traumaticos e
aterrorizantes. QT serviria de contorno, com um olhar que carrega e sustenta
a disposicao para o amparo. Este jogaxti@nquanto habitante de um territério
estrangeiro ao paciente (a realidade) ao mesmo tempo em que é um estranho que
tem acesso a outro territorio, também estrangeiro ao paciente (seu sintoma),
torna-o um intimo, um “familiar na hora de tornar o desamparo menos doloroso”.

E a partir desta pluralidade de territérios que se pode tocar no inédito vivido com
cada paciente.

Também a abordagem do conceito de resiliéncia, conceito trabalhado por
outros autores argentinos como Rodriguez, Torres Délia e Vidal Inés, sustenta
mais uma vez a proposta do outro como necessario ponto de apoio para a
superacdo da adversidade. As autoras definem resiliéncia como a capacidade de
recuperacao da vida mental diante de situacdes adversas e traumaticas. A escolha
do conceito de resiliéncia aponta para o acento na conjuntura social e sua
articulacdo com o pensamento psicanalitico. Este compromisso do pensamento
das autoras com a atualidade e suas formas de manifestacéo culturais e
sintomaticas reincide por todo o livro. No quinto capitulo, a autora convidada,
Susana Gutiérrez Posse, introduz o carater de urgéncia enquanto demanda atual
e, portanto, nova forma de clinica. Busca fundamentos para um trabalho
multiprofissional com as chamadas “patologias do vazio” dentre as quais se
encontram as adic¢des, os ataques de panico, a anorexia e a violéncia contra o
si mesmo, manifestada por cortes no préprio corpo e tentativas de suicidio. Todas
elas sao definidas através de um ponto comum: a linguageutiohg-out A
articulacdo entre o vazio do desejo, o vazio da tradicdo e da historia, vazio da
palavra, com a manifestacdo patoldgica através do ato e da demanda de urgéncia
fazem deste capitulo ponto interessante a ser dialogado com o ja abordado
desamparo dos pacientes. Sdo o0 vazio e o desamparo que, com todas as suas
forcas, demandam dar criatividade em suas formas de intervencao.

A segunda parte do livro traz um recorte do acompanhamento terapéutico
em diferentes momentos vitais. Quais as especificidades que constituem o
acompanhamento na infancia, na adolescéncia, na idade adulta e na terceira idade?

Ao falarem da infancia e da adolescéncia, a perspectiva é o desvalimento
infantil e a vulnerabilidade adolescente. Trazem a importancia da trama familiar
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em questdo e daT inserido no contexto familiar. Os casos clinicos trazigos
demonstram bem as diferentes fungdes que pode exercer um acompanhante,
juntamente com cita¢gdes de psicanalistas como Anna Freud, Bion e Winnicgtt que
enriquecem as problematizagdes propostas. Desde casos emTgse oonstitui
claramente em um ponto de apoio, em um guia para a familia, até casos em que
o diagndstico em questao vai sendo esclarecido a medida que o trabalho da
dentro da casa vai tomando corpo. “A valiosa coleta de dados do acompanhante,
em relacdo a engenharia e a dindmica familiar, constitui uma ferramenta-chave
para o desenvolvimento do tratamento (..ATOé testemunha de alguns dados
da dinamica familiar que a familia nao relata, porque nem sequer os registra como
inconvenientes, e menos ainda como conflitivos.”

A idade adulta e a velhice tém como tema comum a depressdo e 0s
necessarios lutos a serem elaborados por parte dos pacientes. E posta em
discussao a questdo da depressao e da desesperanca que hoje, mais do que nunca,
vem desafiando os profissionais de salde mental. A insercdo do acompanhante
enquanto presenca disposta a facilitar estas elaboracdes é posta em perspectiva.
A especificidade da velhice no contexto atual, no qual o idoso é desprovido do
valor que tivera outrora traz a tona a questdo do isolamento social do idoso e um
guestionamento em relacdo as politicas sociais vigentes. As autoras aqui c| m
claramente por um lugar d&T enquanto um “agente de saude dentro de ljj%a
ambito mais amplo de politicas sociais e de salde que busquem gerar trevas—
condicdes de vida”.

A terceira parte do livro abarca percursos clinicos que ilustram e esclafecem
aquilo que as autoras ja vém discutindo. Todo o livro — com este pano de fundo
gue enfatiza tanto a perspectiva psicanalitica do sujeito quanto as demandas
sociais atuais — traz ao leitor psicanalis&rea possibilidade de questionar suas
praticas tendo em vista uma necessaria abertura da clinica. E ao leitor que ainda
nao esta familiarizado com a clinica do acompanhamento terapéutico, ler este livro
0 aproximara da amplitude que vem alcan¢cando esta clinica, tanto em termos de
formas de atuacdo como em termos de producéo tedrica, tudo isso com uma
linguagem facil, objetiva e envolvente.
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