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*

O conflito sexual*

Egas Moniz

Minhas Senhoras,
Meus Senhores,

Duas grandes forgas movimentam e impulsionam a huma-
nidade. Essas forcas a que chamaram instintos sdo a base de
toda a nossa actividade fisica e psiquica. Uma € o instinto da
nutricdo e da conservacdo pessoal; outra é o instinto sexual, ou
da reproducéo.

Nas primeiras idades do homem estas duas forgas acham-
-se confundidas, mas logo que comecam a diferenciar-se, 0 ins-
tinto da nutricdo e conservacdo do individuo deixa de ter, sobre
0 organismo psiquico, uma influéncia apreciavel.

O instinto sexual &, pelo contrario, a base dindmica da
nossa actividade mental.

Esta conferéncia proferida em plenario do Congresso L uso-Espanhol das Associagoes
para o Progresso das Ciéncias em 30/6/1921, foi publicada em Portugal Médico, 32
série, n. 9, p. 385-401, 1921 (N.E.).

Referéncia do original do texto de Egas Moniz:

Egas Moniz. O conflito sexual. Portugal Médico, Lisboa, v. 3, n. 9, p. 385 -401, 1921.
Na revista Cem anos de psicandlise, da qual foi digitalizado o texto de Egas Moniz
intitulado O conflito sexual, consta o seguinte na Nota editorial:
“A ortografia foi modernizada em relagdo aos textos mais antigos, tanto mais que ha-
via nos termos psicanaliticos grafias divergentes conforme os autores ou conforme a
época em que os trabalhos foram publicados”.
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E o seu grande impulsionador. Orienta-a no campo normal, condiciona-a no
terreno patol 6gico.

Estas afirmacdes que, a primeira vista, podem parecer excessivamente ou-
sadas, sd0 a exacta expressdo dos fatos.

Freud foi o primeiro a chamar a atencdo para este aspecto do problema se-
xual, dando-lhe aimportancia e o valor que merecem e que até entao 0s seus pre-
decessores ndo |he tinham atribuido. Os estudos sobre a sexualidade vinham de
ha muito interessando neurologistas e psiquiatras na interpretacdo etiologica e
patogénica das perversdes sexuais.

A obra magistral de Krafft-Ebing, os trabalhos de Moll, de Stanlley Hall e
Bleuler, para citar apenas alguns dos mais importantes, foram como que a base
sobre a qual Freud se afirmou para a elevada concepcéo da sua doutrina. Mas foi
especialmente a paciente e cuidada observac&o clinica Breuer duma histérica grave,
gue conseguiu curar, por um processo novo, e até entdo ndo experimentado, que
encaminhou o mestre de Viena na orientacdo do novo processo da psicandlise.

Tratava-se duma rapariga de 21 anos que manifestara, havia tempos, impor-
tantes perturbagbes somaticas e psiquicas.

A doente apresentava paralisia com contratura e anestesia dos membros di-
reitos e algumas vezes também dos esquerdos, perturbacdo dos movimentos ocu-
lares e diminuicdo da viséo, dificuldades em falar, impossibilidade de beber
gualquer liquido durante semanas, apesar de sofrer duma sede violenta, crises de
confusdo mental etc.

Perante este quadro morbido, duma vasta complexidade, Breuer pretendeu
investigar as causas psiquicas que as determinaram. Depois de repetidas obser-
vacdes notou que a doente, quando caia num estado de auséncia e de confusdo
psiquica, tinha por habito prenunciar algumas palavras sem nexo.

Breuer teve a impressdo de que faziam parte dum complexo de representa-
¢des mentais que, haquele momento, ocupavam 0 Sseu espirito. Sujeitou-a entdo
a uma espécie de hipnose e repetiu-lhe as palavras que ouvira como que procu-
rando gjuda-la e ordenar o fio dos pensamentos a que elas andavam ligadas.

Depois de paciente trabalho, chegou a conclusao de que estas expressdes se
referiam a “situagdo duma filha junto ao leito do pai doente”. E pode, de averi-
guacdo em averiguacgdo, concluir que ela sofria desde a época em que serviu de
enfermeira a seu pai, e que os sintomas marbidos observados ndo eram mais do
gue recordacdes referidas a sua doenca e a sua morte.

Serialongo estar aenumerar cada um dos sintomas apresentados pela doente
€ a procurar as causas especiais que determinam cada um deles. Citemos apenas
um. As perturbagfes visuais encontravam a sua origem no seguinte facto: Uma
vez, sentada junto ao leito do pai, pediu-lhe este para ver as horas. Como se es-
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forcasse por conter as lagrimas, estas embaciaram-lhe a vista e s6 com dificul-
dade pdde ver os nimeros do relégio.

Este facto, completamente esquecido pela doente, pode ser lembrado por
Breuer, que conseguiu recordar-1ho.

Tanto bastou para que essa perturbagdo desaparecesse. Os outros sintomas
foram eliminados da mesma forma por esta espécie de terapéutica catartica ou
purificadora, como a principio a designaram.

Iniciou-se, assim, a prética da psicanalise cuja técnica pouco a pouco se foi
aperfeicoando a que devemos hoje grandes triunfos clinicos.

Seja-me permitido recordar um rapido resumo, um caso pessoal.

Trata-se duma doente de trinta anos que esteve nove anos paralitica dos
membros inferiores onde existiam, por fim, fortes retracgdes. Quando a obser-
vei pela primeira vez, apresentava também uma parésia dos membros superiores,
dos musculos do tronco, ndo podendo sentar-se no leito.

Essa doente, que foi observada por vérios médicos, nada pode conseguir da
terapéuticainstituida. Quando foi entregue ao meu cuidado clinico ensaiei durante
dois anos todos os tratamentos psicoterapicos que pude imaginar.

Cheguei a empregar como adjuvante sugestivo violentas correntes faradicas,
fazendo o que, mais tarde, durante a guerra, se chamou em linguagem casernei-
ra, o torpedeamento, e que deu o ruidoso incidente da agressdo do médico Vin-
cent por um dos doentes electrizados. Apenas obtive melhoras da sua parésia dos
membros superiores e dos musculos do tronco, que foram as Ultimas perturba-
¢Oes a instalar-se.

Foi entdo que recorri a psicandlise.

De deducdo em deducdo consegui averiguar que a causa primaria do mal se
filiava em acontecimentos desagradaveis que muitissimo aimpressionaram alguns
anos antes da sua paralisia. A doente como que se esquecera do que lhe diziares-
peito, mas auxiliada por mim foi pouco a pouco avigorando a sua memoria, re-
cordando particularidades que |he era penoso exumar do esquecimento a que as
tinha votado. A doente atribuia a esses factos, que se tinham passado aos 17 anos,
uma importancia exagerada. Deles derivaram, a alguns anos de distancia, as per-
turbactes a que me referi.

Pois feita esta averiguagéo e apds um pequeno isolamento de 8 dias em que
Ihe fiz a reeducacdo da marcha consegui que ela pudesse caminhar, voltando a
fazer a vida de movimento de antes da doenca.

Foi este facto que me patenteou as vantagens deste processo terapéutico.

N&o é propdsito meu falar da psicandlise, nem o assunto seria de molde a
caber dentro dos limites duma conferéncia. Se a ele me refiro é porque, sendo
um assunto ainda pouco divulgado nos paises latinos se liga directamente aquele
gque me propus tratar.
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Este processo de investigagdo clinica leva-nos a conclusdo de que, quando
procuramos investigar as tendéncias afectivas, especialmente nas psiconeuroses,
chegamos quase sempre a conclusdo de que elas derivam de perturbacfes da vida
sexual.

Por isso nos referimos ao processo terapéutico da psicandlise que €, ao mes-
mo tempo, um meio de investigacdo psicol6gica. Foi ele que nos veio mostrar a
grande importancia que tem a sexualidade, quer na vida normal, quer na vida pa-
tologica.

N&o é este capitulo suficientemente compreendido e estudado no meio
meédico.

Nas Faculdades de Medicina relega-se a um plano secundério tudo o que se
refere ao seu estudo. Dai derivam muitos inconvenientes. H& neuroses e crises
psiquicas que ndo se curam, porque nao foram a tempo devidamente interpreta-
das. Ha situacdes clinicas que se complicam pela falta duma boa orientagcdo em
assunto de tdo grande importancia.

A razdo desta deficiéncia deriva, em grande parte, da repulsa que todos sen-
tem, e os médicos ndo sao excluidos desse natural sentimento, em se ocuparem
de questdes que se tornam penosas quando sdo aprofundadas. Devemos vencer
esta repugnancia natural e enquadrinhar nas suas origens essa for¢ca dominadora
da vida do homem, cujas perturbagdes se reflectem imediatamente no campo pa-
toldgico.

Ainda hoje se recorda o ataque que mereceu um dos meus mais queridos
mestres, 0 malogrado professor dr. Daniel de Matos, o primeiro volume do meu
trabalho sobre a “Vida sexual” nos concursos ao professorado da Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra. E que continha doutrinas que feriam mais
por serem trazidas a publica discussdo do que propriamente pelo que €las repre-
sentavam de subversivo e ousado.

O estudo das épocas criticas da vida, quer no sexo masculino, quer princi-
palmente no sexo feminino, tragou um novo caminho de investigagdes a propoé-
sito das relagdes da actividade das glandulas enddcrinas com a sexualidade.

De ha muito se suspeitava que a glandula tiroideia, por exemplo, funciona-
va em correlagdo com as glandulas genitais.

Os velhos autores tinham notado que no periodo premonitério da puberda-
de, 0 pescoco engrossava, e houve até quem fizesse fazer desse facto um sinal
da perda da virgindade. Séverin Pineau pretendia que o fio que fosse do lambda
a ponta do nariz devia poder sempre circundar o pesco¢o da mulher virgem. Mui-
tos anos antes ja Catulo escrevera:

Nom illam nutrix, orienti luce revisens,

Hesterno collum poterit circundare filo.
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Segundo o poeta latino, a ama, no dia seguinte ao do noivado de Tétis, ndo
pbde cingir-lhe ao pescogo o fio que antes se |he gjustava. O que tudo prova que,
desde remotos tempos, se tinha notado o desenvolvimento da base do pescoco
na mulher, em seguida ao iniciamento na vida sexual activa.

Ultimamente, com os progressos da endocrinologia, averiguou-se que a glan-
dulatiroideia, as glandulas suprarrenais, a hipdéfise e porventura ainda outras, estdo
em relagdo com a actividade funcional das glandulas sexuais, de sorte a formar
uma cadeia de secregdes sinérgicas visando, em parte, ao mesmo fim.

Nas idades criticas, na puberdade e na menopausa, € facil pér em evidén-
cia estas alterages funcionais que se repercutem no sistema nervoso vegetativo
e central e que se exteriorizam por sintomas somaticos e psiquicos.

O hiper e hipofuncionamento destas glandulas, cujo estudo minucioso e ver-
dadeiramente cientifico ndo esta feito, é, por vezes, ainda discordante.

Assim, nés ndo podemos enunciar uma féormula normal em que se mostre
a importancia de cada um dos factores endocrinicos que entram em jogo. Por
outras palavras. ignoramos a relacdo em que se encontram as hormonas dentro
do sangue normal.

Estou mesmo convencido de que outros elementos quimicos entrardo em
accdo ao lado dos produtos de secreces endocrinicas vindas de outros elemen-
tos celulares. N&o pudemos, consequentemente, dizer ao certo quais sdo os ele-
mentos excitadores ou frenadores que vao actuar no sistema nervoso nas épocas
criticas.

Sabemos, contudo, duma maneira geral, que no periodo da puberdade e na
crise menopdusica hé glandulas que ou entram numa superactividade funcional ou
amortecem a sua vida secretéria. Quando se invertem consideravel mente estas
actividades, ou quando se exageram, mesmo na sua orientagdo normal, observam-
-se crises violentas com reflexo na actividade psiquica, quer ligada & fungdo se-
xual, quer desvirtuada ou transfigurada em sentido diferente.

Estas secrecfes, embora ndo sejam as Unicas determinantes da conduta se-
xual, representam um factor importantissimo, e a endocrinologia veio desvendar
novos horizontes aqueles que ligam a este problema a importancia que este
merece.

A vida orgénica e a vida psiquica andam, assim, em torno da fun¢éo sexual.

Muitas perturbacGes mentais nas neuroses e até nas psicoses dependem das
ateracOes da normalidade sexual.

O problema é muito mais vasto do que pode parecer a primeira vista. Nao
depende somente dos factores internos. A sexualidade modifica-se e deforma-se
por influéncias exteriores.

A luta entre a necessidade da satisfagcdo da libido e as oposi¢des de toda or-
dem vindas do meio exterior, € a mais grave perturbacéo da vida do individuo e
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aguela que mais se repercute na esfera mental. Esse conflito surge nas primei-
ras idades, com o alvorecer das actividades cerebrais e perde-se no ocaso da exis-
téncia, mesmo depois de aniquiladas as fungdes reprodutoras.

A libido é, na sua maior parte, a consequéncia da actividade mais ou menos
complexa das glandulas enddcrinas e ainda de outros factores orgéanicos; orien-
ta-se em sentido normal ou patol 6gico, alcanga caracteres especiais, consoante
as determinantes externas que sobre ela impendem.

A idade infantil é a idade formadora da libido, Bleuler, numa denominagao
bem germénica, apelidou de pansexualismo a doutrina do instinto sexual consi-
derada como a dindmica de toda a actividade psiquica.

As anomalias e os desvios que podem produzir-se na marcha regular das
tendéncias sexuais, sdo outras tantas origens de estados patol 6gicos futuros.

Os pequenos traumas morais gue nessa época conseguem perturbar o se-
guimento normal do desenvolvimento erético, sdo as causas eficientes das futu-
ras neuroses que a escola de Viena quer encontrar lado a lado das perversdes
sexuais.

A existéncia da sexualidade infantil é um facto inteiramente demonstrado, e,
contudo, durante muito tempo se defendeu a doutrina de que o instinto sexual
apenas aparecia com o despontar da puberdade. Julgou-se até que, salvas raris-
simas excepgdes, se dava nessa época a explosdo subita do desejo sexual como
se ele surgisse sem preparagdo mais ou menos intensas através da idade infantil
e prepubere. Sabia-se, é certo, que algumas criangas podem apresentar a anomalia
de uma grande precocidade sexual, mas considerava-se o facto sem importancia
e ninguém antes de Freud pensou em fazer o estudo psicoldgico das tendéncias
infantis no sentido da sexualidade.

Hoje sabemos que essa funcéo esta ligada ao funcionamento de determina-
das glandulas que ndo surgem de um dia para o outro no estado de completa acti-
vidade, antes se véao desenvolvendo pouco a pouco até a transformacao
apropriada. Por isso era de esperar que, ao lado desse desenvolvimento, se fos-
sem firmando as tendéncias sexuais.

Como, porém, nas criancas normais, nada as denuncia nitidamente, e como,
por outro lado, nos adultos sdo raras as reminiscéncias dos factos sexuais infantis,
nunca se deu ao assunto a atencdo que ele merecia.

A amnésia infantil esconde tudo o que respeita a sexualidade. Esta amnésia
distancia-se fundamentalmente do esquecimento banal dos factos insignificantes
davida. Pelo contréario, aproxima-se muito da amnésia que observamos nas
neuroses.

O mecanismo da sua producao é inteiramente similar.

A sexualidade surge no homem com as primeiras manifestacfes da vida ex-
trauterina, tendendo a satisfazer-se duma maneira difusa, sem se localizar as re-

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., S&o Paulo, v. 15, n. 3, p. 559-574, setembro 2012



CLASSICOS DA
PSICOPATOLOGIA

gides genitais. A libido depende, nessa época, especia mente da excitacéo de al-
gumas regides da pele ou das mucosas que circunstancias especiais tornam mais
sensiveis. O fim sexual infantil consiste em provocar uma certa satisfacéo pela
excitacdo dessas zonas erogenas. Estas tanto podem ser os 6rgdos sexuais ex-
ternos, como a regido anal, os |abios, e até mesmo certas porcées de pele. Freud
considera como a primeira manifestagéo da sexualidade a sucgdo do mamilo no
aleitamento. Em seguida, generaliza-se a sucg¢do do dedo ou dum objecto qual quer,
0 que muitas vezes determina um sono tranquilo. Nessa fase é dificil precisar o
gue pertence ao prazer da nutri¢do e o que significa satisfacdo erética, mesmo no
sentido lato que pretendem atribuir-lhe.

Confundem-se esses dois instintos no mesmo objectivo; mas é bom acen-
tuar que, embora nos pareca exagerado, o conceito freudiano representa alguma
coisa de verdade que factos subsequentes vém pbr mais a claro.

Assim, as excitacdes de certas regides podem explicar a evolugdo e a ob-
jectivacdo da libido. Basta citar a influéncia que a retencdo das fezes pode deter-
minar na regido ano-retal. As criangcas multiplicam muitas vezes as suas
evacuagOes para produzirem uma espécie de prazer local; ou retém-nas volunta-
riamente, a fim de conseguirem, pela sua acumulagdo, uma sensacdo mais vio-
lenta no acto da evacuacgéo. Outras vezes 0 prazer que provocam a crianca as
excitagdes da zona uretro-vesical levam-na a provocar micgdes repetidas em que
ha inquestionavel mente uma certa satisfac@o de ordem genésica. Nessa época apa-
recem as pseudoincontinéncias urinarias de que os clinicos de ha muito deram
conta e que tém a etiologia que acabamos de apontar. Alguns casos dessa natu-
reza nos tém passado pelas maos: micgbes aparentemente involuntarias em vigi-
lia e involuntérias, de facto, durante o sono.

Temos registrado alguns desses episddios sobretudo em criangas do sexo
masculino, em que essas crises de incontinéncia acompanham certos actos vio-
lentos, em lutas com os companheiros, em correrias etc. Outras tém as suas per-
das urinarias durante a noite, muitas vezes com sonhos em que predomina, como
facto dominante, o prazer da emissdo de urina. 1sso prolonga-se, por vezes, até
muito tarde. Conhego casos de 12 a 13 anos. Estas perdas sdo como que e es-
boco duma verdadeira poluc&o. Alguns as denominam polugdes urinérias.

A0 mesmo tempo aparecem manobras mais complexas provocadas por de-
terminados factores, tais como a irritagdo por falta de higiéne, ou por excessivos
cuidados de limpeza, estimulagdes pelos vermes intestinais excitagdes criminosas
de estranhos etc., que sdo por vezes a causa da masturbacéo precoce.

H& um periodo em que todos esses fendmenos se produzem naturalmente,
sem intervencdo alguma contentiva. A crianca patenteia-os com maior indiferen-
¢a. Considera-0s tdo naturais como a alimentacao.
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Em seguida ha como que uma rendncia progressiva a essas praticas, devi-
do principalmente as influéncias educativas. Formam-se entdo as primeiras po-
téncias psiquicas, inibitorias da sexualidade; a vergonha, as pressdes morais e
religiosas. E o inicio do conflito. Dum lado esta o desejo da satisfagio, embora
vaga e imprecisa da sexualidade; do outro lado os factores de ordem elevada que
tendem a reprimi-lo.

Quando surgem circunstancias exteriores perturbadoras, tais como inicia-
¢Oes sexuais provocadas quer por adultos quer por outras criancas, produzem-
-se 0s primeiros traumas afectivos que passam despercebidos aos educadores e
gue, mais de que quaisquer outros, a crianga procura esquecer.

A vida sentimental infantil € muito mais intensa e muito mais cheia de epi-
sodios de que a do adulto. E nessa idade que as aventuras amorosas homosse-
Xuais ou heterossexuais se sucedem com intensidade.

A sexualidade dessa época recorda a cera mole a que o acaso dos aconte-
cimentos pode imprimir todas as formas possiveis.

A crianca s6 mais tarde concretiza o objecto de instinto sexual. E o perio-
do em que comeca a esbocar-se a atrac¢do sentimental e sexual por pessoas do
sexo oposto. A primeira sensagdo imprecisa, sem determinagio nem zonas espe-
cializadas, sucede a orientagdo da procura do objecto sexual. Inicialmente o amor
brutal da crianca pela mée, com a sua satisfacédo nas caricias que |he sdo tribu-
tadas, representa uma forma precoce dessa exteriorizacao.

E um facto averiguado que a crianca, em geral, se sente mais atraida pelo
progenitor do sexo oposto. O filho aproxima-se mais da mae, ao passo que a fi-
Ilha é mais amiga do pai. Esta atraccdo €, em geral, acompanhada de ciume por
vezes muito intenso dos outros concorrentes sentimentais, incluindo o pai ou a
mae, consoante 0 sexo da crianca. Esse sentimento torna-se, por vezes, téo in-
tenso, que a crianga chega a desejar 0 desaparecimento dos seus concorrentes
afectivos, o préprio pai ou a prépria mae, para a obtencédo de um exclusivismo
sentimental que ndo quer que seja compartilhado.

S6 quando se aproxima a puberdade, inteiramente despida desta imoralida-
de infantil, & que esta espécie de sentimentos fundamentalmente sexuais, se trans-
formam, por sublimacgéo ideativa e educativa, na verdadeira dedicacdo filial.

Nas primeiras idades a exteriorizagdo do sentimento sexual ndo se limita a
este aspecto afectivo, desce a concretizagbes mais definidas. Assim a crianga ex-
perimenta prazer em contemplar a nudez das outras crian¢as (forma activa) e
outras vezes procura mostrar a sua propria nudez (forma passiva). E por essa
época que procuram dominar e maltratar outras criangas ou animais, o que pode
chegar ao extremo duma crueldade feroz, cuja precocidade é um sinal caracte-
ristico de ulteriores exigéncias genésicas. Sdo manifestagbes sadistas embriona-
rias como o sdo de manifestacbes masoquistas em esboco, os desejos, da
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crueldade exercida pelos outros. A primeira é mais vulgar nas criancas do sexo
masculino; a segunda nas do sexo feminino.

Como se sabe, 0 homem mais normal tem tendéncias sadicas, ao passo que
a mulher mais equilibrada apresenta tendéncias masoquistas exteriorizadas prin-
cipalmente na natural submissdo ao homem, produto da educagdo que avigora uma
predisposi¢do instintiva.

Depois vém as conversas infantis sobre o nascimento, o interrogatério. Por
vezes ardiloso, feito aos pais e aos conhecidos. A crianga reconhece, a breve tre-
cho, que ha a preocupagédo de Ihe ocultar tudo o que diz respeito a esse assunto.

E o periodo das interpretacdes bizarras da sexualidade.

Ao mesmo tempo manifestam-se as primeiras formas de excitagéo genital
geral, tais como as que derivam dos movimentos ritmicos que actuam sobre a
pele, sobre a sensibilidade profunda e, mais tarde, sobre os 6rgaos sexuais, em-
bora de uma maneira ainda vaga e imprecisa. Os exercicios musculares violen-
tos vém trazer inesperadas |uzes a curiosidade da crianga. As emocGes afectivas
intensas sdo igualmente poderosos excitadores. Muitas vezes a emocao do primeiro
exame é o despertador de ignoradas sensacoes.

O prdprio trabalho intelectual as pode originar. A prética de certos actos que
a crianca sabe que sdo incorrectos ou quase criminosos traz-1he intimos desgos-
tos. Procura evité-1os. Por vezes ndo o consegue, mas nem por isso deixa de estar
em luta com a sua personalidade ética.

Sente sobre si a influéncia da educacéo e do meio social e religioso em que
vive. Sao essas aquisicdes psiquicas as forcas repressivas que recalcam dentro
do inconsciente os factos que a incomodam.

A crianca obtém assim o0 seu esquecimento. Por esse processo alcangam a
tranquilidade. E como se ndo existissem. Desde que ultrapassam os umbrais da
consciéncia ficam fora da critica individual.

Sé&o essas forcas que permanecem na sombra, as que principalmente nos
governam, mas sempre de uma maneira anénima e dissimulada.

Para Freud o inconsciente é o real psiquico; mas esta realidade interna é di-
ficilmente reconhecivel.

Vivemos na ignoréancia quase absoluta de tudo o0 que se passa dentro de nos.
O inconsciente é o mais; 0 consciente € o menos na nossa vida psiquica. Os
fendbmenos mentais mais complexos podem produzir-se sem ultrapassar o limiar
do autoconhecimento.

O jogo das imagens ou impressdes sensoriais da experiéncia quotidiana, a
mecanica das emoc0es, a elaboracdo das aptiddes motoras, compreendem aimensa
maioria das nossas ideias e sentimentos. Vao-se armazenando, desde 0s primei-
ros momentos do desenvolvimento infantil, no dominio do inconsciente, e ai per-
manecem intactos, sem se enfraquecerem, com todo o seu poder de acc¢éo sobre
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0 organismo. S&o eles que presidem duma maneira eficaz e continua ao deter-
minismo da nossa vida consciente.

Hé gradacdes entre estes dois estados.

Assim, h& dentro do psiquismo inconsciente elementos em ndmero infinito
que ndo podem adquirir a forma consciente. E o inconsciente propriamente dito.

Além destes, ha outros elementos, em muito menor nimero, susceptiveis de
se tornarem conscientes. Constituem o pré-consciente. Os primeiros formam o
sistema que inicialmente se fixou e sdo as forgas directrizes do pensamento e da
accao, os instintos e as tendéncias mais poderosas do individuo, a base do dina-
mismo da nossa vida psiquica. Os segundos formam como que a fronteira entre
0 consciente e o inconsciente e constituem todos os conhecidos fenémenos de
distraccéo, de inspiracdo, de devaneio, de sonho, que sdo as revel aces subjecti-
vas da realidade interna ignorada. Por isso |hes chamaram 0s mensageiros reais
do psiquico, os reflexos ou 0s ecos do inconsciente.

Estes segundos elementos, como os primeiros, forgas psiquicas actuantes
No meio inconsciente, sdo os Unicos que podemos fazer aflorar ao nosso conhe-
cimento. Para o conseguirmos, temos de utilizar os processos da psicanalise. E
tanto os resultados a que eles conduzem s&o exactos que as observacgdes psico-
|6gicas directas da vida infantil mostram a concordancia dos resultados.

Muitas vezes estas forcas deformam-se disfarcam-se e aparecem no limiar
da consciéncia em formacgdes psiquicas duradoiras que sao a base das psiconeu-
roses. Para as descobrir € preciso, por vezes, um trabalho pacientissimo de que
somente a psicandlise consegue triunfar. E isso ainda se torna mais dificil quan-
do as novas formagdes, ja depois de desfiguradas, sdo de novo recalcadas para
0 inconsciente, aparecendo em seguida numa nova reproducgdo e assim suces-
sivamente.

Estas alteracGes dos complexos iniciais encadeiam-se numa emaranhada tra-
ma afectiva, acabando por se fixarem definitivamente adentro do inconsciente.
Séo elas as bases das fobias, das obsessdes, dos delirios, das alucinagbes, das
impulsdes, das dissociagdes psiquicas, dos estados hipnoides, oniricos, crepus-
culares.

Na vida usual é facil descobrir complexos sentimentais e sexuais em factos
gue ndo passam os limites da normalidade. A religiosidade, a coqueteria, a dedi-
cacdo pelos animais, o desejo de sacrificio pelos desprotegidos da fortuna, o pra-
zer de relato de escandal os etc., sd0 apenas representacdes de complexos normais.
aternura conjugal e o amor sexual.

S&o ainda os complexos que permanecem dentro do inconsciente, espe-
cialmente os que foram mais vivamente repelidos, que orientam muitas tendén-
cias amorosas futuras. E assim que a objectivacio das primeiras inclinagdes pelos

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., S&o Paulo, v. 15, n. 3, p. 559-574, setembro 2012



CLASSICOS DA
PSICOPATOLOGIA

pais, irmaos, irmas etc., podem determinar mais tarde a escolha de pessoas que
recordem reminiscéncias dessas primitivas atraccoes.

As proprias perversdes sexuais encontram muitas vezes a sua origem em
factos da vida infantil. Neste campo a escola de Freud exagera, em meu enten-
der, as suas conclusbes quando pretendem explicar a etiologia das psiconeuro-
ses pela repressdo das perversdes sexuais. Quantas vezes elas se associam!

A perversdo sexual encontra a sua origem no periodo da concretizagdo da
libido, no conflito estabelecido entre a apeténcia sexual insatisfeita e as pressdes
exercidas sobre a crianca por diversas circunstancias e ac¢fes vindas do meio
exterior. Estas sdo variaveis de raga para raca, de pais para pais, de clima para
clima. Conservam, porém, em quase todos 0s povos civilizados uma base que é
constante, pondo diques mais ou menos fortes a expansdo natural das activida-
des genésicas. Dai resulta um conflito permanente entre o individuo e o meio,
conflito que ndo se limita a idade infantil, pois atravessa a vida inteira. Dum lado
0 impulso imperioso que resulta do modo de ser organico de cada um, do outro
lado as forgas sociais que se opdem a sua efectivacdo. No adulto, além de todos
os obstéaculos de ordem elevada, ha ainda o receio das consequéncias que podem
resultar da livre expansdo do impulso libidinoso. E se nos normais a luta acaba
por um acordo que ndo brigue com as condicdes individuais e sociais, em outros
a luta permanece acesa durante largo periodo, acabando por se dar o desequili-
brio que deixa sempre ferido o individuo, quer venca quer sgja vencido. Esta no-
¢30 que é necessario por em evidéncia na apresentacdo da etiol ogia das neuroses,
ndo é uma nogdo da medicina moderna. Até a palavra histeria o denuncial A dou-
trina sexual esta ai bem vincada e vem dos primeiros tempos da medicina. Ja Pla-
téo dizia que os ataques histéricos provinham da matriz, “animal que deseja
ardentemente gerar filhos". Quando fica muito tempo estéril apds a puberdade,
acrescenta, indigna-se, percorre todo o organismo para a respiragdo e lanca o
COrpo em perigos extremos.

E se é certo que o Utero se ndo desloca, giram por ele as secrecdes inter-
nas dos ovarios e glandul as associadas.

O conceito do filésofo tem, porém, de ser generalizado. Ndo s&o apenas
mulheres que ficam estéreis por muito tempo em seguida a puberdade, que apre-
sentam 0s sintomas convulsivos e psiquicos do proteico mal. No periodo infan-
til, durante a puberdade, na época sexual, na menopausa, e nas idades pré-senil
e senil, eles podem aparecer.

Por outro lado, o conflito sexual ndo é pertenca exclusiva do sexo femini-
no. Também se encontra no homem. E se € mais vulgar e mais intenso na mu-
Iher, é porque as condi¢8es organicas que Ihe sdo peculiares e as pressdes sociais,
muito mais severas para €la, tornam mais dificil no sexo feminino a sua solugéo.
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O resultado final de ndo cedéncia do individuo aos naturais impulsos sexuais, a
principio vagos e imprecisos e mais tarde nitidamente concretizados, nem sem-
pre se acomoda a passividade resignada dos que n&do puderam objectivar as suas
tendéncias.

As neuroses ndo encontram apenas a sua origem nos traumas sexuais da in-
fancia, nos reliquats perdidos no inconsciente dos conflitos das primeiras idades
e gque actuam como causas ignoradas das futuras perturbagfes psiquicas. A con-
cepcdo freudiana tem de ser generalizada.

E muitas vezes em plena puberdade, e sobretudo na mulher, ao embate das
fortes desilusbes das primeiras preferéncias ou no desespero da aproximacéo da
idade menopéusica que essas perturbacdes surgem sem a complicada forma que
eXpusemos, mas com a mesma origem e por um mecanismo similar. E possivel,
e assim o temos reconhecido algumas vezes, que os acidentes da vida genésica
infantil tenham também a sua quota parte de responsabilidade em alguns desses
€asos, mas noutros tém uma importancia minima.

A histeria € o tipo mais vulgar e sobretudo mais compreensivel destas per-
turbagdes. Ora héa casos de histeria tardia, e até de histeria em idade avangada,
em que é féacil descobrir causas de foro sexual, sem intervencdo do que possa ter
sucedido na infancia, porque os factos de que derivaram as perturbacfes cons-
tatadas s@o de recente data.

O que dizemos da histeria podemos igualmente afirma-lo, embora sem o
mesmo exclusivismo, no que discordamos das afirmacdes de Freud, dos estados
melancdlicos, obsessivos, fobicos, da deméncia precoce etc.

Na quase totalidade desses casos se a etiologia ndo esta apenas adstrita ao
conflito sexual, pelo menos encontra em perturbacdes desta ordem um elemento
patogénico de acentuada importancia. Temo-lo reconhecido muitas vezes, quer
provocando explicacdes directas conscientes, quer recorrendo a investigacoes
psicanaliticas. O conflito estabelece-se sob variadissimos aspectos e ndo s6 nos
casos da insaciedade sexual. Ha peguenas particul aridades, tendéncias e predile-
¢Oes que o transportam para outros campos. Eu poderia, neste momento, fazer
uma larga exemplificagdo de que afirmo; mas nem me comporta a exiguidade do
tempo, nem o fim que tive em vista.

Basta que |Ihes resuma em algumas palavras um caso bem concludente: uma
senhora de 25 anos, casada, com um filho, apresentava um forte acesso de an-
siedade melancdlica, o primeiro que teve, e que a trazia num estado de excitagéo
dolorosa, com repetidas crises de choro e grande mal-estar.

Tudo o que representar emocgédo tem de ser tomado em linha de conta. Pois
anda ligado as associacfes que jogam directamente com o complexo procurado
e cujaexisténciase denuncia, no limiar daconsciéncia, por uma maior perturbagao.
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Esta é maxima no momento em que ele comega a surgir, e termina-se por uma
explosao efectiva quando triunfando da resisténcia, € posto inteiramente a claro.

Este processo € menos moroso do que o dos sonhos, mas ndo € tdo moro-
so como porventura pode deduzir-se do que acabo de expor. Toda esta investi-
gacao psicoldgica carece de ndo ser precipitada; tem que se caminhar
vagarosamente a passos seguros.

H4, ainda, um outro processo psicanalitico: o da investigagdo experimental
das associacdes de ideias. E o preconizado pela escola de Zurich e tem vantagens
e desvantagens sobre os anteriores.

Consiste no seguinte:

Quando se apresenta a um individuo em estado hipnético uma palavra qual-
guer, e quando se convida a responder imediatamente com outra palavra, provo-
ca-se um reflexo cerebral associativo que supde, entre outros mecanismos, uma
ligacdo sensorial e motora das duas palavras: a indutora e a da reac¢éo.

O estudo da palavra-reac¢do em si e as circunstancias gue acompanham ou
seguem a sua emissao, tais como repeticdes, associagdes com outras palavras ou
frases, estado emotivo, gestos e, sobretudo, o tempo de reac¢do medido ao
cronégrafo eléctrico sdo elementos preciosos de deducéo na descoberta de com-
plexo fundamental.

Sempre que qualquer palavra evoca associagdes que lhe estdo ligadas, déo-
-se perturbacdes na emissdo da palavra-reacgdo, salientando-se entre todas, o
alongamento de tempo verificado pelo cronografo.

A técnica deste processo € bastante complexa, pois ha muitos cuidados a
tomar para se ndo ser induzido em erro.

Na doente a que ha pouco me referi apenas apliquei os dois primeiros pro-
cessos. Os seus resultados foram concludentes. E esta a sua melhor defesa. Com
efeito, foi devido a eles que consegui obter uma cura quando outros processos
terapéuticos tinham falhado. Este caso mostra ainda a evidéncia como tardiamente,
€ huma pessoa aparentemente saciada sexualmente, se pode instalar uma neuro-
se com uma base claramente sexual.

Devo notar que a doente ignorava que ha mulheres que ndo chegam a sen-
tir alibido sexual, reputando, por isso, extremamente grave a sua situacdo de es-
posa incompleta e Unica como €ela se denominava.

J& os casos a que atras me referi demonstram que as perturbacdes iniciais
podem dar-se fora da idade infantil. Algumas andam mesmo em torno da crise
menopausica e outras ainda mais tarde.

A importéncia desta etiologia ndo esta, como defende Freud, apenas adstri-
ta avidainfantil. Aparece, e sob varias modalidades, através de todas as idades.

Na época infantil tem igual importancia tanto num como neutro sexo, talvez
mesmo mai s no sexo masculino. Depois é muito mais importante na mulher do que
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no homem. Isso deriva da diferenca das condi¢fes sociais dos dois sexos. O con-
flito sexual tende sempre para umafécil solu¢do no homem. Pelo menos ha sempre
a possibilidade de uma solugdo aproximada. Mas na mulher o caso é bem diver-
so0. Nao sdo sb os deveres sociais que actuam sobre ela; ndo sdo apenas as im-
posi¢des religiosas que na mulher tém, geralmente, maior forga; ndo séo ainda as
circunstancias educativas e as influéncias morais que, sob multiplos aspectos,
sobre ela actuam. H& também independentemente de todo este conflito psiquico,
as consequéncias organicas do acto: a perda da virgindade e a maternidade.

H& quem pense que esses conflitos se poderiam extinguir com profundas
reformas sociais. Nao o acredito. A maior parte dessas lutas intimas continua-
riam a existir e as desprotegidas de atractivos talvez ainda tivessem, apds umara-
dical transformac&o no nosso meio de ser social, mais fundos conflitos.

O caso que apresentel mostra que, mesmo dando-se todas as condicdes para
a saciedade sexual, o conflito pode ainda parecer. Algumas reformas sociais po-
deriam, contudo, melhorar as condi¢@es e diminuir a sua frequéncia. O proble-
ma €, porém, tao vasto e tdo complexo que ndo ouso sequer enuncia-lo. Nao cabe
no limite das minhas forcas. Contento-me em acentuar que é preciso dar uma aten-
¢ao e cuidados especiais a educacdo infantil sob o aspecto sexual. Torna-se ne-
cessario orientar as criangas no sentido das afeicdes normais evitando excitacoes,
espectacul os ou insinuagdes que possam encaminha-las no sentido da precocidade
ou das perversdes sexuais.

Mas, por mais que se faga, ndo conseguiremos evitar todos os conflitos. Eles
podem dar-se sem que possam ser percebidos através dos pequenos acontecimen-
tos a que sO a crianga da uma grande importancia. E, se alguém pretender
investiga-1os, far4, em geral, obra contraproducente, indo despertar tendéncias
ignoradas.

A idade que decorre entre 0s quatro e nove anos &, por certo, a mais im-
portante. O cérebro infantil vinca nessa idade, mais do que qualquer outra, a pas-
sagem de tudo o que a impressiona. E os acontecimentos que se referem a
sexualidade sdo, entre todos, 0s que maiores impressdes deixam e 0s que mais com-
plicacdes trazem.

A puberdade é o terminus dum periodo de preparacdo, em que as activida-
des psiquicas e somaéticas da crianga estiveram em continua laboragéo.

Minhas Senhoras,

Meus Senhores,

A importancia e o interesse que esse assunto tem despertado demonstra-se
pela divulgacdo que a psicandlise, e consequentemente o estudo da sexualidade,
esta despertando em todo o mundo, nomeadamente nos paises da Europa e na
América do Norte, onde as publicacdes e as revistas sobre 0 assunto se multiplicam.
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O sistema ultrapassou mesmo os limites para que foi criado, alcancando as
avantgjadas proporcdes dum novo sistema filosofico que ndo se limita apenas as
aplicacdes terapéuticas ou as investigacOes etiol 6gicas das neuroses.

E, por exemplo, um elemento muito importante a considerar como proces-
so de investigagdo na psicologia normal. Constitui um método geral de explora-
¢ao psiquica, fecundissimo em resultados.

Foi especialmente pelo valor que veio dar ao inconsciente que chamou aten-
¢ao dos psicdlogos.

Alguns lhe chamam hoje, como Hitschmann, a metapsicologia.

Nos dominios da arte tem-se procurado utilizar os seus métodos na andlise
das obras artisticas segundo a psicologia dos seus autores. Por outras palavras.
tem-se conseguido explicar o mecanismo da composi¢cdo duma obra literéria, dum
quadro, duma estatua, dum trecho sinfénico, através de gestos, tendéncias e as-
piracdes daqueles que os criaram. Tem-se ido até ao estudo do seu desenvolvi-
mento psicol égico, reconstituindo-se a sua génese pelainterpretacdo dos incidentes
da histéria da sua vida.

Mais do que isso: a psicandlise aspira a estudar completamente a prépria
emocdo artistica. Rompendo o invélucro demasiadamente acanhado da psicolo-
giatradicional, penetra mais fundo. Assim, na apreciagdo duma obra literéria, ela
ndo se contenta em julgéa-la apenas através dos pontos comuns do estilo, da ins-
piracdo, da forma etc.; procura dar-nos as razbes da nossa invencivel admiragéo
pelo talento ou pelo génio.

Na filosofia também tem intervindo, estudando os motivos subjectivos e in-
dividuais que determinam a formagdo das diversas doutrinas e sistemas.

Na sociologia vai mais longe. Pretende oferecer solucdes praticas, sobretu-
do no que respeita a psicologia sexual. Por certo tem-se exagerado estas aplica-
¢Oes, tem-se mesmo deformado a doutrina aventurando-a em alguns devaneios,
mas quando sbbria e cuidadosamente conduzidos, podem 0s processos psicana-
liticos, mesmo nesse campo, prestar grandes servicos.

Os primeiros estudos de Freud conduziram-no modestamente a combater ou
a prevenir os efeitos do onanismo, da excitagdo sexual insatisfeita ou das préti-
cas sexuais irregulares. Mas a sua obra excedeu avantajadamente os seus primi-
tivos e modestos propositos. Hoje ndo visa apenas a regularizar as fungdes genitais
no seu aspecto fisico.

Muitos neuropatas ndo se curam completamente por meio desta rudimentar
higiéne. Foi o que sucedeu com a minha doente do Ultimo caso apresentado.

A doutrina psicanalitica pretende formar o caracter do homem nos seus tra-
cos primordiais. A energia bem orientada no sentido sexual anda ligada, em per-
feito paralelismo, a energia de todas as funcdes morais praticas.
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E estudando estas dependéncias e associacdes que a psicandlise quer fazer
mais um longo e triunfal caminho.

Minhas Senhoras,

Meus Senhores,

Talvez se julgue pouco apropriada para este lugar a exposi¢ao que procurei
fazer deste interessante capitulo da Ciéncia Médica. Dada, porém, a sua impor-
téncia e vantagem da sua divulgacdo, ouso rematar as minhas consideracdes afir-
mando que a ignoréncia deste assunto representa uma lacuna nos nossos
programas de ensino médico.

E concluo, para minha inteira justificagdo, com as palavras de Tardieu:

“Le ministére sacré du médecin, en I’ obligeant a tout voir, lui permet aussi
de tout dire”.

Disse.

EcasMoniz

Anténio Caetano de Abreu Freire Egas Moniz nasceu em Avanca (Portugal) em 29 de novem-
bro de 1874 e faleceu em Lisboa (Portugal) em 13 de dezembro de 1955. Prémio Nobel de
Fisiologia em 1949 por seus estudos sobre a leucotomia pré-frontal no tratamento de certas
doencas mentais (psicocirurgia), nomeadamente a esquizofrenia. Personagem impar da historia
portuguesa, foi um eminente investigador, médico, Professor universitario em Coimbrae em
Lisboa, diplomata enquanto Embaixador em Madrid e politico no cargo de Ministro dos Ne-
gécios Estrangeiros em 1917.
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