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A anatomia da melancolia
Robert Burton
Curitiba: Editora UFPR, 2011, 266 pégs.

Experto crede Roberto

Roberto Kirschbaum

2011 foi um ano doce para a melancolia no Brasil. Com o
empurrdozinho do filme dinamarqués homénimo, o termo foi
amplamente difundido pela midia. Artigos, ndo somente sobre
o filme, mas sobre a prépria melancolia, foram publicados em
revistas e jornais de grande circulagdo. Assim, amelancolia, que
a partir da segunda metade do século passado foi praticamente
substituida nos vocabulérios médico e popular pelo termo nada
adequado depressao, faz sua reestreia em nosso repertorio.

Neste solo fértil e com timing perfeito é publicada no
Brasil, ainda que tardiamente em relacdo a edicdo original inglesa
de 1621, a primeira tradugdo para a lingua portuguesa da obra-
prima de Robert Burton: A anatomia da melancolia, com
subtitulo “ O que &, com todas as suas espécies, causas,
sintomas, prognasticos e diversas curas. Em trés particdes, com
diversas Secdes, membros e subsecfes. Filosofica, Medicinal e
Historicamente aberta e dissecada por Demadcrito Junior”.
Burton, académico inglés, tedlogo, vigério e bibliotecario na
Universidade de Oxford, utiliza-se do nome Demécrito Junior
mais do que como um simples pseudénimo para escrever a
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partir da sua propria melancolia, mas como forma de se declarar herdeiro e
sucessor de Demdcrito de Abdera, o “filésofo que ri”, contemporaneo do mesmo
Hipdcrates reverenciado no juramento médico até os dias de hoje. Conta-nos
Burton no longo e cativante prefacio satirico que, a pedido dos preocupados
abderitas, que consideravam Demdcrito louco, Hipocrates foi visita-lo. Encontrou-
-0 compenetrado, dissecando peguenos animais em busca da sede da atra hilis,
bilis negra, ou melancolia, e escrevendo um livro sobre melancolia e loucura.
Depois da conversa que tiveram, Hipdcrates voltou a cidade convencido de que
loucos estavam os abderitas, e que Demdcrito é que era o sdo. O livro de
Demacrito Abderita teria se perdido. Demdcrito Junior se propde entéo a escrever
um novo livro, & altura do mestre. Suas credenciais? Melancélico ele mesmo,
afirma: “aquilo que os outros Iéem ou escutam, senti e pratiquei em mim mesmo;
eles ganham conhecimento nos livros e eu na melancolia. Experto crede Roberto
[Cré em Robert, ele é expert].”

Mas a quem interessaria hoje esse livro tdo antigo? Burton nos daria uma
resposta curta: “Es tu o assunto deste meu discurso”. O livro trata do ser
humano, e a todos os seres humanos pode interessar. Aos historiadores, ha
referéncias e citagdes historicas a exaustdo. E pleno de jogos literarios e
exploragBes linguisticas, tendo na literatura e na arte um grande exército de
admiradores: Anthony Burgess, John Keats, Jorge Luis Borges, Moacyr Scliar,
para citar apenas alguns. A grande obra de Klibansky, Panofsky e Saxl, “ Saturno
e Melancolia— Estudos na Historia da Filosofia Natural, Religido e Arte”, de 1964,
traz a foto do timulo de Robert Burton na contracapa.

Com os clinicos, estudiosos da psique e da histéria da psicopatologia, o livro
compartilha muito do que ja havia sido pensado e produzido sobre a melancolia
no século XVII, o que ndo era pouco. Poderia se dizer que a melancolia ndo existe
mais como doenca oficialmente reconhecida. Neste sentido a obra pode ser ponto
de partida para reflex6es muito atuais, especialmente a questdo da crescente
medicalizacdo da sociedade em detrimento da subjetividade. No prefacio a esta
edicdo brasileira, Manoel Tosta Berlinck traca a evolucéo da compreenséo e
interpretacdo da melancolia desde Aristoteles, passando por Burton, mais
recentemente Freud, que a considera uma neurose narcisica, e chegando por fim
ainterpretacdo atual e empobrecida do termo que, sendo rebatizado de depressio
ou transtorno afetivo bipolar, reduz uma “formacao repetitiva e padronizada do
inconsciente, extremamente duradoura e resistente a mudanga, manifestando-se
de forma sintomatica” a apenas um dos possiveis estados desta doenca que pode
e deve ser suprimido quimicamente. Prosseguindo, Berlinck aborda as descobertas
de Freud e Karl Abraham que permitem compreender o ser humano como espécie
melancdlica, e a melancolia, pelo menos numa forma benigna, ndo como doenga,
curavel, mas como condi¢éo humana da qual se pode até tirar proveito.
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O trabalho de traducdo foi realizado com esmero. Guilherme Gontijo Flores
consultou algumas edi¢des em lingua inglesa e outras em linguas neolatinas.
Procurou dar ao texto um estilo comparavel ao de Burton, por um lado “erudito
na linguagem”, por outro “inegavelmente leve e, na medida do possivel, bastante
oralizado e popular na sua lingua”. Poderia se dizer que o autor ndo escreve, mas
livre-associa, tentando elaborar sua melancolia. A experiéncia da leitura se
assemelha assim a uma conversa com um interlocutor bastante erudito mas ao
mesmo tempo jovial, espontaneo e coloquial.

Refer éncias

Burton, R. A anatomia da melancolia. Trad. Guilherme Gontijo Flores. Prefécio
Manoel Tosta Berlinck. Curitiba: Editora UFPR, 2011. V. I.

BurTon, R. (1621, ed. de 1632). Anatomia de la melancolia. Prefécio de Jean
Starobinski. Madrid: Associacion Espafiola de Neuropsiquiatria, 2003.

KLiBaNsky, R.; Panorsky, E.; Saxt, F. (1964). Saturn and Melancholy. Studiesin the
History of Natural Philosophy, Religion and Art. Nendeln/Liechtenstein: Kraus
Reprint, 1979.

RoBERTO KIRSCHBAUM
Psicologo e psicanalista; Mestrando pelo Programa de Estudos P6s-Graduados em Psicolo-
gia Clinica da Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo — PUC-SP (S&o Paulo, SP, Br)
sob orientagdo do Prof. Dr. Manoel Tosta Berlinck; bolsista do Conselho Nacional de De-
senvolvimento Cientifico e Tecnol6gico — CNPq (Brasilia, DF, Br)
Rua Verissimo Gléria, 165
01251-140 S&o Paulo, SP, Br
Fone: (11) 2935-8310
e-mail: robertokir@gmail.com

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., S&o Paulo, v. 15, n. 3, p. 612-614, setembro 2012



