A FORMACAO (EM PSICOLOGIA) DO PSICANALISTA

Ana Carolina B L Martins

Uma pergunta permanece nao formulada na literatura sobre a psicanalise na
universidade: quais seriam as contribui¢des da formacdo em psicologia para a formagéo
do psicanalista? De fato, sdo inimeros os debates sobre as contribui¢fes da psicanalise a
psicologia, e me parece surpreendente que jamais se tenha discutido o inverso. Sera que
a escolha contingente que muitos analistas fazem pelo curso de psicologia (seja como
alunos ou como professores) em nada contribui as suas préaticas/formacdes?

Antes de prosseguir, faz-se necessario levantar os obstaculos que nos impediram
de formular essa questdo. Sdo problemas historicos, relacionados a insercdo da
psicanalise na universidade, que muito tm a ver com a ambivaléncia, repetitivamente
reeditada, de alguns colegas analistas que hoje ensinam nos cursos de psicologia: ou bem
se concebe a psicanalise como uma abordagem da psicologia, ou, na via oposta, ela é
(mal) situada como uma disciplina fronteiri¢a, em lugar de ‘borda’.

No primeiro caso, trata-se do ‘fantasma’ da psicologizagdo da psicanélise, que se
manifesta sob o nome de ‘abordagem’. No contexto de ascenséo da psicologia clinica, na
década de 1970, uma psicanalise de clara influéncia lagachiana se inseriu nos curriculos
dos cursos de psicologia (recém-criados em nosso pais) como mais uma teoria da
personalidade, em vias de ser aplicada ao fenbmeno psicoldgico. Essa estratégia
‘integracionista’ de sustentagdo da psicanalise na universidade ainda hoje se mantém,
mesmo que de forma velada, na excessiva énfase dada ao tecnicismo, cuja consequéncia
mais visivel é a proliferacdo das terapias de ‘inspiracao’ analitica (que nada mais sdo do
que variagdes técnicas, e nao epistémicas). Produz-se, portanto, uma divisdo entre teoria
e pratica completamente estranha ao nosso campo, ao inconsciente, que recusa qualquer
saber previamente estabelecido.

Com muita justica, 0 movimento lacaniano fez a dentncia do saber técnico, pré-
digerido, difundindo a grande maxima da analise leiga: nenhum titulo garante a
sustentacdo da fungdo analitica. Mas, se os titulos ndo formam analistas, eles também néao
garantem a sustentacédo de praticas psicoldgicas, como bem testemunham as ‘crises’ dos
nossos alunos recem-formados, diante de suas primeiras experiéncias profissionais. O que
nos permite concluir que a classica divisdao da psicologia clinica em ‘abordagens’,

insistentemente reproduzida nas disciplinas de psicopatologia e de teorias e técnicas,



mostra-se tdo problematica para psicanalise quanto para a psicologia. E isso na medida
em que ndo cumpre com aquilo que promete: proteger o aluno contra a angustia do ‘ndo
saber o que fazer’, que irrompe na singularidade de cada experiéncia, em seu carater
surpreendente e arrebatador.

Assim, na vertente diametralmente oposta, uma geracdo de psicanalistas de
tradicdo lacaniana tem-se empenhado em afirmar a irredutibilidade do conceito de
inconsciente ao campo psicoldgico - e com razdo! - j& que lidamos, enquanto analistas,
com outra ordem de saber: o saber que ndo se sabe’, impossivel de ser pedagogicamente
transmitido. O problema € que, na exacerbagdo dessa nossa ‘diferenga’, a psicanalise vem
se inserindo nos cursos de psicologia continuamente afirmando uma relacdo de
extraterritorialidade aos saberes ‘psi’, em lugar de fronteira, de ‘borda’. De um lado, a
abordagem se refere a uma estratégia politica ‘inclusiva’ de inser¢ao da psicanalise na
universidade, que promoveu uma relacdo de identidade entre campos dispares, para tanto,
dispersando a nossa especificidade conceitual e dissociando teoria de pratica. De outro,
na politica de ‘borda’, a estratégia de insercdo se mostrou diferente: ndo mais de
identidade, mas de excluséo, onde seriam bem demarcadas as linhas divisorias entre a
psicanalise e a psicologia.

Tal paradoxo, de ‘inserir-se excluindo-se’, é facilmente observavel na postura dos
que se graduam em psicologia e retornam a universidade, como professores, negando
quaisquer contribui¢cdes do campo psicologico, enfatizando o ‘ndo lugar’ da psicanalise
na universidade. Sobre esse assunto, a minha hipétese é a de que tanto mais a psicanalise
seja compreendida como um campo consistente, homogéneo, unitario, maior sera a
dificuldade de interlocucdo com outros campos, reinvestindo-se em uma posicdo
combativa, que tanto tem dificultado a apropriacdo dos espacos institucionais pelos
psicanalistas. E esse é um problema que nao é privilégio da universidade, repetindo-se a
cada vez que os psicanalistas ‘conquistam’ terreno, inserindo-se ‘combativamente’ na
rede de assisténcia, de salde, de educacao, etc.

Mas, como sustentar a pluralidade interna ao nosso campo (e a porosidade de
nossas fronteiras) sem cair na armadilha integracionista, de dispersdo conceitual, que se
mostrou tdo problematica no eixo da psicologia clinica? Ou, de outro modo, como
preservar a radicalidade do conceito de inconsciente, sua irredutibilidade ao saber técnico
e cumulativo, sem instituir uma psicanalise dobrada sobre si mesma, campo consistente,
de bordas rigidas, que convoca continuamente o combativismo, onde quer que se insira?

Sem cair nas armadilhas extremistas da borda e da abordagem, sera preciso investigar as



contribuicdes da formacdo em psicologia sobre uma formacdo radicalmente singular,
como o ¢ a do analista. Precisamos discutir, portanto, a singularidade que especifica a
nossa formacéo, diferenciando-a das demais, de carater profissional.

Enquanto os cursos de graduagdo sustentam um curriculo comum a todos,
universal, a formacdo do psicanalista depende exclusivamente da implicacdo subjetiva de
quem nela se engaja, a partir de sua prdpria experiéncia de andlise. Trata-se, portanto, de
uma formacgéo que convoca, em primeiro plano, a singularidade, muito mais do que o
universalismo académico. Se Freud (1919/1996) enfatizou que “o psicanalista poderia
prescindir completamente da universidade” foi justamente para chamar a nossa atengao
sobre a diferenca entre uma formac&o universalista, que garante previamente a existéncia
de seus profissionais, e uma formag&o contingencial, em ato, que pode ou néo resultar em
um psicanalista, como o é a experiéncia de andlise. No primeiro caso, temos a
regulamentacdo de critérios prévios, necessarios e suficientes para o reconhecimento
profissional. No segundo, temos apenas um critério necessario, a analise pessoal, porém
de escandalosa insuficiéncia e impossivel de ser regulamentada.

Em outros termos, se a analise resultara ou ndo em um psicanalista, isso dependera
de variaveis complexas, da ‘equacdo pessoal’ de cada analisando, termo que Freud
(1926/1996) e Ferenczi (1928/2011) ndo cansavam de utilizar. Na historia do movimento
psicanalitico, muitas foram as tentativas de normalizar essa equacdo pessoal, visando
forma(ta)r analistas ‘padrdes’, 0 que faria, da andlise, um critério prévio, suficiente e
garantidor de seu ‘produto’ final, do ‘psicanalista qualificado’ (a isso, deu-se 0 nome de
‘andlise didatica’). Mas, ndo seria justo a insuficiéncia da experiéncia analitica o que
convoca cada analisando a uma formacdo mais além do diva, ao estudo tedrico e a
construcdo dos casos clinicos com seus pares? Nesse ponto, a escolha que alguns fazem
pelo curso de psicologia pode ser situada no rol das varias contingéncias que incidem
sobre a formacdo do psicanalista, para aquém e para além da andlise pessoal. O que, é
claro, ndo impede que a escolha por outros cursos promova contribui¢des tdo ou mais
relevantes e que, inversamente, a experiéncia com o inconsciente tenha um efeito
retroativo sobre essas escolhas, desqualificando-as ou potencializando-as, conforme o
caso.

Portanto, retomando a minha experiéncia - como aluna e professora, analisanda e
analista — pretendo desdobrar algumas contribuicdes da formacdo em psicologia sobre
cada eixo do tripé de formacédo do psicanalista, discutido por Freud (1926/1998) no artigo

sobre a analise leiga: o estudo tedrico, a supervisao e a analise pessoal. Essa € a estratégia



que encontrei para tensionar a psicologia e a psicanalise, deslocando a polaridade borda
x abordagem, discutida acima.

Comecando pela dimenséo do ensino tedrico, uma das maiores contribuicdes das
graduacbes em psicologia tem sido a interlocucdo com outras areas do saber, abertura
imprescindivel, principalmente quando as instituicbes de psicanalise ndo raro tendem a
(re) produzir um fechamento em torno dos textos de Freud e dos seminarios de Lacan. A
pluralidade de tradicdes psicanaliticas, em contato com uma profusdo heterogénea de
vertentes da psicologia, da filosofia, das ciéncias sociais, etc., muito se aproxima das
ambicOes freudianas de uma ampla formacdo teorica para o psicanalista, “universitas
literarum entre as ciéncias médicas e os ramos do saber que se encontram dentro da
esfera da filosofia e das artes”, conforme afirmou Freud (1919/1996, p. 189). Como
primeira consequéncia, essa ‘circulagdo de saberes’ seré responsavel por ‘arejar’ a teoria
psicanalitica, protegendo-a do dogmatismo e de uma relacdo exegética com 0s textos
fundadores.

Mas h& também uma segunda consequéncia, que incide diretamente sobre a
transmissdo da psicanalise: o esforco em ministrar um ensino ‘ndo inicitico’, de
linguagem simples e clara, acessivel ndo apenas aos pares, mas também aos impares. A
experiéncia de falar sobre psicanalise a quem nunca teve contato com os conceitos freudo-
lacanianos assim contribui para nos desviar do obscurantismo e do culto ao non sense,
que se propaga em alguns meios psicanaliticos sob a forma do ‘lacanés’. De fato, 0
lacanés, essa mimese performatica do estilo lacaniano, tornou-se hoje uma das principais
fontes de resisténcia a insercdo institucional da psicanalise. Ou bem ele produz um efeito
de fascinagdo hipnotica, reproduzindo-se na fala dos nossos alunos, ou bem desencadeia
fortes aversdes ao discurso psicanalitico, dificultando o lagco com outros discursos.

De uma maneira ou de outra, a difusdo do lacanés tem servido para acobertar algo
da ordem de uma ignorancia crassa: 0 ndao querer saber sobre o trabalho que a teoria
psicanalitica necessariamente nos convoca, de apropriacdo subjetiva e inventiva dos
conceitos. Nas palavras do proprio Lacan (1978/1995, p. 66), “é desagraddvel que cada
psicanalista seja for¢ado a reinventar a psicandlise”, e podemos acrescentar que a
performance do lacanés cumpre aqui a funcdo de obturar esse esfor¢o continuado (e
desagradavel), que cada um devera empreender, de teorizar sobre sua propria experiéncia.
L& onde o sujeito deveria se autorizar na elaboragéo teorica de sua pratica, o que advém,

entdo, é a autoridade repetitiva dos aforismos lacanianos. Ponto que nos serve de gancho



para tratar do segundo eixo de contribuices da formacéo em psicologia: a elaboracdo do
caso clinico em supervis&o.

A integracdo curricular das supervisdes em psicanalise nos cursos de psicologia
nos convida a questionar continuamente as condi¢cdes que tornam possivel a pratica
analitica, e ndo apenas na clinica, mas também em outras areas: social, escolar, hospitalar,
etc. E nesse ponto que a designagio de “psicanalitica’, previamente delegada ao estagio
clinico obrigatdrio, mostra-se tdo caduca quanto a nomeagao de ‘didatica’, previamente
delegada a andlise dita de formag&do. Uma supervisao se torna analitica por seus efeitos, e
nada impede que uma supervisao escolar, por exemplo, seja tdo ou mais analitica que o
acompanhamento de um estagio clinico. O que nos permite afirmar que a superviséo, nos
cursos de psicologia, é o que interroga mais diretamente os limites e alcances do nosso
ato, enquanto analistas/supervisores, reeditando inimeras vezes as mesmas questdes:
afinal, o que é a psicandlise? E como opera um psicanalista?

Cada novo estagiario, em cada novo campo, assim nos convoca ao esforco
continuado de elaboracdo tedrica sobre a existéncia (ou ndo) de um trabalho analitico,
marcado pelo enderecamento transferencial de uma questdo, de um enigma, aquele a
guem se supde um saber. De tal modo, a supervisdo institucional necessariamente levanta
uma pergunta sobre a instauragdo da transferéncia, ndo exatamente ao
psicanalista/supervisor, mas primordialmente ao discurso analitico. A universidade nos
ensina que, nas mais variadas praticas, mesmo com estagiarios ‘leigos’, excelentes
problemas de investigacdo psicanalitica podem ser formulados, basta que tenhamos
ouvidos para acolhé-los. No avesso da transmissdo técnica/pedagdgica, a supervisao
demonstrara seus efeitos verdadeiramente analiticos na medida em que engajar a ambos,
supervisor e estagiario, no trabalho, sempre inédito, de pesquisa sobre o ndo saber, 0
inconsciente, com todas as consequéncias ai implicadas.

Mas, se a supervisdo contribui para a abertura do inconsciente, ela também nos
convida a elaborar os impasses responsaveis por obturar sua hiancia, esvaziando o desejo
de saber. De fato, a obrigatoriedade do estagio clinico supervisionado por si ja parece
introduzir um problema, na medida em que estabelece uma relacéo hierarquica, de poder,
entre a autoridade do professor e 0 aluno que sera avaliado. A nota final, burocraticamente
emitida, ndo apenas ganha maior importancia que o aprendizado como também assume
ares de ‘autorizagdo’ da pratica do ‘bom aluno’. Como se ndo bastasse, as clinicas escolas
por vezes nos convocam, implicita ou explicitamente, a se fixar em uma posi¢do de

‘controle’ dos estdgios, numa espécie de ‘andlise por procuracdo’, garantidora contra



quaisquer fracassos. Curiosamente, alguns colegas, professores/psicanalistas, respondem
a tais dificuldades duplicando defensivamente a dimensdo do controle: eles sé aceitam
estagiarios que estejam previamente em analise pessoal.

Na condicdo de pré-requisito do estagio supervisionado, reinvestem-se as apostas
de que a analise é um critério suficiente para a formacéo do analista, principio da analise
didatica, que problematizamos acima. No entanto, como bem nos lembra Clavreuil
(2010), € perfeitamente possivel frequentar por anos um diva sem que qualquer trabalho
verdadeiramente analitico seja realizado. Mais ainda, a institucionalizacdo da analise
pessoal interfere diretamente sobre um ponto de suma importancia para o engajamento
do analisando no processo analitico: a urgéncia subjetiva em jogo na escolha. Os
analisandos costumam nos procurar, menos por uma convencao burocratica que pelo
sentimento de ‘time is over’, fruto do acossamento dos sintomas, do sofrimento psiquico.
Qualquer interferéncia sobre as contingéncias da escolha, seja do analista, seja da analise,
desconsidera a temporalidade do sujeito do inconsciente, pondo em risco a tarefa, que
cada um devera empreender, de formular uma questao/pergunta sobre o que esta em causa
no seu sofrimento.

Sobre esse assunto, M. Safouan (1985) conta uma interessante anedota: por volta
de 1922, Bernfeld, interessado em comecar a receber analisandos, perguntou a Freud o
que ele achava sobre a regra, recém-postulada pelo grupo de Berlim, de que 0s iniciantes
deveriam empreender uma analise pessoal antes de exercer a psicanalise. Freud lhes
respondeu: “E um absurdo. V& em frente. Vocé certamente vai ter dificuldades. Veremos,
quando for o momento, o que se podera fazer para tird-lo do embarago” (Safouan, 1985,
p. 17).

Na trilha da recomendacdo freudiana, chegamos, por fim, ao terceiro e mais
importante eixo do tripé classico de formacdo: a analise pessoal. H4 uma delicadeza na
articulacdo entre essas duas escolhas, a de sustentar uma formacao em psicologia e a de
iniciar uma andlise, que ainda néo foi alvo de investigacdo por parte dos psicanalistas. De
fato, é surpreendente que os psicanalistas recebam tantos estudantes de psicologia em
analise sem jamais se perguntar sobre 0 que esta em causa nas suas demandas. Afinal,
qual desejo impulsiona um psicélogo em formagdo a procurar uma formacdo analitica,
quando hé tantas outras ofertas terapéuticas no mercado? O que querem os estudantes de
psicologia que procuram uma analise?

E certo que a formag&o em psicologia, quando atravessada com seriedade e rigor,

constitui-se como uma fonte inesgotavel de angulstia para o estudante de graduacdo. E



ndo apenas pelas pressdes e exigéncias comuns ao universo académico, as quais, € bem
verdade, ganham dimensdes extremas, e as vezes dificeis de serem suportadas por alguns.
H4, ainda, algo de mais radicalmente traumatico que a prestacdo de contas com os créditos
universitarios, algo que é da ordem de um verdadeiro fracasso, mas que paradoxalmente
é 0 melhor indice de uma formacé&o que cumpriu com seus objetivos: a queda do ideal do
psicélogo suficiente.

A impoténcia, o desamparo, a impostura, esses e outros sentimentos que sobrevém
nas primeiras experiéncias de estagio apontam para o que antes havia, em via de ser
perdido: a poténcia, a crenca na resposta ultima, no saber sobre 0 bem/melhor do outro.
Diante disso, ndo sdo poucas as ofertas terapéuticas de sutura da angustia, restituindo o
horizonte imaginario do psicdlogo ndo dividido, suficiente. O que nos leva a concluir que
a aposta de alguns estudantes de psicologia na psicanalise, em um dispositivo que néo se
propBe a curar a divisdo subjetiva (muito pelo contrario), sé € possivel uma vez que ja
exista a transferéncia para com o discurso analitico. Essa €, para mim, a grande
contribuicdo das formagGes em psicologia: elas se mostram muito bem-sucedidas em
inscrever a psicanalise no campo da cultura, sensibilizando qualquer um, analisado ou
ndo, quanto as formacdes do inconsciente. Para tanto, basta que haja um professor
atravessado pelo desejo de que a psicanalise se transmita, desejo esse extraido na
singularidade de cada experiéncia de analise.

Por fim, espero ter demonstrado a vocés o quanto a formacédo em psicologia hoje
se enlaca a formacdo do psicanalista, incidindo sobre os trés famosos eixos do tripé
classico: promovendo interlocucdes e aberturas no ensino tedrico, interrogando os limites
do ato analitico nas supervisBes de estagio, sensibilizando-nos quanto ao nosso préoprio
inconsciente, nas anélises pessoais. E necessério, ainda, acrescentar que todas essas
contribui¢cdes ndo desmerecem, muito menos ameagam, a importancia das institui¢oes de
psicanalise para a formacdo do psicanalista. Elas sempre serdo um espaco fundamental
de acolhimento dos efeitos analiticos de formagdo, que movimentam o trabalho clinico e
tedrico entre analistas. Seguimos, portanto, na aposta de que as futuras geracbes
ultrapassem os entremuros das universidades e das institui¢des, franqueando as fronteiras,
e se comprometendo na transmissdo de uma psicanalise menos aguerrida e dogmatica,

mais inventiva e arejada.
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