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O Atelier Gaia e a solu¢ao psicotica

Desde 2013, desenvolvemos atividades no Atelier Gaia, integrando alunos do
curso de graduacdo em Psicologia e do curso de pds-graduacdo em Teoria Psicanalitica
e Prética Clinico-Institucional da UVA. O Atelier Gaia é um espaco de arte e criacdo
que integra o Polo Experimental de Convivéncia, Educacdo e Cultura, na cidade do Rio
de Janeiro, e visa a insercdo social, artistica e profissional de seus usuéarios. Insere-se no
territério da Col6nia Juliano Moreira, que, com a municipalizacdo das terras, passou a
se chamar Instituto Municipal de Assisténcia a Saude (IMAS) Juliano Moreira. O
Atelier é composto de 11 artistas que, outrora, foram internos do antigo sistema
manicomial e hoje possuem sua autonomia, cidadania e poder de contratualidade
garantidos com a Reforma Psiquiatrica brasileira. O trabalho no Atelier Gaia
proporciona o fazer artistico e impulsiona o ingresso de seus artistas no mercado de arte.

A pesquisa com os artistas do Atelier Gaia nos possibilitou examinar a relagdo
entre psicandlise e arte e, sobretudo, as possiveis solu¢bes encontradas a partir da
singularidade do ar-Lindo diante do real impossivel de suportar.

ar-Lindo da Silva Filho tem 66 anos, é ex-interno do Instituto Municipal de
Assisténcia a Satude Mental Juliano Moreira e hoje mora numa casa simples, na col6nia
Juliano Moreira. E no Atelier Gaia que ar-Lindo realiza sua arte.

ar-Lindo foi levado quando crianca por sua mée para a internagdo psiquiatrica e
l& ficou por mais de 30 anos. Durante todos esses anos de internagdo, viveu no
isolamento social e sua relacdo com o mundo sempre foi marcada pela exclusdo do
campo do Outro. Entretanto, ar-Lindo encontrou na criacdo artistica uma forma de
estabilizacdo que permitiu a ele se sustentar nos ultimos 20 anos sem incorrer em
episodios de crise. Se pensarmos no laco social, € possivel concluir que bons avancos
foram feitos: ar-Lindo se viu livre de crises alucinatorias, da internacdo e do isolamento
social. Seu trabalho artistico Ihe permitiu autonomia, poder de contratualidade e uma
relacdo estavel com sua companheira, que ja dura mais de uma década.

Consideramos que ar-Lindo tem uma estratégia de solugdo: a obra. Nos seus



objetos criados, parece-nos que conseguiu delimitar um gozo, circunscrevendo o0 que
retorna no Real rejeitado do Simbolico. Trata-se de uma solucdo inventiva que criou
diante dos impasses que encontrou em sua historia. Coube, entdo, a ele inventar um
saber fazer com 0 gozo. A estabilizacdo encontrada possibilitou a regulacdo deste gozo.

O Nome-do-Pai é fundamental para que o individuo entre no mundo simbdlico,
dando significacdo ao que lhe acontece e permitindo enquadrar a relacdo imaginaria,
fazendo com que o sujeito ndo se sinta invadido todo o tempo pelo semelhante. E
também o Nome-do-Pai que limita e esvazia 0 gozo do Outro, separando 0 gozo do
corpo e fundando o sujeito capaz de desejar.

Como o psicético foraclui o Nome-do-Pai, tera sempre o Outro presentificado
invadindo suas relagfes, como por exemplo atestam os fenbmenos das alucinacdes, as
alteracdes da linguagem, palavras impostas e as ideias delirantes.

Logo, diante da foraclusdo do Nome-do-Pai na psicose, cada sujeito vai buscar
uma solugéo para tentar separar-se do objeto a, tentar obter a extracdo desse objeto,
desse gozo que o invade e 0 submete.

Concordamos com Alvarenga (2000, p. 15) que: “Estabiliza¢do ¢ uma operacdo
que circunscreve, localiza, deposita, separa ou apazigua 0 gozo, correlativa a uma
entrada em algum tipo de discurso, por mais precario que ele seja”. Assim, a obra na
psicose € uma tentativa de constituir algo que possa representar esse objeto, para que 0
sujeito dele se separe. A producdo de um objeto fora do corpo permite ao psicético ndo
ser mais, ele mesmo, o objeto de gozo do Outro. E a obra como possibilidade de
extracdo real do objeto do campo do Outro. O tratamento da psicose consiste em efetuar

uma restricdo ao gozo ou uma localizacéo.

Qual é o estatuto da Coisa na psicose?
No “Rascunho K”, da correspondéncia de Freud (1896a/1987) com Fliess, Freud
nos apresenta a escolha das neuroses de defesa: histeria, neurose obsessiva e paranoia a

partir da experiéncia primaria. O que acontece com a paranoia?

A experiéncia primaria parece ser de natureza semelhante a
neurose obsessiva. [...] Contudo, nenhuma autocensura se
forma, nem é posteriormente recalcada; e o desprazer gerado é
atribuido a pessoas que, de algum modo, se relacionam com o
paciente, segundo a formula psiquica da projecdo. O sintoma
primario formado é a desconfianca. Nesta, 0 que se passa € que



a pessoa se recusa a crer na autocensura. (FREUD, 1896/1987,
p. 247)

O paranoico ndo acredita na recriminacdo primaria, trata-se, portanto, da
descrenca na recriminacdo primaria, ou, tomando as palavras de Lacan, da foracluséo do
Nome-do-Pai. Segundo Quinet: “A recriminagdo primaria, na medida em que marca a
Coisa como proibida, € o que vem aqui desempenhar a funcdo do Nome-do-Pai, ou
melhor, ela é a expresséo da Lei a nivel do fenémeno” (QUINET, 2000, p. 74).

Dessa forma, a descrenca na recriminacdo primaria tem como efeito o gozo da
Coisa, que ndo foi esvaziado, justamente, pela auséncia da crenca da recriminacao
primaria. A posicdo do psicético em relacdo ao gozo ndo é de rejeicdo, pelo contrario,
ele é invadido, assujeitado pelo gozo tanto em seu pensamento quanto em seu corpo.

Sabemos que todas as criancas sdo submetidas a um Outro de puro gozo e, com
a operacdo da metafora paterna, esse Outro é barrado. Como efeito desta operacéo,
temos a extracdo de algo que condensa 0 gozo: a extracdo do objeto a. Com isso
chegamos a uma indicac¢do de que na psicose, por conta da foraclusdo do Nome-do-Pai,
ou seja, da auséncia da metafora paterna, o objeto ndo foi perdido, marcado pela falta.
Trata-se, portanto, de um objeto que ndo foi marcado com a castracdo e que retorna no
real.

Lacan considera a questdo da psicose a partir da funcdo da realidade, ou seja, da
constituicdo do campo da realidade. Segundo Lacan: “o campo da realidade se sustenta
apenas pela extracdo do objeto a”. E acrescenta: “a extragdo do objeto a que, entretanto,
lhe enquadra” (LACAN, 1957-1958/1998, p. 560).

Podemos compreender que resguardar-se, distanciar-se do objeto, condiciona a
estabilizacdo da realidade. Logo, é o objeto a extraido do campo da realidade que ele
Ihe da seu enquadramento. Portanto, é sua subtracdo da realidade que a enquadra.

A psicose € exatamente o0 que responde a ndo extracdo do objeto a. Na
experiéncia da psicose, ha uma multiplicagdo das vozes e uma multiplicacdo dos
olhares. Na psicose a voz emerge como audivel e o olhar se torna visivel porque o
objeto a ndo se encontra extraido do campo da realidade.

Se o campo de realidade se sustenta, primeiramente, a partir da extracdo do
objeto a, podemos afirmar que extrair o objeto a € uma maneira de estabilizacéo,

solucéo para a psicose.



O objeto a na clinica da psicose
Na estrutura clinica da psicose o0 objeto ndo estd perdido, assim Lacan

caracterizou o louco em sua “Conferéncia aos psiquiatras” (1967/Inédito).

H& homens livres [...] os verdadeiros homens livres séo
justamente os loucos. Nao ha demanda do objeto a, pois ele o
tem. E o que ele chama por exemplo, de suas vozes. Ele nfo tem
no lugar do Outro, e sim a sua disposicao. [...] Chamamos o
bom Deus dos filésofos de causa sui, causa de si. Digamos que 0
louco tem a sua causa no bolso, e é por isso que ele é louco.
(LACAN, 1967/Inédito)

Para Lacan, o louco é o Unico de quem se pode dizer que € livre, pois ele tem
sempre a sua disposicdo em seu bolso, aonde quer que ele va, o objeto pronto para
preenché-lo. Todavia, “o que foi rejeitado do simbdlico reaparece no real” (LACAN,
1955-1956/2010, p. 59). Desse modo, o louco tem consigo a voz e/ou o olhar que
sempre 0 acompanha, sem nunca o abandonar e, também, tem um Outro feroz que quer
gozar dele, avido pelo objeto precioso.

Lacan postula a extracdo do objeto a como condi¢do necesséria para sustentacao
do campo da realidade. A nédo extracdo do objeto a na psicose implica em sua presenca
no campo da realidade. Logo, as cinco formas primordiais do objeto a — oral, anal,
falica, escopica e vocal — testemunham uma realizacdo particular no campo da psicose,
em especial 0 objeto vocal e o objeto escopico.

Dai, os fendmenos alucinatdrios nas psicoses testemunharem a ndo extracdo do
objeto a do campo da realidade. Por isso, esses fenbmenos podem ser situados como
vicissitudes do objeto a e podem ser vinculados a um campo em que o Nome-do-Pai e a
significacdo félica ndo operam, compondo, assim, os fendmenos da esquizofrenia, da
paranoia, da melancolia e da mania.

Na psicose, isso se expressa, por exemplo, nos fendmenos alucinatdrios, em que
o olhar e a voz retornam no real: acusam e condenam. Também, nos sintomas
hipocondriacos, em que o objeto fica colado a orgdos do corpo. E, ainda, nas
automutilacGes, em que se busca, a forga, extrair o objeto a, na tentativa de se separar
de um gozo insuportavel.

Em O Seminario, livro 3: as psicoses (1955-1956/2010), Lacan apresenta um
caso de paranoia. Trata-se de uma paciente que vive como prisioneira de uma relacdo

dual com sua mae. Frente a desestabilizagdo desta relagdo, “no ponto de partida de tudo



o que ¢ dito ha a intrusdo da dita vizinha na relacdo daquelas duas mulheres” (LACAN,
1955-1956/2010, p. 63). Ela é levada a dissolucdo do imaginario.

Um dia, voltando para casa, a paciente, ao encontrar com o amante da vizinha, o
ouve chamé-la de “Porca”. Em seu comentario sobre a alucina¢do “Porca”, Lacan
demonstra a realizacdo particular do objeto vocal sob a forma de voz alucinada —
audivel, pois, na psicose a voz como objeto a ndo estd perdida, e essa paciente esta
submetida a ela na alucinagdo verbal “Porca”. Trata-se da voz do Outro, que fala dela e
para ela. O Outro contém o objeto a sob a forma de voz e/ou olhar.

Com efeito, podemos entender que na psicose 0 Outro ndo € barrado e o objeto
a, portanto, ndo é marcado pela castracdo. Por isso, a estabilizacdo na psicose implica
em uma solucdo que possa extrair do campo do Outro 0 gozo que invade o psicotico.

Em O Seminario, livro 10: a angustia (1962-1963/2005), Lacan comenta 0 caso
de uma paciente esquizofrénica de Jean Bobon. Trata-se de uma jovem que estivera
internada ha 6 anos e ndo saia mais da cama, ndo falava mais e, também, néo escrevia,
ou seja, ndo se comunicava. Tendo falhado os tratamentos tradicionais, foi oferecido a
ela um material de pintura e desenho e, a partir dai, a paciente comecou a desenhar
intensamente.

Sobre este caso, Lacan tece um comentério que coloca em evidéncia o objeto
escopico na psicose: “Vejam este desenho de uma esquizofrénica. [...] Para além dos
galhos da arvore, ela escreveu a formulacdo de seu segredo, lo sono sempre vista. E 0
que nunca pudera dizer até entdo, ‘Sou sempre vista’” (LACAN, 1962-1963/2005, p.
86). Todos os seus desenhos contém olhos. Contudo, é neste desenho, de uma arvore
com olhares expressivos e uma frase, “lo sono sempre vista”, que podemos desvendar o
sentido dos desenhos.

Podemos supor que ela se sente visada, vista por um olhar do qual ndo consegue
escapar, que nao descansa, ela é, portanto, objeto do olhar, apontando, assim, para seu
status de objeto da pulsdo escopica.

Lacan nos diz:

Mas ainda preciso deter-me para leva-los a perceber que em
italiano, assim como em francés, vista € ambiguo. N&o é apenas
um participio, é também a visdo, com seus dois sentidos,
subjetivo e objetivo — a funcdo da visdo e o fato de ser uma
vista, como se diz sobre a vista da paisagem, aquela que é
tomada como objeto num cartdo postal. (LACAN, 1962-
1963/2005, p. 86)



Em seu artigo “O inconsciente”, de 1915, Freud j& nos ensinara que o
esquizofrénico toma as palavras por coisas. A partir do caso comentado por Lacan,
podemos entender que a palavra vista se torna uma paisagem, uma paisagem para o
Outro. Disso, podemos extrair a seguinte tese: com os seus desenhos a paciente faz uma
tentativa de captar o olhar para fixa-lo no papel. Donde, para esta paciente o desenho
faz uma moderacdo do gozo sem limites e, portanto, uma tentativa de estabilizacao.

Como ja foi dito, devido a foraclusdo do Nome-do-Pai, 0 psicotico esta
submetido a um gozo sem barreiras, sendo ele proprio o objeto do gozo do Outro. O
sujeito da psicose é correlacionado ao gozo, um Outro que goza dele. Entdo, cabem aqui
duas questdes: na psicose ha alguma solucdo que permitiria lidar com esse horror do

gozo? Como, na psicose, haver-se com esse Outro de puro gozo?

O gozo na psicose € transformado pelo trabalho delirante. O
delirio como tentativa de cura é uma tentativa de barrar o gozo
do campo da realidade, delimitando-o e contendo-o no lugar do
Outro. O delirio localiza 0 gozo no campo do Outro. Quando
lermos, mais adiante, na pena de Schreber, que é 0 gozo de Deus
ou do Outro [...]. [...] 0 que nos permitird uma definicdo mais
precisa da paranoia como identificando o gozo no lugar do
Outro. (LACAN, 1966/2003, p. 221, grifo nosso)

O psicotico, para lidar com o horror do gozo, com o sofrimento, com a angustia,
com o despedacamento do corpo, com as vozes, com esse Outro sem barra também
poderd usar a criacdo artistica como uma forma de tratamento possivel para o gozo.
Assim, com a arte ndo se foge ao horror do gozo do Outro, mas ele € tratado. Dai, a
nossa hipotese da obra de arte na psicose operar como uma tentativa de constituir algo
que possa Vir a representar esse objeto para que o sujeito se separe dele. Podemos
pensar a via de condensacdo de gozo por meio de um objeto separado do corpo,

permitindo ao psicotico ndo ser ele mesmo esse objeto de gozo do Outro.

Qual ¢é a func¢do da pintura na psicose?

A pintura tem relacdo com o objeto olhar, e, logo, coloca em jogo a pulséo
escopica. Na psicose os dois objetos do desejo, voz e olhar, aparecem na prépria
realidade do sujeito e, dessa forma, evidenciam como a relacdo do sujeito com o objeto
é uma relacdo onde o objeto ndo é perdido. Com efeito, esse objeto faz irrupgdo no

campo da realidade como olhar vigilante, que se apresenta, por exemplo, nos casos em



que o sujeito se percebe como se alguém estivesse de olho nele: é fotografado, filmado,
vigiado, observado, enfim, é alvo de olhares. Por isso, podemos dizer que o objeto olhar
desvela as relagdes do psicético com o Outro.

O objeto a € algo de que o sujeito, para se constituir, se separou como 0rgao.
Isso vale como simbolo da falta, quer dizer, do falo, ndo como tal, mas como fazendo
falta. E entfo preciso que isso seja um objeto — primeiramente, separavel — e depois,
tendo alguma relagio com a falta. [...] E por isso que o olho pode funcionar como objeto
a, quer dizer, no nivel da falta (- ). (LACAN, 1964/1985, pp. 101-102)

Na psicose 0 objeto a surge no campo da realidade como olhar ou voz. Logo, a
supléncia do Nome-do-Pai visa a separacao do objeto do campo da realidade.

Dessa forma, a pintura na psicose é uma tentativa de separacdo do objeto a do
campo da realidade ao colocar o olhar sedento do Outro na tela.

Lacan afirma: “E a esse registro do olho como desesperado pelo olhar que
devemos chegar para sacar a a¢do pacificadora, civilizadora e encantadora, da fungéo do
quadro” (LACAN, 1964/1985, p. 112). Sendo assim, ndo teria a pintura a mesma
funcdo do delirio, isto €, condensar 0 gozo num objeto fora do sujeito?

Ora, o delirio é uma tentativa do sujeito fazer a separacdo do objeto a, tentando
localizar 0 gozo num Outro que o contém. Em outras palavras, o delirio localiza 0 gozo
no campo do Outro, barrando, assim, 0 gozo do campo da realidade. Isso fica muito
bem ilustrado na “paranoia como identificando o gozo no lugar do Outro” (LACAN,
1966/2003, p. 221).

Assim, podemos pensar que a obra de arte na psicose € uma tentativa de
constituir algo que possa representar o objeto para que 0 sujeito possa se separar dele.
Assim, o ato pictural tem efeito de apaziguamento do gozo do olhar vigilante do Outro
que invade o sujeito.

Lacan questiona: “No que esse dar-a-ver pacifica alguma coisa? — se ndo nisto,
que h& um apetite do olho naquele que olha. Esse apetite do olho, que se trata de
alimentar, constitui o valor de encanto da pintura” (LACAN, 1964/1985, p. 112). A
pintura tem ai a fung&o de fixar, de desviar de si esse olhar mortifero do Outro.

No Seminario 11: os quatros conceitos fundamentais da psicanalise, Lacan

formulou:

A fungdo do quadro — em relacdo aquele a quem o pintor,
literalmente, da a ver seu quadro — tem relagdo com o olhar. [...]



O pintor, aquele que devera estar diante do seu quadro, oferece
algo que em toda uma parte, pelo menos, da pintura, poderia
resumir-se assim — Queres olhar? Pois bem, veja entdo isso! Ele
oferece algo como pastagem para o olho, mas convida aquele a
quem o quadro é apresentado a depor ali seu olhar, como se
depBem as armas. Ai esta o efeito pacificador, apolineo, da
pintura. Algo é dado ndo tanto ao olhar quanto ao olho, algo que
comporta abandono, deposicédo, do olhar. (LACAN, 1964/1985,
p. 99)

A funcéo pacificadora do quadro reside, entdo, na capacidade da obra de fazer
depor o objeto olhar. O quadro, por sua capacidade de nos fazer depor o olhar, “como se
depde as armas”, teria a funcdo de “domar-olhar”. Com efeito, a arte e o delirio, na
clinica da psicose, podem ser considerados como modos de defesa do sujeito contra o
impossivel de suportar: o que do real esta foracluido do simbdlico.

As articulagdes entre o estudo de campo no Atelier Gaia e formulacdes
psicanaliticas de Freud e Lacan permitem sustentar que a arte pode possibilitar uma
estabilizacdo na psicose, por cumprir a fungdo de esvaziar o gozo da Coisa e,

barrando tal gozo, facilita a retomada da vida ap6s um desencadeamento psicotico.
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