Da universalizacéo do siléncio, ao transito discursivo: questdes para a pesquisa

em psicanalise

Introducéo

Pretende-se com o presente trabalho uma discusséo acerca da importancia de sustentar,
quando no transito da producédo de pesquisas académicas, um lugar que produza efeito de
questdo sobre as respostas faceis e demasiado rapidas oriundas de discursos
universalizantes que visam um reconhecimento perante as leis, tendo como norte uma
existéncia livre de sofrimento e mal-estar.

De antemdo, deixamos claro que ndo pretendemos com a presente pesquisa questionar
a importancia de propostas de lei que visam o cuidado e a garantia de direitos, mas sim
suscitar nos pesquisadores questdes sobre seu papel na observancia e sustentacdo do
caréter erratico de todo e qualquer movimento produzido pelo homem, inclusive aqueles
que nos falam da tentativa de se produzir discursos que garantam direitos para populacdes
radicalmente marcadas pela segregacao, como o louco, por exemplo. Com isso, propomos
uma pratica de pesquisa que seja atravessada pela ética da psicanalise, ndo tropecando
em pedregulhos universalizantes que sdo postos a fim de tamponar o hiato oriundo de
todo e qualquer saber produzido pelo homem.

Nesta linha, Sauret (2003) nos fornece trés pontos fundamentais para pensar tanto
aquilo que diz respeito a epistemologia psicanalitica, como a epistemologia para as
pesquisas realizadas pelas ciéncias pds-modernas. A saber, 0 rompimento com uma
epistemologia aristotélica, referenciada pura e exclusivamente na “coisa existente”; o fato
do sujeito e suas producBes sempre estarem atravessadas por um furo, um buraco
impossivel de ser apreendido e um terceiro ponto, proximal com o anterior, que € a
dimensao real, os limites na producédo de qualquer saber pelo homem, mesmo o cientista.

Sustentamos entdo, em consonancia com Aguiar (2006) que a psicanalise
enquanto método de pesquisa; meio de intervencdo e interagdo com outras ciéncias, por
ser tributaria da experiéncia analitica, donde comporta e sustenta em si a
descontinuidade s6 poderia ter como ponto de apoio e desenvolvimento o0s passos
valiosos descritos por Freud (1915) nos primeiros paragrafos do texto As pulsdes e seus
destinos.

Retornemos, entao, a Freud.




Freud (1915), apresenta uma valiosa discussao acerca da exigéncia de que uma
ciéncia deveria ser constituida sobre conceitos verificaveis, precisos e claros. Entretanto,
caberia num primeiro momento, a descri¢do dos fendmenos, conservando e sustentando
pontos de indeterminacdo inerentes a qualquer campo de pesquisa. Freud considera a
possibilidade de uma definigdo clara, mas ndo para ai. Ele segue apontando que tais
definicBes ndo toleram, por serem cientificas, e ndo o contrario, quaisquer pontos de
rigidez teorica.

No que diz respeito ao processo de elaboracdo de pesquisas e atividades que
tenham como foco a transmissdo da psicanalise em carater cientifico, Freud, em seu artigo
dedicado aos médicos que praticam a psicanalise, j& alertava sobre os perigos de “redigir
notas ou estenografar” posto que, ao nos debru¢carmos em determinados conteudos de
maneira demasiado ativa, “ocupamos uma parte de nossa atividade mental, que teria
melhor emprego se aplicada na interpretacdo do material”. (Freud, 1912, p. 151)

No parégrafo seguinte, argumenta que uma das justificativas — validas, cabe dizer
— para as notas tomadas durante as sessdes seria o fato de o psicanalista ter a intencédo de
publicar determinado caso, a fim de fazer avancar o conhecimento e prestigio cientifico
da psicanalise. Entretanto, Freud faz ponderagdes acerca daquilo que chama de
“pseudoexatidao”, oriunda de protocolos demasiados descritivos que “nao conseguem
substituir para ele (leitor) a presenga na analise”. (Freud, 1912, p. 152)

Por fim, aponta para o fato de que a garantia de uma leitura atenta, que valide a
pesquisa analitica, depende menos do seguimento de processos que se pretendam exatos,
com protocolos assertivos e validagdes que tencionem dizer do universal, do que de uma
leitura que tenha como proposta “levar a sério a analise e o analista”. Por fim, Freud ¢
taxativo ao dizer que “Este ndo parece ser o caminho para remediar a falta de evidéncia
que se enxerga nos relatos psicanaliticos”. (Freud, 1912, p. 153)

Ja em 1917, ao redigir seu artigo Uma dificuldade da psicanélise, Freud elenca
trés feridas narcisicas que, ao fim, ira articular com as resisténcias a psicanalise: a
primeira delas € de ordem cosmoldgica, vem da descoberta de Copérnico de que a Terra
ndo é o centro do universo, o que, de acordo com Freud, condiz com a tendéncia do
homem de “sentir-se dono deste mundo”; a segunda de ordem bioldgica, proveniente das
pesquisas de Charles Darwin e seus colaboradores, que descobriram que 0 homem néo é
um ser de origem divina, tampouco diferente e melhor que os animais, sendo “ele proprio

de origem animal, mais aparentado a algumas espécies, mais distante de outras”; por fim,



a terceira ferida, esta produzida a partir da pesquisa freudiana, aponta que o homem,
humilhado em relacdo ao seu lugar central no universo, tenta, em véo, ser soberano em
sua propria psique. (Freud, 1917, pp. 245-46)

O retorno a este artigo de Freud se justifica por sustentarmos que no momento em
que o pesquisador que toma a psicanalise como método clinico e de pesquisa ocupa 0
lugar de — usando a metéfora freudiana — “rei absoluto, que se contenta com 0s dados
fornecidos por seus principais cortesaos e ndo desce até o povo para escutar a voz dele.”,
acaba por abandonar a possibilidade de escuta do sujeito do inconsciente, caindo na va
tentativa de universalizacdo que, segundo Lacan (1967), nos conduz U(nica e

exclusivamente a um processo de segregacao sem precedentes.

Agora com Lacan: o desejo e o universal

Em seu Discurso aos catolicos, Lacan pde em questdo a psicologia moderna no
momento em que esta, ao produzir suas sinteses e integracdes; evoluindo rumo ao
“universo da consciéncia”; chegando, por fim, em uma “noc¢do de conduta, aplicada de
forma unitéria”, deixaria escapar que nao hé qualquer pardmetro, seja no que diz respeito
ao cuidado de si, como a um cuidado em larga escala que possa ser tomado como via
Unica para o intento da felicidade plena. (Lacan, 1960, p. 16-17)

Lacan escreve

Sim, sei que segundo a formula de Hegel tudo o que é real é racional. Mas sou
daqueles que pensam que a reciproca ndo deve ser depreciada — que tudo o que é racional
éreal. (...) aquilo que os professores ensinam é real e, como tal, tem efeitos como qualquer
real, efeitos intermindveis, indeterminaveis, ainda que esse ensino seja falso. Eis sobre o
que me interrogo.” (Lacan, 1960, p. 16)

E neste ponto que Lacan toca a questio em que resvalamos com alguma
frequéncia, para ndo dizer o tempo inteiro, quando no transito de nossa pesquisa. Lacan
afirma de maneira categdrica que ¢ o desejo quem “responde a inten¢do verdadeira” do
discurso inconsciente, discurso este que trazemos a baila sempre que tomamos a
psicanalise como ponto de partida de qualquer pesquisa. Lacan prossegue questionando
qual poderia ser a intengdo de um “discurso em que o sujeito, na medida em que fala, €
excluido da consciéncia”, e de antemdo aponta para o cerne da questdo de qualquer

pesquisa que almeje a conquista de uma “intengdo reta”, livre de percalgos e

transformacdes ao longo do processo.




Sobre isso, Soler retoma o lugar de prestigio da ciéncia a época das luzes que, no
intento de levar ao dominio humano, tanto a fé na racionalidade, quanto o
desenvolvimento de um saber acerca do real, voltava todas suas esperangas ao progresso
da ciéncia. Segundo a autora, o produto de tal projeto fora a “férmula do universal que
acabou por se chamar de ‘direitos do homem’, que sdo os direitos do individuo.” (Soler,
2001, p. 10)

Sustentada a partir desta formula do universal, vemos a assunc¢do de discursos que
tem, em si, um problema inerente, a saber, 0 de em um dado momento historico entrar
em conflito com aquilo que se espera do homem. Sejam atos proibidos, como atos até
mesmo incentivados pela moral vigente. “E que o gozo nem sempre obedece ao regime
do universal”, escreve Soler. (2001, p. 10)

Voltamos a querela da retiddo, intencdo, ou, se preferirmos, a boa vontade
consciente trabalhada por Lacan em seu Seminario 7 — A ética da psicanalise.

Um paréntese aberto por Soler cabe aqui também: ndo se trata de um combate a
luta pelos direitos humanos, ja que nds enquanto cidadaos, analistas, pesquisadores temos
a possibilidade e, em alguma medida, o dever de nos posicionarmos sobretudo ali onde
os direitos fracassam. Mas temos também que nos manter atentos a ‘“um outro tipo de
fracasso que somente aparece ali onde esses direitos vencem, e se vé por causa de suas
consequéncias.” (Soler, 2001, p. 11 — grifo nosso)

Aqui vale uma citacdo mais longa de Lacan (1960, p. 17-18)

“Ha nisso formas amenizadas de sugestdao, se podemos dizer, que ndo sdo sem
efeito e que podem encontrar interessantes aplicacdes no campo do conformismo, até
mesmo da exploracdo social. Infelizmente, vejo esse registro sem influéncia sobre uma
impoténcia que so faz crescer a medida que temos mais oportunidade de operar o0s ditos
efeitos. Impoténcia cada vez maior do homem de se reunir ao seu proprio desejo (...)
Ainda que esta permaneca disponivel, esse homem ndo sabe mais achar objeto para seu
desejo, ndo encontrando sendo infelicidade em sua busca, a qual ele vive numa angustia

que restringe cada vez mais o que podemos chamar de sua chance inventiva”

Nossas pesquisas, aquelas orientadas a partir da ética da psicanalise, ndo visam,
em ultima instancia, garantir ao sujeito de direitos um espaco de criacdo e invencéo frente
ao real do gozo? Que espago temos deixado as manifestacfes do inconsciente que fizeram

Freud abrir mdo de sua neurdtica em setembro de 1897? Sera que ndo corremos 0 risco



de, em nome de “um lugar” dentro da academia, ou um reconhecimento de um carater
humanistico, abrirmos méo do lugar que Freud, Lacan e outros tantos psicanalistas
sustentaram ao desejo e sua dimensdo erratica?

Precisamos, como afirma Soler “acrescentar novas formas de se tratar as
diferencas pela segregacdo através da avaliacao supostamente cientifica.”, ndo podemos
estar alheios a tais manifestacOes, tampouco franquear nossas acdes em um mero
ranqueamento das formas em que o mal-estar tém se manifestado, como também nos
debrucar sobre o discurso do inconsciente, incluindo aquilo que ha de menos previsivel,

a saber: o desejo e suas manifestacoes.

Por um discurso produzido na academia que se sustente em transito

Nossa proposta ao produzir a reflexdo aqui apresentada, segue em alinho com as
preocupacOes de Elia (2009), quando este nos convoca, enquanto psicanalistas que
dedicam parte do tempo de trabalho a pesquisa académica, a fim de nos situarmos em
relacdo ao campo cientifico, seja para critica-lo, como para fazer uso deste com fins de
desenvolvimento, sustento e divulgacdo da psicanalise e suas articulacdes possiveis.

Tanto Rabinovich (2000) quanto Elia (2009) atentam ao risco sempre que
tomamos a ética da psicandlise com um viés defensivo, como se tudo pudesse ser
justificado fazendo alusdo a sua dimensdo erréatica, evitando assim, um posicionamento
em relag@o a ciéncia, como também uma justificativa para endossar uma “nova way of
life, ainda que esta ndo seja american.” (Rabinovich, 2000, p. 12)

Para tanto, a guisa de concluir o presente trabalho, abrindo para derivagoes,
questionamentos e novas reflexdes, propomos que o pesquisador que sustente um
trabalho de pesquisa a partir da psicanalise tome como ponto de partida e chegada a
poténcia produzida pela circulacdo nos discursos, e ndo o lugar de dominio, de maestria,
garante de um saber inquestionavel.

Retomar a dimensdo fantasmatica, assumindo a impossibilidade de se dar conta
do real, seja desde a psicanalise, como a partir de qualquer outra ciéncia, sem, no entanto,
deixar de fora do trabalho de pesquisa a importancia de fazermos frente ao gozo, ndo o
explicando ou elaborando cartilhas sobre como deve agir um profissional, mas sim
assumindo uma posicdo que pretenda relangar questdes, abrir didlogos e propor pontos
de basta que n&o enrijegcam ou silenciem o campo de pesquisa, mas sim o preparem para

NOVOS Passos, caminhos, vozes e apostas.
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