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Introducéo

No ano de 1919 o psicanalista hungaro Sandor Ferenczi foi empossado como
professor da disciplina de psicanéalise na faculdade de Medicina de Budapeste. Inédito, o
fato parecia legitimar a inser¢éo, na academia, do campo fundado por Freud. Este adota
um tom prudente ao tratar da questdo, através de um artigo no qual problematiza a
insercdo da psicanalise enquanto disciplina curricular do curso de medicina e indagando
qual seria o beneficio que isso poderia trazer a psicanalise. O préprio titulo do artigo,
“Deve a psicanalise ser ensinada na universidade?”, interroga ao invés de afirmar; nele,

0 problema é abordado sob dois pontos de vista: o da universidade e o da psicanélise.

Retomando a fecunda interrogacdo freudiana, pretendemos problematizar a
especificidade da pratica clinica de orientacdo psicanalitica enquanto disciplina curricular
ofertada através do Servico de Psicologia Aplicada a partir da consideracdo de Freud
sobre a transferéncia como constituindo o campo privilegiado em que pesquisa e

tratamento coincidem.

Considerac6es preliminares

A especificidade da clinica psicanalitica pode ser cernida a partir daquele que
é considerado o seu campo proprio, a saber, a transferéncia. Contudo, enquanto
supervisores do estagio de orientacdo psicanalitica no SPA, ndo escutamos 0sS
pacientes, mas sim, os estagiarios. E desse lugar, o de um segundo momento de
trabalho, no qual se recolhe aquilo que restou como questdo para o estagiario, que
intervimos. Ou seja, nossa intervencdo ndo ocorre no campo proprio da clinica
psicanalitica, que é, desde Freud e com Lacan, a transferéncia — aquele no qual
‘pesquisa e tratamento coincidem’ (Freud, 2016b/1912). Essa co-incidéncia

assinalada por Freud ndo é gratuita; antes demarca 0s contornos da praxis
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psicanalitica no ambito da transferéncia, e em nenhum outro. Assim, nos,
supervisores, ndo estamos submetidos as suas injuncBes — as da transferéncia
enquanto campo proprio da clinica psicanalitica, o unico em que se efetiva o
tratamento do real pelo simbdlico (Lacan, 1988b/1964). Cabe, pois, verificar como e
sob que condices é possivel demarcar o campo da transferéncia na pratica de estagio
em uma clinica-escola — no caso, O Servico de Psicologia Aplicada da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro.

No curso de graduacdo em Psicologia da UERJ, além das diversas disciplinas
obrigatorias ou eletivas cuja temética diz respeito a psicanalise, o aluno deve cumprir uma
determinada carga horaria em praticas especificas de estagio, seja em clinica ou ainda em
outras modalidades. Os estagios que concernem a pratica clinica - e, dentre estes, 0s de
orientacdo psicanalitica - estdo referenciados a estrutura académica da universidade visto
que caracterizam uma disciplina curricular. Além do cumprimento de uma carga horéria
minima, requerem ainda uma avaliacdo de desempenho académico do aluno/estagiario e
a obrigatoriedade de supervisao dos casos em atendimento pelo aluno/estagiario por parte
de um docente do curso de Psicologia.

Como seria, entdo, possivel conceber a préatica orientada pela psicanalise no
contexto universitario frente a estas especificidades? Estas podem ser consideradas como
impasses ou ainda como obstaculos ao trabalho clinico propriamente dito? Uma questéo
relevante é o fato do estagiario, ao final de seu estagio, receber uma nota através da
avaliagéo pelo trabalho realizado durante o semestre letivo. Nesse caso, a atribuigéo de
uma nota e a aprovacdo na disciplina curricular que caracteriza o estagio poderiam ser
consideradas como uma espécie de beneficio, computado sob a forma de créditos
académicos. Contudo, a funcdo do psicanalista deve ser isenta de qualquer recompensa
ou ganho, mas exercida em perda (Vorsatz; Martins; Gomes; Santos, 2018a).

Outro ponto a destacar é o fato de que ndo € o estagiario que é procurado pelo
usuario/cliente/paciente, mas, sim, a instituicdo — no caso, a universidade. Caso seja
encaminhado a uma das equipes que atuam no SPA, 0 caso passa a estar sob a
responsabilidade do estagiario e do supervisor, tendo de partida, um término
preestabelecido, visto que além da duracdo semestral da disciplina, hd a duragdo maxima
do proprio curso de graduacdo em Psicologia. Entretanto, Freud (2016¢/1913) afirma ndo
ser possivel estabelecer de antemao um prazo para o tratamento analitico, e, citando a

fabula de Esopo, indica que em psicanalise trata-se de caminhar, isto €, de se lancar ao



trabalho. Por conseguinte, a duracdo do tratamento depende do alcance dos passos que
serdo trilhados pelo analisante.

Além disto, a relacdo entre o estudante/estagiario e o professor/supervisor pode
contribuir para aquilo que Freud (2016d/1919) considera um ensino dogmatico da
psicanalise, que excluiria “o verde perpétuo da experiéncia” (Freud, 2016e/1924, p. 271).
Apesar dessas ressalvas, o estagio curricular em clinica constitui uma oportunidade para
o0 aluno experimentar-se no lugar de terapeuta — este € o propésito de uma clinica-escola
inserida na universidade. Ainda que levando em consideracdo 0s impasses que se
interpdem no sentido de caracterizar um tratamento psicanalitico tout court, estes ndo
impedem que haja um trabalho de orientacdo psicanalitica, advertido quanto aos seus
limites e possibilidades (Vorsatz; Martins; Gomes; Santos, 2018a).

Transferéncia: campo no qual pesquisa e tratamento coincidem

Quanto ao fendbmeno da transferéncia, este ndo é um dado aprioristico. Aqui,
acompanho Freud (2016¢/1913): ‘sondagem’, ‘ensaio prévio’, periodo probatorio’
(p. 122), ‘tratamento probatorio’ (p. 123) sdo os termos que ele utiliza para denominar
0 periodo — indeterminéavel, a priori — que antecede, a posteriori, 0 tratamento
propriamente dito. Isto é, apenas a partir do estabelecimento do campo da
transferéncia — e com isso, o inicio do tratamento analitico — € possivel considerar o
trabalho anterior como sendo o seu antecedente, de acordo com a temporalidade que
rege o funcionamento psiquico, Nachtraglichkeit. Assim, ndo ha tratamento prévio
antes, mas sO depois — do estabelecimento da transferéncia (Vorsatz, 2018b). Caberia
portanto isolar os elementos clinicos que permitem indicar a emergéncia do
enderecamento transferencial, para que possamos dizer que ha um trabalho
psicanalitico em curso — seja no consultorio ou ainda nos dispositivos publicos de

salde, seja no SPA.

De outra parte, Freud (2016c¢/1913) destaca que esse tratamento preliminar
devera sequir as regras da psicanalise. Quanto a isso, Freud é preciso: s6 ha umaregra
fundamental (Grundregel) no tratamento psicanalitico, a saber, a associagdo livre.
Sua contrapartida, do lado do psicanalista, é a regra de abstinéncia: o analista deve
se abster, em primeiro lugar, de compreender (aquilo que o sujeito diz), bem como

de intervir a partir dessa compreensao, caso em que sua intervencao se daria a titulo



de sugestdo, via di porre, acréscimo, e ndo analise - decomposicdo, via di levare
(2016a/1905[1904]).

Temos uma preciosa indicacdo de Lacan a nos orientar: a transferéncia é a
atualizacdo da realidade sexual do inconsciente (Lacan, 1988b/1964, p. 139; p. 143)
— fato de estrutura que o amor de transferéncia vem, precisamente, velar. Assim, seria
preciso cernir, a cada vez e em relacdo a cada caso, a emergéncia da realidade sexual
do inconsciente para que se possa, entdo, considerar o campo da transferéncia como

sendo aquele no qual pesquisa e tratamento co-incidem.

No ambito do SPA o enderecamento ndo parte do sujeito, nem concerne 0
estagiario — o paciente/cliente/usuario procura o servico, seja por demanda
espontanea, seja devido a um encaminhamento externo. Seria importante considerar
0 manejo inicial dessa situacdo em que a possibilidade do estabelecimento da
transferéncia passa, necessaria e inicialmente, pela instituicdo. Sendo que no caso do
estagio curricular de um curso de graduacdo em Psicologia, a assisténcia prestada se
encontra associada ao treinamento do estagidrio — nesse sentido, este também é

beneficiario do servigo que oferece.

Freud ¢ categdrico ao afirmar que “a situacdo analitica ndo suporta um
terceiro” (Freud, 2016/1926, p. 207) — entendemos que se trata da referéncia a uma
triade, e ndo a dimensdo terceira, simbolica — constituida pelo campo da palavra e da
linguagem, que justamente tempera a especularidade imaginéaria. Contudo, na pratica
clinica através de um estagio curricular este elemento terceiro — a propria instituicao
de ensino — estd posto de saida. Isso ndo significa que ndo haja possibilidade de
sustentar uma escuta atravessada pela psicanalise na clinica-escola universitaria, mas

cabe interrogar a especificidade de sua incidéncia.
Psicanalise e universidade: a interrogacao freudiana

Freud (1976/1919) se interroga sobre a inser¢cdo da psicanalise na
universidade no artigo cuja traducdo do titulo original é “Deve a psicanalise ser
ensinada na universidade?” -, colocando o problema sob dois pontos de vista: o da
universidade e o da psicanalise. Em relagdo a esta Gltima, Freud afirma que o
psicanalista prescinde da universidade sem qualquer prejuizo para a sua praxis e para
a sua formagéo — estas dependem exclusivamente da analise pessoal e da superviséo

por psicanalistas que deram prova de seu percurso, ambas conduzidas nas instituicdes



de formacdo psicanalitica. Quanto a primeira, considera depender do valor que a
universidade pretende atribuir a psicanalise no que tange a formacgdo académica,
assim como pratica — a época, dos médicos, e hoje também dos psicélogos, dada a
inclusdo das disciplinas de psicanalise na grade curricular dos cursos universitarios
de Psicologia, como é o caso no Brasil. Ainda que considerando a pertinéncia da
inclusdo da psicanalise na formagdo universitaria, incluindo o acesso a um
“departamento hospitalar de pacientes externos” (1976/1919, p. 219), que suprisse
“as finalidades de pesquisa” (ibid.) dos professores de psicanalise, Freud faz uma
importante ressalva: ainda assim, “(...) o estudante jamais aprenderia a psicanalise

propriamente dita (...) se temos em mente a verdadeira pratica da psicanalise” (ibid.).

Se hoje a psicanalise — e 0s psicanalistas — esta de fato e de direito inserida
nas instituicdes de ensino e de saude, entre outras, caberia interrogar a que titulo: o
de um aggiornamento, caso em que a psicanalise cederia ao servigo dos bens
assinalado por Lacan (1988a/1959-1960), ou ao reveés, sustentando a especificidade
de seu campo, o do inconsciente como um saber que ndo pode ser apre(e)ndido
enquanto tal, uma vez que o inconsciente € um campo que se perde (Lacan,
1988b/1964), a ser garantido em ato e a cada vez. O encaminhamento a esta questéo
foi indicado pelo proprio Freud em relacdo a pergunta-titulo do artigo a que nos
referimos, ao afirmar que “(...) para os objetivos que temos em vista [a inclusdo da
psicanalise na academia], sera suficiente que ele [o aluno] aprenda algo sobre a
psicanélise e que aprenda algo a partir dela” (Freud, 1976/1919, pp. 219-220, grifos
do original). Talvez esta seja uma direcdo de trabalho possivel no &mbito do estagio
curricular em clinica psicanalitica no SPA: que o estagiario possa atuar a partir da

psicanalise, salvaguardadas as especificidades de sua insercdo na universidade.
Consideracoes finais

Por fim, caberia destacar a preocupacdo assinalada por Freud de que a
psicanélise viesse a se tornar uma técnica a mais, um saber prét-a-porter, disponivel
no mercado — no caso da salde, nos dispositivos de assisténcia previstos nos niveis
primario, secundario e terciario de atencdo a saude, conforme a legislacdo vigente no
pais, e também nos Servicos de Psicologia Aplicada universitarios — e equivalente
aos demais. Destaca que uma vez assimilada ao campo médico, a psicanalise se veria
reduzida a encontrar “seu deposito definitivo no livro didatico de Psiquiatria, no

capitulo sobre terapia, ao lado de procedimentos como sugestdo hipnética,



autossugestao, persuasdo [...]. Ela merece um destino melhor.” (Freud, 2016f/1926,
pp. 286-287). Caso isso viesse a ocorrer, a psicanélise perderia a sua especificidade.
Como sabemos, muitas vezes é justamente esta a solicitacdo ao estagidrio de
Psicologia: que ele compareca com o seu saber, supostamente especializado, cuja

finalidade é o restabelecimento do paciente/usuario do servico.

N&o é sem consequéncias clinicas o fato de que, ao considerar a possibilidade
de a psicanalise ser ofertada nos servi¢os publicos de satde patrocinados pelo Estado,
Freud tenha afirmado que, nesse caso, 0 tratamento psicanalitico seria obrigado a se
adequar, fundindo “[...] o ouro puro da anélise [...] com o cobre do sugestionamento
direto [...]”, ainda que “suas partes mais eficazes e importantes certamente serdo
aquelas da Psicanalise propriamente dita, livre desta ou daquela tendéncia” (Freud,
2016d/1919, p. 202). Embora Freud sustente este como sendo um campo de praticas
legitimo para o exercicio da psicanalise, ressalva que ndo se trata da psicanalise
propriamente dita. H& especificidades a considerar. E é justamente sobre estas

especificidades que nos caberia refletir, uma vez que estamos tratando delas.

Como, entdo cernir — e sustentar — a especificidade da psicanalise em um
campo que lhe é alheio, como a universidade? Como, e em que condicdes, é possivel
distinguir ai o campo da transferéncia, o Unico que legitima um tratamento como
sendo psicanalitico? Como restaurar, em ato e a cada vez, o fio de sua lamina
cortante? (Lacan, 1988b/1964). Talvez seja possivel apostar em uma transmissao
através de um laco de trabalho sustentado pelo supervisor fora do &mbito da mestria,
permitindo, assim que o estagiario se inclua do ponto em que se encontra em seu
percurso. Transmissao que se articula em perda — e ndo por meio de um acumulo de
saber — consoante a prépria estrutura do saber inconsciente enquanto saber que nédo

se sabe, vale dizer, que se furta a ser positivado de modo exaustivo.

A modalidade de laco social articulada pelo discurso analitico tem sua
especificidade no fato de que o lugar de agenciamento desse discurso € ocupado
(besetz) ndo pelo saber (o corpo conceitual da psicanalise a titulo de S2, por exemplo),
mas por um elemento que, justamente ndo ter representacdo (imaginéria ou
simbolica), opera como causa de desejo para um sujeito. Este por sua vez, estando
alocado no lugar do trabalho, produz os significantes que se articulam como um saber
no lugar da verdade, considerada a titulo de um semi-dizer, isto &, trata-se de um

saber estruturalmente incompleto, frente ao qual o sujeito ndo é mestre - mas sim o



significante que cai da cadeia enquanto barrado, $. Desse modo, o discurso analitico
implica em uma nova modalidade de lago social, no qual o sujeito produz sob o efeito
da transferéncia, os significantes aos quais se encontra submetido. A ética esta posta;
logo ja ndo ha lugar para a queixa, menos ainda para qualquer modalidade de
restauracao ou ainda de acesso a um bem — como o restabelecimento de uma situagéo

anterior, por exemplo.

De resto, sabemos que ndo ha o verdadeiro sobre a verdade (Lacan,
2008/1968-1969), posto que ndo ha metalinguagem. A verdade fala - mas néo sabe o

que diz.
Referéncias

Freud, S. (1976). Sobre o ensino da psicanélise na universidade. In Edi¢ao Standard
Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud vol. XVII. Rio de Janeiro: Imago.

(obra original publicada em 1919).

Freud, S. (2016a). Sobre a psicoterapia In Fundamentos da clinica psicanalitica.
Obras incompletas de Sigmund Freud. Belo Horizonte: Auténtica. (obra original
publicada em 1905).

Freud, S. (2016b). Recomendacdes ao meédico para o tratamento analitico. In
Fundamentos da clinica psicanalitica. Obras incompletas de Sigmund Freud. Belo

Horizonte: Auténtica. (obra original publicada em 1912).

Freud, S. (2016¢). Sobre o inicio do tratamento In Fundamentos da clinica
psicanalitica. Obras incompletas de Sigmund Freud. Belo Horizonte: Auténtica.

(obra original publicada em 1913).

Freud, S. (2016d). Caminhos da terapia psicanalitica In Fundamentos da clinica
psicanalitica. Obras incompletas de Sigmund Freud. Belo Horizonte: Auténtica.

(obra original publicada em 1919).

. (2016e). Neurose e psicose. In Neurose, psicose e perversdo - Obras
incompletas de Sigmund Freud. Belo Horizonte: Auténtica. (obra original publicada
em 1924).



Freud, S. (2016f). A questdo da anéalise leiga In Fundamentos da clinica
psicanalitica. Obras incompletas de Sigmund Freud. Belo Horizonte: Auténtica.
(obra original publicada em 1926).

Lacan, J. (1988a). O seminario livro 7: A ética da psicanalise [1959-1960]. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Editor.

Lacan, J. (1988b). O seminério livro 11: Os quatro conceitos fundamentais da

psicandlise [1964]. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor.

Lacan, J. (1992). O seminario livro 17: O avesso da psicanalise [1969-1970]. Rio de

Janeiro: Jorge Zahar Editor.

Lacan, J. (2008). O seminério livro 16: De um Outro ao outro. [1968-1969]. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Editor, p.168.

Vorsatz, I.; Martins, R. D.; Gomes, B. C.; Santos, C. S. (2018a). Pesquisa e pratica
na formacdo universitaria: reflexdes sobre o estdgio em clinica psicanalitica no
Servico de Psicologia Aplicada In Revista Pesquisa Qualitativa. Sdo Paulo (SP), v.6,
n.11, p. 390-411, ago. 2018.

Vorsatz, |. (2018b). Préatica clinica e supervisdo na Unidade Docente Assistencial de
Psiquiatria do HUPE [pp. 216-243]. In Alberti, S. & Vorsatz, 1. (Orgs.). Residéncia
em Psicologia Clinica Institucional — O primeiro jubileu de uma experiéncia.
UERJ/Rede Sirius/Nucleo MID/CEPCI-MRH.



