O que aprendemos da Psicanalise nos atendimentos de criancas numa Clinica-
Escola

Por Valeria Wanda da Silva Fonseca®

Nossa pretensdo neste trabalho ¢ refletir sobre as balizas éticas que orientam os
ensinamentos e a praxis da Psicanalise nas Clinicas-escola. Elas se caracterizam por ser
um espaco da pratica que atende a duas clientelas: aos alunos, com suas demandas
especificas em termos de objetivos educacionais, desenvolvimento de competéncias,
habilidades e atitudes - através da experiéncia de inicia¢do a escuta clinica nos estagios -
e aos pacientes adultos, jovens e criangas que demandam atendimentos psicologicos na

Universidade.

Nesse espaco, os alunos s3o inseridos no universo semelhante as atividades de
um psicologo, porém sdo servigos que apresentam uma ordenagdo institucional e
guardam problemas inerentes a qualquer servico ambulatorial de satide mental: a
demanda espontanea e induzida, seu escoamento, os encaminhamentos, a existéncia ou
ndo da lista de espera, a triagem, a necessidade de equipes interdisciplinares, o
gerenciamento do servico, entre outros, porém se diferenciam na medida em que € lugar
de formacdo e de pesquisa. Com essas caracteristicas, como a Psicandlise pode
participar em toda essa engrenagem? Temos, como desafio, a articulagdo entre as
necessidades da formacao académica, as necessidades sociais, entre ensino € extensao e
a experiéncia da Psicandlise, que € apresentada pelo supervisor/psicanalista, com sua

formacao e experiéncia.

E espago de aprendizagem, pois entendemos que os conceitos da clinica
psicanalitica, na Clinica-escola, sdo adquiridos conjuntamente com a pratica de estagio.
Lugar de ensino, de pratica, de supervisdo dos atendimentos, e de constru¢do de caso
clinico. O aluno depara-se com o fato de que a clinica ndo ¢ um lugar para se aprender

um conjunto de regras técnicas ou um modo de interpretar, mas € espago de criacdo de
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novas possibilidades de pensar. Os sujeitos nos procuram porque sofrem e querem uma
resposta para o seu adoecer, para a sua dor psiquica. E serd uma angustiante experiéncia
ndo dar respostas imediatistas, repetir clichés de ideal de comportamento, e se deixar
experienciar o intervalo entre o pedido do paciente € a nossa resposta, nao para supera-
lo ou tampona-lo, mas para apreendé-lo em sua existéncia constante, e identificar que

este € o saber em jogo na clinica.

O aluno conhecera o hiato entre o saber exposto em sala de aula, o contetido
aprendido, e o que se passa na cena clinica, a experiéncia analitica. A clinica ¢ lugar da
suposicdo de um saber e ndo de sua exposicdo, que ¢ o caso do ensino formal
universitario, no qual o saber se transmite em forma de conceitos-padrao para um
grande niimero de sujeitos subtraidos em sua singularidade. Espera-se que a supervisdao
abra espacos a possibilidade de uma pratica que leve a produgdo de saber - ao recolher o
que ¢ escutado na clinica pelo estagidrio, ¢ em seguida associa-lo a teoria. Assim,
estaremos apresentando, na formagao universitaria, proposta de experienciar o efeito de

revisdo conceitual na intersecao teoria-pratica, a chamada Psicanalise Aplicada.

Nas conferéncias de Serge Cottet, na Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), em 2003, publicadas em 2005, afirmou-se a complexidade desses debates - o
momento atual da psicandlise no mundo globalizado — em que o discurso sobre o
sofrimento ¢ quantificado e domesticado: "[...] os psiquiatras, trabalhadores da saude
mental e os psicanalistas sabem que as democracias e o lago social sdo muito frageis,
baseados em um delicado manejo das crengas sociais. Estas sdo fic¢des, que devem ser

respeitadas e, eventualmente, tratadas” (COTTET, 2007, p. 149-150).

O desafio do analista/supervisor estd em construir, junto ao orientando, o
processo transferencial que lhe permita escutar, no sujeito queixoso, a possibilidade de
problematizar sobre seu padecimento, e assim instalar minimamente a confianga para
constru¢do de uma singularidade. Nao ha enquadramento standard dos atendimentos,
nem tampouco como o discurso psicanalitico serd aplicado, porém propomos que, nas
supervisdes, se converse sobre psicanalise aplicada - a formacao, as entrevistas iniciais,
a responsabilidade terapé€utica, os limites temporais e anélise. Portanto, trata-se de uma
posicdo politica. o analista partilhar da responsabilidade publica com a ordem social,

através do seu trabalho, e “permitir a um sujeito ter a experi€éncia do inconsciente, para



encontrar a logica de suas decisdes e de sua posicdo na vida, ¢ assegurar-lhe a

possibilidade de sair da repeti¢ao do pior” (COTTET, 2005, p.35).

A populacio que procura as Clinicas- escola nas Universidades

Que adultos e criancas procuram as Clinicas-escola? Em geral, sdo sujeitos que
se consideram precarios na sua condi¢do de procurar um consultério particular e, diante
do sofrimento mental, buscam atendimento psicoldgico nas Universidades. Escrevi a
minha Tese de Doutoramento pela UFRJ (Fonseca, 2013), a respeito “dos efeitos
subjetivos da pobreza material e as consequéncias do empobrecimento psiquico”. Foi-
me possivel verificar que um dos efeitos civilizatorios mais cruéis da sociedade de
consumo ¢ o empobrecimento material ¢ o sofrimento psiquico a que o mesmo se

associa.

Nao negamos o fato socioldgico que indica que a desigualdade social e
econdmica sdo fatores embaracadores e/ou até impedidores de muitos brasileiros no que
diz respeito ao acesso a determinados bens de consumo, inclusive saude e educagao.
Porém, depois dessa pesquisa, tenho a certeza da contribuicdo que a Psicandlise, ao
pretender ser aplicada, pode oferecer para pensar, na clinica, ¢ os efeitos subjetivos do
lago social. Cabe aos psicanalistas outro olhar sobre a questdo da desigualdade, pois
consideramos que temos a tarefa de analisar as especificidades de como cada sujeito se
constitui, independente da classe social a qual pertenca. A igualdade que pleiteamos ¢ a
de que todos tenham acesso simbolico, o que possibilita o uso dos recursos da
linguagem e da cultura na constituicdo da realidade psiquica, que testemunha que ha

uma realidade compartilhada e guarda os restos da extragao do real.

Freud fez uma discussao essencial a respeito da prdxis da psicanalise, no periodo
de 1913 a 1920. Foram estudos sobre a clinica psicanalitica e sua ampliagdo ao maior
nimero de pessoas na sociedade, nesse periodo, Freud demonstrou que tinhamos uma
doenca psiquica que se alastrava como uma epidemia social — a pobreza. No V
Congresso Psicanalitico Internacional, (1976 [1919 a /1918]) em Budapeste, na
conferéncia, "Linhas de progresso na terapia analitica", Freud foi afirmativo ao declarar
que estavamos diante de um tipo de neurose extremamente grave — a miséria social e
psiquica. Reconhece que a miséria social e psiquica sdo sintomas do processo de

civilizagdo, e que tal concepgao so foi possivel com a teoria das pulsdes. Entendemos



que o pacto civilizado decorre do modo como o Eu realiza simultaneamente a satisfacdo
pulsional e atende as exigéncias da realidade, cujo processo resulta na divisdo do Eu.
Essa divisao leva a um empobrecimento do Eu, ou seja, a reducdo de recursos
simbolicos para administrar a relagdo entre a satisfagdo pulsional e a realidade, que
podemos associar como uma das consequéncias graves desse processo - a pobreza

material.

Nesse mesmo Congresso, ele denunciou a enorme quantidade de miséria
neurdtica que existe no mundo e que talvez ndo precisasse existir. “As neuroses
ameagam a saude publica ndo menos do que a tuberculose, que, como esta, também nao
podem ser deixadas aos cuidados impotentes de membros individuais da comunidade”
(v. XVII, p. 210). A solugao viria através da responsabilizagao do Estado e da sociedade
sobre a necessidade urgente de o pobre ter direito a uma assisténcia a sua mente, tanto
quanto tinha direito a uma cirurgia. E sugere que esses atendimentos acontecam em
instituicdes ou clinicas de pacientes externos, para as quais serdo designados analistas
preparados, “de modo que homens que de outra forma cederiam a bebida, mulheres que
praticamente sucumbiriam ao seu fardo de privagdes, criancas para as quais nao existe
escolha a ndo ser o embrutecimento ou a neurose, possam se tornar capazes, pela
analise, de resisténcia e de trabalho eficiente” (Ibidem, p. 210). E que tais tratamentos

seriam gratuitos.

A partir desses pressupostos tragou os indicadores da psicanalise aplicada a
terapéutica, e a urgéncia da necessidade de expansdo da psicanalise a populacdo pobre.
Freud se preocupou com os desvios da teoria e da clinica, posteriormente Lacan
denunciou tais desvios € os riscos a existéncia da Psicanalise, e ambos tinham razdo ao
identificarem que seria na formagdo dos analistas que aconteceriam os desvios da

técnica e da doutrina da psicanalise.

O adulto e sua familia na Clinica-escola:

O percurso que desenvolvi até aqui teve o proposito de dizer que a Universidade,
através da sua Clinica-escola, ciente da sua responsabilidade, pode finalmente receber
os adultos e as criancas. Pois estes trazem o que ha de essencial na teoria e clinica
psicanalitica: a tese de que toda a familia guarda seus segredos (MILLER, 2007), e que

os mesmos sao denunciados nos sintomas das criangas.



A familia prevalece na primeira educacdo, atua no recalque das pulsdes, na
aquisi¢ao da lingua materna. Preside os processos fundamentais do desenvolvimento
psiquico e transmite estruturas de comportamento e de representagao cujo jogo
ultrapassa os limites da consciéncia. Estabelece entre as geracdes uma continuidade
psiquica cuja causalidade ¢ de ordem mental. Em tempos atuais, cabe-nos repetir,
quanta vezes for necessario, que o bebé humano ¢ totalmente desaparelhado,
desamparado, incapaz de reacdo adaptativa por si s6. Toda funcdo de cuidado ¢
delegada ao outro, que transmite, por seu testemunho, os valores morais e culturais. A
partir dos arranjos que envolvem a realidade psiquica e dos niveis de relacdo com a

realidade material, temos os norteadores da constituicao da realidade subjetiva.

Na Clinica-escola, a proposta para os académicos ¢ pacientes sera o de conhecer
o conceito de familia e discutir como responsabilizar o sujeito por seus atos. Temos a
tradigdo de “culpar o Outro” pela nossa infelicidade, tendéncia humana, ou melhor,
neurdtica que patrocina os encontros e desencontros na familia, sede privilegiada dos
mal-entendidos da subjetividade. Na direcdo do tratamento, torna-se um desafio o
proposito de fazer o paciente parar de queixar-se da sua familia para interessar-se por

suas proprias condi¢des de satisfagdes.

Lacan em “Os complexos familiares na formacdo do sujeito” [(1938) 2003),
destacou o valor simbolico da familia — o lago social que aglutina, que transmite o mal-
entendido fundamental da linguagem. A familia humana desempenha um papel
primordial na transmissdo da cultura. Os pais sdo para crianga a autoridade Unica e a
fonte de todo conhecimento. Tais postulados refletiam a tese freudiana de que o
romance familiar seria decorrente da decepg¢do das criangas com seus pais. Freud inicia
o texto “Romance Familiar” (1909[1908]) atirmando que, ao crescer, o sujeito se liberta
da autoridade dos pais, e que este processo € um dos mais dolorosos, presumindo que
todos que experimentam tal vivéncia estariam, pelo menos em parte, situados no campo

da normalidade. E os que falharam nessa travessia seriam a principio os neuroticos.

A crianga idealiza e depois se decepciona com seus pais, sendo muitas vezes por
causa de negligéncia, ou de se sentir menos amada. Os significantes que marcam o
sujeito designam tipos de pais, de maes, ou de configuracdes familiares considerados
inadequados para o desenvolvimento edipico da crianga (COTTET, 2007). Ela passa a

atividade imaginativa que constitui a realizacdo de desejos e uma retificagdo da vida



real. A crianga brinca, cria seus proprios pais e desafia-os no que se refere a diferenca
sexual, cria romances em que pode atualizar as rivalidades, a paixdo, o Edipo que em
muitos se perpetuam na vida adulta, como os restos do infantil que se mantém atuantes

no sujeito adulto.

Na psicanalise de orientagdo lacaniana, o sintoma da crianga sempre se relaciona
com a familia: por um lado, do modo como ela se inscreve no discurso familiar e, por
outro, do modo de fazer existir uma familia. Essa transmissdo ndo ¢ da ordem das
necessidades e da realidade e sim de uma dimensdo simbolica, mais precisamente, do
desejo de que ndo seja andnimo. Para Lacan, “¢ por tal necessidade que se julgam as
fungdes da mae e do pai. Da mae, na medida em que seus cuidados trazem a marca de
um interesse particularizado, nem que seja por intermédio de suas proprias faltas. Do
pai, na medida em que seu nome ¢ o vetor de uma encarnagdo da Lei no desejo.”

(LACAN, [(1938)2003, p. 369].

Desse modo, ele desloca a fungao da familia de uma transmissao da cultura para
um dispositivo de transmissdo do desejo e de contengdo do gozo, ou seja, de
transmissdo da castragdo. Portanto, a familia, para a psicanalise de orientac¢do lacaniana,
ndo estd formada pelos pais e filhos (relacdes de filiacdo), e sim pelo significante
Nome-do-Pai e o Desejo da Mae. Esses modos de parentesco sdo constituidos, menos
conforme os lacos naturais e de consanguinidade, que a partir de ritos que legitimam e

criam os lacos ficticios.

Em toda familia, hé proibigdes, leis, autoridade, modo de parentesco, regras de
heranga e sucessdo. Ainda, “Nos complexos familiares” (1938), Lacan propde o
rompimento com uma leitura biologica da familia, e pensar o conceito de complexo.
Para ele, o complexo pertence ao dominio da cultura e ao dominio do inconsciente. Ao
relativizar as diferentes formas familiares existentes, suas relacdoes nao estdo definidas
pelo instinto. Da lugar a inven¢do humana, através do simbdlico, precisamente porque
nesse lugar nada estd escrito. Toma, portanto, o artificio, a inven¢ao, como aquilo que

regulamenta a existéncia humana.

Hoje, lidamos com o fracasso das utopias comunitarias que supunham poder
dispensar a familia na constitui¢do psiquica, porém, como afirma Lacan ([1969],2003,
p. 369) em “Nota sobre a crianga”, refere que “ a funcdo de residuo exercida ( e, ao

mesmo tempo, mantida) pela familia conjugal na evolucdo das sociedades destaca a



irredutibilidade de uma transmissdao — que ¢ de outra ordem que ndo a da vida segundo
as satisfacdes das necessidades, mas ¢ de uma constituicdo subjetiva, implicando a
relagdo com um desejo que ndo seja anonimo. ”, a despeito de todas as transformagoes
em sua forma de organizag¢do, que assegura a ela uma transmissao irredutivel. Essa
transmissdo ndo ¢ da ordem das necessidades e da realidade e sim de uma dimensao

simbdlica, mais precisamente.

Essa concepgdo nos permite romper com uma leitura ambientalista da familia.
Nao se trata da familia constituida de pessoas, mas de uma estrutura simbolica, edipica,
constituida de fungdes. Assim, de acordo com essa perspectiva, qualquer tentativa de
explicar, por exemplo, o fracasso escolar pela via das nog¢des de caréncia afetiva,
auséncia dos pais, desestruturacao da familia, tomadas em seu carater ambiental, torna-

se insuficiente (SANTIAGO e COUTO, 2007).

Um pai fracassa ndo porque ele ¢ desvalorizado do ponto de vista dos ideais
sociais, mas porque essa caréncia estd inscrita na estrutura do ser falante. Qualquer
tentativa de obturar essa falha impede o sujeito do acesso ao saber. A incompletude do
Outro, sua inconsisténcia, rompe com toda possibilidade de considerar o pai como
mestre. Trata-se, entdo, de um pai castrado. E, portanto dessa falha estrutural do pai que
cada sujeito, de modo singular, inventa algo que “faz as vezes” disso que pode organizar

a cadeia significante e barrar a satisfa¢do incestuosa, ao unir o desejo a lei.

No Seminario “R.S.I.”, (1975), Lacan refere que um pai s6 tem direito ao
respeito e ao amor se se atreve a por em jogo seu desejo perverso no encontro com uma
mulher, fazendo dela causa de seu desejo. Um pai sé € consequéncia da orientagdo do
desejo de um homem por uma mulher. Cabe ao pai entdo, fazer de uma mae uma mulher
e, desse modo, impedir que a crianga fique numa posi¢ao na qual poderia entregar a esse
Outro tudo o que lhe falta. Ele impede que a crianga tente satisfazer esse Outro materno
saturando seu desejo. A mae, por sua vez, ao aceitar esse lugar de mulher que orienta o
desejo do pai, se enfrenta com sua propria castragio e ndo se torna toda mie. E essa
versao do pai que assegura a divisdo materna, suporta uma estrutura de transmissao do

desejo e barra o gozo.

Com esses ensinamentos, concluimos que mesmo um pai desvalorizado
socialmente, pouco ideal, como nas diversas situagdes clinicas que atendemos, pode

operar enquanto uma funcao. O pai, portanto, longe de transmitir um ideal, transmite
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seu modo de se arranjar com o desejo e o gozo. Ele deixa uma marca pela sua presenga,
que Lacan situou do lado dos pecados do pai, de suas paixdes, de sua falta. Funda o
respeito € 0 amor ao pai nao mais sobre um pai ideal, e sim sobre um pai marcado por

sua causa sexual.

A familia contemporanea pode alimentar-se de idealizacdes acerca dos lagos
familiares, desembarac¢a-los dos modelos ¢ entraves a liberdade de escolha, fazendo dela
um lugar de experimentacao. Podemos chamar de romance familiar parental, o conjunto
de ficgdes que sustentam as recomposi¢des e os equivocos do funcionamento familiar
de hoje, em favor do tipo de parentalidade escolhida. Estas ficcdes se esforcam para
dissolver todos os semblantes que, até agora, mantinham na hipocrisia o essencial da

vida em familia.

Nao sdo raras as demandas de andlise decorrentes de ressentimentos de algum
membro da familia que tem sensagdo de haver calado por demais, e traz, com essa
necessidade de dizer, de contar, de denunciar o acontecido: um ato do Outro-familiar
que rasgou o véu dos semblantes, que foi vivido com horror e destinado a indignagao.
Trata-se do momento traumatico quando no mais familiar se introduz a presenca
inquietante do Outro gozo, esse real e singular no Outro que produz 6dio e separagdo.
Podemos citar alguns exemplos: a infidelidade, o incesto, o crime, a psicose, que
anunciam um nao dito, que concerne ao sujeito, porém faz referéncia ao gozo do outro,

0 gozo de um pai ou de uma mae.

Com estes estudos, propomos que, simultaneamente aos atendimentos com as
criangas, ocorram entrevistas com seus responsaveis. Observar a dindmica da familia e
dar voz a crianca ¢ fundamental. Nos atendimentos, as criangas sao convidadas a falar
de tudo aquilo que as incomoda. E inevitivel nesse momento que elas falem/brinquem,
apresentando seus impasses com o Outro, seja ele familiar ou escolar. Elas falam para
que deixem de se colocar como vitima ou objeto desse Outro, ¢ em seguida se
responsabilizarem pela parte que lhes cabe nesses impasses. Mesmo a crianca que traz
como queixa o “fracasso”, em particular na escola, deve ser conduzida a se
responsabilizar por seu fracasso, por seu dizer e seu ato, ao invés de culpabilizar o

Outro, escolar ou familiar.

O efeito dessa oferta da palavra ¢ quase imediato: permite também que essas

criancas desconstruam a familia ideal almejada por elas, incluindo ai o pai, e

8



reconstruam a familia e o pai possiveis, que permitam a ela se organizar e se localizar
como sujeito no mundo. O tratamento clinico permite a esse sujeito abrir uma questdo
sobre o Outro, sobre o desejo do Outro, que retifica sua posi¢do subjetiva diante do

saber inconsciente, dando-lhe acesso a familia que lhe deu um nome.

Referéncias bibliograficas

COTTET, Serge. Efeitos Terapéuticos na clinica contemporanea. In: COELHO DOS
SANTOS, Tania (Org.) Efeitos terapéuticos na psicanalise aplicada. Rio de Janeiro:
Contra Capa, 2005. p.11 - 58.

. O avesso das familias: o romance familiar parental. In: Revista
Asephallus. Volume 2, nimero 7, maio a setembro de 2007.
http://www.isepol.com/asephallus/numero_04/pdf/artigo 04.pdf

FONSECA, Valeria Wanda da Silva. Os efeitos subjetivos da pobreza material e as
consequéncias matérias do empobrecimento psiquico. Tese de Doutoramento pela
UFRIJ. Departamento de Psicologia, 2013.

FREUD, S. Romance Familiar. (1909[1908]). In: Edi¢cao Standard Brasileira da
Edi¢do Standard Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro:
Imago, 1976, v. IX, p. 241 — 250.

. Sobre o inicio do tratamento (novas recomendacdes sobre a técnica da
psicanalise I) (1913) In: Edicao Standard Brasileira das Obras Completas de S. Freud,
Rio de Janeiro: Imago, 1976. v. XII, p. 163 -187.

. Uma dificuldade no caminho da Psicanalise. (1917)]. In: Edi¢do Standard
Brasileira das obras psicoldgicas completas. Rio de Janeiro: Imago, 1976. v. XVII, p.
171 - 179.

. Linha de progresso na terapia psicanalitica. V Congresso Psicanalitico
Internacional [1919(1918)]. In: Edicao Standard brasileira das obras psicologicas
completas. Rio de Janeiro: Imago, 1976. v. XVII, p. 199 -211.

LACAN, J. Os complexos familiares na formacao do individuo. (1938) In: Outros
Escritos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.,2003.

. Nota sobre a crianca. (1969) In: Outros Escritos. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Ed.,2003.

. R.S.I. Semindrio 22, (1974-75). (Inédito). Traducdo Portugués/Francés



MILLER, J.A. Assuntos de familia no inconsciente. In: Revista Asephallus. Volume
2, numero 7, maio a setembro de 2007.
http://www.isepol.com/asephallus/numero 04/pdf/artigo 04.pdf

SANTIAGO e COUTO, Ana Lygia e Margaret Pires. Familia e fracasso escolar. In:
Revista Asephallus. Volume 2, nimero 7, maio a outubro de 2007.
http://www.isepol.com/asephallus/numero_04/pdf/artigo 04.pdf

10



