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APRESENTAGAO

A décima primeira edigdo do Congresso Internacional de Psicopatologia Fundamental
e a vigésima sétima edigdo do Congresso Brasileiro de Psicopatologia Fundamental versou
sobre um tema que nos habita e que nos move considerando nossa condicdo humana — Eros
e civilizagao.

Tudo o que vive tende a se atrair. Essa forca de vida, de energia ligada, € o marco zero
de toda a civilizacao. Eros € a pulsao fundamental do ser que atualiza todas as suas virtudes,
mas a passagem ao ato so se concretiza mediante o contato com o outro. Eros é troca, é forma-
¢ao de lagos e nao apropriagéo. Quando pervertido, em vez de ele se tornar o centro unificador
converte-se em principio de divisdo e morte e sobretudo de destruicdo do valor do outro.

Se a forga de Eros cria lagos sociais, funda comunidades, cidades, nem sempre ela é
suficiente para garantir a permanéncia desses lagcos porque ha outro regime pulsional que se
atravessa causando dissoluc¢ao, destruicdo e guerra. Como estava posto no argumento deste
congresso,”o amor, os lagos afetivos estao fazendo falta”. A intolerancia do outro de si, incluindo
a propria natureza, tomou a cena publica e social causando devastagbes nas relagdes.

A natureza responde a isso com catastrofes e pandemias. A da corona virus, forgou uma
forma de vida na qual os encontros foram abolidos ou reduzidos ao minimo e substituidos pelas
conexoes virtuais. O discurso massivo sobre a morte gerou panicos e depressées. O caos vivido
nesses contextos de pandemias e catastrofes sempre serve como ponto de partida para refle-
xdes, para descobertas de novas possibilidades, pois Eros nasceu do Caos (uma das versdes
genealdgicas). Ou seja, do caos, da catastrofe pode nascer algo novo e esse € um dos sentidos
etimoldgicos de “catastrofe, o de virada.

Durante os trés dias nos ocupamos dessas questdes restaurando as conexdes sensiti-
vas, restaurando a confrontacao de corpos, apos afastamentos e tempos tdo sombrios. Tivemos
trés conferéncias, dois simpdsios, trés mini-cursos, 45 mesas-redondas e um publico presencial
de 4... pessoas e virtual de ..... Ao todo foram 150 trabalhos apresentados, além das oito aulas
dos mini-cursos. Amor, paixao, erotismo, sexualidade e suas desordens, tanto na perspectiva
social como clinica, estiveram em debate, contextualizados no mal-estar contemporaneo no
qual estdo implicados a aceleragdo, as mudancas climaticas, a transformacgéo de corpos, a
transitoriedade e os cyborgues.

Nestes Anais constam parte desses trabalhos apresentados, respeitado o direito de cada
autor participante do congresso a torna-los disponiveis para leitura e consulta na pagina da AU-
PPF. Os mesmos estao grifados na Programacao para facilitar a localizacao.

Agradecemos a todos(as)

%M«%

Edilene Freire de Queiroz Sergio Franco Gouvéa
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A VIOLENCIA LEGITIMADA: A INTRODUGAO
DA PSICANALISE AO BRASIL

Jonatas Tiburtino

A psicanalise como violéncia estratégica

Apesar da aboligdo da escravatura em 1888 ocorrer com efeito juridico, mas sem re-
paracao estatal, as pessoas escravizadas foram desalojadas e ficaram desprovidas de renda
propria para finalmente morrerem aos poucos. Elas passaram a povoar as ruas e a encarnar
o retrato de tudo o que se queria eliminar junto com o antigo regime da monarquia. O regime
que se seguiu foi iniciado mediante o golpe militar liderado pelo Marechal Manuel Deodoro da
Fonseca, obtendo éxito em 15 de novembro de 1889 com a destituicdo do imperador D. Pedro
II, que recebeu ordens de buscar exilio na Europa. Instaurou-se um governo republicano pro-
visério que se tornaria a primeira republica brasileira. A forga desse novo momento histérico
refletiu os imperativos para modernizacdo do pais e contribuiu para que passasse de uma
contingéncia caotica e ocasional para ser um projeto com contornos étnicos bem definidos,
que contou com a contribuigdo da Psicanalise.

A estratégia sanitaria

Um dos aspectos desse projeto foi a criagcdo da Liga Brasileira de Higiene Mental
(LBHM) por Julio Pires Porto-Carrero em 1923 como efeito institucional de sentimentos nacio-
nalistas para planejar e gerenciar um programa de higiene mental que promovesse melhorias
para a saude mental coletiva e aprimorasse a assisténcia aos doentes mentais através da
renovacao das instituicdes psiquiatricas. Promogao que, em 1926, foi expandida para con-
templar a prevencéo dessas doencas. Nesse momento, era recorrente a caracterizagdo da
imigragdo como fator para elevagcado do quadro dos ditos delinquentes e alienados no pais.
Eles eram considerados a causa das desordens psiquicas e vicios do povo (Mokrejs, 1989).

Como o entendimento sobre a etiologia das doencas mentais, dos comportamentos
considerados desviantes e perversos, tinha acentuada conotacdo sexual, a LBHM se tornou
um artificio da republica em favor da qual a Psiquiatria foi convocada como disciplina de con-
trole social. Neste cruzamento de fatores, a Psiquiatria passou a olhar com entusiasmo para
a teoria sobre a sexualidade e o tratamento oferecidos pela Psicanalise. As teses freudianas
eram divulgadas como instrumento diagndstico, terapéutico e moral “passando a encaixar-se
no trinbmio do organico, da moral e da vida moderna” (Facchinetti, 2001, p. 88).
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A estratégia disciplinar

Neste momento historico, persistia o entendimento de que “quando esta se nao segue
a um processo toxi-infeccioso ou a um disturbio enddcrino e vem em consequéncia de um
pensamento obsessivo, torturante, €, na quase unanimidade dos casos, a questao sexual que
predomina” (Roxo, 1934, p. 31).

Por isso, o projeto do Brasil no novo regime politico passava por criar uma paisagem
na qual todos os signos do atraso e do constrangimento nao tivessem lugar. Para isso, um dos
pensamentos mais presentes em significativa parte da intelectualidade da época se baseava
na teoria da degenerescéncia. O psiquiatra franco-austriaco Bénédict Augustin Morel (1809-
1873) sistematizou em seu Tratado das Degenerescéncias, em 1857, que taras, vicios, tragos
de carater poderiam ser transmitidos entre as geragdes. Essa teoria serviu bem aos propési-
tos das acdes higienistas da LBHM de impedir a propagacao de morbidades e degeneracgao
da raca para fins disciplinares e de controle social.

Para Jantara e Ferrazza (2020), esse pensamento possibilitou a equivaléncia do cri-
minoso ao doente inimputavel, ou seja, 0 que ndo pode responder pelos seus atos por lhe
faltarem forcas para domar seus impetos naturais. Dessa forma, a seguranca publica passou
a representar a aparelhagem do Estado para controlar a circulagdo de pessoas nos espagos
publicos, nos redutos elitizados da cidade e nos postos de concentracdo de poder e tomada
de decisdo. O uso da Psicanalise, que ja era destinado a avaliacao e tratamento de debilida-
des sexuais e morais, passou também a respaldar medidas de seguranga publica e a subsi-
diar agbes educativas e disciplinares.

Mas, essas demandas do poder publico se apoiaram no entendimento bastante di-
fundido no meio psiquiatrico de que as psiconeuroses possuiam uma base moral e que, para
tanto, era seu dever langar mao de uma psicoterapia de base educativa. O psiquiatra Antdnio
Austregésilo (1876-1960), professor de clinica neuroldgica da Faculdade de Medicina do Rio
de Janeiro, representou bem essa posic¢ao. Foi ele quem conciliou tal entendimento médico
a demanda e aos interesses do poder publico, apesar de nao se tratar de um entusiasta das
teses freudianas. (Romanelli, 1986). Embora para ele a Psicanalise explicasse tudo por meio
do sexual, o que considerou generalizacdo e um exagero, foram muitos os adeptos dessa
proposi¢cao médica.

A estratégia pedagogica

A partir dela, foram substanciais os investimentos em intervir na vida privada da familia
como um lugar nobre onde se poderia realizar uma contribuicao cientifica, portanto positiva,
visando a um programa preventivo de educagao sexual. Por isso, a essa compatibilidade
entre as demandas e intengdes do poder publico e as nuances nas posicdes do meio médico
se somam particularidades do ambito pedagdgico da época. Além da doenga mental nos in-
dividuos, outro pensamento bem difundido no meio médico foi o de que a ignorancia do povo
brasileiro era um dos mais graves adoecimentos de ordem social e uma das causas do atraso.
Por isso, a pedagogia passou a ser um campo de atuacgao estratégico.
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Foi, assim, proposta uma forma de entender a educacao dedicada a formacao das
bases da educacao moral do brasileiro, destinada aos pais, professores e criancas. Tratava-
-se de um discurso moralizador e de disciplinarizacdo que promovia um controle racional
e civilizador da sexualidade. A estratégia consistia numa proposta intermediaria entre o
excesso de repressao da educacao tradicional e a permissividade. Conforme Russo (1997,
p. 14-15), esta espécie de “contra-moral laica” € menos hipécrita e tem a vantagem de favo-
recer o rigor em matéria de verdade cientifica. A psicanalise era prescrita em diversos am-
bitos, tais como “na vida diaria, pedagogia, até mesmo comércio, (...) inquéritos judiciarios,
sistemas penitenciarios” (Porto-Carrero, 1929, p.159), visando a reforma e regeneracéo da
raca e do povo brasileiro.

Nesse contexto, a profunda influéncia da sexualidade para a operagao e formacgao da
psique infantil tornaria urgente a convocagao ao dever de realizar a educacgao sexual. A apos-
ta na Psicanalise tinha na cientificidade o seu principal fio condutor, limitando as ideias para a
formacao do eu restringindo-se ao aspecto adaptativo na relagcdo com a realidade externa. A
clinica psicanalitica teria o papel de corrigir vicios e taras através de suas técnicas aplicadas
em favor da parcela branca e elitizada, a qual os privilégios da educagao foram pensados para
alcancar. Tudo isto em prol do empreendimento evolutivo da nagdo mediante o pressuposto
de que nao se podia abrir mao do progresso da civilizagao. Para tanto, era de capital impor-
tancia “sublimar ou condicionar derivativos Uteis ou inécuos, isto é, educar, aperfeicoando
os instintos” (Ayrosa, 1934, p. 24). Entretanto, os educadores deixaram o lugar vazio nessa
relagdo com a Psicanalise ao nao corresponderem ao entusiasmo.

A ilegitimidade epistémica da psicanalise

Estas problematizagdes levaram a trés direcdes: epistémica, ética e politica. Uma das
principais razdes pela qual a Psicanalise passou a ser vista como solug&o para os problemas
para o projeto da nova republica diz respeito a oferecer métodos e resultados mais expressi-
vos do que os instrumentos psiquiatricos da época. Em outras palavras, por sua autoridade e
legitimidade cientifica da qual ja dispunha nas primeiras décadas do século XX. Isso também
foi possivel porque a nogao de cientificidade dos idealizadores da Republica e dos psiquiatras
higienistas da época eram compativeis com a posicao epistémica a qual Freud se filiou.

Como sabemos, Freud se declarou cientista natural convicto desde o inicio de seus
estudos até os ultimos artigos publicados. Mas, isso soa estranho aos nossos ouvidos na atu-
alidade em virtude de certas divergéncias importantes entre o seu pensamento e os requisitos
das Ciéncias Naturais que estamos acostumados a caracterizar.

A declaracao de filiacao epistémica freudiana esteve direcionada durante toda a sua
obra num continuismo radical e rigoroso, que faz face a tradicao dualista herdeira das contri-
buig¢des do filésofo neokantiano alemao Heinrich Rickert (1863-1936) e do filésofo hermeneu-
ta, psicologo, historiador, socidlogo e pedagogo alem&o Wilhelm Dilthey (1833-1911) para as
Ciéncias do Espirito e para as teses dualisticas. Como a disputa entre as correntes dualista
e continuista das Ciéncias Naturais terminou com o triunfo da primeira sobre a segunda, a
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omissao nos relatos historicos fez passar como se apenas existisse a corrente que conhece-
mos até a atualidade.

A posicao freudiana derivou principalmente das ideias do biélogo, naturalista, filésofo e
médico aleméo Ernst Haeckel (1834-1919), para quem o continuismo tem por consequéncia
a recusa da separacao de substancias diferentes, pois a recusa da primeira torna a segunda
obsoleta. Assim, ndo se pode mais tracar o limite absoluto entre o organico e o inorganico,
entre o reino animal e o vegetal ou entre mundo animal e o humano. Ele escreveu em seu O
Monismo: Profissdo de Fe de um Naturalista (1892),

Insistimos na unidade fundamental da natureza organica e inorganica: esta ultima comecou
relativamente tarde a evoluir da primeira [sic]. Ndo podemos mais tracar um limite exato
entro ossos dois dominios principais da natureza, nem tampouco podamos estabelecer uma
distin¢do absoluta entre o reino animal e o reino vegetal, ou entre o mundo animal e o mundo
humano. Consequentemente, consideramos também toda a ciéncia humana como um Unico
edificio de conhecimentos, e rejeitamos a distin¢cdo corrente entre a ciéncia da natureza e a
ciéncia do espirito. A segunda constitui apenas uma parte da primeira ou, reciprocamente,
ambas constituem apenas uma ciéncia (Haeckel, 2012, p. 11).

Haeckel considerava que toda ciéncia humana compde um unico edificio com a Cién-
cia da Natureza e, na qualidade de ciéncia, nao podem se constituir de outra forma, exceto
como Ciéncia Natural. A novidade epistémica efetuada através do deslocamento para o pres-
suposto continuista encontrou neste livro o seu manifesto na Alemanha durante os 25 anos
finais do século XIX. E neste sentido que se pode dizer que Freud ndo apenas se filiou, mas
também deu profisséo de fé a tal corrente de pensamento. Ele mesmo tornou a tocar neste
ponto de passagem para falar da visdo de mundo da psicanalise em uma das Novas Confe-
réncias Introdutérias a Psicanalise (1932) intitulada Acerca de Uma Visao de Mundo, na qual
abordou a disparidade entre as Weltanschauung psicanalitica e cientifica.

Mas a visdo de mundo cientifica ja se distancia notavelmente da nossa definigdo. E
verdade que ela também aceita o carater uno da explicagdo do mundo, mas apenas
como um programa cuja realizagdo é adiada para o futuro. De resto caracteriza-se
negativamente, pela limitagdo ao que € cognoscivel no momento e pela nitida rejeicao
de determinados elementos que Ihe séo estranhos (Freud, 2010/1932, p. 322-323).

Ainda assim, vale a ressalva a respeito desse carater uno no tocante ao que Freud
precisou sobre a aproximacao da teoria do filésofo e pensador pré-socratico grego Empédo-
cles (495 a.C. - 430 a.C.) a teoria das pulsées. Em Anadlise Terminavel e Interminavel, Freud
(1937) declarou ter encontrado similaridades de sua segunda teoria das pulsdes em algumas
ideias de um dos grandes pensadores da Antiguidade. Empédocles explicava a diferenca en-
tre as coisas do mundo a partir da combinacgao entre terra, agua, fogo e ar. Mas, o interesse
de Freud recaiu sobre a alternancia entre o amor (@IAia) e a discordia (veikog), compreendidas
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como “forcas naturais que agem instintivamente, e nao inteligéncias com propdsito cons-
ciente” (Capelle como citado em Freud, 2018/1937, p. 182) e como principios animadores
do universo e de cada ser vivo. Essa parte do pensamento do fildsofo interessou a Freud na
medida em que tais forgas “sao, pelo nome e pela fungao, o mesmo que nossos dois instintos
primordiais” (p. 182), entdo dispostas como pulsdo de vida e pulsdo de morte.

Quando Freud (2010/1938) retomou esta referéncia a Empédocles no Compéndio de
Psicanalise, deixou ainda mais precisa essa aproximacgao ao afirmar que as pulsbdes sédo “a
causa ultima de toda atividade” (p. 113). Este entendimento confere margem para supormos
que ele entendia a pulsdo como principio geral de carater uno, mesmo que disposto no par
oposto e de relagao conflitiva. Ainda assim, esses momentos de suas teorizacdes foram o
mais perto que chegou de se declarar monista. Em Além do Principio de Prazer, ele ja tinha
dado o tom da posicao adotada sempre que se encontrava diante dessa aproximagao.

A vagueza de todas essas nossas discussées, que chamamos de metapsicoldgicas, vem na-
turalmente do fato de nada sabermos sobre a natureza do processo excitatdrio que ha nos
elementos dos sistemas psiquicos e de ndo nos sentirmos autorizados a fazer qualquer supo-
sicdo acerca disso. Entdo operamos sempre com um grande “x”, que transportamos para toda
nova férmula (Freud, 2010/1920, p. 142).

Assim, esses vestigios reafirmam que Freud se posicionava em favor da corrente de
pensamento das Ciéncias Naturais denominada continuismo e tinha as suas construcoes te-
oricas marcadas pelo dualismo.

Quando refletimos a partir do olhar de quem nao viveu aquela época, podemos con-
tar com certa sobriedade para observar que alguns dos desdobramentos dessa corrente de
pensamento conduziram as associagdes ou a elaboragao de interpretacdes e teorias ampla-
mente questionadas atualmente. Referimo-nos as ideias sobre a transmutacéo das espécies
de Jean-Baptiste Lamarck (1744-1829), a Naturphilosophie de Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832), aos conceitos evolutivos de Charles Darwin (1809-1882), que deram sustenta-
¢ao as concepgdes eugénicas e higienistas através do mundo, inclusive no Brasil, desde a
passagem para o século XX, através de estratégias como as mencionadas anteriormente.

Consideragoes Finais

Como pudemos perceber, a acolhida da psicanalise ao Brasil envolveu uma série de
aspectos complexos e multifacetados a partir dos quais somos convocados a dar um passo
a mais em relagao ao lugar comum de buscar uma causa ou um culpado. De fato, estamos
diante de desdobramentos nefastos ao qual a psicanalise foi convocada e respondeu positi-
vamente. Mas, também n&o se pode ignorar que isso somente foi possivel através da compa-
tibilidade de certos posicionamentos epistémicos freudianos com os critérios de legitimidade
cientifica que constituiam as concepg¢des dos médicos e do poder publico da época.
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Ainda assim, apesar de nossos ouvidos estranharem notar o pensamento freudiano
associado a tais propdositos, pode-se relacionar certos fatores convergindo para conferir razao
de ser que produziram as condi¢cdes sociais como questdo para as quais somente a psicana-
lise seria capaz de responder na época. Estamos muito distantes de afirmar qualquer redu-
cionismo ou alguma espécie de onipoténcia clinica e tedrica da psicanalise, apenas assinalar
ser esta a engrenagem fundamental que permitiu a referida manobra. Além da convergéncia,
nota-se uma série de tor¢cdes e amputacdes nas convenientes interpretacdes das teorias freu-
dianas naquilo que desfavorecia as estratégias higienistas e eugenistas, que preparavam o
caminho para a realiza¢ao do projeto de povo e de nagdo em vigor.

Isso significa que a posicao epistémica impressa por Freud na psicanalise, com algu-
mas alteragdes, tornou-se um importante artificio em virtude do saber produzido através dela
e o respeito da comunidade cientifica pela proposta tedrica e pelos resultados terapéuticos
coadunarem com a reproducgao de poder pretendida.
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DE OBJETO DA PULSAO A OBJETO-FONTE DA
PULSAO: UM IMPERATIVO EPISTEMOLOGICO

Flavio Carvalho Ferraz

Tratarei aqui do antigo e persistente problema da chamada escolha de objeto, que vem
a ser, dito de modo simplificado, a expressao do resultado do processo de identificacdo sexual
dos sujeitos. Por objeto entende-se, entdo, na mais cristalina definicdo feita por Freud, “a
pessoa de quem procede a atracao sexual” (1905/1972h, p. 136). Notemos logo de inicio o
carater daquilo que se denomina objeto em psicanalise: trata-se de objeto sexual, como Freud
cuidou de estabelecer nessa definigao.

Portanto, como afirma enfaticamente Laplanche (1992), objeto, em psicanalise, diz
respeito ao fendbmeno da objetalidade, e nao ao da objetividade, para o qual o que esta em
jogo é o objeto da percepcao. Tal diferenciacéo feita por Laplanche é relevante para dar
clareza epistemologica a definicdo do objeto da analise, que seria eminentemente o objeto
psiquico (da puls&o), e ndo o objeto natural. Dito a partir de outro par correlato, seria o objeto
da sexualidade, e ndo o da conservacado. Todavia, a marcacido cerrada desse limite pode
ficar comprometida nos segmentos em que se encontra borrada a fronteira entre esses
tipos de objeto, como na psicose — haja vista a importancia que adquire a fungdo do teste
de realidade no reconhecimento do objeto. No campo estritamente freudiano, claro esta
que um objeto da percepcdo, uma vez investido libidinalmente, converte-se em objeto da
pulsdo. Ou seja, 0 objeto da objetalidade surge entrecruzado com o da objetividade, tanto
na ontogénese quanto na teoria. Do “Projeto para uma psicologia cientifica” (Freud, 1972g),
de 1895, até as “Formulagdes sobre os dois principios do funcionamento mental” (Freud,
1972e), de 1911, é assim que se concebe o objeto. Diga-se de passagem, esse texto de 1911,
criticado por Laplanche (1992) exatamente por desconsiderar a separacao entre objetalidade
e objetividade, € o mesmo que adquire carater seminal para a teorizagao que Bion vira a fazer
em O aprender com a experiéncia (1962/1991), justamente porque, para esse autor, o teste
de realidade tem valor central quando é a experiéncia da psicose que impregna a construcao
da metapsicologia.

Mas voltemos a nosso problema inicial. Embora a variedade dos objetos possa
ser considerada infinita, grosso modo ela se dividiu historicamente nas duas categorias
basicas da heterossexualidade e da homossexualidade, com todas as variagcdes de que
se tem noticia: bissexualidade, transexualidade etc., até chegar ao paroxismo taxonémico
contemporaneo das mais de 30 classes de género enumeraveis. Este, porém, ndo sera aqui
nosso assunto principal.

Examinaremos o modo como, na teoria psicanalitica, a escolha de objeto se da de
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maneira completamente solidaria e correlata a formacéo da identidade sexual, ou identidade

de género, por assim dizer. De partida, convém lembrar algumas constatacdes elementares,
com todas as questdes sociais, psicopatoldgicas e clinicas que implicam.

1. Desde Freud, a psicandlise ja sabia da precocidade da “escolha” de objeto, haja
vista a insisténcia reiterada sobre a importancia da primeira infancia, com todo o rol de
experiéncias psiquicas que ela envolve, na formagao dos pontos de fixacdo que se atualizardo
posteriormente tanto na psicopatologia como na definicdo da sexualidade adulta.

2. A formacao da identidade sexual se da precocemente, ou seja, a pulsdo sexual que
surge nos primérdios da vida tem ai mesmo seu tempo 6timo de consolidagdo, ndo sendo
passivel de alteracdo estrutural ulterior. Apenas de modo incidental, antecipo que essa
constatacéo é da maior relevancia quando se aborda um tema candente da atualidade, que é
a polémica em torno da chamada cura gay.

3. Se a psicanalise afirma essa escolha sexual no momento precoce da vida, ndo faz
sentido, sob o ponto de vista do desenvolvimento ontoldgico, deixar de lado teorias psicoldgicas
que lhe podem dar suporte. Por exemplo, a concepgado de que haveria uma janela temporal
para a consolidagao da escolha objetal. Trata-se da teoria do imprinting (Lorenz, 1970), ligada
por Stoller (1978) ao problema da escolha de objeto em psicanalise, em consonancia com a
concepcao de Laplanche (1992) acerca da instalagcao do sexual na crianga a partir da acao
do adulto sobre ela.

A principio, Freud define o objeto como um objeto total, o que vem a ser, sem rodeios,
uma pessoa. Mas, ainda nos Trés ensaios (1905/1972h), a questdo logo se complica pela
entrada em cena dos objetos parciais, ou seja, partes especificas do corpo de outra pessoa.
Isso porque, no desenvolvimento sexual, os objetos investidos pela libido seriam primeiro
0 seio materno, depois as fezes e, por fim, os 6érgaos genitais propriamente ditos. Aqui vai
também uma simplificagdo, visto que qualquer parte do corpo pode assumir para um sujeito o
papel de objeto. Além disso, como no fetichismo e em uma série das chamadas perversées,
outros objetos, ndo humanos e até mesmo inanimados, podem se tornar destinatarios do
desejo sexual de alguém.

O misterioso problema da etiologia da escolha de objeto, sobretudo se o simplificarmos
provisoriamente para a divisdo entre hetero e homossexualidade, deita raizes tanto na
psicanalise como na medicina e na psicologia. Quando ndo se o aborda por meio das
hipéteses objetais ou propriamente psicoldgicas, € por meio das suposigdes bioldgicas que
se o0 faz — para nao incluir aqui o reduto mistico-religioso, fora do campo largamente tipificado
como ciéncia. As pesquisas médicas, recorrendo primordialmente a genética, sdo as mais
renitentes na area. Assim como as investigagdes genéticas no campo da psicopatologia em
geral, a busca da explicagdo genética para a homossexualidade nunca se estancou. Detalhe
a ser anotado: se se busca a explicagao da etiologia genética da homossexualidade, é porque
se tem um pressuposto nao declarado, que € o da normalidade da heterossexualidade. Como
um pano de fundo ideoldgico, essa crencga se instala no cerne da pesquisa cientifica, e foi a
duras penas que se pdde chegar ao ponto de trata-la como um viés.
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Nao sera necessario listar aqui as dezenas ou centenas de tentativas de esclarecimento
genético da causa da homossexualidade. Figuemos com uma delas, recente, detalhada,
obediente ao método cientifico e, enfim, bastante esclarecedora, ainda que seus resultados
negativos iluminem o que ndo estava contido no desejo, por assim dizer, que animava o
proposito da investigacdo. Ndo é o caso de atribuir-lhe especial valor. E apenas com o intuito
de toma-la por exemplar que a escolhi, ressaltadas, certamente, as qualidades técnicas e a
reputacao das instituicbes em que foi desenvolvida. Vejamos.

A pesquisa, conduzida pela Science, é assinada por Benjamin Neale, pesquisador do
Hospital Geral de Massachusetts e do Instituto Broad (EUA), pelo italiano Andrea Ganna, seu
colega no Instituto Broad, e pelo tailandés Fah Sathirapongsasuti, pesquisador da empresa
de genbmica 23andMe, estabelecida na Califérnia. Realmente ndao cabe aqui detalhar a
metodologia da pesquisa, disponivel em publicacdo para quem desejar conhecé-la (Lopes,
2019). O resultado obtido, em sintese, € o de que as “preferéncias” homossexuais ndo sao
detectaveis no DNA. Sugerem os pesquisadores que essa caracteristica é tdo multifacetada
quanto outros tragos humanos, como a inteligéncia e o talento para os esportes. Conclusao:
os resultados devem sepultar de vez a busca por um Unico gene gay. Descobriram ainda que
o comportamento homossexual, além de ser parte natural da biologia humana, n&o é unico,
mas diverso!

Ainda que aos psicanalistas e outros observadores da cena sexual humana nos
pareca de uma obviedade atordoante, ndo deixa de ser interessante considerar esses dados
quando oriundos da propria pesquisa biolégica. Ha algo que manca no discurso dessa
Naturwissenschaft: em vez de promulgar seu achado como conclusdo de uma investigagao
cientifica, o mais correto, sob o ponto de vista epistemolégico, seria decretar que houve,
isso sim, uma confusdo. Ou seja, utilizou-se de um método para a investigacao de um objeto
cuja sondagem a ele nao competia. Em suma, a determinagao psicogénica da sexualidade
humana foi reafirmada, incidentalmente, pelo resultado negativo de uma pesquisa genética.

Muito bem. Mas e a psicanalise, como fica nessa historia? Embora parta dela a afirmacéao
de que o objeto sexual humano é contingente, alguma confuséo foi feita até que chegassemos
a esse ponto. Atribui-se a Freud boa parte dessa “descoberta”. No entanto, se examinarmos
de perto sua obra, vamos encontrar marchas e contramarchas no caminho dessa defini¢ao.
Para nao falar que, na literatura psicanalitica, até um certo periodo, a homossexualidade era
tratada como desvio da norma heterossexual, quando ndo como patologia ou perversdo. E
a tese da psicogénese da chamada escolha de objeto — que de escolha nada tem — custou
a se firmar, uma vez que se titubeou por muitas vezes e por muito tempo quanto a sua
preponderancia em relagao ao papel da constitucionalidade, ou seja, da biologia.

No capitulo 3 de O ego e 0id (1923/1972c), Freud se detém num exame pormenorizado
da relacdo entre o complexo de Edipo e a definicdo da identidade sexual, antecipando-se a
pontos que seriam debatidos nos anos seguintes em “A dissolucdo do complexo de Edipo”
(Freud, 1924/1972b) e “Algumas consequéncias psiquicas da distingdo anatédmica entre os
sexos” (Freud, 1925/1972a). Ali o encontramos num esforgo por compreender a formacgao
da masculinidade e da feminilidade, em homens e mulheres. E assim que o argumento da
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bissexualidade constitutiva retoma a cena como solo que, de partida, abrigaria e justificaria
ambas as possibilidades de desfecho da formagéao da identidade sexual e da correlata escolha
de objeto. O que assistimos ai € a um verdadeiro debate sobre a complexidade do complexo de
Edipo, se me permitem a redundancia da express&o. Freud alega que ndo se pode considerar
simplesmente sua forma simplificada, na qual o menino desenvolveria o interesse erotico
pela mae, e a menina, pelo pai, mas que haveria que se levar em conta as catexias libidinais
da méae e do pai, tanto pelo menino quanto pela menina. Seria o Edipo duplice, positivo e
negativo. Sem me estender, o que temos nesse texto € a descrigcdo da cena de luta entre as
tendéncias hetero e homossexuais.

Neste ponto, é importante citar uma passagem desse texto, em que certa ambiguidade
parece insinuar-se. Diz Freud, a guisa de conclusao sobre a escolha objetal:

Pareceria, portanto, que em ambos os sexos a forga relativa das disposicbes sexuais masculina
e feminina [grifo meu] é o que determina se o desfecho da situagao edipiana sera uma
identificagdo com o pai ou com a mae. Esta é uma das maneiras pelas quais a bissexualidade

é responsavel pelas vicissitudes subsequentes do complexo de Edipo. (1923/1972c, p. 47)

Ora, como entender o significado de “disposi¢cées sexuais masculina e feminina? Se
for como resultante dos conflitos vivenciados no periodo edipico, em seu desfecho estariamos
entao no campo da formacgao psicogénica da tendéncia hetero ou homossexual. Mas ai entra
um complicador, que assim posso explicitar: Freud fala aqui do desfecho do complexo de
Edipo, quando, por definicdo, a identidade sexual e o superego se consolidam. Nesse caso,
os elementos de fixacdo, a formar as disposi¢des, ja teriam, por uma razao légica, que ser
pretéritos, servindo de antecedentes causais para o que agora se consolidaria em termos
de identidade. Se for esse o raciocinio, somos obrigados a considerar que tais “disposicoes
sexuais masculina e feminina”, remanescentes da bissexualidade, situar-se-iam no campo do
constitucional, que nada mais é do que o campo biolégico.

Essas consideracbes visam a expor dificuldades epistemoldgicas que implicam
volteios tedricos. Ndo quero, com elas, retirar Freud do lugar de operador de uma subversao
na herancga positivista, que exigia a prova material para tudo que se postulasse, inclusive no
campo da mente. Como fica patente na argumentacéo de Paul-Laurent Assoun (1983), Freud
produz essa total subversio, sem, contudo, o confessar. Em virtude de seu compromisso com
a ciéncia oficial, necessidade politica para a legitimagao social da psicanalise, ele declara até
o fim que a psicanalise se inscreve no campo das Naturwissenschaften.

Pois bem: consideremos, afinal, afirmado o discurso que situara a sexualidade humana,
no que esta contém de escolha objetal, no campo psiquico propriamente dito — seja pela via
da postulagao freudiana (assim interpretada), seja pelos resultados negativos da pesquisa
genética. Isso posto, abre-se para a psicanalise a enorme responsabilidade de se pronunciar
sobre a etiologia da sexualidade psiquica e os complexos mecanismos que ela envolve.
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Nao faltaram autores a fazer suas conjecturas, e seria impraticavel levantar aqui as
teses formuladas em um século de literatura psicanalitica. Houve tentativas mais frageis, que
apelavam a uma suposta obviedade e, ainda assim, veiculavam erros grosseiros. Refiro-me,
sucintamente, a ideia de que a nao identificagdo masculina do menino decorria da auséncia de
uma figura paterna forte, justificativa que se popularizou como explicagao facil para a génese
da homossexualidade do menino. Pecava por atribuir excessiva materialidade a uma questao
inconsciente. Convém lembrar Freud (1923/1972c¢), que, a respeito da formagao do superego,
desvinculava sua severidade daquela das figuras parentais e da educacao, enfatizando a
primazia da pulsionalidade em sua configuragao.

Ha autores que, com agugado senso clinico, estabeleceram hipéteses sobre as relagbes
entre as agdes parentais e a formagao da identidade sexual. Sem pretender de modo algum
ser exaustivo, recordo, por exemplo, que Stoller (1986), Chasseguet-Smirgel (1991) e Masud
Khan (1987) arriscaram hipoéteses clinicas consistentes sobre o papel da mae na formacgao da
identidade sexual do perverso, apontando, grosso modo, para a prorrogagao excessiva das
gratificacbes da crianca e o desestimulo a consideragao do terceiro interditor.

Se ficarmos nos textos de Freud dos anos 1920 sobre o complexo de Edipo e sua
superacéo, o que assistimos bem poderia ser descrito como o drama de uma crianga as voltas
com sua propria identificacao, perdida em meio a conflitos e, dito quase caricaturalmente,
aproximando-se de um momento fatidico a exigir-lhe uma tomada de decis&o. E claro que
nao é dessa forma esquematica que Freud propde o problema da escolha. No entanto, o
pouco detalhamento das atitudes parentais — e ambientais, como podemos acrescentar apos
Winnicott — que tomam parte desse processo, aliado a infelicidade da palavra escolha, induzem
0s mais desavisados a assim interpretar o enredo. Mas € verdade, por outro lado, que Freud
(1933/1972d), antevendo a importancia do papel do objeto externo nessa novela, escrevera
em seu ultimo trabalho sobre a questao da identidade sexual que é necessario levar em conta
as relagdes precoces entre a menina e sua mae para pensar a respeito da determinagao da
feminilidade. Ou seja, a vida precoce e os acontecimentos pré-edipicos agora entram em
cena nessa quase autocritica.

O problema da definicao do objeto sexual tornou-se, assim, um desafio a um s6 tempo
metapsicolégico e epistemoldgico para a psicanalise. Urgia propor para o tema um tratamento
que fosse consistente, levando as ultimas consequéncias a proposicao da psicogénese por
meio de um discurso que nado fosse meramente especulativo. O tratamento do assunto
ganhara, em Jean Laplanche, a abordagem consistente pela qual se esperava até entao.
Vejamos como ele equaciona a questdo de maneira absolutamente rigorosa, no que tange
as exigéncias epistemolodgicas. Ainda que em um ponto longinquo, reconhece-se a mao de
Lacan nessa trajetéria. Explico: ndo por concordéancia com seu ponto de vista — antes, ao
contrario —, mas pela trilha que Lacan deixou aberta para a afirmacgéo da psicogénese e pela
defesa inarredavel do ponto de vista de que € no campo das significagdes (fora, portanto, do
constitucional e dentro do regime da alteridade) que a constituicdo do eu vai se realizar.

Ribeiro (2010), num trabalho que reflete com rigor a proposi¢ao laplanchiana, privilegiara
a ideia de que, na ontogénese do sujeito, convém falar em ser identificado por, em vez de
identificar-se com. Ou seja, a partir do entendimento de que a identidade ¢ algo fornecido pelo
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outro, por meio de nomeacgdes que funcionam como significantes enigmaticos, s6 podemos
chegar a postulacao de que a identificagcdo é um processo que se sofre passivamente. Um
adulto identifica uma crianca como sendo fulana de tal, com toda a gama de atribuicbes
que essa nomeacao pode conter. Esse € um ponto do rigor epistemoldgico do trabalho de
Laplanche que tem como consequéncia liberar a psicanalise da posi¢cao incbmoda de ter que

]

supor um bebé “escolhendo” ativamente os tragos da alteridade com que se identificar.

Para Laplanche (2015a), ha que se discernir entre instinto e pulsdo, pois € a confusao
entre esses termos que fara o discurso sobre a identidade sexual patinar nos dominios da
constitucionalidade. Desse modo, ele faz justica a biologia, dando-lhe o lugar que Ihe convém
no terreno da sexualidade humana. E desmonta o discurso naturalista segundo o qual a
heterossexualidade é uma herancga bioldgica, restando a homossexualidade a condi¢cao de
ser um desvio ou uma patologia. Nao retomarei a teoria longa e complexa de Laplanche,
por impossivel neste espago e por desnecessario para chegar ao ponto a que viso. Enfatizo,
porém, que a diferenciagao entre instinto e pulséo é parte essencial desse programa. A pressao
bioldgica para a descarga sexual, com os componentes hormonais que carrega, ficaria do
lado do instinto. Mas a fantasia sexual e o desejo (desejo pelo que ou por quem) situam-se
definitivamente no campo da pulsao, donde a ja mencionada assertiva de que o objeto sexual,
para o ser humano, é contingente.

Vejamos, apenas a titulo de recapitulagdo sumaria, a teoria de Laplanche sobre a
sexuacdo, que bem pode ser entendida como uma teoria da implantacdo da sexualidade
psiquica na crianga pelo adulto, na cena inexoravel da seducido generalizada. Trata-se de
uma decorréncia dos cuidados que visam a propria sobrevivéncia da crianca, levados a cabo
por um adulto sexuado sobre uma crianga que ainda nao o é. Na pratica do cuidado, o adulto,
portador de inconsciente recalcado, dirige a crianca significantes enigmaticos que serao
submetidos por ela a tentativas de traducao. Tais significantes — e isto é fundamental — nao
sdo enigmaticos apenas para a crianga, que os recebe passivamente, mas também para o
proprio adulto, que os emite ativamente.

Vale a pena trazer uma citagédo um pouco longa de Dejours, dada a clareza com que
expde a posicao laplanchiana:

A comunicagdo entre a criancga e o adulto é mobilizada pela autoconservagao: de um lado, as
necessidades do corpo fisioldgico da crianca; de outro, os cuidados do corpo dispensados a
criancga pelo adulto. A onda portadora dessa comunicacdo é o apego. Mas, nessa comunicagao,
a relacdo é desigual. A crianca se dirige ao corpo do adulto sob o efeito de estimulos
fisiolodgicos que provém de seu proprio corpo. O adulto, de sua parte, ndo pode responder no
registro estrito dos cuidados higieno-dietéticos, isto €, unicamente na dimensdo instrumental
da autoconservacgao. Pois, por seu pertencimento ao mundo dos adultos, ndo reage somente
com um comportamento de cuidado. O adulto ndo pode, quando responde aos apelos do
corpo da criancga, fazer outra coisa além de reagir também sexualmente. A comunicagao,
a mensagem dirigida pelo adulto a crianca (no corpo a corpo com a crianga, por ocasido
dos cuidados) é “comprometida”, diz Laplanche — até mesmo corrompida —, pelo sexual.
Nolens volens, o adulto sempre excita a crianca. Na verdade, o que é mais comprometedor
— e, por conta disso, o mais excitante — nessa comunicac¢do adulto-crianca é precisamente
aquilo de que o adulto ndo tem consciéncia, isto €, aquilo que vem da mobiliza¢cdo de seu
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préprio inconsciente. O adulto seduz a crianga, mas ndo sabe que, ao fazé-lo, implanta o
sexual no corpo da crianca. Assim se encontram situados dois tempos: o primeiro é o apelo
da crian¢a veiculado pela onda que carrega o apego; o segundo é aquele do retrieval do
comportamento de cuidado do adulto comprometido pelo seu inconsciente sexual. Agora
a crianga encontra-se excitada pelo adulto, o que mobiliza nela uma forma particular de
exigéncia de trabalho, ligacdao, que Laplanche descreve com o nome de tradugdo: traducgao,
pela crianca, da mensagem comprometida emitida pelo adulto. E esse o terceiro tempo: o
tempo tradutério. (2019, pp. 125-126)

Chegamos aqui a um ponto fundamental para a compreensdo da razdo pela qual
a sexualidade humana, no que toca a determinagcao do objeto, descola-se do bioldgico
para percorrer a trilha do psiquico, que tange a pulsado e a fantasia, com a instalacdo do
inconsciente e do campo do desejo. Como argumenta Laplanche, o objeto da pulséo se
instala a partir de fora, num momento em que os estimulos sexuais biolégicos (hormonais)
ainda nao exercem pressao. Portanto, a sexualidade infantil € eminentemente psiquica, ainda
que implique processos de excitacdo. Mas é a onda pubertaria, como Freud ja postulava nos
Trés ensaios (1905/1972h), que fara exigéncias transformadoras, no sentido da descarga.
Ai ja estaremos no campo do instinto, com seus esquemas herdados da filogénese, que,
no entanto, ndo sao preenchidos por determinagdes qualitativas quanto ao objeto. Na bela
expressao de Laplanche, quando emerge o instinto sexual, pubertario e adulto, ele “encontra
o lugar ocupado pela pulsdo infantil” (2015a, p. 43).

Essa tese de Laplanche corrobora uma das principais ideias de Freud, qual seja, a de
que a sexualidade se determina precocemente, pelo apoio do erético sobre o somatico, ou,
dito de outro modo, pela decolagem da sexualidade psiquica do solo da conservagao. Disso
podemos caminhar para nossas conclusdes finais.

Primeiramente, ja ficou claro que a sexualidade humana se situa no campo do psiquico,
ou seja, da pulsdo, expressando-se pela fantasia. Sua instalagdo é precoce, ocorrida ao
tempo da seducdo da crianga pelo adulto, num tempo complexo que conjuga fundacao do
inconsciente, nascimento da pulséo e instalagdo do objeto a partir de fora, na chamada situagéo
antropologica fundamental. Como ja demonstrado pelo fracasso no encontro de determinantes
genéticas, visto, a titulo de mero exemplo, na pesquisa antes citada, o discurso a incidir sobre
a sexualidade humana sai definitivamente do campo do natural rumo ao campo do psiquico,
0 que implicou, a partir da psicanalise, um remanejamento na esfera da epistemologia, com a
diferenciacao dos objetos das diversas formas de ciéncia.

O momento de instalagcdo do objeto, como postulado por Ribeiro (2010) com base
em Stoller (1978), encontra-se de acordo com esquemas herdados da filogénese, definidos
por Lorenz (1970) por meio do conceito de imprinting. Ha um tempo 6timo para que ocorra
a instalagcao do objeto sexual. Instalagcao, aqui, € o termo que substitui a palavra escolha,
por nada haver de escolha nesse processo. Escolha pressuporia outro engano conceitual,
geralmente veiculado pelo emprego da expressao identificar-se com. Ja o termo implantacédo
conecta-se harmoniosamente com a expressao ser identificado por. A fixidez do objeto,
instalado na janela de tempo aberta para o imprinting, desautoriza qualquer investidura clinica
que pretenda altera-lo. Voltamos, entdo, tout court, a impossibilidade técnica e a impostura
ética contida em qualquer tentativa de cura gay.

20



ANAIS
XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL
XVII CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL

Ha outra conclusao importante, que diz respeito ao aspecto inconsciente da mensagem
dirigida pelo adulto a criancga. Reitero: o significante € enigmatico tanto para o receptor quanto
para o emissor. Disso desdobram-se consequéncias fundamentais. Uma delas é que nao se
pode determinar conscientemente o rumo a ser tomado pela identificacdo sexual e, outrossim,
pelo desejo. Pode ocorrer até mesmo que o destino da sexualidade de uma crianga se dé no
sentido contrario daquilo que, conscientemente, desejavam os adultos responsaveis por seus
cuidados. O desejo da crianca estara de acordo com o desejo inconsciente dos pais, do qual
eles podem nada saber.

Bettelheim e Sylvester (1950), ainda que trabalhando num contexto que nao o do estrito
desejo sexual, demonstraram que certos comportamentos delinquentes de jovens, mesmo
que exasperassem os pais, correspondiam a seu desejo inconsciente sobre o filho. Este fazia
algo de que eles, os pais, tinham sido privados de fazer na juventude, eventualmente por
estarem em situacao financeira e social menos favorecida do que aquela que podiam agora
prover para seus rebentos.

Em resumo: a sexualidade ndo esta sujeita a educacao e ndo pode conter nenhuma
previsibilidade. Ninguém escolhe a sexualidade de ninguém, sendo até possivel que o objeto
do desejo do filho se dé nas antipodas do que foi “estimulado” pelo meio. Ademais, o objeto
€ tao singular quanto o sao as identidades. Em vez de situa-lo no campo da psicopatologia,
melhor seria compreendé-lo como situado no campo da singularidade idiopéatica, esse fértil
conceito de Maurice Dayan (1994). Note-se, incidentalmente, que a sexualidade, se n&o
constituiu um objeto das ciéncias da natureza, tampouco sera objeto das ciéncias da cultura.
Nao me refiro aqui ao comportamento sexual no dmbito social, mas a questao estrita da
objetalidade. Nao é ela, a objetalidade, objeto natural nem cultural, mas uma terceira forma
de objeto, que vem a ser o objeto psiquico.

Porfim, temos que considerar asimplicagdes dessas conclusdes sobre ametapsicologia,
que nao sao de pouca monta. Elas dirao respeito a necessidade de repensar o conceito de
fonte (Quelle) da pulsao, ja que a nogao de objeto (Objekt), a ela correlata, também sofreu
remanejamentos.

Em Freud, lemos que, “por fonte de uma pulsdo entendemos o processo somatico
que ocorre num 6rgao ou parte do corpo” (1915/1972f, p. 143). Grosso modo, depreende-se
daqui que a fonte da pulsdo seria somatica, localizada primordialmente nas zonas erégenas.
Entretanto, se o objeto a pulsar é o objeto externo que foi implantado, ainda que tenha se
tornado parte constitutiva do sujeito, ndo resta sendo postular que a fonte original da pulsao
nao estd no somatico, mas no proprio objeto. Donde a mudanga conceitual efetuada por
Laplanche (1992), que incidira sobre uma reformulacao terminoldgica necessaria: de objeto
da pulsdo, passa-se a falar em objeto-fonte da pulsdo, o que, como nomeei no titulo deste
texto, tornou-se um imperativo epistemoldgico.
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A IDENTIDADE DE GENERO NA ENCRUZILHADA
ENTRE AFIRMAGAO E DEFESA: COMO A SITUAR NA
CONTEMPORANEIDADE?

Felippe Lattanzio

A identidade de género, enquanto chancela fundamental do Eu, demarca na
contemporaneidade espaco social e politico de afirmacao e liberdade. Ao mesmo tempo,
a identidade é resultado de operacdes psiquicas de redugcdo do multiplo ao mesmo,
alinhando-se muito mais a légica da defesa e do fechamento. No presente texto, buscarei
fazer trabalhar algumas tensées na compreensao metapsicoldgica da identidade de género
para argumentar que determinados paradoxos precisam ser mantidos na teoria psicanalitica
para nao se cair em discursos reducionistas. Pois bem, compreendamos, a partir de um
dialogo com Jean Laplanche, alguns pontos chave da identidade de género para chegarmos
nas questdes levantadas.

Os momentos primeiros de existéncia de um bebé caracterizam-se por uma radical
abertura ao mundo e pela auséncia de uma estrutura que diferencie oposicbes como eu-
outro e dentro-fora. Ribeiro aponta que, nos primeiros momentos do infans, “penetrar e
ser penetrado, ter e ser o objeto, coalescem, nesse primeiro tempo, numa experiéncia
unica, na qual passivo e ativo, masoquista e sadico ndo sdo pares de opostos, mas
vivéncias homogéneas de um gozo sem oposi¢cao” (Ribeiro, 2000, p. 257). Trata-se, aqui,
da multiplicidade da sexualidade infantil antes de ser organizada pela castracdo e pelo
Edipo. Nesses primeiros momentos, apesar de o Eu-instancia ndo estar ainda formado, um
incipiente Eu-corporal comeca a existir como esbog¢o de uma delimitagcéo psiquica do corpo,
ainda precaria e hesitante entre a fragmentacdo dessa passividade originaria e a futura
coesao necessaria a existéncia de um Eu-instancia.

Nesses primeiros momentos, a crianca comeca a receber aportes narcisicos dos
adultos que a cercam, que a ajudarao a traduzir o excesso de alteridade que a inunda. Para
Laplanche, o paradigma dessas trocas adulto-infans sao os processos de apego e de cuidado
que, por serem parasitados pelo sexual inconsciente do adulto, subvertem a légica instintual e
instauram uma excitagao no infans. Aqui podemos conceber, por exemplo, o surgimento das
chamadas zonas erogenas.

Ao lado dessa classe de mensagens ligadas aos processos de apego, Laplanche
introduz, no texto “O género, o sexo, o sexual”’, de 2003, uma outra dimensdo da sedugao:
trata-se das mensagens sociais, oriundas do que Laplanche chama de pequeno socius
- pessoas com as quais a crianga tem uma convivéncia proxima. Tais mensagens se
relacionam aos processos de identificacdo e de construcao da identidade de género, sendo
que essa outra dimenséo da seducgdo ocorre paralelamente a toda a fenomenologia das
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vivéncias originarias descritas classicamente por Laplanche. Pois bem, a caracteristica
principal dessas mensagens do pequeno socius é sua relagcdo com os processos de
designacao do género, veiculada consciente e inconscientemente tanto pela linguagem
quanto pelos comportamentos dos adultos que convivem com a crianga. Laplanche associa
a essa designacao o conceito de “identificagdo por”, em contraposicdo a uma “identificacéao
a”. Essa “mudancga no vetor da identificagdo” (Laplanche, 2003, p. 81) denota que, nos
primérdios da vida psiquica, o verbo identificar ndo pode ser usado na voz reflexiva eu me
identifico, mas antes na voz passiva eu sou identificado: sdo os adultos com os quais a
crianga convive que designam e definem seu género.

Tal designacao, no entanto, ndo é pontual nem linear. Um unico ato, como o de dar um
nome masculino a um menino, por exemplo, ndo é suficiente para manter uma designacgao.
Nao é apenas um significante o responsavel pelo género, devendo a designagao ser entendida
como “um conjunto complexo de atos que se prolonga na linguagem e nos comportamentos
significantes do entorno [da crianga]” (Laplanche, 2003, p. 81). Aqui nos referimos a designagao
de identidades e papéis relacionados ao sentimento de pertencimento a um dos grupos sociais
classificados como masculino e feminino, sentimento esse que se relaciona as formas de se
comportar, de sentir, de se vestir, de manifestar emog¢des, aos modos de gozar, de desejar,
de amar etc. Essas mensagens, no entanto, sdo também obscuras, sendo acompanhadas de
“ruidos” (bruits) oriundos das fantasias inconscientes e pré-conscientes dos adultos, o que
torna a mensagem opaca e enigmatica para seu receptor, portanto, menos organizada e mais
multipla do que se suporia a partir de uma primeira apreensao. As representacdes sexuadas
inconscientes dos pais, seus fantasmas, o sexual infantil reavivado pelo convivio com uma
crianca em estado de desamparo, tudo isso faz ruido na designacéo.

A crianga, entdo, recebe passivamente as mensagens de designacao de género, mas
os ruidos, que ela ndo tem como simbolizar integralmente, desestabilizam esse processo e
o tornam mais complexo, criando um descompasso entre os dois polos. Isso faz com que a
designacéo do género seja um processo sujeito a diversas vicissitudes e portador de um duplo
Viés, pois comecga a organizar as relagdes originarias de passividade e penetragao do Eu-
corporal e, a0 mesmo tempo, porta ruidos que impdéem a criangca um trabalho de simbolizacao
do excesso que lhe chega. Afinal, a atribuicdo de género é anterior a tomada de consciéncia
€ a propria descoberta da diferenga anatébmica enquanto binaria e dos imperativos sociais de
se posicionar perante ela. O género, assim, convive com o polimorfismo sexual infantil, apesar
de ja comecar a fornecer ao incipiente Eu atributos de identidade. Essa posterior simbolizacao
do género, vista por Laplanche como uma traducdo organizadora, é feita justamente pelo
sexo, entendido enquanto saber-se homem ou saber-se mulher: este ao mesmo tempo fixa
e recalca a multiplicidade do género, dando-lhe estabilidade ao confinar-lhe a légica do “um
ou outro”. O género, assim, antecede o sexo e € anterior a propria tomada de consciéncia; o
sexo é secundario e organizador, € uma simbolizagao defensiva do género, vindo atender as
exigéncias narcisicas de estabilizagdo de uma multiplicidade a partir da estabilizacdo de uma
identidade. O sexo, a partir dai, passa a ser visto ndo como um dado bioldgico inicial (sobre
o qual, supostamente, construir-se-ia um “sexo social” chamado género), mas antes como
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uma aquisicao tardia, concomitante ao Edipo e que tem um papel organizador e consolidador
do Eu'. Ao recalcar a multiplicidade da sexualidade infantil e autoerdética, o sexo da ao Eu a
certeza identitaria necessaria para que se consolide enquanto instancia.

Nesse ponto, percebemos a fungdo normatizante da identidade, dado que ela
justamente busca domar o multiplo para conferir estabilidade ao Eu. A partir desses primeiros
desenvolvimentos, podemos ja nos interrogar: na psicanalise, afinal, trata-se de concordar
que 0 género € uma categoria fundamental da subjetivagcdo ou coloca-lo em xeque? Ou a
prépria formulagao de duas alternativas tao opostas ja implicaria o binarismo que se deveria
superar? Como se movimentar dentro dessa dificil dialética? Se a psicanalise descreve o
imperativo de domar a multiplicidade da sexualidade infantil por meio da necessaria assuncao
de um sexo a partir dos codigos culturias binarios, e se essa identidade sexuada faz parte do
processo de consolidagdo do Eu, estaria a psicanalise contribuindo de alguma forma para a
manutencdo da heteronormatividade denunciada por Judith Butler, por exemplo? A propria
Butler formula a questao de forma clara:

Além do mais, em que medida, na psicandlise, o corpo sexuado é assegurado através de
praticas identificatdérias governadas por esquemas regulatérios? (...) Se a formulagao de um
Eu corporal, um senso de contorno estdvel, e a fixacdo da fronteira espacial é obtida através
de praticas identificatérias e se a psicanalise descreve os funcionamentos hegemaonicos
daquelas identificagGes, podemos, entdo, ler a psicanalise como uma inculcacdo da matriz
heterossexual ao nivel da morfogénese corporal? (Butler, 1993, pp. 13-14, tradugdo minha).

Sigamos, com essa pergunta em mente, na compreensdo dos processos
metapsicolégicos relativos a identidade de género, para depois retornarmos a ela.

O sexo, entdo, é a forma com a qual a crianga consegue traduzir o excesso e a
multiplicidade das identificagbes que lhe foram designadas passivamente e das posicoes
subjetivas vividas. A assungdo de um sexo, assim, vem instaurar a falta, a légica do “terceiro
excluido”, dado que ela marca a necessidade de posicionamento e de coeréncia diante
daquilo que antes era multiplo. O que era antes sem oposi¢cao torna-se, nesse momento,
binario, “um ou outro™. Esse fechamento é fundamental no movimento de afirmacgéo do Eu,
inclusive de suas diferencas e demarcacdes diante dos outros. A partir desse momento de
assuncgao de uma identidade sexuada, tem-se uma estabilidade e a reiteracdo da designacao
em relagdo ao sexo nao mais precisa ser tdo continua: é criada uma certeza subjetiva do

1 E interessante notar que essa concepgdo subverte totalmente o sentido comumente dado ao par sexo-
género: aquele como dado bioldgico, este como dado social; aquele precedendo a este. A concepg¢do do sexo
como nao bioldgico, ndo natural, € um ponto-de-vista que vai ao encontro das recentes criticas feministas ao
entendimento dicotdmico do par sexo-género, como se aquele fosse um dado da natureza. Cf., por exemplo,
Butler, J. (2003/1990) Problemas de género: feminismo e subverséo da identidade. Rio de Janeiro: Civilizagdo
Brasileira.

2 Junto com Ribeiro (2000, pp. 284-301), podemos considerar que muitas das teorias sexuais infantis
surgem nesse momento para negar a diferenca sexual e a consequente incompletude que dela resulta. Os
meninos, por exemplo, para ndo terem que se curvar a légica do “um ou outro”, podem imaginar um pénis nas
mulheres, ou se imaginarem passiveis de castracdo como forma de assegurar a “indiferenciacdo” dos sexos. As
meninas, por sua vez, podem se imaginar com um pequeno pénis que se soma a vagina. Ambas seriam formas
fantasisticas de negar a diferenca e tentar adiar ao maximo o posicionamento perante a partilha sexual.
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tipo “eu sou homem” ou “eu sou mulher”. Uma vez estabelecida essa identidade, a reiteracao
podera ocorrer em relagao as praticas de um ou outro sexo numa determinada cultura, aos
comportamentos e desejos, mas nao ao fato de saber-se homem ou mulher. A consolidagcao
da topica, assim, precisa que o sexo venha recalcar e fixar o género. Tal processo, apesar de
necessario, é visto como uma perda, dado que a crianga tem que abrir mao de uma série de
posicoes subjetivas para se encaixar no principio identitario e opositivo (a essa perda, como
veremos, homeamos castragao). Troca-se, assim, uma plenitude imaginaria (na qual se pode
ser tudo ao mesmo tempo) pelo principio de identidade: o Eu paga um preco alto para poder
se consolidar e ganhar estabilidade.

Tal processo, como nos lembra diversas vezes Laplanche (p. ex., 1999/1994), precisa
fazer uso dos grandes modelos culturais de interpretagao e ligacdo da sexualidade. De um
lado, temos o grande modelo de interpretagcdo da diferenca sexual, que alga a diferenca
anatdmica a centralidade identitaria e ao lugar de simbolo da incompletude, da falta: o
complexo de castracdo. Num primeiro momento, anterior a assungéo de um sexo, o complexo
de castragcdo comeca a fazer uso da diferenca anatdbmica para circunscrever as relagoes
de seducdo e penetracao, valendo-se dos orificios do corpo para delimitar e simbolizar o
trauma em termos de enigma. Num segundo momento, o complexo de castragéo transforma
defensivamente a diversidade de representacdes penetrantes e penetraveis do corpo na
dualidade falico/castrado. A légica falica, aqui, aparece com seu poder recalcante. Assim
interpretamos o complexo de castracao proposto por Freud, mantendo sua centralidade sob
argumentos diferentes: ele seria uma forma de interpretacao da diferenga sexual, necessaria
para a defesa diante dos momentos originarios de passividade, fragmentagéo e penetragéo
generalizada. Como ele precisa organizar e ligar o que era multiplo, é vivenciado como perda
de uma completude imaginaria, instaurando a légica da falta. Ao mesmo tempo, a negacgao
dessa multiplicidade instaura certo desejo de retorno ao originario, retorno a posigao inicial de
nao diferenciacao dos sexos, de nao incidéncia da falta, mas também de n&o consisténcia do
Eu. Tal desejo, afinal, pode ser entendido enquanto gozo, pois coloca em jogo a possibilidade
de um prazer tao extremo que levaria a dissolugao do Eu e sua consequente morte.

De outro, temos o grande modelo que busca dar uma narrativa ao complexo jogo de
identificacdes e posigdes subjetivas, impondo a necessidade de escolha de certas posicoes
e de preterimento de outras: o complexo de Edipo. Podemos interpretar o Edipo como uma
espécie de equivalente do complexo de castracdo no nivel das identificagcdes parentais.
Evocamos aqui a releitura feita por Ribeiro (1993) do caso Hans, na qual fica claro o papel
normatizante do pai ao “edipizar” Hans, ou seja, restringir, a partir de uma légica binaria,
outras formas de identificagdo ao prescrever-lhe a masculinidade cuja referéncia fosse o pai

e seu pénis3. O Edipo, assim, é uma narrativa cultural que busca restringir a pluralidade de

3 Comentemos brevemente alguns trechos dessa andlise para situarmos nosso argumento. Em uma
das fantasias relatadas por Hans a seu pai, ele imagina que estava no banho, quando um bombeiro chegou,
desparafusou a banheira e depois “bateu uma grande broca” em seu estdmago. O pai de Hans traduziu essa
fantasia da seguinte maneira: “Eu estava na cama com mamae [pois era a mae que dava banho em Hans]. Depois
papai veio e me tirou de 1a. Com seu grande pénis ele me empurrou do meu lugar, ao lado de mamae” (Freud,
1996/1909, p. 64). Se, como lembrado pelo préprio Freud (ibid., p. 68), levarmos em conta as “repetidas garantias”
de que a banheira, para Hans, simboliza o “espa¢o que contém bebés”, bem como o impacto causado em Hans
pela gravidez de sua mde a época do nascimento de sua irmd, podemos, na esteira de Ribeiro (1993; 2000), supor
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posicoes identificatorias ao conferir-lhe limites e oposi¢des excludentes. Laplanche conecta
os dois complexos ao observar que:

Por isso, damos a maior importancia a percepc¢ado da diferenca dos sexos na forma de traduzir e
elaborar a diversidade dos géneros, que, por sua vez, é proposta desde o inicio pelo ambiente
social proximo. Traduzida como presenca/auséncia do pénis, a diferenca dos géneros se afirmara,
posteriormente, até mesmo no “complexo de Edipo”. Longe de nds, contudo, concordar com
Freud que o complexo de Edipo seja uma “situa¢do”, muito menos uma situa¢do por iniciativa da
crianga. O complexo de Edipo foi e continua sendo um mito, desde sua versdo sofocliana até as
versoes freudianas e pds-freudianas. Ele ajuda a crianga a dar uma forma narrativa — a custa da
sua prépria culpa — as mensagens sexuais, muitas vezes bem mais cruas, que lhes sdo veiculadas
pelos pais, o adulto. Ele propde uma versdao bem mais suavizada, sexualmente falando, mesmo
gue ndo deixe de ter um valor corroborante. (...) Esses romances, esses roteiros variaveis entre
os individuos, seriam, pois, da ordem de esquemas narrativos culturalmente transmitidos,
e ndo, como gostaria a teoria classica, da ordem de fantasias filogenéticas, pretensamente
“originarias”. (Laplanche, 2015/2006, p. 286).

Ambos os complexos sdo defensivos e encontram-se do lado das forgas de
recalcamento, dado que respondem a necessidade de se contrapor aos momentos originarios
de passividade e fragmentacéao (ja frouxamente organizados pelo género) para que um Eu se
consolide. Sao também, podemos dizer, normativos, se entendermos que buscam fornecer a
coesao necessaria a consolidagcao do Eu e da tépica a partir do recurso aos cdédigos sociais
que se relacionam a evolucgao histoérica do que se entende por humano. Advertimos, contudo,
que nessa evolucdo histérica algumas categorias ganharam pregnancia e acabaram se
conectando de forma bastante colada as normas de produgédo de subijetividades, como ¢é
o caso da centralidade da diferenca sexual e de certa intepretagdo defensiva a ela dada. E
preciso levar isso em conta para, de outro lado, ndo cairmos no que chamo de “historicismo
ingénuo”, que consiste em considerar de forma apressada quaisquer mudancas de costumes
como mudangas no simbdlico, 0 que nos impede de enxergar a tensao entre determinadas
formas de dissidéncia identitaria e a rigidez das normas culturais. Essa tensdo, como nos
lembrava Aran (2006), muitas vezes pode gerar sintomas de ordem narcisica ou limitrofe. E
preciso ler esses sintomas a partir desse jogo de forcas e das questdes de natureza existencial
envolvidas: o movimento de dissidéncia gera tensdes, pois dentro do sistema heteronormativo
de sexo-género se é permitido existir somente a partir de determinadas normas que regulam
corpos-homem e corpos-mulher.

uma interpretacdo diferente para a referida fantasia: o bombeiro poderia estar desparafusando a banheira para
enfia-la dentro de Hans, e este expressava assim um desejo de ter filhos como a sua mae. A segunda fantasia com
o0 bombeiro, somada a acontecimentos da época do nascimento de sua irmd, apontam para a legitimidade dessa
interpretacdo. Hans dissera a seu pai que pensara no bombeiro novamente, e desta vez ele havia |he retirado o
“traseiro” e o “pipi” com um par de pingas e depois Ihe dera outros. Seu pai, sem hesitar um momento, lhe disse
imediatamente que o bombeiro lhe dera, entdo, um traseiro maior e um pipi maior, “como os de papai, porque
vocé gostaria de ser como papai” (ibid., p. 92). Lembremos que, quando a mae de Hans dera a luz sua irm3, ao
ver as bacias repletas de sangue no recinto onde o parto domiciliar tivera lugar, ele disse surpreso: “Mas ndo
sai sangue do meu pipi” (ibid., p. 19). Voltando entdo ao bombeiro: ndo seria mais legitimo pensar que Hans
demonstrou, na segunda fantasia, um desejo de castragdo, pois sé assim ele poderia ter um orificio do qual sairia
um bebé? Assim, os complexos de castracdo e de Edipo s30 o momento no qual a crianca se vé as voltas com
a necessidade de ter que abandonar a multiplicidade de posi¢Ges para encapsula-las nas légicas opositivas que
instauram a falta.
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Como bem observado por Laplanche, seria um erro da psicanalise querer incluir como
verdades metapsicoldgicas (portanto essenciais) os esquemas de narragao advindos do
universo do “mito-simbdlico” (como Edipo e castragdo), dado que o que ha de essencial no
humano é apenas a situagcédo antropolégica fundamental, cujos desdobramentos conduzem
a topica psiquica. Ao mesmo tempo, Laplanche (2015/2003a, p. 202) adverte, “a psicanalise
nao deve baixar os bragos quando se trata de dar conta da intervengao do ‘mito-simbélico’ na
constituicao do aparelho psiquico humano”, pois essa intervengao € responsavel por organizar
subjetividades, submetendo-as a determinadas vicissitudes. Deve-se, assim, perceber sua
pregnancia e centralidade desses esquemas nos modos de subjetivagcédo e, ao mesmo tempo,
reconhecer que seu estatuto defensivo/organizador busca transformar cédigos narrativos em
certezas fundantes do Eu. Afinal, “a certeza do complexo de castragdo mantém-se com um
fundo de ideologia e de iluséo”. (Laplanche, 2015/2003b, p. 169).

A partir desse substrato metapsicoldgico, retomemos a pergunta de Butler e reflitamos.
Tal clareza sobre o aspecto defensivo e ilusério dessas crencas, desses “complexos”,
é fundamental para nao lhes conferir demasiado poder e, assim, ndo capturar a maquina
psicanalitica de forma a transforma-la em dispositivo de controle. Por exemplo, ndo alinhar
automaticamente aquilo que escapa as normas do complexo de castracdo a categorias
psicopatoldgicas*, como a perversao e a psicose.

No que concerne a identidade, vimos como ela é, de um lado, um fundamental predicado
do Eu em sua tarefa de afirmacao da diferencga e, de outro lado, uma defesa centralizadora
diante do multiplo. A partir de Heinz Lichtenstein (1961), um outro aspecto da identidade,
interessante para nossos propositos, se mostra. Trata-se do imperativo compulsério e
mortifero da identidade, obrigada a se repetir a si mesma ao longo do tempo: “antes muerto
que mudado”. A identidade, comumente vista como aliada do Eu, se mostra em seu carater
mortifero, desconstruindo também certa separacgao artificial entre Eu e pulsdao de morte. A
identidade, assim, tem certa estereotipia por ser condenada a repetir-se a si mesma através
dos tempos. Ora, tanto as caracteristicas de defesa, de redugdo do multiplo ao uno, bem
como as de compulsdo a repeticdo, tornam a identidade um construto relativamente avesso
a se tornar um baluarte da reivindicacado da diferenca e da liberdade. Ao mesmo tempo, a
identidade é a marca maior do Eu, e aparece como reivindicagado de que se aceitem como
corpos humanos outros Eus a margem das normas de género. Nesse sentido, é natural que a
identidade apareca como bandeira de movimento dissidentes.

Para lidar com esses diferentes sentidos da identidade, cabe lembrar um texto recente
de Joan Scott (2005) sobre o dilema da igualdade x diferenga. Do ponto de vista dessa autora,

4 Flavio Ferraz (2008, online) faz reflexdo préxima a essa ao criticar o falocentrismo nas teorias psicanaliticas:
“Penso que uma das consequéncias desta linha de pensamento é que, diante das modificagGes estruturais pelas
quais passam a familia, os papéis sociais do homem e da mulher, enfim, o regramento das sexualidades, as novas
configuracGes s6 possam ser vistas como perversdo, delinquéncia ou loucura, pois escapam a ldgica félica do
discurso analitico e assim vdo, automaticamente, alinhar-se as estruturas psicética ou perversa. Para simplificar: o
mundo vai se tornando errado e a psicanalise se mantém certa em seu poder diagndstico, quer das pessoas, quer
da cultura. Nao é por outra razdo que na Francga, quando se fala, por exemplo, da homoparentalidade, a oposicao
mais ferrenha a possibilidade de sua oficializagdo provenha de institui¢es tdo dispares como a Igreja Catdlica e
a psicandlise lacaniana!”
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varias questdes recentes que séo alvo de debate caloroso ndo tém realmente uma solugao
facil, sendo que dicotomiza-las conceitualmente faz com que se perca a tensado necessaria
entre os argumentos presentes nos dois lados de um paradoxo. Scott defende, entéo, que o
melhor a se fazer € manter certos paradoxos na teoria, pois somente assim ela expressara a
tensao existente em seu préprio objeto de estudo.

Aquilo que aparece como o bastido da afirmacao da liberdade, paradoxalmente, é ao
mesmo tempo a marca nitida do fechamento e da organizagdo defensiva necessaria para a
continuidade da existéncia. Nao é por outro motivo que os movimentos chamados identitarios,
quando se aferram demais a essa categoria - acreditando-se sujeitos unos - e deixam de
incorporar a fluidez e os devires-outros em suas pautas, correm o risco de se falicizar as
avessas e perder a conexdo com outros movimentos investidos na promog¢ao da liberdade
do ser humanos. E claro que aqui estamos num dificil terreno de muitas nuances, muitas
interseccgoes e relacdes de poder, exclusao e dominacao. Acredito, pois, que nesse terreno, é
preciso sustentar algumas tensdes e paradoxos, a la Joan Scott, para ndo cair numa tentativa
de resolver aquilo que ndo pode ser resolvido (por se definir justamente a partir da tensao e
do jogo de forcas) e assim cair ou num discurso simplista e ingénuo (como os que acreditam
ter resolvido as tensdes ao simplesmente incorporar o politicamente correto a teoria) ou num
discurso opressor e retrogrado (como Roudinesco, 2022, que parte de um diagnéstico mais
ou menos acertado do problema, mas recai em posi¢des renormatizantes). A identidade, ao
mesmo tempo, é forga disruptiva ao representar sujeitos dissidentes diante das normas e forga
defensiva/normativa por reduzir o multiplo ao igual. E impossivel escolher um dos lados desse
paradoxo sem cair em postura reducionista. Necessario se faz, portanto, compreender o jogo
de forgas e as tensdes existentes nesse campo avesso a respostas totalizantes, situando-se
diante desses paradoxos de forma a fazer trabalhar o compromisso ético da psicanalise com a
liberdade do ser humano a partir de seu conhecimento sobre o inconsciente, sua clareza sobre
a dissociacao da pulsdo com metas pré-estabelecidas, seu compromisso com a diferenca e
sua desconfianga diante de qualquer Eu que se creia senhor de si mesmo.
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O MAL-ESTAR NAS DEMOCRACIAS: UMA LEITURA A
PARTIR DE KLEIN

Filipe Pereira Vieira

O psiquismo kleiniano: a dinamica das posi¢coes

Diferentemente das teses freudianas, que defendem a ideia do ego do bebé se desen-
volvendo com base no “narcisismo primario” (Freud 1914), e que tem como principal recurso
de defesa a repressao e a angustia de castracao, Klein afirma que o bebé ja chega ao mundo
com um ego arcaico, cujo principal mecanismo de defesa é a “cisdo” (Klein, 1946). Em outras
palavras, o recém-nascido experimenta uma sensacao de plenitude total no utero materno,
protegido de ameacgas como frio, calor, barulho, fome e desconforto intestinal. Apds o nas-
cimento, o bebé enfrenta uma série de incbmodos que ainda ndo consegue compreender.
Diante desse horror, o ego do lactente se fragmenta (cisdo), exigindo da mae (ou de quem
cuida dele) uma presenca constante e devotada.

Para esse sujeito, tudo é novidade; ele ndo entende o que esta acontecendo ao seu
redor. O bebé kleiniano ndo sabe onde esta, para onde vai, ou quem esta ao seu lado. O que
ele pode fazer é sobreviver ao seu caos intrapsiquico, oriundo da acao da pulsdo de morte.
Nesse turbilhdo emocional, o bebé manifesta um impulso que Klein chama de “sadismo oral,
anal e uretral”. Embora esses conceitos possam parecer complexos, a ideia central é clara: o
bebé kleiniano precisa salvar a si mesmo, e para isso, utiliza seus proprios recursos. Sua boca
morde; suas fezes se tornam bombas explosivas; sua urina, como acido. Tudo isso, ocorre,
porém, em fantasia.

Sem capacidade simbdlica, o bebé ndo tem no¢ao de cronologia. Para ele, ndo importa
se a mae esta ausente por dois minutos ou vinte; seu medo, resultando em diversos cenarios
de ansiedade, o faz projetar suas emogdes no ambiente. O mundo externo, entdo, passa a
ser “manchado” por essas proje¢des. O caos interno agora também é externo. Ora, como diz
o ditado, tudo aquilo que vai, volta; o que é projetado € também introjetado.

Ao projetar sua pulsdo de morte no mundo externo, o bebé sente que a mae, tingida
por suas projegdes, o atacara com a mesma intensidade. Assim, a mae é percebida pelo bebé
ora como boa, ora como ma. Quando a mée cuida do lactente, embalando-o, alimentando-o
e confortando-o, ele sente-se acolhido pelo “seio bom”. No inicio da vida, portanto, € como
se existissem dois seios: um bom e um mau, sem meio termo. O bebé ndo tem maturidade
psiquica para lidar com a ambivaléncia até aproximadamente seis meses de idade, periodo
em que vive uma relagao de “objeto parcial’. Klein chamou esse estagio de “posi¢cao esquizo-
paranoide” (Klein, 1946).

Diferentemente do pensamento freudiano, que estrutura o desenvolvimento psiquico
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em fases psicossexuais (oral, anal, falica e genital), Klein propbe uma compreensao dinamica
do psiquismo, oscilando entre a posicao esquizoparanoide, dominada por relagbes de obje-
to parciais, e a posi¢ao depressiva (Klein, 1935), quando o individuo consegue estabelecer
relacbes de “objeto totais”. Ao atingir a posi¢ao depressiva, o bebé percebe que o seio bom
€ 0 mau sao 0 mesmo, ou seja, a mae que ataca e devora € a mesma que cuida e acalenta.

Entretanto, a posicao depressiva so é alcangada em um ambiente que oferega cui-
dados consistentes. Quando o bebé reconhece a totalidade do objeto, ele comega a realizar
pequenas reparagoes, tentando amenizar os “estragos” causados em fantasia. Entre os seis
e sete meses, o infante comeca a sorrir mais para a mae, mas para isso, ela precisa estar
presente para receber as reparagdes. Gradualmente, através desse ciclo de destruicio, so-
brevivéncia e reparacido, a posi¢ao depressiva € atravessada, promovendo a maturidade.
Klein (1946/2023) afirma que “esse primeiro objeto bom interno atua como um ponto focal
no ego. Ele contrabalanga os processos de cisdo e dispersao, é responsavel pela coesao e
integracao, e é instrumental na construgdo do ego” (p. 28).

Na posi¢ao depressiva, o individuo, em sintonia com a forga do objeto interno bom,
passa a ponderar os seus impulsos agressivos, pois reconhece que eles podem causar
danos a outros objetos. Grosso modo, é nesse processo que aprendemos a nos colocar no
lugar do outro.

Para Klein, ndo existe uma conquista psiquica definitiva. Estamos sempre alternando
entre a posicao depressiva e a posicao esquizoparanoide. Essa visao revela nossa fragilida-
de egoica, mostrando que n&o estamos “inteiros” o tempo todo. Quando confrontados com
0 caos externo, as violentas introje¢coes desse terror e desamparo podem dominar 0 nosso
psiquismo.

Com a cisdo do ego, encontrar o bom objeto interno se torna uma tarefa dificil, espe-
cialmente porque, dependendo da intensidade dessa cisio, o psiquismo pode se despedacgar
e desorganizar. E como se ele deixasse de existir por um momento, levando-nos a agir por
instinto. Assim como uma garrafa quebrada em cacos de vidro ndo pode mais conter liquido,
na cisao do ego, a distingdo entre dentro e fora se dissolve, criando uma grande confusao.
Nesse retorno a posi¢ao esquizoparanoide, projetamos nosso caos interno no mundo externo,
pois nosso psiquismo € incapaz de simbolizar tamanha turbuléncia. Devido a vulnerabilidade
nessa posi¢ao, as fases de sadismo oral, anal e uretral tornam-se predominantes. Se o indivi-
duo ndo consegue pensar de forma integrada, ele recorre a seus recursos primitivos.

Esse movimento, lamentavelmente, esta na prépria raiz dos lagos sociais contempo-
raneos, ameacando a integridade de nossa sociedade democratica e colocando nossas rela-
¢bes em xeque.

Um olhar kleiniano para a crise das democracias

A medida que aprofundamos a compreensdo das ideias de Klein, percebemos que o
retorno a posi¢ao esquizoparanoide, caracterizado pela fragmentacao do ego e pela projecéo
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do caos interno no mundo externo, ndo se limita a psique individual, mas pode ser observado
em fendmenos sociais e politicos. Em tempos de crise na democracia, como os que vivemos
atualmente, a ascensdo de movimentos extremistas e a proliferagcdo do discurso de ddio
podem ser vistos como expressdes coletivas dessa dindmica psiquica.

Quando a sociedade enfrenta incertezas econdmicas, culturais ou politicas, 0 medo e
a ansiedade que emergem podem levar a regressao para formas mais primitivas de funciona-
mento psiquico. As crises humanitarias nos conduzem a estados de pura desintegragao psi-
quica. Nesse estado, as pessoas tendem a dividir o mundo em extremos: o “bom” e o “mau”,
0 “nés” e o “eles”, perdendo a capacidade de lidar com a complexidade e a ambivaléncia
inerentes a vida em sociedade. Assim como ha posi¢ao esquizoparanoide descrita por Klein,
em que o bebé projeta suas angustias internas no ambiente, as sociedades em crise podem
projetar seus medos em grupos ou ideologias percebidos como ameagadores, gerando um
ciclo de violéncia e excluséo.

Nesse sentido, os movimentos extremistas, com sua visao simplista e maniqueista do
mundo, oferecem uma falsa sensacao de segurancga para aqueles que se sentem ameagados
pelo caos externo. O discurso de édio, por sua vez, funciona como uma valvula de escape
para a angustia, permitindo que as proje¢cdes mais sombrias sejam descarregadas sobre o
“outro”, transformando-o em um objeto a ser destruido — trata-se do objeto persecutério que
precisa ser aniquilado. Nesse processo, o vinculo social se fragmenta, e o “seio bom” coletivo
— representado por valores como a tolerancia, a democracia e o respeito pelos direitos huma-
nos — & atacado e desvalorizado.

A crise na democracia, entao, pode ser vista como um reflexo dessa ciséo coletiva, na
qual a capacidade de pensar de forma integrada e de reconhecer a totalidade do “objeto” — a
comunidade, a nag¢do, a humanidade — é comprometida. Assim como no desenvolvimento
psiquico individual, em que o reencontro com o bom objeto interno é fundamental para a
recuperacao da coesao do ego, no plano social é crucial que as instituicbes democraticas fun-
cionem como esse “seio bom”, contendo as angustias e oferecendo um espaco seguro para a
reparacao e reconstrucao das relagdes humanas.

Muito embora, Klein ndo tenha se debrucado sobre temas politicos e sociais, alguns
de seus textos tocam nesses assuntos, ainda que de maneira indireta. Cito uma breve passa-
gem, a guisa de exemplo:

Quando a ansiedade persecutdria é menos intensa e a projecao, que atribui majoritariamen-
te bons sentimentos aos outros, torna-se assim a base da empatia, a resposta do mundo
externo é muito diferente. Todos nds conhecemos pessoas que tém a capacidade de serem
gueridas. Temos a impressao de que elas tém alguma confianca em nds, e isso evoca um sen-
timento amistoso de nossa parte. (Klein, 1959/2023, p. 325, grifos meus)

A democracia, assim como o psiquismo humano, s6 pode amadurecer e sobreviver
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se for capaz de enfrentar as crises e as angustias sem sucumbir ao medo e a violéncia. Em
ultima analise, a ascensao dos movimentos extremistas e do discurso de 6dio nos desafia a
encontrar formas de resgatar o “seio bom” em nossa vida coletiva, reafirmando os valores que
nos permitem viver juntos, apesar de nossas diferengas.

Algumas palavras finais

Quando questionado por Albert Einstein sobre por que os homens fazem guerras,
Freud respondeu:

[...] Quando os homens sdo incitados a guerra, neles ha toda uma série de motivos a res-
ponder afirmativamente, nobres e baixos, alguns abertamente declarados, outros silencia-
dos. [...] O prazer na agressao e na destruicao é certamente um deles; as iniUmeras cruelda-
des que vemos na histdria e na vida cotidiana confirmam sua existéncia e sua forca. (Freud,
1932/2010, p. 428)

Essa resposta sugere que o 6dio, mais do que o amor, € 0 que muitas vezes une as
pessoas. Um exemplo contemporaneo dessa uniao social pelo 6dio é a “cultura do cancela-
mento” (Tourinho, 2024). Este fenémeno, amplificado pelas redes sociais, envolve a denuncia
€ o boicote publico de individuos ou grupos por comportamentos ou opinides considerados
ofensivos ou inaceitaveis. Embora a cultura do cancelamento possa servir como uma ferra-
menta de responsabilizagao, ela também é criticada por promover julgamentos precipitados
e uma intolerancia ao dialogo.

Ao correlacionar esses exemplos com a teoria kleiniana, podemos ver como o cance-
lamento, o bullying e até mesmo o incentivo a violéncia em brigas escolares revelam a forca
do sadismo humano. Para aqueles que néao integraram sua agressividade ou nao alcangaram
a posigao depressiva — que permite empatia e a capacidade de se colocar no lugar do outro —
esses atos representam uma entrega aos impulsos destrutivos da posi¢cao esquizoparanoide.
No contexto do cancelamento, por exemplo, o objeto cancelado é visto como mau e, portanto,
deve ser eliminado, como se fosse uma ameacga que precisa ser neutralizada. O paradoxo
aqui é que quanto mais édio se projeta no objeto cancelado, mais o ddio se intensifica. Isso
ocorre porque, ao projetar essa carga emocional, a tentativa de compreender a situacao de
uma nova perspectiva gera o temor de retaliagdo pelo individuo cancelado.

Penso que talvez Klein nunca tenha sido tdo atual. Em contrapartida ao 6dio, temos a
cultura, a arte e o amor. Falar de amor pode parecer utépico, mas a educacgédo e a civilizagao
s6 se tornam possiveis através dele. Sem amor, o ego ndo sobrevive. Lembro-me de uma fala
da cantora Madonna durante a promogéo do alboum American Life (2003), quando foi pergun-
tada por um fa se “religido era amor”, ela respondeu:

Religido é amor? Ndo. Amor ndo tem nada a ver com religido. Religido é uma ideia que al-
guém pde na sua cabeca. Religido é julgamento. Religido é sofrimento. Religido é confor-
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mismo. Religido é submissdo. [...] Amor ndo tem nada a ver com religido. Amor ndo divide.
(Ciccone, 2003, grifos meus)

Madonna expressa com clareza que o amor nao divide. Uma crianca criada em um
contexto sociocultural dividido ndo tem muitas opgdes além de internalizar uma moralidade
debilitante que distingue rigidamente entre o bem e o mal. Ndo porque ela ndo tenha expe-
rimentado seus proprios impulsos agressivos, que, no melhor dos cenarios, resultariam em
uma responsabilizagdo madura, mas porque sofreu uma introjegdo violenta de uma moral
inibidora. Quando nossos impulsos destrutivos ndo sio vividos, elaborados e integrados, eles
se manifestam de forma descontrolada — e as consequéncias disso sao as barbaries cada vez
mais frequentes nas manchetes dos jornais.

Embora Klein nao tenha falado explicitamente sobre um “ambiente suficientemente
bom”, como fez Winnicott, sabemos que o “seio bom” que ela descreve € algo que se origina do
mundo externo em consonancia com o mundo interno. Em suas palavras: “O seio bom — exter-
no e interno — torna-se o protétipo de todos os objetos gratificantes e que ajudam; o seio mau,
o protétipo de todos os objetos persecutorios externos e internos” (Klein, 1952/2023, p. 97).

Assim como um “seio bom”, politicas publicas bem estruturadas sao cruciais para a
formagéo de uma democracia mais integrada e menos desigual. Quando as politicas favore-
cem o bem-estar dos cidadaos, ndo ha necessidade de recorrer a idealizagdo de mitos sal-
vadores. Em um cenario politico equilibrado, onde as divisdes sdo minimizadas, o individuo
pode se desenvolver de maneira segura, vivendo cada etapa de seu processo de amadureci-
mento com estabilidade.
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UNHEIMLICH, FEMININO E A BARATA: UMA
ARTICULAGCAO PSICANALITICA

Eva Maria Lins S. Lima

“O medo que eu sempre tive do siléncio com que a vida se faz. Medo
do neutro. O neutro era a minha raiz mais profunda e mais viva - eu
olhei a barata e sabia. Para escapar do neutro, eu ha muito havia
abandonado o ser pela persona, pela mascara humana”

(LISPECTOR, 2020, p. 91).

Nos soliléquios do escuro irracional, Clarice Lispector toca quem deseja encarar suas
baratas. Um encontro inesperado entre uma mulher e uma barata, irrompe uma epifania, o
que era eu? Os olhos insossos da barata sao os dela. Nesse inseto repugnante, G.H. percebe
que até entado vivia de mascaras humanas e deixa cair a persona, para se encontrar com seu
eu real. Desse encontro deriva nossa investigacao sobre o unheimlich, o feminino e a litera-
tura. Nossa intengao com este trabalho é pensar o conceito freudiano de unheimlich, que traz
esse carater do duplo, familiar e estranho, a partir da elaboracdo de G.H. em seu encontro
com a barata.

Pensamos a escrita clariceana nessa relagdo claro-escuro, privado-publico, intimo-
-estranho, que queremos falar. A escrita de Clarice é arrepio e escuta, num sentido que nao
se prende a explicagao légica concreta. A grandeza de sua escrita € fazer da narrativa um
pretexto para as profundezas psiquicas. No cotidiano corriqueiro, Clarice aponta para os con-
flitos internos, subjetivos das personagens. De modo que tomaremos a obra ndo com o intuito
de explica-la ou interpreta-la, mas pelos seus efeitos.

Nossa proposta abrange duas articulagdes da obra literaria escolhida com a teoria
psicanalitica. Falaremos sobre o efeito de infamiliar, do unheimlich; bem como a escrita clari-
ceana como um além da palavra, uma escrita ndo-toda falica, que ensina sobre o feminino e
sua relagao com o gozo.

A verdadeira escrita é aquela que nao se escreve completamente, nao cessa de nao
se inscrever. Em Clarice, o sentido ndo vem das palavras, vem da respirag¢ao. Cristina Marcos
(2007) diz que “em Clarice Lispector trata-se de uma escrita na qual o que esta em jogo é mais
uma sonoridade que aponta para o objeto - a voz e sua pulsagao - do que uma narrativa presa
as categorias literarias tradicionais - autor, personagem, fatos” (p. 216).

Nem tudo pede uma significacdo. As vezes, ao dar sentido e significado perde-se de
vista o sentir. Ha um fracasso do simbdlico ao tentar dar conta do real, visto que o real nédo é
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passivel de apreensdo nem de interpretagao. Quando tentamos captura-lo, ele escorre. Como
quando se tenta pegar com as maos um punhado de areia. E se podemos dizer algo de Cla-
rice e sua escrita, é: nao se é o mesmo depois de ler Clarice. Algo ali muda, ela abre a porta
do quarto dos fundos e mostra a barata que nao queremos ver.

Num universo cada vez mais virtual, recorremos a palavra, escolhemos a literatura. A
arte tem essa capacidade questionadora, a literatura ilustra e aponta questdes da subjetivida-
de que a realidade simplesmente nao alcanga. O escritor provoca o leitor com suas palavras,
o faz sentir e pensar questdes antes recalcadas. Frequentemente Freud recorreu a literatura
para conceituar melhor alguma tese sua, citava estérias e personagens de livros para aprimo-
rar o entendimento do seu trabalho.

Assim, seguiremos a trilha deixada por G.H. e nos guiaremos pelo horror. “O horror
sera minha responsabilidade até que se complete a metamorfose e que o horror se transforme
em claridade [...] Embora eu saiba que o horror - 0 horror sou eu diante das coisas” (LISPEC-
TOR, 2020, p. 16). Sermos guiados pelo horror significa deixar cair os véus e as mascaras,
encarar a esséncia desagradavel, perder o medo do feio. E afastar a compreensao ldgica,
aproximar-se do sentir.

O Unheimlich e a barata

Em “O poeta e o fantasiar”, Freud (1908) diz que o poeta reduz a distancia entre a
sua singularidade e a esséncia humana universal. Para ele, a literatura resgata a brincadeira
infantil, e na vida adulta ela se torna a fantasia. O adulto brinca com suas fantasias. Por isso,
a literatura é tao importante para a psicanalise.

Na literatura, “o escritor pode elevar e diversificar o infamiliar bem além daquilo que
€ possivel nas vivéncias, na medida em que ele deixa acontecer aquilo que, na realidade,
raramente ou nunca chega a se tornar experiéncia” (Freud, 1919/2020, p. 109). Conside-
rando essa perspectiva, escolhemos a obra A paixdo segundo G.H. porque pensamos que
o encontro de G.H. com a barata insurge esse efeito de infamiliar € nos provoca na relagao
com a castragao.

Para a psicanalise, o infamiliar representa uma irrupgao do reprimido. Freud (1919/2020)
argumenta que a angustia e o desconforto associados a essa sensacao surgem quando algo
que deveria permanecer oculto no inconsciente vem a tona. A experiéncia do infamiliar revela
o retorno de desejos, medos ou traumas reprimidos que o sujeito tentou, consciente ou in-
conscientemente, afastar.

O sentimento de infamiliaridade, a sensacao desprazerosa do estranho e inquietante,
quando sentido pelo sujeito, € logo rejeitado. Nao gostamos de nos sentir desconfortaveis, e
tudo bem, poderia ser simplesmente isso, uma evitacdo do desprazer. Mas sabemos que o
desprazer nao € sem razao, ele € um rastro. Amor e 6dio sdo ambivalentes, ndo excludentes.
Como no alemao, o in-familiar comporta em si o familiar também. Para ser estranho, antes foi
casa. O in, é a marca do recalque.
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A paixado segundo G.H. é um romance escrito por Clarice Lispector e publicado pela
primeira vez em 1964 pela Editora Rocco. O livro parte do encontro entre uma mulher bem
sucedida, rica e solteira, cujo nome é representado por duas letras: G.H., e uma barata. Na
forma de uma narrativa em primeira pessoa, G.H., personagem principal do texto, descreve
uma experiéncia de algumas horas, vivida numa manha qualquer. Nesse aparente curto
espaco de tempo, a temporalidade e a razdo sao suspensas e o leitor se depara com essa
histéria estranha.

G.H. acabara de demitir a empregada, e em sua cobertura grande e elegante, sozinha,
pensa sobre sua existéncia. Percebe como sua vida até aquele momento era uma espécie de
espelho do outro e se questiona. “Naquela manha, antes de entrar no quarto, o que era eu?
Era o que os outros sempre me haviam visto ser e assim eu me conhecia. Nao sei dizer o que
eu era” (LISPECTOR, 2020, p. 22). Nesse momento de estar sé no apartamento, ela constata
que sua existéncia foi construida em torno de uma imagem virtual de um outro.

Sua prépria casa é vista por ela como um reflexo de falsa elegancia. “Tudo aqui € uma
réplica elegante, irbnica e espirituosa de uma vida que nunca existiu em parte alguma: minha
casa é uma criacao apenas artistica” (idem, p.28). Num impulso decide arrumar a casa, como
quem faz uma faxina para ordenar o pensamento e se despir de algo “minha moralidade era o
desejo de entender e, como eu ndo entendia, eu arrumava as coisas [...] ordenando as coisas,
eu crio e entendo ao mesmo tempo” (idem, p.31).

Com essa intencado de ordem, G.H. decide comegar pelo final do apartamento, pelo
quarto dos fundos da casa. Imaginava que estivesse sujo e pensava na satisfagao que teria
ao limpa-lo e se dirigir aos aposentos mais sociaveis da casa. “Depois, da cauda do aparta-
mento, iria aos poucos subindo até seu lado oposto que era o living, onde - como se eu propria

fosse o ponto final da arrumagéo e da manha” (idem, p.32) .

Ao decidir arrumar a casa, numa forma de ordenacao e apoderamento do lugar, a
personagem escolhe comecgar pelo fim, no quarto dos fundos, onde vivia a empregada. O
quarto dos fundos, ambiente pouco frequentado, ndo é o espago de maior importancia e des-
taque, ele representa justamente um resquicio de estrangeirismo. Inclusive, no Brasil, € ainda
um resquicio dos tempos de escravidao, das sensalas. O quarto dos fundos da casa € um
ambiente de exilio e marginalidade. E € justamente nesse espaco de ar estrangeiro, de nao
pertencimento, que G.H. vé-se compelida a encarar essa experiéncia inevitavel.

Naquele quarto habitado por outra pessoa, ela esperava uma desordem carente da
sua arrumacao, e em contrapartida, encontra uma limpeza palida desconcertante a que cha-
ma “vazio seco”. Como quem descobre um territério estrangeiro na propria casa, G.H. se
assusta com o encontro de uma barata, animal que tinha completo pavor. A barata aqui ndo
€ apenas um inseto, ela é o retorno do horror que estava guardado nos fundos do armario.

Em “Das Unheimliche”, Freud (1919/2020) afirma que a fonte do infamiliar s&o
complexos recalcados, tudo que deveria ter permanecido escondido, esquecido no fundo do
armario, mas que volta a tona. “O infamiliar € o que uma vez foi doméstico, o que ha muito
€ familiar. O prefixo de negacéo in- [un-] nessa palavra € a marca do recalcamento” (p. 95).
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A palavra alema “unheimlich” é formada pela juncao da negativa un ao radical heimlich
(familiar, doméstico), de modo que na prépria palavra ha a afirmacao e a negativa. “Familiar é
uma palavra cujo significado se desenvolveu segundo uma ambivaléncia, até se fundir, enfim,
com o seu oposto, o infamiliar [unheimlich]. O Infamiliar' é, de certa forma, um tipo de familiar”
(FREUD, 1919/2020, p. 47).

O infamiliar aparece como um efeito, um sentimento de estranheza e inquietante, nu-
cleo de angustia, e é alcangado quando as fronteiras entre o real e a fantasia sdo esfumaca-
das e surge diante do sujeito algo de fantastico e surreal. Nesse trabalho, Freud (1919/2020)
define dois modos de manifestacao do infamiliar: o infamiliar das vivéncias e o infamiliar da
ficgdo, da fantasia.

No infamiliar das vivéncias estdo em questao as sensacgdes de infamiliar como a onipo-
téncia de pensamentos, quando o sujeito se depara com alguma coincidéncia entre seu pen-
samento e a imediata realizacdo do desejo. “O infamiliar da vivéncia existe quando complexos
infantis recalcados sao revividos por meio de uma impressao ou quando crencas primitivas
superadas parecem novamente confirmadas” (idem, p. 105).

O infamiliar da ficgcao vai além dos limites da realidade. Na ficgao, criam-se novas pos-
sibilidades para a sensacéao do infamiliar que nao ocorrem nas vivéncias cotidianas. A liberda-
de do escritor o permite configurar o mundo a sua maneira, seja ele uma realidade conhecida
ou fantasiada. Mas nao é todo universo estranho ficcional que causa o infamiliar, & preciso
que haja um material recalcado.

Freud (1919/2020) parte da analise de uma obra literaria, O Homem de Areia, de E.T.A.
Hoffmann, para falar sobre o conceito de infamiliar. Para ele, este trabalho € uma investiga-
¢ao estética das qualidades do sentir, e a literatura € uma das formas de acesso ao infamiliar.
Afirma que “na criacao literaria existem muitas possibilidades de atingir efeitos do infamiliar
que nao se aplicam a vida”, de tal modo que “o infamiliar da ficcao - da fantasia, da criacao
literaria - merece, de fato, uma consideracao a parte. Ele &, sobretudo, muito mais rico que o
infamiliar das vivéncias” (idem, p. 107).

Ressoa um resultado paradoxal do infamiliar da fantasia. Muito do que os escritores
relatam sobre universos fantasticos, caso acontecessem na realidade, ndo provocariam efeito
de infamiliar. Ao passo que, outros trabalhos literarios, menos fantasticos e relacionados a
temas mais corriqueiros, provocam no sujeito o efeito de infamiliar. Isso porque o surgimento
do infamiliar exige um conflito de julgamento, uma dualidade.

Quando o escritor se coloca no interior da realidade comum, ele cria novas possibilida-
des para a sensacao de infamiliar. Para Freud (1919/2020), o escritor tem essa capacidade
de ampliar e variar o infamiliar para além do que as experiéncias de vida permitem. O escritor
possibilita a ocorréncia de coisas que, na realidade, raramente ou nunca se transformam em
vivéncias concretas.

E assim que uma simples faxina no apartamento torna-se muito maior do que o

1 Neste trabalho usaremos a tradugdo de Unheimlich como Infamiliar, de acordo com a traducdo feita por
Ernani Chaves e Pedro Heliodoro Tavares para a edig¢ao bilingue da colegao Obras Incompletas de Sigmund Freud
publicada pela auténtica em 2020.
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esperado. O infamiliar da ficgao inserido na realidade comum, cotidiana, pega o leitor de
surpresa e provoca inquietagdes nunca antes alcancadas nas vivéncias. No quarto dos fun-
dos, um encontro com uma barata, talvez no cotidiano se tornasse um assassinato classico
e limpo, um spray de veneno e uma pa para jogar os destrocos no lixo. Mas Clarice “trai as
crengas que supunhamos superadas, nos ilude, na medida em que nos promete a realidade
comum, quando de fato, vai muito além dela. Reagimos as suas ficgdes tal como reagiremos
as nossas proprias vivéncias; quando ja percebemos o engodo, ja é tarde demais, o escritor
ja atingiu suas inten¢des” (FREUD, 1919/2020, p. 111).

Ao ver a barata no fundo do armario, ha primeiro um susto, medo e um certo nojo, mas
de subito, G.H. encara essa rejeicao e passa a se identificar na barata. “Eu, corpo neutro de
barata, eu com uma vida que finalmente ndo me escapa pois enfim a vejo fora de mim - eu
sou a barata, sou minha perna, sou meus cabelos, sou o trecho de luz branca no reboco da
parede - sou cada pedaco infernal de mim” (LISPECTOR, 2020, p. 63).

A barata causa justamente esse efeito de infamiliar, algo que retorna no fundo do arma-
rio e intriga o sujeito. Aparece como um elemento de identificagao pelo olhar: “A barata com a
matéria branca me olhava. Nao sei se ela me via, ndo sei o que a barata vé. Mas ela e eu nos
olhavamos, e também nao sei o que uma mulher vé. Mas se seus olhos ndo me viam, a exis-
téncia dela me existia [...] A barata ndo me via com os olhos mas com o corpo” (idem, p. 74).

O olho aparece como elemento durante toda narrativa. Um olho que vigia de fora, mas
também o olho interno, por onde ela se vé. O olhar nas fotografias, o olhar da barata. Observa
suas fotografias expostas e nota um olhar inexpressivo, ela mesma se vé insossa, sem vida.
Marcas de uma auséncia, de uma falta. Uma vida a qual chama de vida inexistente a ocupava,
como um espelho, uma invengao.

Em um determinado ponto da narrativa, G.H. rememora ter sofrido um aborto e revela
reconhecer na barata o insosso da vez em que estivera gravida (idem, p. 89). Esse olhar in-
s0ss0 que ela percebe nas fotografias, € também visto no corpo esmagado da barata. Ha uma
espécie de espelhamento de si no inseto, uma nogao de duplo, as duas tem olhos insossos,
as duas tem o corpo esmagado pela cintura, as duas sao fémeas. “Eu ja reconhecia em mim
mesma o olhar brilhante de uma barata que foi tomada pela cintura [...] Eu s6 pensara como
fémea, pois 0 que € esmagado pela cintura € fémea” (idem, p. 90).

Ao esmagar o inseto entre as portas do armario, realiza que houve um assassinato, e
esse assassinato € sua luta pela vida. Vida e morte, dentro e fora, intimo e estranho, infamiliar.
Nesse carater duplo, a barata que esta fora é engolida por G.H.. Aquilo, que antes represen-
tava sua rejeicao, é por ela introjetado. “a barata me olhava, e aquilo era inegavelmente uma
verdade anterior as nossas palavras, aquilo era inegavelmente a vida que até entdo eu nao
quisera. Entao, eu comi e fui comida pela vida” (idem, p.118).

O aborto, talvez nao fosse nem do feto em si mesmo, mas desse eu que cai. Uma idea-
lizacao de vida vazia, a qual ela rejeita. Podemos pensar na barata como o objeto de fobia que
traz consigo esse conteudo recalcado. No caso de G.H. a barata representa essa relagao vida-
-morte, € a transgressao da vida, sair dessa légica ordinatoria a qual ela pensava querer entrar
ao arrumar a casa e encontrar o feminino, o nao-todo que mata e morre em busca da vida.
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Escrita feminina estrangeira

Nao se pode compreender Clarice pela vida da significacdo e explicagdo exaustiva,
pela via toda falica. Em uma entrevista, Clarice conta de um professor de portugués que havia
lido seu livro quatro vezes e ndo sabia do que se tratava. Enquanto que uma jovem de 17 anos
havia Ihe confessado ser este o livro de cabeceira dela.

A escrita de Clarice Lispector € marcada por um ar estrangeiro, as palavras tem curso
préprio. G.H. carrega um pouco esse tom mistico, incompreensivel. Clarice sopra o ar da
incompreensao, de uma escrita fora dos padrdes. Sobre seu estilo, ela mesma afirma: “Supo-
nho que me entender n&o € uma questao de inteligéncia e sim de sentir, de entrar em contato.
Tanto que o professor de portugués e literatura que devia ser o mais apto a me entender, nao
me entendia. E a moga de 17 anos lia e relia o livro” (LISPECTOR, 1977).

Cristina Marcos (2007) diz que a escrita clariceana tem sua dicg¢ao particular, a qual
chama de estética do sopro, justamente por assinalar um além da palavra, um impossivel a
dizer. E uma escrita ndo-toda falica, que ensina sobre o feminino e sua relagdo com o gozo. O
professor que ndo compreende, o faz justamente por nao captar essa légica.

Lucia Castello Branco (2004) aponta para a possibilidade da escrita clariceana ser uma
escrita feminina, uma escrita ndo-toda. Essa escrita que passeia pelo “entre”, dentro-fora, eu-
-ela, numa légica dupla, onde nao ha exclusdo, mas uma existéncia dupla. A escrita feminina
nada tem relagdo com uma identificacdo de género da autora. E feminino porque remete a
légica do ndo-todo, o lado feminino na férmula da sexuacg&o lacaniana. E feminino por sua
subversividade, ndo por sua anatomia.

A férmula da sexuacao retrata a relagcao dos seres masculinos e feminino com a cas-
tracado. O lado feminino representa o ndo-todo na significagao falica, ou seja, os sujeitos que
no discurso estariam localizados na certeza da castracédo. O lado masculino € marcado pela
inscricdo da funcao falica, ha um que nao foi castrado. A diferencga entre esses lados € que no
lado feminino, a certeza da castragao faz com que do lado feminino nao haja possibilidade de
fazer grupo identificatério, a identificagdo ocorre no um-a-um.

Para Lacan (1972/2003, p.450), “Nao ha universal que n&ao deva ser contido por uma
existéncia que o negue”. O feminino se apresenta na ldgica ndo-toda falica, e a escrita clari-
ceana remete exatamente essa relagdo com a castragéo, em que a criagdo assume um lugar
de singularidade. “Vou criar o0 que me aconteceu. S6 porque viver ndo é relatavel. Viver ndo é
vivivel. Terei que criar sobre a vida. Criar ndo € imaginagéao, é correr o grande risco de se ter
a realidade. Entender é uma criacao, meu unico modo” (LISPECTOR, p. 18).

A escrita de Clarice Lispector é essa escrita incompreensivel, que toca “nos solilo-
quios do escuro irracional”. Marcada por um ar estrangeiro, recebeu diversas criticas sobre
seu mistério, associado, muitas vezes, a bruxaria. G.H. carrega um pouco esse tom mistico,
incompreensivel. Na sua época, os criticos literarios ndo a compreendiam, ela nem queria
um estilo literario proprio. Clarice provoca esse lugar da incompreensao, de uma escrita fora
dos padrdes.
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A formula da sexuacao retrata a posicado masculinos e feminino com a castragcédo. O
lado feminino representaria o ndo-todo na significacao falica, ou seja, os sujeitos que no
discurso estariam localizados na queda do falocentrismo. O homem faz sua inscricdo pela
fungao falica, enquanto que no lado feminino, nao existe ninguém que escape a castracao,
reconhece-se a castracao, e portanto, ndao ha uma excegao a regra como no lado masculino.
Isso faz com que do lado feminino n&o haja possibilidade de fazer grupo identificatorio, ha
identificacdo no um-a-um.

Para Lacan (1972/2003, p. 450), “Nao ha universal que nao deva ser contido por
uma existéncia que o negue”. O feminino se apresenta na légica ndo-toda félica, e a escrita
clariceana remete exatamente essa relacdo com a castragdo. Assim, podemos dizer que A
Paixao Segundo G.H. provoca o efeito de infamiliar oriundo de um conteldo recalcado, que
toca na castracao feminina.
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INTERLOCUGOES ENTRE O ARREPENDIMENTO MATERNO
PROPOSTO POR ORNA DONATH E A PSICANALISE

Daniela de Andrade Lins Mendes

Olga Queiroz Veridiano

Atualmente compreendido como a queda do ultimo tabu da maternidade, o arrepen-
dimento materno vem levantando diversas questdes e protagonizando debates (Heffernan;
Stone, 2021). Partindo da obra “Mées arrependidas: uma outra visdo da maternidade”, escrito
por Orna Donath (2022), antropdloga e socidloga israelense, esse debate ganha ainda mais
espaco nas redes sociais onde a tematica é vista, em alguns momentos, com descrenca e/ou
de maneira negativa, apontando para as mulheres que levantaram essa bandeira como mas
e egoistas. Em contrapartida, é também no ambiente virtual onde podemos perceber o sur-
gimento de comunidades e perfis em redes sociais que ao tratar do arrependimento acabam
por gerar lacos e identificagdes.

Em sua obra, Donath langou-se sobre o universo pouco explorado de mulheres ar-
rependidas da maternidade. Assim, iniciou sua pesquisa em 2008, em sua terra natal, onde
entrevistou 23 mulheres, com idades entre 26 e 73 anos. E importante apontar que as partici-
pantes do estudo eram todas de origem judaica. Dessa maneira, Donath deu o pontapé para
que essa tematica passasse a ser discutida também nos meios académicos.

Para caracterizar o arrependimento materno, Orna Donath (2022) elaborou critérios
como a autoidentificagao: a mulher precisava dizer-se arrependida desta experiéncia. Ou-
tros dois critérios foram construidos a partir de duas perguntas, que a auxiliaram a diferenciar
a dificuldade e a ambivaléncia em relagao a maternidade arrependida: “Se vocé pudesse vol-
tar atras com o conhecimento e a experiéncia que tem agora, ainda assim se tornaria mae?” e
‘Do seu ponto de vista, ha vantagens na maternidade?” Caso a resposta fosse “ndo” a essas
duas perguntas, aquela mulher poderia estar vivenciando o arrependimento como uma cons-
tante em sua vida.

Assim, na visao de Orna Donath (2022), podemos considerar que o arrependimento
pode estar envolto de varias experiéncias conflituosas sobre a maternidade, coexistindo com
sentimentos contraditérios, ambivalentes. Em suas palavras: “o arrependimento nao trata da
questao de como ficar em paz com a maternidade, e sim da experiéncia de que tornar-se mae
foi um erro” (Donath, 2022, p.15).

A ambivaléncia, portanto, ndo implica diretamente o arrependimento, ou seja, poderi-
amos dizer que de certa maneira um pode conter o outro, mas n&o ha regra quanto a isso.
A autora nado exclui a ideia de que a maternidade pode suscitar sentimentos conflituosos,
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porém, ao tecer sua analise centrada no arrependimento, entende que arrepender-se de ser
mae seria 0 desejo de apagar por completo a maternidade de sua biografia, desejo esse que
Donath (2022) considera socialmente proibido, entendido como tabu.

Podemos refletir que tratar ambivaléncia e arrependimento como sinénimos faz com
que a possibilidade de arrepender-se da maternidade seja apagada pelos sentimentos am-
bivalentes gerados por ela; mantém-se entao o status quo, ja que se elimina a possibilidade
da maternidade ser uma experiéncia da qual a mulher voltaria atras. Diante desse complexo
tema, nos questionamos como a psicanalise pode nos auxiliar nesse debate?

Por certo, a ambivaléncia € um fendmeno abordado nos estudos psicanaliticos sobre a
maternidade; assim, para a continuidade do presente trabalho se faz importante apontarmos
0 que alguns tedricos da Psicanalise entendem sobre esse fendmeno para melhor diferenciar-
mos a ambivaléncia do arrependimento posto por Donath (2022).

Mathelin (1999, p.14), afirma que “pensar que existiria um amor materno sem violéncia,
sem odio, sem ambivaléncia, seria tao radical quanto negar a existéncia do inconsciente”.
Freud em seu escrito “Recordacdo da infancia de Leonardo da Vinci” (1910/2013) expbe os
sentimentos ambivalentes de Leonardo diante de sua mae; ja em “Introducao ao Narcisismo”
(1914/2010), o autor afirma que amor e édio estao diretamente ligados a divergéncia entre
prazer-desprazer, e 0 primeiro, por sua vez, esta ligado ao amor.

No que diz respeito ao amor, Behaim (2007) coloca que amor e 6dio andam lado a lado
na relacao mae-filho, porém o amor se apresenta como um sentimento que contém em si o édio
vital - aquele que se origina da castragao - o que faz a crianga dar significado ao amor, um amor
que a permite amar sem perigo, ou seja, sem correr o risco da destruicdo (Benhaim, 2007).

Fonseca (2012, p. 63), ao remeter as duas faces do amor (unido e destruicao), explica
que “o amor implica no esvaziamento do gozo pelo desejo, pois onde ha gozo ilimitado nao ha
falta e sem falta nao ha desejo”. O édio, ao contrario do que 0 senso comum traz, nao seria o
oposto do amor - a indiferenga o seria, segundo Rocha (1998, p. 46).

Amar é tarefa das mais dificeis.. Sair de si e olhar o outro como ele é, e aceitar que ele seja
como é, e ndo como gostariamos que fosse (...) dificilmente se consegue na realidade. (...)
Sem essa aceitacdo da alteridade do outro, o amor se torna monadtona, estéril e inutil tauto-
logia, porque nos condena a amar, no outro, apenas a nossa propria imagem.

Jorge (2010, p. 179), a partir do neologismo ‘amddio’, criado por Lacan (Seminario 20
“‘Mais, ainda” (1972-73/1985), indica que o amor desemboca no odio: “se o amor colmata uma
falha, o 6dio a escancara. (...) O 6dio advém como a revelagao fulminante de uma falta que
nao pode ser preenchida e que, ilusoriamente, o objeto amoroso parecia tamponar — logo, o
odio advém pela percepgao violenta, intrusiva, da ilusdo inerente ao objeto amoroso”.

Winnicott (1947/2021) afirma que desde o inicio a mae odeia seu bebé, e indica ra-
zBes para a existéncia de tal sentimento, eis algumas:

* O bebé ndo é uma concepgdo (mental) da mae.
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* O bebé nao é aquele das brincadeiras da infancia, um filho do papai, ou do irmdo etc. [...]
* O bebé é um perigo para o corpo da mae durante a gestacdo e o parto.

* O bebé pertuba a vida privada da mae, constitui um desafio a sua preocupacao. [...]

* Ele é impiedoso, trata-a como lixo, uma serva sem pagamento, uma escrava. [...]

* No inicio ele ndo faz ideia alguma o quanto ela faz por ele, do quanto ela sacrifica por ele.

Acima de tudo ele ndo pode permitir o ddio dela. [...]

Se ela falha com ele no inicio, sabe que ele a fard pagar por isso para sempre.

* Ele a excita mas a frustra — ela ndo pode devora-lo nem fazer sexo com ele. (Winnicott,
1947/2021, p. 328)

Apesar de odia-lo, indica Winnicott (1947/2021), que a mée precisa ser capaz de tole-
rar o 6dio para com seu bebé, sem fazer nada a respeito; mesmo que seja constantemente
agredida e que o ddio seja tamanho, ela ndo vem ao ato, ndo o pune. O autor entende que ha
uma aptiddo em algumas maes, ainda que diante do 6dio, a ndo agirem de acordo com ele,
mas sim de esperar por recompensas que poderdo um dia receber.

Behaim (2007) refere que a ambivaléncia pode ter caracteristicas positivas e negati-
vas. Assim, envolveria sentimentos ambivalentes positivos aquela mae que:

ndo estaria submersa de angustia pela demanda da crianga e que poderia alimenta-la nem
demais, nem pouco demais. Dito de outro modo, nem imaginario especularizado, nem real
nao integravel, nem “pura” necessidade, a fome da crianga seria recebida como uma realida-
de exterior, simbolizavel para ambos. (Benhaim, 2007, p. 12)

Sobre os aspectos negativos da ambivaléncia, a autora indica que podem aparecer
quando “a crianga sofre muitas decepgdes quando a sua demanda angustia excessivamente
a mae e quando esta angustia invade os dois: o corpo adota entdo uma imagem de corpo
morto” (Benhaim, 2007, p. 12). Diante desses aspectos negativos da ambivaléncia, Benhaim
da énfase a simbolizagao, ja que a ambivaléncia dita positiva € da ordem do simbolizavel para
ambos. Em contrapartida, os aspectos negativos assumem carater insuportavel para a mae, o
que impede a sua simbolizagdo. Nesse caso, os sentimentos negativos sdo contornados por
uma hiperidealizagdo, permanecendo como ndo-simbolizaveis, e a crianga corre o risco de
separar-se abruptamente de sua mae, podendo ser odiada ou até mesmo destruida, pois ao
mesmo tempo que ameacgada, ameaca destruir o corpo da mae.

E na justa medida entre amor e édio que a ambivaléncia materna vai se construindo
e gerando separagdes e aproximagoes entre a mae e seu bebé. A partir dessa compreenséo,
entendemos a ambivaléncia ndo como um acidente de percurso na relagdo materna, mas
como uma necessidade estruturante, na qual sua falta, ou seja, uma vivéncia de puro amor
ou de puro 6dio poderia levar a patologia (Benhaim, 2007).
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Nas entrevistas realizadas em seu estudo, Donath passou a entender que existe uma
consideravel diferenca entre a mulher que carrega sentimentos ambivalentes sobre a mater-
nidade e a que se pudesse nao teria nem se tornado mae. Nesse sentido, o arrependimento
se diferencia da ambivaléncia com base na postura emocional adotada por aquela mulher
diante da maternidade. Portanto, Donath ndo nega que existam na maternidade sentimentos
ambivalentes.

Contudo, quando pensamos o discurso social diante do arrependimento da maternida-
de, ele s6 se torna possivel quando esta de acordo com os discursos pro-natalidade, ou seja,
cabe apenas quando a mulher faz a escolha de ser “mae de ninguém”, pois ao ir de encontro
as normas sociais, ela se arrependera de ter feito tal escolha. Nessa compreenséo, o arrepen-
dimento seria, no imaginario comum, apenas uma resposta as dificuldades da maternidade;
evita-se lidar com o que o arrependimento traz a tona:

A questdo da transicdo para a maternidade em si, do espaco limitado que as
mulheres tém como sujeitos que devem considerar e determinar por conta
prépria se querem dar a luz e criar filhos ou ndo. (Donath, 2022, p. 15)

Ao considerarmos que o arrependimento pode estar ligado as questdes da transicao
para a maternidade, retomamos Bydlowski (2002) ao indicar que a gestacado pode ser ba-
nhada por uma crise psiquica, frequentemente silenciosa, solitaria e que, em geral, nao é
compartilhada nem mesmo com o companheiro. Bydlowski ndo falava propriamente sobre as
questdes do arrependimento, contudo, o silenciamento diante dos mal-estares na maternidade
nos parece estar presente. Podemos perceber a gravidez como uma crise maturativa similar a
adolescéncia; porém, no periodo gravidico ha uma mudanc¢a de geragao. Essa crise mobiliza
energia psiquica, despertando ansiedade e conflitos latentes; também podemos perceber a
busca por novas potencialidades e engajamento, o que pode auxiliar a mulher no processo de
formagéao de uma nova identidade (Bydlowski, 2002).

Komniski (2023) nos lembra que diante da ética psicanalitica, assim como no trabalho
em saude mental, cabe a nds, psicologos e psicanalistas, investigar as origens da maternida-
de, levando em conta a influéncia das ideologias sobre o casal, a familia e, neste contexto,
sobre a figura feminina e o aspecto biolégico e essencial de gerar, gestar, cuidar, maternar,
amar (ou nao amar) o filho que nasce. Assim, ao estudarmos o arrependimento como uma
das possibilidades da maternidade, questionamos a ideia de que toda mulher se torna mae
puramente pela vontade de maternar. Komniski (2023) nos lembra que Donath, ao realizar
seu estudo, nos permite compreender que “como seres humanos que sao, de forma conscien-
te ou inconsciente, maes podem machucar, abusar e, por vezes, matar. Ainda assim, afirma,
ansiamos que a imagem mitologica da ‘Mae’ permaneca intacta” (Komniski, 2023, p. 65).

Segundo Froidevaux-Metterie (2017), apesar de na atualidade muitos nao ousarem
dizer que todas as mulheres nasceram para serem maes, ainda é possivel percebermos um
conjunto de sinais, discursos e praticas que juntos trabalham para tornar a maternidade um
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ideal social. Para a autora, a maternidade ganha uma legitimidade que vai além da familia,
representando um modelo para todos os relacionamentos sociais. Em suas palavras:

Essa idealizacdo social da maternidade sustenta a soberania do desejo de ter um filho, tor-
nando a gravidez o momento mais magnifico da vida de uma mulher e uma condi¢do a qual
toda mulher tem, de alguma forma, direito. Em Ultima analise, ndo ha nada de contraditdrio
na liberdade de escolha: sem duvida, é porque ela se tornou opcional que a gravidez alcancgou
seu atual status proeminente. (Froidevaux-Metterie, 2017, p. 211)

Zornig (2010) enfatiza que diante da mudanga histérica que a familia vem passando, a moder-
nidade rompeu com o lago conjugalidade-parentalidade, demonstrando que ter filhos ndo é mais o
Unico objetivo da conjugalidade. A partir dessa compreensdo, a autora questiona: o que sustentaria o
desejo de tornarem-se pais? Zornig compreende que a escolha pela parentalidade estd, agora, mais
ligada a histéria pessoal de cada um dos pais e da légica do desejo do que da exigéncia de um modelo
de familia nuclear.

No que concerne a “liberdade” de escolha de tornar-se mae, Heffernan e Stone (2021), ao estu-
darem o arrependimento materno na Finlandia, nos apontam que apesar de viverem numa sociedade
compreendida como liberal (Finlandia), na qual existem politicas publicas de assisténcia aos pais, o ar-
rependimento da maternidade foi repudiado. As autoras levantam a hipdtese de que esse sentimento
foi tratado como tabu, pois se entende a maternidade pelo viés da livre escolha, ou seja, ndo ha como
se arrepender. Esse resultado parece indicar a ideia de que a maternidade é um fenémeno consciente:
Se eu programo ser ou ndo ser mae, como poderia me arrepender?

Ao retomarmos a ideia de amor e ddio, tal como a Psicandlise indica, compreendemos que a
maternidade é um fendmeno complexo, ancorado ndo sé em escolhas, mas também em sentimentos
evocados do &mago do nosso “pordo psiquico” e relacional. Melgago (s/n, 2019) esclarece que: “é im-
portante elucidar qual desejo sustenta a demanda de um filho. Tornar-se pai, ser mae, ndo é o mesmo
gue querer ter um filho. Este pode (...) ser colocado pelos pais no lugar de um objeto de consumo, na
modalidade da imitac¢do social, ou até de um negdcio contratual”.

Para Bydlowiski (2002), o desejo de ter um filho vai além da demanda falica de completude,
proposta por Freud, e pode ter dois significados: um consciente, de ser mae, ligado a perpetuacdo da
espécie, e outro inconsciente, relacionado a elaboracdo da feminilidade, as representa¢des da mater-
nidade, ao lugar designado ao filho no inconsciente da mulher.

Assim, podemos perceber que torna-se mae esta imbricado em questdes que vdo além de
uma “simples” escolha racional: estd ligado as profundezas do inconsciente daquele sujeito, afinal, nas
palavras de Zornig:

tornar-se mae é um longo percurso que se inicia muito antes do nascimento de um filho. [...]
se inicia na infancia de cada um dos pais, o nascimento de um filho produz uma mudanca
irreversivel no psiquismo parental, podendo, inclusive, auxiliar na retificacdo de sua histdria
infantil. (2010, p. 456).
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Arteiro (2017, p. 92) nos convoca a pensar que a maternidade esta envolvida em «ge-
nealogias e nomeacgoes, desejos € demandas, traumas e identificagdes, expectativas e frus-
tracbes, amor e odio». Os elementos que tornam o bebé vivo no psiquismo materno advém
tanto das primeiras mudancas fisioldgicas perceptiveis no corpo da gestante, bem como de
significantes transgeracionais anteriores ao bebé (Arteiro, 2017).

Contudo, Arteiro (2017), ao se debrucar sobre o desejo de maternidade, afirma que
€ na materialidade do corpo gravido que o significante “mae” se faz relevante; apesar de isto
nao ser uma regra, existem casos em que as mudangas corporais hao causam mobilizagdes
subjetivas. Nestes casos “observa-se que a auséncia de desejo pela maternidade e desco-
nhecimento sobre o corpo, por exemplo, sdo capazes de conduzir a um processo de nega-
¢ao que podera desembocar inclusive em uma descoberta tardia da gravidez” (Arteiro, 2017,
p.93).

Violante (2007, p. 154) aponta que o desejo de ter filhos € “uma transmissao materna”
que depende da resolugao do complexo edipico. A partir de sua descricdo, podemos compre-
ender o desejo de ter filhos como distinto do desejo de maternidade. O desejo de ter filhos
€ descrito como uma representagao inconsciente, uma evolucao que passa do ter filhos com
a mae ao ter filhos com o pai e por fim desejar ter filhos com alguém que de fato possa da-lo;
ja o desejo de maternidade se apresenta como desejo de repetir a relagdo com sua mae.

Bydlowski (2002) elucida que o desejo de ter um filho pode ter o significado consciente
de ser mae, portanto perpetuar sua linhagem, mas também remete a conteudos inconscien-
tes, os quais estao relacionados a elaboragao da feminilidade, as representacdes de materni-
dade e ao lugar inconscientes que esse filho ocupa no psiquismo da mulher.

Isto posto, como pensarmos o desejo de ter filhos e maternidade quando falamos de
maes arrependidas? Esse talvez seja um de nossos maiores questionamentos quanto a essa
tematica, afinal houve a gestacéo, ha cuidado mas também, ha arrependimento. Interessante
apontar que muitas das mulheres entrevistadas por Orna Donath (2023) apontam um amor
pelos filhos, porém repudio e arrependimento pelo exercicio da maternidade.

Froidevaux-Metterie (2017) entende esse ponto como uma questdo que tangencia a li-
berdade; para a autora, é o desejo pela liberdade que define aquelas que n&o querem ter filhos
e é o sentimento de perda que caracteriza a experiéncia das que se arrependeram de té-los tido.
Contudo, se aqui propomos fazer uma interlocu¢cao com a Psicanalise, tenderiamos a apontar
gue ha algo do inconsciente materno, da relagao particular dessa mulher com seu filho que nos
langa para um terreno ainda pouco explorado.

Concordamos com Komniski (2023) quando aponta que o arrependimento deve ser visto
como um alarme que avisa a sociedade sobre a importancia de apoiar as maes em sua fungao,
mas também destaca a necessidade de repensarmos as politicas de reproducéo e a imposicao
cultural de que todas as mulheres devem se tornar maes. O arrependimento, na realidade, ilu-
mina nossa falha em tratar a maternidade como uma das muitas relagées humanas, em vez de
trata-la como algo sagrado e inquestionavel.
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Zanello (2016, p.7) aponta para uma escassez “de espagos onde o mal-estar da ma-
ternidade possa ser nomeado, sem julgamentos sociais, mesmo nas psicologias”. Dessa ma-
neira, aqui buscamos incitar questionamentos para que possamos juntos pensar como alargar
esse espaco inserindo a possibilidade de, quem sabe, um horizonte futuro de acolhimento e
escuta, seja ela analitica ou nao, distinta da atual que cala mulheres, ndao as permitindo colo-
car no campo da palavra as angustias diante do seu mal-estar.

A ideia de amor materno instintual, ainda presente em nosso imaginario e praticas, se
contrapde a compreensao de que a mulher/mae passa por uma constru¢ao psiquica, aventura
incerta que envolve amor e odio. Nessa experiéncia, encontramos saidas pulsionais mar-
cadas pelo excesso (por exemplo, negando a alteridade do filho) ou pelo apagamento de si
(negando a si mesma), o que pode gerar mal-estar por se opor a vida em sociedade, diante
de discursos ideoldgicos. Essas poderiam ser possibilidades compreensivas ao complexo e
multiplo fendbmeno do arrependimento da maternidade.
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FORMULAS DA SEXUACAO: UM NECESSARIO
RECURSO PARA A DISCUSSAO CRITICA EM TORNO
DOS DIAGNOSTICOS DAS SEXUALIDADES

Olga Queiroz Veridiano

Quantas pessoas ndo escutam ainda hoje em suas analises ou mesmo em semina-
rios e aulas de psicanalise que as homossexualidades sdo modos de tentar negar ou resistir
a diferenca sexual? Quem nunca presenciou falas dentro do campo psicanalitico de que as
homossexualidades buscam rejeitar a alteridade e que, por isso mesmo, sdo narcisicas ou até
mesmo auto-eroticas?

A gente sabe que Ernest Jones e Anna Freud (sim, a prépria Anna Freud - que de téo
“amiga” da Dorothy Tiffany, morou junto com essa e criou como se fossem seus os filhos da
“amiga”) organizaram uma articulagéo para negar o acesso de homossexuais na formacao de
psicanalise. Curioso que foi uma outra “amiga” da Anna Freud, a Lou Salomé, quem, inclusive,
escreveu em co-autoria o relato de caso que a Anna Freud apresentou para ser admitida na
formagado. A época, a exigéncia de admiss&o era a leitura de um trabalho sobre um caso cli-
nico que o candidato tivesse conduzido. Hoje, sabemos que o caso que a filha do Freud apre-
sentou foi o da sua prépria analise com o pai, na sua perspectiva de adulta e clinica. Freud
intitulou o artigo sobre seu caso como “Bate-se numa crianga: contribuicdo ao conhecimento
da origem das perversdes sexuais” (1919) e Anna intitulou a sua versao desse mesmo caso
como “Fantasias de surra e devaneios” (1922). Quer dizer, ela foi admitida por meio do relato
de um caso que ela ndo conduziu, mas que foi a analisante, e que posteriormente trabalhou
junto com sua “amiga” a fim de extrair suas proprias consequéncias com interesses teoricos
e clinicos. Chama a atencao essa disparidade entre os pesos e medidas na trajetoria da cria-
dora da psicologia do ego.

Sabemos também que ja no século XXI, no inicio dos anos 2000, cerca de 10 anos
apo6s a retirada das homossexualidades da lista de doencas e disturbios mentais presentes
no CID, ocorreu na Franga o debate sobre a adog¢ao de criangas por familias homoafetivas.
Jean-Pierre Winter declarou-se contra a adogao e afirmou que casais homoafetivos querem
fabricar “criangas simbolicamente modificadas”. Ja o influente psicanalista lacaniano Charles
Melman, na mesma ocasiao, nao foi tdo inventivo e repetiu a perspectiva mais difundida:
acusou as familias homoafetivas de serem adeptas de um tipo de narcisismo primario do qual
estaria excluida toda relagéo verdadeira com o outro (JORGE, 2021, p.32).

Em pleno tempo pds-pandémico, e pés 2018 - o0 ano da retirada das transexualidades
do CID - Marco Antbénio Coutinho Jorge, importante psicanalista carioca que, inclusive, foi
quem publicou em tom de denuncia e em livros consagrados essas histérias de homofobia
institucional na psicanalise que acabei de mencionar, mantém sua posic¢ao tedrica e clinica de
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que pessoas trans, devido a uma suposta homofobia internalizada, acrescida da influéncia de
uma epidemia histérica coligada com os avangos técnicos e ideais cientificos da industria far-
macéutica, buscam resolver o mal entendido entre os sexos no bisturi e ndo por meio da ela-
boracao simbdlica que compreende que o pénis nao é o falo. Essa posi¢cao tem sido bastante
criticada, sobretudo por parte dos psicanalistas transmasculinos n&o binarios e transviados,
embora ndo apenas (JORGE, 2019, p. 88).

Mas o interesse desta presente comunicagdo nao é apenas relembrar o mal estar
qgue ha na psicanalise, mesmo nos espacos considerados mais qualificados, em relagao as
homossexualidades e também sobre as transexualidades. Nao basta evidenciarmos os as-
pectos politicos travestidos de “psicanalise verdadeira” dessas posicdes problematicas. E
preciso que discutamos, enquanto psicanalistas, os fundamentos tedéricos que sustentam
as escutas clinicas de cada analista que corrobora tais afirmacgdes. Afinal, as interpretagoes
psicanaliticas sobre as sexualidades também estdo em disputa desde sempre no seio das
escolas e instituicbes de psicanalise. Penso que, para isso, as formulas da sexuagao sao
importantes e estratégicas.

Ha duas vertentes interpretativas majoritarias sobre as formulas da sexuacao. Uma,
entende que com esse matema Lacan estaria, finalmente, mostrando o que afinal significa ser
mulher e homem segundo os parametros da psicanalise. Outra, compreende que o matema
nao deve ser lido como se fossem dois lados fixos, separaveis. Nao compreende que cada
um deva se identificar ou se reconhecer como tendo uma unica posi¢céo de gozo, sendo essa,
entdo, escrita conforme um dos lados do matema. A diferenca diametralmente oposta entre
essas duas leituras mencionadas se deve, principalmente, ao gesto lacaniano de nomear,
ao apresentar oralmente o matema no seminario XX, cada um dos seus lados por “homem”
e “mulher’. Se na primeira leitura, essa nomeacao reforga a hipétese de que tais nomes sao
espécies de legendas da parte inferior escrita; € bem verdade que no eixo interpretativo da
segunda leitura, é frequente ou a recusa ao gesto de Lacan com a referida nomeagao, ou
mesmo a admissdo da nao compreensao sobre suas intengbes. Essa aparente insuficiéncia
explicativa da segunda leitura geralmente fortalece os adeptos da primeira interpretacao, que
por conseguinte, afirmam a si mesmos como os verdadeiros psicanalistas, ou os psicanalistas
que nao cedem diante de sua riqueza tedrica frente ao sintoma da cultura que erroneamente
os fazem parecer apenas “politicamente incorretos”.

Esta presente comunicagao faz parte da minha pesquisa de doutorado em psicanali-
se na UERJ, com orientacao do prof. dr. Felipe Castelo Branco e co-orientagao da prof.? dr.2
Carla Rodrigues. Na tese, busco encontrar uma resposta coerente com o percurso lacaniano
para o motivo pelo qual ele nomeou com os mencionados significantes os lados das formulas
da sexuacédo. Enfatizo aqui para vocés desde agora, que considero a primeira leitura das for-
mulas, problematica e pouco abrangente no que diz respeito ao préprio movimento da obra
lacaniana. Problematica, no ambito clinico, porque fundamenta escutas orientadas por uma
normatividade a respeito do que deve ser homem e mulher para os parametros da psicanali-
se. A principal interpretagdo sobre os matemas sexuais com que trabalho e me fundamento,
portanto, foi sustentada por Jean-Claude Milner em 1995 no seu livro intitulado A obra clara:
Lacan, a ciéncia, a filosofia. No capitulo de titulo “Literalidade e contingéncia” , Milner (1995,
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p. 57) propde que “a sexualidade, na medida em que a psicanalise dela fala, nada é senao
isso: o lugar da contingéncia infinita nos corpos”. A tese de Milner é que tanto o inconsciente,
bem como a sexualidade, sédo parasitados pelo infinito, ou mais precisamente, no inconsciente
e na sexualidade, “cruzam-se, como convém, o infinito e o contingente”. E o Milner, também,
quem situa a escrita do primeiro matema lacaniano, isto é, as formulas da sexuag¢ao, como
proposi¢ao que acompanha a construcéo do segundo doutrinal de ciéncia por parte de Lacan.
Doutrinal de ciéncia, nos ensina Milner, é o conjunto das proposi¢cdes do campo cientifico que
Lacan esta fiado. Assim, Milner nos oferece uma série de referéncias teéricas que, para ele,
devem ser consideradas na leitura interpretativa das formulas da sexuacao e que, entdo eu
ressalto, ndo parecem ser suficientemente exploradas pelos psicanalistas da primeira leitura.
Para nos aproximarmos do que Milner esta chamando de infinito e contingéncia, precisamos
conhecer outra tese por ele defendida no mesmo livro: ha na obra lacaniana uma complexa e
elaborada teoria do moderno e da ciéncia.

Em linhas muito gerais, o que Lacan considera moderno € a sinonimia entre literali-
zacao e matematizacdo. Nesse sentido, ele inscreve a psicanalise na esteira da discussao
cientifica protagonizada pelos matematicos Descartes, Cantor, Rusell, Godel e Boubarki. E
complexa, embora mais conhecida, a elaboragao lacaniana de que o sujeito da psicanalise
nao é outro senao o sujeito formal cartesiano, o sujeito da ciéncia, um sujeito sem qualida-
des. Cantor, por sua vez, foi quem retirou a discusséo sobre o infinito do campo teolégico e
a realocou no campo matematico. Com este gesto, fez uma incontoravel contribuigcdo para a
I6gica moderna. Rusell e Godel tiveram grande influéncia no doutrinal de ciéncia lacaniano
porque uma vez que levaram ao extremo o projeto de formalizagdo da linguagem e da 16gi-
ca, concluiram a maxima com que trabalha o Boubarkismo e Lacan: toda vez que se afirma
um conjunto fechado, necessariamente, ha um conjunto parasitario que, por negacao de um
elemento desse, forma outro conjunto, e assim, infinitamente. No livro ainda em questao de
Milner, ele esmilgca o impacto da influéncia do projeto bourbarkista na psicanalise lacaniana.
Um dos exemplos faceis de aludir agora é a importancia retérica de Boubarki, reconhecida
nominalmente, na formatacdo da revista produzida por Lacan. Milner, portanto, |&€ as for-
mulas da sexuacio considerando todas essas referéncias e defende que o matema sexual
de Lacan n&o tem a pretensao de apontar, enfim, o que significa ser homem ou mulher na
teoria psicanalitica. Mas, ao contrario, mostra como um conjunto, o conjunto dos n&o-todo, &
necessariamente parasitario do conjunto de “todo”. Para Milner, Lacan realiza o esforco de,
tal como os mencionados matematicos, estabelecer uma psicanalise que nao tenha a mais a
pretensao de unicidade. Dessa forma, o Lacan das férmulas da sexuacao, seria, portanto, um
ultra-moderno.

Outro exemplo dado por Milner para se referir ao que ele chama de parasitismo neces-
sario dos conjuntos que a psicanalise demonstra, é a sua reflexao proposta sobre o prefixo un
da lingua alema em contraste do prefixo latino in :

se restringe sempre a delimitar o complementar do campo significado pelo positivo. [...] O
Unmensh ndo é um ndo-humano, mas um homem desfeito, um monstro; o Unkraut é uma
erva (Kraut), mas uma erva ruim, parasita; o unheimlich ndo é o inverso do familiar, mas
um familiar parasitado por uma inquietude que o dispersa. [...] O infinito é o que diz ndo a
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excecdo da finitude.” “O inconsciente parasita incessantemente o consciente; o prefixo un é
apenas o selo desse parasitismo (MILNER, 1996, p. 55).

Bom, mas se Milner fundamenta teoricamente o porqué entende que os lados das
férmulas da sexuacdo ndao devem ser lidos enquanto fixos e separaveis, mas ao contrario,
necessariamente parasitarios, ainda nao justifica em que consistiu o gesto de Lacan ter
nomeado oralmente cada um dos lados por homem e mulher. Embora ndo adentre tanto
nesta seara, Milner nos sugere que o ato de Lacan é complexo e nos remete a discussao a
respeito dos significantes homem, mulher, e seus atributos associados culturalmente, de uma
forma menos dicotdmica e excludente. Meu trabalho no doutorado, além do esforgo de seguir
o caminho de referéncias enfatizado por Milner e apontado por Lacan, consiste também em
pesquisar quais eram as referéncias feministas que Lacan provavelmente estava referido
quando estabeleceu este referido gesto de nomeacéo dos lados das férmulas. Esta parte da
pesquisa pode ficar pra outra comunicacdo. Hoje eu gostaria de concluir com essa critica a
primeira leitura das féormulas da sexuagado que segue contribuindo para escutas problemati-
cas, sobretudo, no que diz respeito a pessoas LGBTQIA+ e mulheres, embora ndo apenas.
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EROS E CIVILIZAGCAO: COMO O NAO-DITO
SOBRE A PROSTITUICAO REATUALIZA A MORAL
SEXUAL (IN)CIVILIZADA

Christiana Paiva de Oliveira

Paulo César Endo

O presente trabalho faz parte da pesquisa de doutorado em desenvolvimento na USP
desde 2022. A prostituicdo é caracterizada no presente contexto como a troca de relagdes
sexuais nao so por dinheiro, mas também por favores profissionais, informacdes ou bens
materiais, por exemplo e, mesmo que homens se prostituam, € uma profissdo majorita-
riamente feminina (CECCARELLI, 2008). Para tanto se faz necessario explorar o porqué
ha violéncia, silenciamento e recriminagcdo sobre essa profissdo, sendo possivel dizer que
quando se trata de prostituicao, lidamos com a intensidade do n&o-dito e a repulsa mobi-
lizadora que ele proporciona; sintomaticamente ndo ha fontes estatisticas confiaveis que
mensuram tal fenémeno no Brasil'.

Dito isto, fazem-se notdrias as camadas do patriarcalismo e do neoliberalismo - es-
truturas que contribuem para que a prostituicao forcada seja um dos negécios mais lucrati-
vos em nivel mundial, ao mesmo tempo em que ndao ha amparo legal para as profissionais
do sexo, configurando-se em um importante problema de Saude Publica (MENEGHEL, et
al, 2022). No contexto brasileiro, Moreira e Monteiro (2012) trazem que “A mulher, sendo
prostituta, ndo foge ao contexto de violéncia historicamente construido. Para a sociedade,
a atividade que ela exerce ¢ ilicita e moralmente reprovavel, expondo-a a violéncia ainda
maior” (Tela 3).

Além da auséncia de dados mais especificos acerca da violéncia no cenario nacio-
nal, a prostituicdo € uma profissdo que ainda carece de direitos no Brasil, mesmo que nao
seja uma pratica considerada ilegal — ao menos no aparato juridico —, afinal € uma profissao
que atica a moralidade e o conservadorismo, contribuindo para a estratificacdo social de
quem a exerce.

E fundamental destacar a recorrente afirmagdo de que a prostituicdo é a profissdo
mais antiga do mundo acaba por naturalizar seu exercicio, retirando seu carater politico e a
relagao de poder entre os sexos (SILVA, 2014). Ademais, apesar da existéncia de tal afirma-
¢ao cabe indagar como uma profissdo que se alastra pelos séculos ainda nao tem direitos
que resguardem as profissionais da area? Questiona-se, também, se a falta de regulamen-
tacao dessa profissédo viria enquanto controle moral atrelado ao poder (FOUCAULT, 1987),
configurando-se em um dos principais componentes de violéncia que essas mulheres en-

1 Os dados estatisticos encontrados residem no cuidado da infancia e adolescéncia, no intuito de prote-
ger as criangas contra a exploragdo sexual e violéncia.
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contram? Ou seja, a lei vigente sobre a prostituicdo nao vem para proteger, mas sim para
condenar. Em outras palavras, o discurso hegeménico sobre a violéncia a respeito da pros-
tituicdo seria uma forma encobrir o fato de que a real violéncia nao é a da profissdo em si ou
inerente a ela, mas sim presente na profissao, pelo estigma moral que ela carrega e, como
causa e efeito, temos a falta de direitos que possam sustentar uma pratica mais viavel. O
nao dito sobre os fatos revela a resisténcia em encara-los e impde entraves elaborativos,
incitando a permanéncia do que os sustenta.

A experiéncia da profissdo do sexo é mais do que s a experiéncia da violéncia; reduzir todo
tipo de trabalho sexual a essa experiéncia é negar que qualquer coisa que ndo seja violéncia
seja possivel. E, ao fazé-lo, ndo hd necessidade de ouvir as profissionais do sexo; se ja sabe-
mos seus destinos, sua utilidade é apenas em providenciar mais provas para os preconceitos
dos leitores. (Grant, 2021, p. 136)

A partir da pesquisa de doutorado em andamento na USP tenho realizado entrevistas
com prostitutas no intuito de explorar de que modo essa profissao, tao polémica e antiga nos
revela sobre o sexual no social, principalmente por conta de tais mulheres serem desejadas
sexualmente, mas nao socialmente. Ainda, se trata de uma pratica que vive do anonimato,
pois além de n&do gozar de aporte politico, a troca de nome na profissao € condigédo sine qua
non para as mulheres atuarem na area, como se a prostituta fosse a outra de si. Desse modo,
levanto o seguinte questionamento: para a mulher viver sua sexualidade ela precisa de um
outro nome? Estamos, pois, novamente diante de um nao dito, da proibi¢cao ligada a vivéncia
do que nos constitui: o sexo.

Delineando a prostituicdo: o que (nao) pode ser dito?

Prostituicao, violéncia e exclusao social sao fendbmenos que dificiimente se dissociam,
sendo que a exclusao se torna elemento facilitador para que as prostitutas sejam alvo de vio-
Iéncia, fazendo com que a garantia de seus direitos ou exercicio de cidadania sejam impos-
sibilitados (OLIVEIRA, 2004). A autora supracitada faz um breve levantamento da histéria da
prostituicdo e constata que as trabalhadoras sexuais ja chegaram a ser presas por “questdes
morais”, principalmente as de classes economicamente menos favorecidas. Nisso, a forma-
¢ao reativa enquanto defesa cumpre seu papel de higienizagdo moral. Assim, a violéncia
encontrada na prostituigdo torna-se arraigada ndo em sua pratica (da prostituicdo), mas nas
condi¢des sociopoliticas que a sustentam.

Em Histéria da Prostituicao em S&o Paulo, Fonseca (1982) descreve sobre as primei-
ras casas de prostituicdo na cidade, a vulnerabilidade das mulheres - ainda mais as negras
e indigenas - e a relag&o da Igreja com tal pratica. Had um interesse travado entre o Estado,
policia e a religiao que sustenta e regula o funcionamento dos prostibulos, ditando o que é
autorizado ou nao, inclusive na distingdo entre o incentivado prazer infértil com a prostituta
e a procriagao casta com a esposa. Outra importante contribuicao da prostituicdo surge no
entrelace com a psicanalise, no quesito de se contrapor a repressao sexual e seus efeitos sin-
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tomaticos na vida das mulheres, descritos por Freud no final do século XIX (PARADIS, 2018).
Tais efeitos sao relatados em Moral sexual civilizada e doenga nervosa moderna de Freud
(1908), abordando a sintomatologia hipdcrita da sociedade vienense, a qual proibia a mulher
de falar sobre sexo, ao passo em que esperava sua performance na noite de nupcias. Para o
pai da psicanalise, a pulsao e sua incessante busca pela satisfagcdo desconhece as barreiras
morais e sociais, sendo que a repressao gera o adoecimento enquanto forma alternativa de se
realizar as exigéncias pulsionais. Temos aqui exemplos de como o mutismo histérico e suas
artimanhas repressivas tornam-se produtores de sintomas, atravessando a subjetividade dos
sujeitos que os reproduzem — consciente ou latentemente.

Segundo Birman (2016) Freud reconhece nas histéricas a dimenséo erética e a positi-
vidade do desejo feminino, nao as reduzindo a finalidade reprodutiva. Para o autor, a mulher
histérica ficaria presa no conflito psiquico de manter sua rebeldia no registro do imaginario: ela
gostaria de ser como a prostituta, mas n&o suportaria passar da imaginagao para a agao, apri-
sionada no conflito moral entre erotismo e maternidade, imobilizada por nao ceder aos seus
desejos. Transformar seus conflitos através da fala inaugurou um novo modo de existéncia de
tais mulheres via tratamento analitico.

Em via oposta temos que o discurso sobre a regulamentagao do sexo sempre foi um
tema abordado pelo Estado, pelas elites dominantes e pela religido como tentativas de reo-
rientar o desejo (FOUCAULT, 1977). O filésofo e historiador desenvolve seu posicionamento
sobre as logicas discursivas e os mecanismos de poder que as engrenam, trazendo o segredo
(ou o mutismo) enquanto manutencao do ato praticado, como uma espécie de protecao via
ocultamento, sendo o siléncio o promotor da permanéncia dos fatos — algo semelhante ao ma-
terial recalcado freudiano. Para Foucault (1977), ha uma norma que incita o segredo acerca
da sexualidade, travada pela familia conjugal.

Nesse sentido, a logica foucaultiana atesta a instauracdo de uma norma contendo um
discurso asséptico que prevé e controla o anormal. Quem, portanto, rompe com a légica discur-
siva, logo é identificado como um sujeito perigoso para a sociedade, devendo pagar sangoes:

O que nao é regulado para a geragdo ou por ela transfigurado ndo possui eira nem beira, nem
lei. Nem verbo também. E ao mesmo tempo expulso, negado e reduzido ao siléncio. Nio
somente ndo existe, como ndo deve existir e 3 menor manifestacao fa-lo-do desaparecer —
sejam atos ou palavras (Foucault, 1977, p. 8).

Diante do exposto, haveria a repressao de conteudos sexuais na histéria da sexua-
lidade. Todavia, ha de se questionar para onde ou para quem tais conteudos sao expulsos.
Desse modo, assim como o material expulso da consciéncia o é por representar ameacgas a
estrutura superegodica, a sexualidade é conduzida pelo mesmo percurso em nossa socieda-
de. Ou seja, o corpo freudiano € um corpo social. Nesse sentido, a expulsdo de conteudos
perigosos a norma social se da, também, através da exclusdo de pessoas que representam
essa adversidade, como no caso as prostitutas o sdo — representando uma modalidade de
material social recalcado. Nesse sentido, Foucault (1977) traz que a prostituta seria uma via
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de tolerancia para se depositar o que a sociedade buscou reprimir — ocupando uma fungao
paradoxal nos parametros sociais; aspectos estes que as prostitutas comportariam enquanto
desejo e repulsa para a sociedade.

Ao afirmar que o comportamento sexual dos seres humanos revela o protétipo de seu
funcionamento na vida, temos que:

A educacdo das mulheres impede que se ocupem intelectualmente dos problemas sexuais,
embora o assunto Ihes desperte uma extrema curiosidade, e as intimida condenando tal curio-
sidade como pouco feminina e como indicio de disposicdo pecaminosa. (Freud, 1908, p. 203).

Ao constatar que a curiosidade sexual das mulheres as demarcaria como pouco fe-
mininas, temos que para ser mulher € necessario que algo do sexo seja castrado, mesmo
que isso lhe cause consequéncias adoecedoras. Nesse quesito, a moral sexual civilizada
também se apoia na religiosidade, realizando a manutengao do pilar superegdico que proibe
a inclinacdo sexual na mulher; ou adoece ou é a pecadora nédo reconhecida como mulher.
Diante disso, grande parte das trabalhadoras sexuais preferem ocultar sua profissdo a fim de
se resguardar da “moralidade sexual civilizada”, ocasionando em sofrimento por se tornarem
alvo de preconceito; elas atuariam em um campo ténue entre o proibido e o desejado, viven-
do uma profissao vetada socialmente a luz do dia (da moralidade), apesar de muito almejada
sexualmente — ndo a toa, muitas das profissionais entrevistadas para a presente pesquisa
usam o termo “meninas da noite” ou referiam-se ao programa como “na noite”. Desse modo,
a engrenagem social pode seguir caminhando entre suas contradigées e obscuridades, como
se a prostituicao fosse condicao crepuscular das dindmicas sociais.

Outro importante uso da prostituicdo pela sociedade seria o de banir um “mal” maior
do que o préprio sexo: a homossexualidade. Cabe relembrar que apenas em 1990 a OMS
retira a homossexualidade do seu conglomerado de doengas e, contra esse elemento temos
a contribuic&o historica da prostituicao:

Essa politica visava, também, o combate a homossexualidade, que passou a ser temida como
despovoamento. De acordo com Federici e Richards, em Florenga, onde a homossexualidade
era tdo popular a ponto de as prostitutas usarem roupas masculinas para atrair clientes, foi
instituido, em 1403, um érgdo especifico para conter a pratica, o Escritdrio da Decéncia, que
além de estabelecer medidas punitivas contra homossexuais, determinou a abertura de um
bordel publico (PROENCA, 2022, p. 58)

Ou seja, falar de prostituicdo seria uma das formas de desnudar a sociedade em
seus sistemas mais arcaicos. Desnudar, ou simbolizar os fatos através da psicanalise € uma
competéncia que a acompanha desde seus primérdios e que Endo (2008) trata ao afirmar
que “A psicanalise, que contribui decisivamente para agravar a perpétua crise do dizer, jamais
pensou em limpar, das palavras, o mundo” (ENDO, 2008, p. 22). Se ha um nao-dito sobre a
prostituicao, cabe a psicanalise acessar essa incidéncia, uma vez que o mutismo sobre os
fatos ameacgadores a moral sexual civilizada ndo implica no apagamento de sua incidéncia
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historica. Tal mutismo representa, pela via da proibigdo, parte da engrenagem que sustenta
praticas clandestinas e falta de direitos para as trabalhadoras sexuais, expondo-as ainda mais
a situagoes de violéncia.

(...) o prazer a que nao se alude para a ordem das coisas que se contam; as palavras, os gestos,
entdo autorizados em surdina, trocam-se nesses lugares a preco alto. Somente ai o sexo selva-
gem teria direito a algumas das formas do real, mas bem insularizadas, e a tipos de discurso
clandestinos, circunscritos, codificados. Fora desses lugares, o puritanismo moderno teria im-
posto seu triplice decreto de interdi¢do, inexisténcia e mutismo (FOUCAULT, 1977, p. 9).

Portanto, falar de sexo, sexualidade e prostituicdo se configurariam em atos politi-
cos, ainda mais pela relagao entre poder, saber e sexualidade articulados a repressao (FOU-
CAULT, 1977).

Apesar da regulamentac¢ao nao afastar o estigma,

E verdade que muitas mulheres — muitas mesmo — recorrem a prostituicdo por n3o ver saida
melhor para sua vida, por considerar suas poucas alternativas ainda piores ou impraticaveis.
Este me parece motivo mais do que suficiente para garantir direitos a elas. E assim que pen-
samos em relacdo ao trabalho doméstico e a outros trabalhos precarios: se ha pessoas que
precisam exercé-los, que tenham ao menos um minimo de garantias (PRADA, 2018, p. 101).

Em sintese, mesmo que a regulamentagao nao proteja as mulheres da condenacgao
moral, ao menos estabelece uma condi¢gao minima para a execugao de um trabalho que nao
vé perspectiva de cessar, pois além de sua longa data e indice lucrativo, acaba sendo um
mercado acessivel para pessoas excluidas do sistema, como feios, pobres, velhos e doentes
(BURKE, 1995).

Em outras palavras, o ndo dito sobre a prostituicdo evidencia que a moral sexual vigen-
te é (in)civilizada, afinal escutamos seus ecos sintomaticos através da violéncia que tais mu-
Iheres sofrem em sua pratica profissional. Ao se domesticar os prazeres, a pulsdo escapa das
amarras repressoras e se transfigura em outras formas de descarga. Prada (2018) defende a
ideia de as prostitutas serem vistas como sujeitos e ndo como objetos, uma vez que frequen-
temente sao divididas dessa forma. A Psicanalise compreende a cisdo como o0 apagamento
de conteudos da consciéncia, silenciando-os, mas ndo os elimina da vida psiquica, trazendo
consequéncias sintomaticas. Por essa via, os ecos do silenciamento se fazem presentes de
maneira enfatica na vida das prostitutas.

Aqui é valido rememorar a cancao de Chico Buarque intitulada Geni e o Zepelim. A mu-
sica ilustra a contradicao social acerca da prostituicao: se por um lado todos veem Geni como
uma maldita feita para ser violentada por “dar para qualquer um”, por outro ela é a bendita que
salvara a cidade da destruicao através da prostituicdo. Ao ser transformada em salvadora, até
o bispo clama por sua contribuigcdo. Entretanto, apés realizar o pedido de todos, Geni volta a
ser violentada, transformando-se novamente na maldita prostituta. Portanto, a prostituta seria
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alvo da intensidade pulsional (in)civilizada, ocupando um lugar paradoxal: ou salva a socie-
dade ou é destruida. Ainda, é possivel dizer que nao é o sexo na mulher que é castrado, mas
castra-se os prazeres que nao sao domesticados aos propositos sociais, conforme apontado
ao longo do texto.

Por fim, Ceccarelli (2008) nos diz que:

Se, por um lado, a prostituicdo traz a marca de um estigma relacionado a comportamentos
e praticas sexuais marginais, por outro lado, é justamente dessa marginalidade que ela tira
sua forga. O territdrio de prazeres ilegitimos, que conta com a cumplicidade entre aqueles
qgue o freqientam, permite ao homem viver fantasias sexuais inconfessaveis, sem se sentir
ameacado em sua identidade social. Além disso, os eventuais e inevitaveis fracassos sexuais
sdo igualmente preservados neste espago. Existem também aqueles para quem o pagar re-
presenta uma forma de afirmacdo de poder, virilidade (em particular quando a performance
sexual deixa a desejar), uma maneira de compensar uma inseguranca ou frustraces afeti-
vosexuais, etc. Mas, por certo, existem pessoas que sentem prazer nessa forma de viver a
sexualidade sem maiores problemas (p. 9).

Portanto, deixo uma questao pulsar: a moral sexual (in)civilizada sobreviveria sem a
prostituicdo, ou melhor dizendo, sem condenar mulheres que escapam da tirania moral diante
daquilo que nos funda? Ou seja, € necessario cessar a repeticao da estigmatizagao para re-
cordar e elaborar o destino daquilo que toca as tessituras de nosso material recalcado.
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DO SILENCIO PARA ALEM DO ARCO-IRIS: O AMOR COMO
ESPACO POTENCIAL PARA INTEGRAGCAO DO SER

Caroline Pinto Paiva’

(R)evolugdes da clinica contemporanea

Assim o amor é a afirmacgao de ser e da vida. Nas situagcbées mais
extremas de ameaca ao ser, ou seja, de risco absoluto de deixar de
ser, de existir, de not to be, o que se tem? A declaragdo do amor.

(Antonio Quinet)

A nogao de psicopatologia difere-se a cada época e civilizagdo. Embora, em um mes-
mo contexto, as formas de sofrimento também sao diversificadas. Contudo, sera que a clinica
psicanalitica esta atualizada a cada contexto? Sera que os métodos dao conta de amparar as
sintomatologias, principalmente aquelas surgidas na atualidade? E o que proponho pensar-
mos nesse artigo.

Segundo Celes e Garcia (2011), a clinica da representacéo, a qual faz uso da associa-
cao livre, a atencao flutuante e a interpretacao enquanto método psicanalitico padrao, desde
0 século passado ja vem sendo questionada quanto a sua eficacia e seus limites, sobretudo,
ante a pacientes ndo neuréticos, e também neuréticos. Dessa forma, abrem-se mais ques-
tdes: essa regra funciona em todos os casos? Deve, o analisando, adequar-se a ela? Diante
de uma nao adaptacao do analisando, ndo seria mais possivel fazer analise? Quais recursos a
técnica psicanalitica dispde para além daqueles elaborados para um pathos de outro tempo?

Nesse sentido, Verztman e Ferreira (2008) explicitam que Ferenczi ja refletia sobre o
lugar do analista e as interpretacdes de expressoes afetivas ndo-verbais. Para ele, o paciente
aprenderia com o analista a expressar-se a partir da técnica ativa, a qual consiste em colocar
em acao o conteudo emocional e posteriormente em palavras. Essa técnica abriu a possibili-
dade de situar os afetos do analista e este sendo um participante implicado da analise. Assim,
restituiria o tato que ndo ocorreu ao longo do desenvolvimento e repararia o trauma (VERTZ-
MAN; FERREIRA, 2008).

Além de Ferenczi, a teoria winnicottiana traz contribuicbes para a clinica através da
proposi¢ao de reproduzir no setting a relacao mae-bebé, provendo um ambiente suficiente-

1 Bacharel em Psicologia pelo Centro Universitario do Rio Grande do Norte (UNI-RN). Psicdloga (CRP
17/6153). Psicanalista em formag&o pelo Percurso Livre em Psicanélise (PLP). E-mail: caroline@a.unirn.edu.br
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mente bom para que haja a retomada do desenvolvimento emocional. Para tanto, a mée ou
aquele que possa exercer a funcao materna deve atender as necessidades do bebé de forma
constante, sendo isto possivel a partir da capacidade da mae em identificar-se com o bebé.
Deste modo, falamos em ofertar holding, ou seja, a sustentagdo da ilusdo de onipoténcia até
que o bebé, confiante e seguro, possa ser desiludido.

Esse desenvolvimento ocorre no espaco potencial, o qual é entendido como o lugar
inicial de um processo psiquico que constitui essa area de ilusdo onde os fendbmenos transi-
cionais ocorrem de forma a diferenciar o dentro e o fora e evolui para a capacidade de brincar,
para o brincar compartilhado e para as experiéncias culturais, respectivamente (SERRALHA,
2019). Em paralelo, a situagdo da analise ocorre de modo parecido, em que o analista devera
ofertar as condicoes ambientais de adaptacao e comunicagao para que hajam essas conquis-
tas — antes de interpretar o inconsciente — em busca do gesto espontaneo e do contato e inti-
midade, pois s6 assim o método psicanalitico padrao podera ter sentido (FULGENCIO, 2022).

Fulgencio (2022, p.103), refor¢a ainda que “o analista precisara ter diversos tipos de
presenca e de comunicagdo com o paciente, mas sempre a partir de uma presenca efetiva e
nao propriamente técnica”. Em consonancia, Figueiredo (2000) articula sobre a discrepancia
que pode existir entre a leitura que fazemos do Freud dos textos técnicos e o Freud real do
consultério, cuja clinica teria um carater pessoal, implicado e expressivo. O proprio Freud afir-
ma: “O resultado foi que os analistas obedientes ndo perceberam a elasticidade das regras
que propus e se submeteram a elas como sem fossem tabus.” (FREUD apud FIGUEIREDO,
2000, p. 15).

Com base nisso, em que podemos considerar como parte integrante da analise os
sentimentos advindos da contratransferéncia, a nogao de amor, sem carrega-la de romantis-
mo ou sentimentalismo, pode ser um tema da técnica psicanalitica. Afirmava Freud, em 1906:
“Poder-se-ia dizer que a cura [psicanalitica] é essencialmente efetuada pelo amor.” (FREUD
apud MARCHON, 2018, p.75). Ainda, Green escreve: “Nao ha teoria e pratica psicanalitica
que negue a centralidade do amor na cura” (GREEN apud MARCHON, 2018, p.78). Assim, o
amor enquanto uma das significacdes de Eros, estabelece-se, além da forga vital integradora
da psique, como um afeto que pode ser pensado enquanto cuidado ético e técnico.

Em vista disso, a “cura pela palavra” parece ser util em diversos pacientes, mas diante
daqueles que foram marcados por falhas e interrupgbes na continuidade do ser ou trauma-
tizados, como poderemos nos comunicar e compreender os modos de (ndo)comunicagao?
Como conseguiremos ofertar uma “cura pela experiéncia de ser” (FULGENCIO, 2022)? E o
que tentarei explicitar no caso a seguir.

Importante salientar que o fragmento clinico a ser apresentado foi atendido de forma
remota em uma clinica-escola no periodo da pandemia de Covid-19, fazendo assim emergi-
rem sofrimentos pertinentes a época e a nivel coletivo, mas que n&o serdo o foco do traba-
Iho. Ressalta-se também que, por questdes éticas, algumas informagdes foram modificadas
ou omitidas.
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Vinheta clinica

Para o neurdtico, o diva, o calor e o conforto podem simbolizar o
amor da mae. Para o psicotico seria mais correto dizer que essas
coisas sdo a expressao fisica do amor do analista. O diva é o colo ou
o0 Utero do analista, e o calor é o calor vivo do corpo do analista.

(Donald W. Winnicott)

Jodo, 41 anos, € professor de lingua estrangeira em uma escola publica. Decidiu ir
a analise motivado pela companheira, porque estava estranho, com ansiedade e estresse
devido a pandemia de Covid-19. Até tentou esconder, dizendo que esqueceu de comunicar,
mas em sessdes posteriores, a sua queixa principal era, na verdade, um problema na voz
em que as vezes ela falhava. Joao é também magico, apesar de ndo conseguir fazer sua
ansiedade desaparecer. E, é cantor, embora sua voz suma sem motivos aparentes, como
um passe de magica.

De inicio, parecia nao gostar muito das sessdes. Tinha dificuldade em externar, nome-
ar e reconhecer sentimentos e pensamentos. Definitivamente, ele ndo se encaixava a asso-
ciacao livre, ou seria a associacdo que nao encaixava-se a ele? Eu, analista em formacao,
diante de minhas primeiras experiéncias, ficava confusa de como seguir a regra fundamental
da psicanalise. A priori, eu conduzia as sessdes com algumas perguntas abrangentes a fim
de que ele falasse algo. Certo dia, percebi que era isso mesmo que eu néo deveria fazer:
utilizar o tempo de trabalho dele. Mas, como eu deveria agir, entdo? A partir desse momento,
consegui entender que o siléncio nem sempre significara resisténcia, e isto, talvez, fosse uma
necessidade dele. Gomes (2017, p. 164) discorre que “o mais importante para um self que se
protege, se preserva ou se esconde é nao ser invadido pelo ambiente externo”.

Pelo que ele trazia, fui percebendo que as experiéncias iniciais do ser ndo foram cons-
tituidas em sua vida, de maneira tal que a hipotese é de que seu discurso localizava-se mais
em um nucleo nao neuroético. Segundo Gomes (2017), para pacientes psicoéticos, por exemplo,
ha uma dificuldade de entrar em contato com o mundo externo, por isso a comunica¢ao exclu-
sivamente verbal e objetiva sera inutil. Nesses casos, a revivéncia do processo maturacional,
como exposto na secao anterior, € o que permitira o paciente a existéncia. Winnicott diz:

“No processo de cura desses casos a verbalizacdo ndo importa, as palavras ndo significam
nada, a comunicacao nao pode ser feita, na maior parte do tempo, por meio de palavras, e o
analista deve empregar uma técnica diferente para atender as necessidades do seu paciente”
(WINNICOTT apud GOMES, 2017).

Outro ponto de trabalho foi apontar que, além do que lhe viesse a cabeca, ele poderia
falar, por exemplo, sobre um filme ou uma musica que gostava. Assim, ao longo das sessdes
ele foi trazendo muito conteudo a partir desses recursos da cultura. Também foi podendo
comunicar-se por meio de metaforas. Isso, permitiu uma exploragdo do seu inconsciente e
compreensao do seu funcionamento sem que eu fizesse interpretacdes, tendo em vista que
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ele n&o estava pronto para esse movimento, demonstrado quando eu tentei por algumas ve-
zes aprofundar em assuntos delicados, e ele mudava de tematica.

Além disso, em seu discurso, muitas vezes desconexo e retraido, carregava palavras
morbidas e temas que o assombravam como suicidio, caos, surtos, vazio, morte e o medo de
enlouquecer, “se é que nao ja enlouqueci, afinal estou aqui” (sic.), disse ele. Winnicott (1941)
teoriza sobre o medo do colapso, o qual ja foi experienciado em um estagio da dependéncia
e significa a faléncia das defesas, sendo o temor do paciente originario da necessidade de
lembrar a agonia original.

Ademais, algumas dessas metaforas que ele fazia uso me fizeram refletir que, possi-
velmente, ele estava falando sobre a analise. No primeiro momento, ele comenta sobre o uso
da Internet e redes sociais, afirmando que ndo consegue se expor e falar sobre si. Depois, ele
comenta que esta cansado de cuidar de suas plantas, ao passo que foi fazendo costuras — “as
plantas, na verdade, precisam de cuidado, cada uma a sua forma de cuidado, nem sempre
sabemos as flores que elas darao” (sic.). Figueiredo (2009) ja nos apontava que o trabalho do
analista na analise modificada € uma inscricdo de cuidado na histéria do analisando.

Ele mesmo reconhecia a dificuldade em abrir-se, o que inclusive o fez pensar em de-
sistir do acompanhamento. Mas, nesse dia eu o indaguei: “Se vocé nao tem nada a dizer, o
que faz aqui? Afinal, vocé vem toda semana.” (sic.). Isso me faz pensar que ele ndo vinha a
analise para falar ou se ouvir. Ele vinha, porque encontrava aqui um espaco de cuidado, so-
bretudo, um lugar que o dava voz.

Essa questado da voz aparecia sempre. Em dado momento, o questionei sobre a pos-
sivel causa para ele sentir esse peso na regido da garganta. Entédo, ele diz que associa a
um episodio que ocorreu na escola em que trabalha, onde os alunos ndo estavam prestando
atencao na aula que leciona, diferentemente de outras matérias, as quais sdo consideradas
mais importantes e os alunos sao mais comprometidos. Sendo assim, ele se questiona “sera
que o que falo ndo é importante?” (sic.), demonstrando sua necessidade de ser visto, reco-
nhecido e ouvido. Ele continua: “Eu penso muito em abrir mdo de dar aulas, mas sou o Unico
da familia que conseguiu chegar ao ensino superior e batalhei muito para isso, entdo ndo vou
desistir por causa de “arrombadinhos™ (sic.). Aqui, percebemos que com o tempo ele pdde
fazer acessos, inclusive, a sua hostilidade.

Em nossa ultima sesséo, o paciente agradece pelos meses de disponibilidade e escu-
ta. Diz ainda, que aquele dia em que pensou em desistir da analise foi um marco para que ele
pudesse continuar, pois sentiu que era possivel e confortavel ndo ter o que dizer, apenas estar
presente, respeitando seu proprio tempo. Pergunto se ele gostaria de encerrar esse processo
de alguma forma, ele logo pega o instrumento ukulele e canta a musica “Somewhere over the
rainbow” (Em algum lugar além do arco-iris) de Israel Kamakawiwo»ole.

Esse caso me desafiou com afetos de apreensao e inseguranga, sentia que o meu
trabalho n&o era suficiente e que eu ndo conseguia me comunicar com o paciente. Corpo-
ralmente, ficava com sono e cansada durante as sessdes. Entretanto, quando entendi que a
nossa comunicagao precisava ser atravessada pelas necessidades de Joao e nao as minhas
de analista, a minha presencga viva péde ser espelho para ele.
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Ao longo de vinte e sete sessdes, aprendi com Jo&o a ser continente, a poder ser e
oferecer sustentacao, a entender e respeitar as necessidades do paciente e a ser paciente,
pois na analise modificada “sai de cena o “recordar, repetir e elaborar”, tipicamente atil no
atendimento dos pacientes neuréticos, e entra o “esperar, esperar, esperar” até que o pacien-
te tente se comunicar, ndo importa de que maneira” (LOPARIC apud GOMES, 2017, p. 136).

Portanto, pude ver aquele ser desintegrado ser vitalizado, através do espago poten-
cial entre a analista e o analisando, tomando corpo. Pude testemunhar, ndo apenas sua
integragdo, mas principalmente que a sua voz era importante, independente do que ele
falava, e isso so6 foi possivel através da aposta no amor. O amor que o analista sente ao
cuidar do seu analisando.

Consideragoes finais

Com base no que foi exposto, conclui-se que é necessario pensar em formas alterna-
tivas de atuacao na psicanalise, sobretudo em casos de nao neurose, pois a técnica classica
€ limitada. A partir das contribuicdes de autores como Ferenczi e Winnicott, que postularam
sobre a elasticidade da técnica, observamos que € preciso recuperar e reparar a existéncia e
continuidade do ser, a qual foi interrompida ou dificultada em algum momento do desenvolvi-
mento, para so entao ser viavel aplicar a analise padrao pensada por Freud.

Mais do que articular teoricamente, na clinica é importante que haja a pessoa real do
analista, vivo e implicado, até mesmo com seus afetos, uma vez que a no¢gao de amor revela-
-se um recurso possivel para vitalizagao e integracao do ser.
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OS DESAFIOS DA CLINICA PSICANALITICA
CONTEMPORANEA: AS EXPRESSOES DO PATHOS
ENTRE AS VICISSITUDES DO IMPERATIVO
CIVILIZATORIO E OS IMPETOS DO GOZO PULSIONAL

Anderson Soares'’

O sujeito psicopatolégico dos dias atuais

Na atualidade, o sujeito psicopatologico e suas vicissitudes tém desafiado o psicana-
lista ao trazer em seu funcionamento e implicagdes no lago social questdes que, marcadas
por um tempo histérico e cultural, suscitam particularidades na relagao entre sujeito, cultura e
sintoma. Por isso, a contextualizacao tedrica dos pilares conceituais freudianos nos auxilia na
compreensao e producao de questionamentos quanto aos padecimentos e excessos desse
sujeito, que se apresenta na clinica psicanalitica em cenarios de desafiante manejo para o
setting analitico. Com isso, a

Psicopatologia Fundamental estd interessada num sujeito tragico que é constituido e coinci-
de com o pathos, o sofrimento, a paixdo, a passividade. Este sujeito, que ndo é nem racional
nem agente e senhor de suas a¢Oes, encontra sua mais sublime representa¢do na tragédia
grega (Berlinck, 2008, p. 18).

A compreensao das mutagdes dos lagos sociais nos serve como ponto de partida para
a questionar a producao de subjetividades e a experiéncia do sujeito contemporaneo diante
do processo alteritario e das vicissitudes da relacdo entre pulsao e cultura. Com isso, re-
conhecemos que o “lago social construido para impedir o retorno do estado de isolamento,
submissao e despotismo em que viviam na horda, traduz a importancia da alteridade como
condi¢cdo do fundamento dos lagos sociais” (Fuks, 2003, p. 26). Essa compreensao passa,
também, pelo reconhecimento dos imperativos atuais que sustentam a relagao entre o sujeito
e o0 outro, “num mundo marcado pela imprevisibilidade e pela instabilidade dos cédigos sim-
bodlicos estabelecidos” (Birman, 2014, p. 104).

As condi¢des subjetivas da experiéncia do sujeito contemporaneo tém sido amplamen-
te problematizadas por autores que investigam os padecimentos, os excessos e os sintomas
produzidos historicamente. Esta experiéncia tem se caracterizado pela pobreza dos referen-
ciais simbdlicos, por pulsionalidades destrutivas, pelo silenciamento do sofrimento psiquico,

1 Psicanalista (Percurso Livre em Psicanalise-Natal/RN). Bacharel em Histéria (UFRN), Mestre e Doutoran-
do em Histdria (PPGH-UFRN). Especialista em Psicanalise e seus fundamentos (EPSI — Jodo Pessoa/PB). E-mail:
andssoares@hotmail.com.
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pela pauperizacao da interioridade dos sujeitos e pelo enfraquecimento de Eros, “que é pre-
cisamente uma relacdo com o outro, que se radica para além do desempenho e do poder”
(Han, 2021, p. 25).

Na atmosfera sociocultural da atualidade, os processos subjetivos, a interioridade e

as experiéncias dos sujeitos sao descartadas diante da manutencao e exaltagao das perfor-
mances de sucesso, poder e produtividade. Porém, os inevitaveis adoecimentos psiquicos
originados desse processo ndo ganharam lugar de elaboragéo, questionamento e de neces-
saria metabolizacio pelos sujeitos, que encaram seus conflitos e interrogacdes. Sobre esse
complexo processo, apontamos que

A subjetividade contemporanea ndo consegue mais transformar facilmente dor em sofrimen-
to. Estaria justamente aqui a marca especifica pela qual a subjetividade metaboliza o mal-
-estar na modernidade, de maneira que a dor se interiorizava pelo sofrimento e com ele.
No entanto, a dor passou a ser o traco insofismavel e inconfundivel pelo qual o sujeito se
confronta com o mal-estar hoje (Birman, 2014, p. 138).

Ao mencionarmos o enfraquecimento de Eros em dias atuais, € importante explanar-

mos a sua compreensao. Entendemos, pois, que

Eros é uma divindade fundamental na histéria da humanidade. Em “O mal-estar na civiliza-
¢ao”, Freud nos diz que o propdsito de Eros é reunir individuos isolados em uma unica gran-
de unidade, a humanidade. Para isso, os homens devem estar libidinalmente ligados entre
si, ainda que a natural agressividade do homem, representante de sua pulsdo de morte, se
oponha a esse programa da civilizagao. Eros corresponde a pulsdo de vida e divide o dominio
do mundo com Thanatos, representante da pulsdo de morte. E é na tensdo entre ambas as
pulsdes que se constitui a espécie humana, cujo principal objetivo é encontrar a felicidade.
Na busca da satisfacdo desse objetivo, Freud assinala que podemos ter esperanca de nos li-
bertar de pelo menos uma parte de nossos sofrimentos, agindo sobre nossas pulsdes. Nesse
processo estdo os deslocamentos de libido reorientando os objetivos pulsionais de tal forma
que evitem a frustragdo do mundo externo com a participacdo aqui do processo de sublima-
¢do (Tavares, 2019, p. 35).

O filosofo Byung-Chul Han (2021) aborda a problematica do sujeito contemporéaneo a

partir do reconhecimento de uma espécie de “regime do eu”, cujos pactos de coletividade e
as nocgodes éticas de alteridade estdo seriamente comprometidas. O autor afirma que

Os novos meios de comunicac¢do e as técnicas de comunicacdo estdo destruindo cada vez
mais a relagdo com o outro. O mundo digital é pobre em alteridade e em sua resisténcia. Nos
circulos virtuais, o eu pode mover-se praticamente desprovido do “principio de realidade”,
que seria um principio do outro e da resisténcia (Han, 2015, p. 91).

O silenciamento das inquietagdes psiquicas e a sedagao das angustias parecem ga-

nhar destaque como formas de sustentacdo das relagdes sociais, que, consequentemente,
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colaboram para o protagonismo dos psicofarmacos na tarefa medicalizar as angustias, triste-
zas e inquietagdes psiquicas dos sujeitos. Os imperativos culturais atuais tém desestimulado
a reflexdo do sujeito sobre seus conflitos, suas implica¢des, seus processos subjetivos e sua
interioridade. Com isso, a escolha por calar suas inquietacoes e dores psiquicas através das
formulas “milagrosas” da industria farmacéutica tem configurado uma realidade que dificulta,
no sujeito, o processo de “acolher os excessos enigmaticos propostos por uma alteridade ra-
dical que exige uma ampliacao do repertério significante” (Almeida, 2016, p. 121).

Com o empobrecimento dos processos subjetivos e a precariedade dos referenciais
simbdlicos que sustentam a relagao dos sujeitos no lago social, o que podemos refletir sobre
o enfraquecimento de Eros nas atuais formas de mal-estar na civilizagao e da relagao entre
pulsdo e cultura? Essa questao é sustentada por pilares psicanaliticos que afirmam

A ideia de um conflito permanente entre as exigéncias da cultura e as pulsdes — a forga psiquica
gue pulsa constantemente nas bordas do corpo, tem um alvo imutavel, a satisfacdo, e cujo obje-
to ndo tem nome nem nunca terd, como diria o poeta, porque perdido para sempre — atravessa
praticamente toda a obra de Freud (Fuks, 2003, p. 15).

O espetaculo social e seus padecimentos

A partir das especulagdes construidas até aqui, podemos refletir com maior radicali-
dade sobre os pilares das subjetividades contemporaneas e as formas de padecimento mais
comuns, que inevitavelmente desafiam as praticas psicanaliticas atuais. Assim, ndo possivel
€ pensarmos 0s sujeitos e suas idiossincrasias sem relacionarmos com profundidade todos
os efeitos das mutacdes dos lagos sociais das Ultimas décadas. De forma especulativa e com
base nas formacbes sintomaticas, padecimentos e queixas dos sujeitos que chegam a clinica
psicanalitica (sujeitos carregam consigo, inevitavelmente, registros da relacao sujeito-cultura
de um determinado tempo histérico, social e politico), podemos apontar que a inser¢ao dos
sujeitos no espetaculo da cena social tem uma importante relacdo com a constituicao de
subjetividades frageis e cada vez mais voltadas para o citado “regime do eu”, apresentando
baixa capacidade de “elaboragcdo com o minimo de residuos e que esteja aberto a acolher a
dimensao do conflito” (Leite, 2016, p. 73).

As subjetividades contemporaneas estio inseridas numa teatralidade social que exige
dos sujeitos, em quase todo tempo, uma imponente performatividade, gerando sintomas que
apontam para a dificuldades com as nogdes éticas de alteridade. Sdo aqueles cada vez mais
comuns, sendo vistos como os desesperangados, deprimidos, os panicados, os fracassados;
os considerados como os fracassados da cultura, os que ndo puderam dentro da teatralida-
de social atingir um lugar de destaque e poder. Desta forma, compreendemos que sao as
demandas produzidas contemporaneidade que “provocam no analista o desejo de preservar
os fundamentos de sua pratica: convocar a alteridade a desfazer os jogos de espelhos, dire-
cionando o sujeito a apropriar-se de sua histéria no reconhecimento da existéncia do outro”
(Fuks, 2003, p. 63).

Sobre esse contexto psicossocial, € necessario apontar a prevaléncia de pulsionali-
dades destrutivas, movimentos das inquietagdes psiquicas dos sujeitos que nao sao meta-
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bolizadas pela via simbdlica. A mencionada teatralidade e as exigéncias da performatividade
exigem um esvaziamento da interioridade, auséncia de sentido e silenciamento das perturba-
¢des psiquicas do sujeito. Por isso, como consequéncias do espetaculo social contempora-
neo, temos a baixa capacidade sublimatdria e a pobreza metaférica dos sujeitos em seus atos
e manifestacdes, com dificuldade em “metabolizar as impressdes provenientes do ambiente
externo ou interno ao organismo sem deixar um excesso de residuos fora desse processo de
elaboragao” (Almeida, 2016, p. 113).

Para a manutengao da sobrevivéncia de sujeitos produtivos e eficazes na atual teatrali-
dade social, se faz necessario um contexto interpessoal que privilegie o esvaziamento de sen-
tido, auséncia de inscrigdo simbdlica, regulacao dos sofrimentos e, principalmente, a sedacao
das angustias. A via medicamentosa é, talvez, o principal pilar de sustentagdo e manutencao
para o silenciamento dos sofrimentos e das tentativas de eliminagcdo dos sintomas que ex-
pressam as evidentes marcas de sofrimento dessubjetivado. Sobre esta via, apontamos que

Faz-se necessario, entdo, uma estrita e altamente constrangedora ordem social que fornega
a seguranca necessaria para o humano sem angustia por efeito de medicamento. Ou seja, o
que se perfila na cena da humanidade medicamentada é a auséncia de sofrimento, de sexu-
alidade e de liberdade. Anuncia-se, desta forma, uma nova espécie, destituida de subjetivi-
dade pela via da erradicacdo da dor, da depressao e da angustia, mas também pela via da ini-
bicdo radical da sexualidade. Acabar com o sujeito, projeto psicopatolégico contemporaneo,
significa, de fato, acabar com o pathos, com a desmesura que submete o humano, relevando
o desamparo e o assujeitamento ao significante (Berlinck, 2008, p. 236).

Diante da performatividade e da imponéncia dos recursos medicamentosos, a existén-
cia de corpos dessubjetivados, mortificados e desvitalizados é necessaria. Esses s&o corpos
gue manifestam sintomas sem relagdo com seus processos psiquicos, ignorando o lugar do
sujeito na produgéao de sofrimentos e inquietacdes, de forma que ganham protagonismo e visi-
bilidade nas relacdes sociais contemporaneas em que prevalece a estetizacao da existéncia.
Com isso, os corpos sao expressodes do outro, das marcas da cultura e do lugar temporal, pois
“se a dor evidencia uma posicao solipsista do sujeito e o seu fechamento em face do outro,
o sofrimento seria algo de ordem alteritaria, que pressuporia o apelo e demanda enderegada
ao outro” (Birman, 2014, p. 9).

Refletir para concluir

Para concluir, prosseguimos na tarefa de colaborar com questionamentos e especula-
¢bes que auxiliem na compreensao das inquietacdes despertadas pelas subjetividades contem-
poraneas, tendo em vista os desafios gerados a clinica psicanalitica dos dias atuais. Contudo,
nao € uma tarefa simples compreender as movimentacoes psiquicas e demandas do que o
psicanalista belga Jean-Pierre Lebrun (2008) intitula como “neo-sujeito”. Lebrun esclarece que

A organizacgao psiquica do neo-sujeito, em todo caso a primeira vista, ndo é a de um
psicotico — ele nao é “louco” no sentido tradicional do termo. Vimos que ela tampouco
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parece ser a do neurdético de ontem, nem a do perverso “classico”’. Mas entéo, que
estrutura atribuir a esse sujeito? (Lebrun, 2008, p. 234).

Inevitavelmente, o psicanalista (pensador da cultura) tera de ampliar seu arcabouco
tedrico, sua sensibilidade, seu tato e manejo clinico diante de subjetividades que ndo mais re-
metem a relacao entre sujeito, sintoma e cultura de fins do século XIX. Assim, somos “levados
a concluir disso tudo que o psicanalista deve hoje assumir uma nova responsabilidade, e a um
duplo titulo. Esta com efeito diz respeito tanto a sua clinica no cotidiano quanto ao que tem a
ver com a dimensao antropolégica da psicanalise” (Lebrum, 2008, p. 340).

A psicanalise, enquanto arcabouco tedrico e lugar de escuta de singularidades, tem
grande importancia ao trazer a tona os processos e dindmicas inconscientes inerentes da
relagdo entre sujeito, cultura e sintoma. No entanto, esse lugar ndo pode ser confundido com
um lugar de trabalho ortopédico, pedagdgico, de eliminacao do conflito e silenciamento das
inquietacdes psiquicas; a psicanalise deve levar o sujeito a questionar e interrogar a sua ex-
periéncia no processo alteritario e na responsabilidade pelo seu desejo. A “psicanalise nao é
pratica que se destina a producao de passivos, pacatos, paspalhos ou pusilanimes, nem mes-
mo de pacificos. Nesse sentido, ela ndo se alinha nem ao lado, nem do lado da paz” (Berlinck,
2008, p. 296).

Sabemos o quanto tem sido desafiante para o movimento psicanalitico a compreensao
das subjetividades contemporaneas frente a permanente conflitiva dos sujeitos em seus im-
petos pulsionais com as exigéncias civilizatérias. As particularidades dessa conflitiva, inerente
ao processo alteritario, nos lembram fortemente que o “equilibrio entre a pulsao de vida e
pulsdo de morte é absolutamente imprescindivel ao sujeito e a civilizagdo” (Fuks, 2003, p. 39).
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A IMPORTANCIA DA PSICANALISE PARA UM
DIAGNOSTICO CLINICO NO CAPS

Ana Beatriz Andrade
Sonia Alberti

Este trabalho resulta da insercdo em um CAPS, localizado na zona norte do Rio de Ja-
neiro, como pesquisadoras. A pesquisa, sustentada na pratica clinica implicando em avancgos
tedricos conforme o método psicanalitico, esta inscrita em um projeto maior, em andamento,
intitulado “O acolhimento da intervengao psicanalitica em equipes de saude, educagéo e jus-
tica, em diferentes experiéncias”. Seu principal objetivo é verificar, a partir de uma articulagao
entre ensino, assisténcia e pesquisa, em que medida uma praxis orientada pela psicanalise
pode contribuir para as equipes nas quais ela se insere ou inseriu. Apds um longo tramite bu-
rocratico, ela foi aprovada pelo Comité de Etica da Plataforma Brasil. O critério para a escolha
do servigo era, conforme preconiza o projeto em questao, a existéncia de alguém que se diga
psicanalista naquela instituicdo. Fomos muito bem recebidas pelo psicélogo do CAPS que
também é psicanalista, e que chamaremos Fagner.

Nossa entrada no servigo deu-se em fevereiro deste ano. Foi realizada uma verdadei-
ra imersdo no CAPS a partir da interlocu¢ao com Fagner. As atividades das quais pudemos
participar foram: atendimentos clinicos, reunides de inicio e fim de turno com a equipe, re-
alizagao do grupo terapéutico “Ouvindo Vozes”, visitas — sendo essas domiciliares, a Resi-
déncia Terapéutica e a um abrigo —, assembleia dos usuarios, participacdo na convivéncia e
acolhimento de primeira vez e, por fim, as “ditas” supervisdes. Eis o porqué do “ditas”: o CAPS
esta sem supervisor ha quase dois anos, o que nao é sem consequéncias para o seu funcio-
namento. Da antiga supervisdo semanal, restou uma reunido de equipe cujo objetivo inicial
seria a discussao dos casos em atendimento, mas, na realidade, o que pudemos observar é
que elas acabam se dando em torno da situagao dos vinculos cada vez mais precarios dos
trabalhadores do préprio CAPS que estdo adoecendo por conta de um descaso das autorida-
des para com as necessidades que o proprio funcionamento da instituicao impdem.

Este CAPS atende aproximadamente 800 pacientes. Ressaltamos o aproximadamen-
te pois nem mesmo sua diretora sabe dizer se esse € o numero real. Dentre as atividades
presentes nos projetos terapéuticos singulares (PTS) encontram-se: os atendimentos indivi-
duais com a referéncia do usuario — seja um psicélogo, assistente social, terapeuta ocupa-
cional, enfermeiro ou até mesmo um técnico a nivel médio —, a participacdo na convivéncia,
nos grupos e nas oficinas terapéuticas. A assembleia dos usuarios € organizada por todos os
técnicos presentes e disponiveis no dia da semana.

Quanto ao espaco de convivéncia, ele normalmente é assistido por pelo menos dois
técnicos que, muitas vezes, estao ali presentes tdo somente para vigiar os usuarios acolhidos,
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conforme constatamos. Nao ha uma proposta no que diz respeito ao trabalho da convivén-
cia propriamente, mas uma vigilancia constante. A coisa fica ainda mais complicada quando
pensamos na estrutura fisica do servigo pois trata-se de um complexo do qual fazem parte:
uma UPA, uma Clinica da Familia e o proprio CAPS. Por ser um CAPS lll, acolhe usuarios
que sdo mantidos num espago exiguo, com leitos, sem janelas, com salas para a assisténcia
e um pequeno espago com poltronas e sofa onde esta a televisdo. Os pacientes acolhidos
ficam ali trancados e s6 podem, digamos, ver o céu, quando algum técnico se disponibiliza a
leva-los para fora — um por vez — para fumar. Eis o problema da infraestrutura que, ha quinze
anos, é dita provisoéria.

Apesar de muitas adversidades que um CAPS atualmente atravessa, conforme muitos
depoimentos mais recentes, quando ha trabalho ele € de enorme valia clinica e social para
com seus usuarios. A convite de Fagner, durante nossa pesquisa pudemos participar do gru-
po Ouvindo vozes.

Ouvindo vozes

Em funcionamento ha alguns anos no servigo, esse grupo acontece semanalmente.
Originalmente criado por uma psicanalista que saiu do servico, o psicélogo que tdo bem nos
recebeu continua coordenando-o. O grupo ficou um tempo interrompido em fungéo da pan-
demia e retornou em margo deste ano, retorno esse que pudemos acompanhar. E de praxe
que os usuarios participantes expliquem para uma pessoa nova sobre o que é aquele espaco.
Em uma situagao dessas, com a chegada de uma usuaria que nunca havia participado desta
atividade, Pedro’, paciente assiduo do grupo, explica “aqui é o grupo onde a gente expbe
aquilo que nos aflige através das vozes. Aqui é um grupo transparente que a gente fala o que
sente em relagéo as vozes’.

E notdrio, de acordo com o Fagner, que os participantes que estdo ha mais tempo
neste grupo terapéutico encontram meios de conseguir manejar, cada um a sua maneira,
as vozes. Trazemos, nesse sentido, o exemplo de uma senhora que participa desde o inicio
e conta, em seu retorno, “As vozes eu tiro de letra. Quando elas vém, eu mando elas a ver
navios. Eu tenho uma familia que gosta de mim. Quando elas vém me perturbar, eu falo isso.
Eu quero que vocés vao a ver navios. E elas me deixam”. Estratégia — é assim que Pedro
chamou quando ouviu o relato dela — bastante importante para a sua estabilizacao.

O grupo é, de certa maneira, autogestionado: os pacientes falam livremente, trocam
experiéncias, fazem perguntas e dao respostas uns aos outros. Ao psicanalista, cabe o ma-
nejo para que a palavra continue circulando. Apesar do eixo do trabalho ser a por eles dita
escuta alucinatodria, as falas ndo se encerram ai e os pacientes podem trazer o que quiserem
sobre sua semana, a vida, o mundo e, em muitos casos, sua experiéncia religiosa. O fato do
atual coordenador que sustenta o grupo ser um psicanalista ndo esta, de maneira alguma,
desligado da importancia do trabalho ali empreendido. Melhor dizendo, a sustentag&o por um
psicanalista introduz nessa atividade algo que faz dela um espago que permite a elaboragao.
E neste grupo que os pacientes, acometidos pelas vozes, tém voz e podem falar, o que barra
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as vozes que ouvem.

A maior parte dos usuarios que participam do grupo, especialmente aqueles que
estdo ha mais tempo, se identificam como esquizofrénicos. Um espaco tal que permite a
elaboracgdo possibilita, por exemplo, que, ao ser perguntado sobre o que entende por esqui-
zofrenia, Pedro possa responder: “Entendo que sou esquizofrénico. Quando vejo luzes, as
vozes das luzes, ndo é real. Eu penso que é verdade, mas nédo tenho certeza. As vozes das
luzes me chamam de Judas, de X9. E ¢é pior ainda. Quando comec¢o a ver luzes, comego a
ouvir vozes das luzes. Elas dizem coisas que vocé vai enfraquecendo. Chama de tarado,
vou ficando ftriste e penso que é verdade, ai quando aquilo acaba vejo que nao é real’. Em
consonancia com essa fala de Pedro, é impressionante a lucidez — o termo aqui por nés esco-
Ihido ndo € anddino — quanto a experiéncia do delirio na psicose em que o sujeito se percebe
“enfraquecendo” diante do real que o invade, em particular o das vozes. O que ele, em sua
fala de leigo, denomina como ndo real € justamente esse real invasor que, no momento em
que nao delira, “qguando aquilo acaba” no dizer de Pedro, ele se da conta de que a realidade
€ outra, diferente do que, com Lacan, chamamos de real. Sua fala testemunha o que ocorre
na psicose quando nos é possivel escutar o que o sujeito diz.

Ja no caso de Luciana, que comecgou a participar esporadicamente do grupo em abril,
as vozes comegaram com um problema de insdnia. A voz diz que vai picota-la, ela sente sua
cabeca inchando e, quanto mais barulho no ambiente, mais a voz aumenta e sua cabeca
fica vazia. Nesses momentos, ela toma remédio para dormir, assumindo ser a Unica forma
que encontra de parar a voz, mas essa sensag¢ao nao cessa: ela tem pesadelos. Podemos
entender o recurso a medicacgao, Unica alternativa encontrada por Luciana, como uma forma
de tentar fazer calar a voz — o sintoma —, na contram&o daquilo que o grupo, coordenado por
um psicanalista, propde. O grupo sustenta a abertura de uma outra possibilidade, como dis-
semos, a de uma elaboragdo. Nao negamos a importancia dos psicotropicos, mas reconhe-
cemos que, na tentativa de calar isso, isso retorna no sonho. Assumimos um caminho outro
de escoamento pela fala, de fazer falar, funcéo do psicanalista.

Maria, por sua vez, no primeiro encontro do grupo terapéutico em seu retorno apés
a pandemia, traz sua angustia frente as vozes que escuta e as imagens que alucina. Afirma
“eu queria ignorar as vozes, mas acabo dando confianga”. A intervencao do psicanalista vai
na direcdo de dizer que estamos ali para encontrar um meio termo entre “ignorar” e “dar
confianga”. Em uma entrevista, ele localiza ai sua proposta orientada por Freud e Lacan: nao
ignorar, ou seja, anular o delirio, tampouco dar confianga, melhor dizendo, ser escravizado
pelo sintoma. Em verdade, inferimos que, ao dizer essa frase, Maria nao esta nem ignorando,
nem dando confianga, pois so6 o fato de falar ja dialetiza, abre caminhos para o sujeito se ver
em uma terceira posicao.

Os grupos e as oficinas do CAPS

Um grupo como o Ouvindo Vozes tem especificidades oriundas de sua coordenacéo
por alguém orientado pela psicanalise. Sendo esse psicélogo o Unico psicanalista do ser-
vigo, isso leva a diferenciacado deste, para com os demais grupos e oficinas daquele lugar.
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Como, por exemplo, o grupo de inclusédo do trabalho apoiado, organizado por uma terapeuta
ocupacional, cujo objetivo € introduzir no mercado de trabalho os usuarios que gostariam de
encontrar um emprego. Ele é salvaguardado por diretrizes especificas voltadas para pessoas
com deficiéncia psicossocial, como nomeado pela lei, garantindo seus direitos. Uma iniciativa
como essa também tem uma funcao fundamental inclusive para a transformacgao da vida de
algumas pessoas. Demonstrando, assim, a importancia da equipe multiprofissional e suas
variadas frentes de trabalho que permitam uma direcao clinica potencializadora do cuidado
no CAPS.

Ressaltamos também o espaco da assembleia dos usuarios ndo somente como um
lugar de reivindicagdo, mas também de trocas entre pacientes e equipe. Citamos, em espe-
cial, a leitura da carta numa assembleia, produzida por uma usuaria e enderegcada a equipe
do CAPS. Apds diversas idas e vindas, chegando a ficar acolhida por um tempo no servico,
ela vem construindo um outro modo de estar no mundo. Reproduzimos aqui um trecho: “Bom
dia a todos que abrem méao dos seus problemas diarios para cuidar com amor, carinho e zelo.
Gratiddo ha toda equipe do CAPS. Tantas vezes que fiquei em crise e que fui muito bem
cuidada por todos. Por mais que muitos falem e afirmem que sou louca vocés me provam
o contrario... considero todos um anjo. E por mais que muitos afirmam que estou mentindo,
vocés ndo desistiram de mim e isso ndo consigo explicar s6 posso crer que vocés trabalham
com amor.”.

Questoes que pudemos levantar ao longo da observagao no local:

Elencamos algumas das questdes que pudemos identificar ao longo de sete meses de
pesquisa neste CAPS. Iniciamos com o relato de uma técnica do servigo na reunido de inicio
de turno: no dito espago de convivéncia, Pedro, paciente psicético que participa do grupo
Ouvindo Vozes, se joga no ch&do durante uma crise. A técnica, no lugar de ir ter com ele para
verificar se esta bem e perguntar o que estava lhe acontecendo, ignora-o. Ao relatar esse
acontecimento, faz a seguinte observagao para os outros técnicos: “ele se jogou no chao e
foi até engracado. Eu nao ia dar valor aquilo”. Essa técnica, em eco com colegas da equipe,
chama os atos de Pedro de “movimentos histéricos”, e sua crise, de “show”. E curiosa a pre-
senca do significante “histeria” atribuido a quaisquer atos do sujeito, independente de sua
estrutura. Seria essa uma leitura fenomenoldgica bastante apressada ou uma vulgarizagao
da psicanalise?

Com frequéncia, membros da equipe chamam pacientes psicoticos de manipuladores
€ suas crises sao descritas como “questao de carater” e “dissimulacédo”. Sem formagao con-
tinuada, os técnicos nao tém norteadores que Ihes permitam identificar questdes basicas da
clinica, e como ndo ha um supervisor ha quase dois anos no estabelecimento, que permitiria
introduzir uma orientacao teorico-clinica, uma crise psicotica é identificada como dissimula-
¢ao ou um problema de carater. Vé-se como um supervisor faz falta! Mas ndo qualquer um, e
sim, conforme Rinaldi e Bursztyn (2008, p. 37), alguém que sustente “uma pratica que tome o
sujeito e suas escolhas como o eixo de um trabalho clinico”, uma orientacédo que redirecione
a equipe as falas do sujeito.
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Tendo em vista a orientagdo de nossa pesquisa, levantamos a hipétese que a psicana-
lise poderia melhor instrumentalizar a clinica no campo da saude mental com as contribui¢des
da obra de Freud e do ensino de Lacan no que tange a teoria e clinica da psicose. Testemu-
nhamos, a partir da pratica, que o diagndstico em psicanalise tem a fung¢ao de direcionar o
tratamento para fazer valer a singularidade da fala e dos atos do sujeito.

Como ja dizia Ana Cristina Figueiredo (1997), o modelo médico, fundamentado na éti-
ca da tutela, identifica a doenga como algo que o sujeito tem, ou seja, isso € da doenga e nao
ha nada que a pessoa possa fazer para mudar, além de tomar regularmente suas medicacgoes
e seguir as demais prescrigdes em vista de controlar isso. Dessa maneira, centraliza o saber
na figura do técnico, cuja funcdo é tutelar o usuario, seja pela via farmacolégica, seja pelo
caminho pedagdgico.

Recorremos a mais um exemplo: integravam a equipe de nosso CAPS, que abran-
ge um territoério de tamanha densidade — e complexidade — populacional, somente dois psi-
quiatras. E tamanha a demanda por atendimentos individuais para prescri¢do de receitas e
producdo de laudos e demais documentos, que evidentemente esses médicos tinham uma
pratica absolutamente engessada e sempre exclusivamente ambulatorial. Em julho passado,
no entanto, um dos psiquiatras pediu demissao, deixando o CAPS com apenas um médico
até pelo menos margo do ano que vem, em vista das eleigcdes municipais que impedem no-
vas contratagdes agora. Lembremos: estamos falando de um CAPS Il com, no minimo, 800
usuarios. Em uma reuniao de equipe ap6s a saida do médico, comegou uma discussao sobre
a continuidade ou ndo da assembleia dos usuarios. Na realidade ela ja n&o acontecia ha dois
meses e a discussao girou em torno do porqué disso. Varias foram as opinides: falta um coor-
denador para essa atividade, sua regularidade deveria ser semanal e ndo quinzenal para que
houvesse mais comprometimento; insatisfacdo com as atuais condi¢cdes de trabalho e com a
precarizagao do servico. A partir da fala de uma das técnicas, uma quarta causa para a ausén-
cia das assembleias comecgou a ser levantada: nao ha interesse por parte da gestdo do CAPS
em manter as assembleias pois nelas, tanto usuarios quanto técnicos podem falar e reinvindi-
car os atendimentos e cuidados com os profissionais em servigo. Nas assembleias também,
observava ela bastante angustiada e revoltada, os técnicos sao interpelados pelos usuarios
sobre a precariedade do que Ihes é oferecido e eles, técnicos, ndo tém no que responder, o
que lhes traz muito incémodo. Nao seria esse entdo um modo de silenciar as reivindicagbes
dos usuarios e o descontentamento da equipe?

Retomemos algumas das denuncias realizadas pelos membros da equipe pesquisada,
em especial na reunido aqui relatada, que culminou na producédo de uma carta por parte dos
técnicos para a direcao e coordenacao técnica do CAPS. A carta foi uma saida encontrada
pela equipe quando essa se viu sem voz frente a gestdao que, muitas vezes, assume uma
postura de pura adverténcia e punicdo com os demais trabalhadores. Como dito na introdugao
deste trabalho, as reunides de equipe que originalmente visavam elaborar questdes clinicas
e sociais dos usuarios, sao atualmente apenas lugar de depoimentos dos trabalhadores da
saude mental cada vez mais adoecidos e atropelados pelas demandas do trabalho que é
computado por indices de produtividade que estao longe de corresponder a real necessidade
da presenca dos técnicos no CAPS. Estes se queixam de: pouca abertura para o dialogo com
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a gestao, direitos previstos pela legislacao trabalhistas desrespeitados e falta de suporte téc-
nico na conducgao dos casos clinicos. Quanto ao ultimo, destaca-se a fala de uma psicéloga:
“sinto que estou emburrecendo aqui’.

Se encontramos na equipe uma maior preocupag¢ao com 0s casos (e aqui cada técnico
respondera a sua maneira com a formacao que |Ihe foi possivel) e na gestdo, uma direcédo
mais burocratica em vista das metas a serem cumpridas, caberia ao supervisor, de seu lugar
terceiro nessa malha dupla, fazer um trabalho de costura “de forma que clinica e gestado com-
pusessem um mesmo tecido”, conforme descrevem Alberti e Palombini (2012, p. 723). Mas,
novamente, um supervisor faz falta! E interessante observar também aquilo que Rinaldi e
Bursztyn (2008) identificaram como a func¢ao do dispositivo da supervisdo que combina tanto
a clinica como também as questdes institucionais. Para as autoras, quando essas sao discus-
sbes isoladas, o debate fica circunscrito aos impasses burocraticos, a deliberagdo de eventos
a serem realizados e a falta de recursos (humanos, de verba, de espagos), deixando de lado
aquilo que para n6s € mais caro: o sujeito e a clinica, melhor dizendo, a clinica do sujeito.

Figueiredo (1997) associa a esses impasses, aqueles que dizem respeito a leitura que
a equipe realiza de uma determinada situagéo, seja na orientagédo de uma psicoeducagéo, de
um medicalismo ou mesmo moralismo. O psicanalista, em meio ao imbrdglio desses modelos,
pode tomar como ponto de partida a ética da interlocugao.

Se a mercantilizagdo transformou o usuario num objeto do proprio discurso dominante
— 0 do mestre moderno, como diz Lacan (Castro, 2009) — isso permite também a um técnico
dentro de um espaco de convivéncia de um CAPS, o descaso para com o usuario que acaba
de se atirar no chdo numa crise psicética em que ele poderia ter se machucado gravemente.
Finalmente, o proprio técnico no contexto € tratado como um objeto de mercantilizac&o pois
nao é minimamente levada em conta a deficiéncia em sua formacao que nao lhe da subsidios
para sustentar a pratica que se faz de conta que ele sustenta: o servigo publico de assisténcia
ao usuario psicotico. Levantamos a hipotese de que o desmonte a que assistimos inseridos
na equipe do CAPS, que leva a um descaso para com a formacgao e a orientacdo dos pro-
prios técnicos que nele fazem um trabalho muito arduo e nada reconhecido, é intimamente
correlato ao descaso para com os usuarios que o proprio diagnosticismo pelos manuais vem
sustentando cada vez mais. Por sua vez, o trabalho herculeo dos profissionais que persistem
na sustentagdo do CAPS do modo como originalmente foi proposto, merece todo nosso apoio
e suporte, talvez hoje mais ainda do que ontem.
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DA FEMINIZAGAO AO FEMININO: O QUE SE PASSA?

Ana Aparecida Rocha

A partir do encontro de Freud (1893/1895) com as histéricas, ocorre a invengao do in-
consciente e a descoberta de um caminho que se chama Psicanalise. As mulheres com seus
corpos e discurso, trazem junto ao seu sofrimento, um saber. Daquilo que falavam e apresen-
tavam como doenga frente a ordem medica vigente, algo salta aos ouvidos de Freud. Disposto
a escuta-las, suspende as respostas sobre este adoecer anteriormente dadas e, permitindo
que estas falem, chega ao sexual.

A sexualidade falada é aquela que as perturba e afetando-as em seu desejo, lhes cau-
sa desassossego, aflicao e trauma. O recalque é pensado neste percurso como aquilo que
incidira para que possamos nos sustentarmos como desejantes.

Entretanto, esta operacdo ndo dando conta de responder as indagac¢des de cada um,
homem ou mulher em seu encontro com aquilo que o sexual engendra, deixa algo de fora. A
sexualidade comporta indagagbes que perpassam o tempo e se mantém suscitando debates
e trabalho aqueles que se debrugam sobre a mesma. Do percurso freudiano com as mulheres,
nos fica uma questao: O que quer uma mulher? E, em seu texto Feminilidade, Freud (1933)
ele destaca que ‘[...] a psicanalise nao tenta descrever o que € uma mulher — seria esta uma
tarefa dificil de cumprir -, mas se empenha em indagar como é que a mulher se forma, como
a mulher se desenvolve desde a crianca dotada de disposi¢ao bissexual” (p. 117).

Lacan (1972-1973/1985) nos traz uma outra questao “O que queres?” e a estende ao
feminino. Disposto a adentrar no que se passa do lado da sexualidade feminina, depara-se
com uma dissimetria no modo como se colocam os sujeitos diante de seu gozo.

Em seu ensino contamos na posigao feminina com a presenga de um “mais”. Este, pa-
rece ultrapassar as fronteiras estabelecidas pela linguagem e fazer insignificante o prazer que
esta permite. Podemos supor que |a onde o homem tem o significante mestre como um ponto
final, para as mulheres este serve como uma porta aberta, apontando uma radical diferenca
entre os sexos naquilo que os habita diante do enigma que a esfinge do sexual coloca.

Diante desta particularidade o que nos diz o feminino? Este apontaria para a existéncia
de um gozo posto a homens e mulheres enquanto posigao frente a um desmedido, a uma
experiéncia enquanto ser sexuado que nao ficaria circunscrita a ordem do significante.

Assim, se a Psicanalise ja desde Freud atenta ao enigma que o feminino detém e,
Lacan pelo caminho que tomou ao se dedicar a sexualidade feminina, também atentou a uma
diferenca que do lado da mulher se pée. Nao detendo quem a guia, ela em parte se dirige a
funcéo falica, mas, em outra parte vai em diregao ao significante da falta no Outro, encontran-
do-se com 0 gozo des-medido.
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Brousse (2012), em entrevista na revista Latusa, destaca que quando Lacan se detém
sobre o registro do gozo no final de seu ensino, fara uma revolugao no que diz respeito a
sexualidade quando coloca a questdo do feminino para além do Edipo, para além da fungdo
paterna. Para ela esse gozo se define como “um gozo outro, € um gozo, portanto, que nao
€ ligado a um 6rgao, que nao esta ligado as representacdes e a ordem do significante, que
estd, portanto, para além do sentido sexual ou do sexo como sentido.” (Brousse, 2012, p. 19).

O gozo feminino considerado como aquele que nao se reduz ao sentido e parece trans-
bordar aquilo a que a significagcao falica ndo consegue de todo definir, escapa a norma e se
apresenta como nao cernido pela via comum do significante e da ordem simbdlica. Dar-se um
salto, um outro olhar quando Lacan destacando este gozo, retira a sexualidade do campo da
divisdo de um mais e outro menos. Ser homem, ser mulher diria de uma posig¢éao que o sujeito
constitui diante do gozo que estaria presente em sua relagdo com o corpo, em seu encontro
com o dito gozo feminino.

Uma ressalva se faz importante: a diferenca posta nos lados da tabua da sexuacao
nao corresponde a distingdo anatdmica, mas aponta para uma posigao subjetiva que pode ir,
inclusive, de encontro a esta. As férmulas postas ndo definem sexos e sim posicoes.

Para Machado (2022) “O gozo feminino ndo é exclusivo das mulheres, assim como
0 gozo falico ndo é prerrogativa dos homens [...] ele é o ponto obscuro do gozo de qualquer
sujeito na sua radical singularidade. Toda a analise passa pelo feminino” (p. 10). Machado
(2022) ressalta também que o gozo feminino chegou a cultura, por exemplo na nomeacgao
dos géneros, alteragdes nos modelos de familia e nas parcerias amorosas estabelecidas,
podendo verificarmos os efeitos disso. na clinica dos dias atuais. Indagamos se, diante
destas mudancgas a posigcao feminina deteria algum saber em nos guiar enquanto analistas
destes tempos.

A partir dos pontos que envolvem o avang¢o que Lacan realiza acerca da sexualidade
feminina, escolhemos neste trabalho nos determos sobre o que, no ensino de Lacan, se cons-
tréi acerca da posicao feminina e com esta pensarmos o fendmeno da aspiracado a feminiza-
¢ao e suas repercussdes na clinica.

Em Lacan (1985) os passos que Freud deram deixaram elementos que ele nao dispen-
sou. Entretanto, ele traz algo inédito tanto para a sexualidade tanto para a cultura. Demonstra
maior interesse pelo gozo no lado da mulher do que propriamente por definir uma identidade
para esta. Avanca ao detectar que a significacao falica ndo drena tudo o que se passa na
sexualidade feminina. Ele, recorrendo a linguagem da légica matematica e interessado nos
misticos cria as formulas da sexuagao onde o masculino e o feminino sao colocados em uma
perspectiva dissimétrica, estabelecendo assim a diferenca entre estes como dois modos que
nao se complementam e nem se excluem entre si. A saber, o modo todo e o ndo todo (FREI-
RIA, 2022).

Acompanhando esta movimentacdo no ensino de Lacan, destacamos que uma mu-
danca estaria se apresentando. Ocorreria uma passagem epistémica e com repercussoes
praticas ao sair da primazia do simbdlico e do sentido, dando lugar de destaque ao real e a
presenga do gozo. E neste, o gozo feminino passa a ser o gozo definido como tal.
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Pondo o acento no gozo feminino, pensemos sobre a relagdo entre o feminino e a
loucura, assim como com o amor. Estas experiéncias se apresentam como manifestagdes
onde a posicao feminina poderia se fazer presente. Em minha experiéncia clinica a presenca
de mulheres € bem maior que a dos homens e, reconhecemos também um maior numero
de mulheres analistas. Indaguemos: em que a posigao identificada por Lacan como sendo a
feminina, poderia pdr a mulher mais préxima de uma psicose ou da devastagdo no campo de
suas relacdes amorosas?

Facamos uma distingao: na psicose encontramos uma rejei¢cao ao significante que vin-
do do Outro colocaria 0 gozo em um enquadre dando-lhe uma significagdo por meio da medi-
da falica. Na posicao feminina, ndo haveria essa rejeicdo. Porém, a medida falica ndo estaria
representando o todo da mesma. Uma parte de seu gozo néo seria enquadrado e domado
pela significagao falica, mas ndo poderiamos dizer que por isso seria psicotica.

Tanto em Freud quanto em Lacan, a mulher espera encontrar na via do amor, uma
resposta, uma saida que compense a sua castracdo. Em Freud, a mulher espera receber o
falo como érgao ou como uma crianga. Em Lacan, esta teria o modo de amar da erotomania
aguardando um Outro com as palavras que Ihe dissessem ser amada como unica.

Nas palavras de Sosa (2022) sobre a relagao da mulher com o amor diriamos que:

[...] o amor ndo sé vem compensar a falha falica, mas vem dar um nome e amarrar no vin-
culo com o outro aquele gozo do corpo que ndao tem nome e que pode chegar a angustia, na
medida em que beira o infinito. Isso explica por que a mulher dependa de ser amada para
recuperar o seu ser (p. 199).

Destacamos que enquanto o gozo falico institui o sujeito por meio da identificacao, o
gozo propriamente feminino o afasta, arrastando-o para fora dos limites de seu ser. Portanto,
€ insuportavel sem amor. Talvez com as artes encontre uma saida, em que possa ir além do
sentido, do todo conhecido, do saber exposto.

Com o declinio do nome do pai, ou seja, da referéncia paterna e da ordem do patriar-
cado para reger a relagao dos sujeitos no que diz respeito ao seu desejo e posigao de gozo,
vemos que no horizonte onde o viril cai, o feminino se apresenta. Miller (2005) em seu curso
O Outro que nao existe e os seus comités de ética, assinala esta mudanca. Em um mundo
globalizado, sem uma referéncia estabelecida para regular as trocas, o feminino que ja lida
com a falta de um nome, de um aporte que diga como regra Unica o que se passa do lado
mulher na tdbua da sexuagéao, estaria mais concernido a este regime presente na atualidade.
Sistema aberto, horizontal e de multiplas formas de gozar as quais os sujeitos na atualidade
se entregam. Entretanto, vislumbramos diferengas.

Ernesto Sinatra (2013), tratando dos efeitos da globalizagdo na subjetividade situa o
acontecimento que Jacques-Alain Miller denominou “feminizacao do mundo” e identifica o
desenrolar de uma sequéncia que na civilizagao se alcancou: inicialmente teriamos a queda
da imago paterna, a que se segue o declinio do viril e ao que responde, por sua vez, a femi-
nizacao do mundo.
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O que isto significaria? Que as mulheres estdo ascendendo na cena publica? Tomando
cada vez mais a ocupacgao de postos que antes eram de dominag¢ao dos homens? Sem duvi-
da, assistimos a mudancas no que diz respeito ao lugar da mulher na civilizagao nos tempos
atuais, mas ha uma distincdo entre estes fendbmenos e a posi¢ao feminina.

Se de um lado a mulher esta ascendendo, ocupando espacos e realizando atividades
que demonstram uma mudanga de lugar, n&o significa o mesmo para a Psicanalise. O gozo
feminino conforme Lacan o definiu diz de uma abertura, de um além que nao fornece a garan-
tia de se conseguir realizar o que deseja. Ao contrario, ha uma diferenca que supde saber de
um vazio, de uma falta que ndo ha objeto de gozo ofertado pelo discurso do capitalismo ca-
paz de satisfazer. Assim, as mulheres sabem que os semblantes apenas agradam, parecem
encobrir aquilo que falta e que se entende ser o objeto de gozo, mas, voltando para si, veem
que é o contrario. La ha um nada, um vazio. Adentrando em nossa questao indaguemos: Que
relagao se passa entre a feminizagcao e a posi¢cao feminina?

O gozo feminino suplementar ndo € igual a aspiragdo a feminizagdo porque nesta, o
que se verifica € um empuxo a gozar desenfreado visando triunfar sobre a castragao e pre-
valecer uma vontade de gozo como se fosse uma lei de ferro, sem limite. O gozo presente na
posicao feminina nao aspira a satisfacdo completa porque flerta com o vazio, o inominavel, o
que so se acessa por meio de algumas saidas. A feminizagdo enquanto fendmeno visa ao fre-
nesi de se chegar a uma consumacao que supostamente deixara o sujeito feliz e autbnomo.

Como refere Miller (2013) podemos pensar que as mulheres situadas além do simbo-
lico e do falico estivessem com a modernidade a flor da pele e mais afinadas aos principios
deste tempo de empuxo a gozar. Mas, ela nos faz uma ressalva: Os tempos modernos enlou-
quecem os seres, homens e mulheres, que almejam o sublime e o abismo (MILLER, 2013).

Assim que consequéncias podemos extrair para o trabalho do analista frente a estes
efeitos? Em que lugar situarmos a distingdo apontada entre 0 gozo nao todo falico da posicao
feminina e o gozo desenfreado que impera no categoérico gozar para todos?

Neste sentido, o real presente do lado mulher na tabua da sexuacéo é que fara a Psi-
canalise se manter. Cabera ao analista se sustentar frente a este ponto de impossivel que
nao se deixa ser recoberto pelos objetos de consumo presentes no hedonismo da atualidade
sabendo que ha um além, um vazio, um inominavel que n&o sera circunscrito por nenhum
objeto do registro falico. Como diz Miller (2005), “isso falha” e, ndo ha caminho pronto e igual
para todos. Percebemos que o que se passa entre a aspiracdo a feminizagao e a posicao
feminina pode nos conduzir ao trabalho de andlise onde, no um a um e nao para todos, cada
falasser, homem ou mulher, se dedicara ao que fazer com esse inominavel, esse desmedido
que nos habita e nos acossa.

E para a experiéncia clinica, em que isto nos serve e para onde nos aponta? Sabemos
que a psicanalise leva em conta a saida singular frente ao enigma de se ser sexuado. Pode-
mos encontrar desde saidas melancdlicas, uma recusa ao furo que este vazio apresenta que
nos lembra a posi¢ao a histérica. Ainda as voltas com a aspiragao ao falo. Também podemos
vislumbrar um outro modo para abrigar e destinar o ndo todo que, para se sustentar, nos pede
uma invengao.
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Entado, assim percebemos que a posi¢cado feminina tem um desmedido, mas, nao faz
deste um empuxo a gozar, uma meta a se buscar e atingir para tornar ao sujeito moderno,
homem ou mulher satisfeito. As mulheres, situadas segundo Miller, mais préximas do real de-
tém um modo de satisfacao que as deixa avisadas e advertidas da insatisfacao que portamos.
Elas sabem disso, tém outros caminhos para buscarem lidar com isso.

A experiéncia de uma analise poderia servir nesta distingao entre o nao-todo e o des-
medido do empuxo a gozar? Se pensarmos que no percurso desta chegaremos ao ponto de
verificarmos que nao ha a relacao sexual, ou seja, o encontro desejado nao se constitui, po-
demos apostar que em uma analise, no um a um, o sujeito pode encontrar um modo proprio
de lidar com esta inexisténcia. Esta posicao diz da distingdo que o feminino carrega sem se
ancorar na feminizacao que parecemos encontrar, quando se busca, em diversas maneiras,
fazer a relagao sexual existir, promovendo assim mais uma feminizagado do mundo do que um
mundo feminino (SALMAN, 2013).

Para a Psicanalise o feminino e o empoderamento falico se separam para abrir cami-
nhos as solugdes possiveis ante um gozo que nada tem a ver com as aspirac¢des do falo.

De onde vira a solucgao para a clinica? Destacou Otoni (2019), em seu texto O mestre
nao-todo, que a solugao para os impasses da época nao vira dos significantes da tradicao,
mas sim da forca do n&do todo que subverte o discurso do mestre. Para entendermos melhor a
ideia proposta lembremos o que vem ser o discurso do mestre. Seria um dos quatro discursos
propostos por Lacan onde quem comanda € o saber que através do consumo supde ter as
respostas acerca da verdade do sujeito. O avesso desse discurso parece nos levar ao nao
todo, a pensar acerca de uma tentativa de nao ficarmos todos imersos e tragados pelo ex-
cesso que o imperativo “goza” nos marca e nos pde consumidores consumidos disso que nos
devora se frente a ele ndo inventarmos um modo de singular de situarmo-nos e de gozarmos.
O nao todo pode nos servir.
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O MAL-ESTAR NAS DEMOCRACIAS: UMA LEITURA A
PARTIR DE FREUD

Alexandre Patricio de Almeida

Para inicio de debate

Mas ao menos para fora o Eu parece manter limites claros e precisos.

(Freud, 1930/2010, p. 16, grifos meus)

Ao explorar o fluxo instintual do ser humano e a represséo que ele exige — resultando
em conflitos intrapsiquicos —, Freud desenvolveu conceitos que nos ajudam a compreender
fendmenos sociais como o autoritarismo, a ascensao de movimentos populistas e a crescente
intolerancia em sociedades marcadas pela desigualdade e polarizagao.

Em seu classico ensaio O mal-estar na civilizagdo (1930), Freud discute a tens&o en-
tre os instintos humanos e as exigéncias da vida em sociedade. Para ele, a civilizagdo exige
uma repressao continua dos impulsos agressivos e sexuais, gerando um mal-estar psiquico
inevitavel, mas necessario para a manutencao da ordem social. No entanto, essa repressao
pode acumular tensdes que, sob certas condicdes, irrompem em comportamentos destruti-
vos, ameacando tanto a coesao social quanto as instituicbes democraticas.

Adiciona-se a isso o fato de que a sociedade contemporanea, moldada pelo capita-
lismo, caracteriza-se por um sistema dominante, imperativo e muitas vezes violento. Nesse
contexto, existe um “ideal” de individuo que se baseia em valores que tendem a marginalizar
a diferenca, a singularidade e as excec¢des, tratando-as como ameagas a serem excluidas. As
emogoes humanas, nesse modelo societario, tornam-se produtos refinados de uma cultura
que celebra o individualismo. Como Freud observa, “Surge a tendéncia a isolar do Eu tudo o
que pode se tornar fonte de tal desprazer, a jogar isso para fora, formando um puro Eu-de-
-prazer, ao qual se opde um desconhecido, ameagador ‘fora” (Freud, 1930/2010, p. 18).

Nos ultimos anos, temos observado o aumento dessas tensdes, manifestas em movi-
mentos antidemocraticos que desafiam os valores fundamentais sobre os quais nossas so-
ciedades foram construidas. A insatisfacdo com a democracia liberal, a desconfianga nas
instituicdes e o ressurgimento de discursos autoritarios podem ser vistos como expressoes
desse mal-estar reprimido. Tais movimentos n&o surgem do vazio; sdo, em muitos aspectos,
o resultado de uma pressao psiquica acumulada que encontra uma valvula de escape na re-
térica do 6dio e na rejeicao dos principios democraticos.
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Cabe destacar aqui, que Freud (1930) reconhece que a agressividade € um compo-
nente inerente da natureza humana, e que a civilizagao deve empregar grandes esfor¢os para
conter esses instintos, limitando suas expressdes atraveés de formagdes psiquicas reativas.
Ele afirma que, “Devido a essa hostilidade primaria entre os homens, a sociedade é perma-
nentemente ameacgada de desintegragcao” (p. 78). Logo, “A civilizagao tem de recorrer a tudo
para por limites aos instintos agressivos do homem, para manter em xeque suas manifesta-
¢cOes através de formacdes psiquicas reativas” (Freud, 1930/2010, p. 78).

Essa renuncia a gratificacdo dos impulsos agressivos, necessaria para a vida em so-
ciedade, nao ¢ algo facil de sustentar e gera um mal-estar intenso. Freud nos alerta que essa
tensao, entre os nossos impulsos agressivos e a necessidade de controla-los, cria um conflito
interno que muitas vezes se manifesta como ansiedade, frustracao e, eventualmente, violén-
cia — especialmente quando esses instintos sao defletidos para fora.

Nessa esteira, a crescente polarizacdo e os movimentos extremistas que se alastram
em nossas democracias podem ser vistos como sintomas de uma sociedade que, ao reprimir
suas tensodes internas, acaba por projeta-las no espaco publico. A dificuldade em conciliar
nossos instintos com as demandas da vida em sociedade coloca em risco a prépria base da
democracia. A solugao, talvez, resida em encontrar formas mais saudaveis e integradas de
lidar com esses conflitos, criando espagos onde as tensdes possam ser elaboradas e trans-
formadas, ao invés de serem descarregadas de maneira destrutiva. Em ultima analise, a
sobrevivéncia da democracia pode depender da nossa capacidade de reconhecer € lidar com
as forcas psiquicas que a ameagam.

No entanto, existem outros textos freudianos que nos auxiliam a compreender a atual
crise nas democracias. Proponho, a seguir, alguns comentarios sucintos sobre cada um de-
les, articulando-os com o nosso tema central.

Algumas notas sobre outras contribuicoes de Freud

Voltando alguns anos no tempo, mais precisamente em Psicologia das massas e ana-
lise do Eu (1921), Freud descreve como os individuos, ao se identificarem com um lider caris-
matico, podem abdicar de sua individualidade em favor de um sentimento de pertencimento a
um grupo maior. Isto €, “Na vida psiquica do ser individual, o Outro € via de regra considerado
enquanto modelo, objeto, auxiliador e adversario, e, portanto, a psicologia individual é tam-
bém, desde o inicio, psicologia social, num sentido ampliado, mas inteiramente justificado”
(Freud, 1921/2011, p. 14, grifos meus). Esse processo de identificagdo com o lider é essencial
para entendermos como ocorre a ascensao de figuras autoritarias que prometem solucoes
simples para problemas complexos.

Ou seja, a massa, ao se unir sob a lideranca de uma pessoa que encarna suas frus-
tracbes e desejos reprimidos, torna-se suscetivel a comportamentos irracionais e destrutivos.
Isso € evidente na forma como certos lideres populistas mobilizam seus seguidores contra
os inimigos, criando um ambiente de constante confronto e polarizagao. Dito de outro modo,
0 mestre de Viena argumenta que, dentro de uma massa, o individuo perde parte de sua
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identidade e se torna suscetivel a ser guiado pelos impulsos e desejos do grupo, frequente-
mente alimentados por um lider carismatico. Esse fenbmeno pode ser observado em tempos
de crise, em que figuras autoritarias aparecem como respostas milagrosas a um sentimento
coletivo de inseguranca e frustragdo. Essas liderancas frequentemente exploram os impulsos
agressivos reprimidos da populagao, direcionando-os contra inimigos externos ou internos, o
que pode desestabilizar ainda mais as estruturas democraticas.

Outro texto relevante, aqui, € O futuro de uma iluséo (1927), em que Freud discute
a religiado como uma forma de controle dos impulsos humanos e de manutengao da coesao
social. Embora a religido, para Freud, seja uma ilusao necessaria, ela desempenha um
papel crucial na contencdo dos instintos agressivos. Com o declinio da autoridade religio-
sa em muitas sociedades modernas, surge a questdao de como essas sociedades podem
substituir os mecanismos que anteriormente ajudavam a controlar os impulsos destrutivos.
A auséncia de um substituto eficaz pode contribuir para o0 aumento da agressividade cole-
tiva, manifestada tanto na desconfiangca em relagao as instituicdes democraticas quanto na
busca por solugdes autoritarias.

O artigo O Eu e o Id (1923) também oferece contribuicdes relevantes. Nesse ensaio,
Freud descreve o Eu como mediador entre os desejos do Id e as exigéncias da realidade; um
equilibrio que, no contexto social, € constantemente desafiado. Em momentos de crise, quan-
do as pressodes sobre o Eu se tornam insuportaveis, ele pode ceder ao Id, permitindo que os
impulsos agressivos e destrutivos venham a tona. Além disso, nesse mesmo ensaio de 1923,
Freud problematiza o lugar ocupado pelo Supereu, que atua como uma espécie de juiz inter-
no, incorporando as normas, valores e proibicdes transmitidos pela cultura e pela educacéo.
O Supereu nao apenas regula os desejos do Id, mas também impde padrdes que o Eu deve
tentar cumprir. No contexto social, o0 Supereu pode ser interpretado como as instituicdes e
normas coletivas que mantém a coesao social e a ordem moral. No entanto, quando essas
instituicdes sao enfraquecidas ou perdem sua autoridade, o Supereu social também se torna
menos eficaz. Isso pode levar a uma desregulacido generalizada, onde as normas sociais séo
questionadas e os impulsos mais primitivos ganham forga.

A fragilizagdo do Supereu social pode ser observada na crescente desconfianga em
relagao as instituicbes democraticas e no questionamento das normas que tradicionalmente
sustentam o convivio social. A ascensdo de movimentos que rejeitam o consenso cientifico, o
respeito as diferencas e a busca pelo bem comum pode ser vista como sinais de um Supereu
coletivo em crise, incapaz de exercer sua fungéo reguladora. Sem a forca moderadora do
Supereu, o Eu coletivo fica sobrecarregado e tende a ceder aos impulsos mais destrutivos do
Id, resultando em polarizacao, violéncia e rupturas.

Portanto, o desafio que enfrentamos & duplo: por um lado, precisamos fortalecer o Eu
coletivo, garantindo que ele seja capaz de mediar as demandas do Id com as exigéncias da
realidade civilizatéria; por outro, € fundamental revitalizar o Supereu social, restaurando a
confianga nas instituicdes e revalorizando as normas que possibilitam a vida em sociedade.
Sem esses dois pilares — um Eu forte e um Supereu atuante — a democracia se vé ameacada
por forgas internas que podem conduzi-la a desintegragao.
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Porém, antes da construgdo dessas ideais, em 1908, Freud publicou outro trabalho
interessante, chamado A moral sexual “cultural” e o nervosismo moderno, que pode ser con-
siderado uma preparacao para O mal-estar na civilizagdo (1930). Nesse escrito, 0 mestre de
Viena explora como as repressées aos impulsos sexuais, ao longo da histéria do Ocidente,
foram impostas pelas instituigdes sociais e resultaram nas “doengas nervosas” caracteristicas
da modernidade. Esse processo, intensificado na era moderna, pode ser interpretado como
um fator que contribuiu para o aumento das perturbagdes psiquicas. A moral, assim como o
surgimento do direito, conforme observado por Michel Foucault, € vista como um legado da
modernidade.

A moralidade se torna, entdo, uma marca distintiva da civilizagdo. A divisdo entre o
bem e o mal promovida por essa moralidade civilizatéria esta profundamente enraizada na
renuincia a satisfacdo sexual. A medida que a civilizagdo avanca, a renlncia aos impulsos
sexuais se torna mais pronunciada, com a religiao reforcando esse processo de repressao.
Para a psicanalise, essa moralidade rigorosa é responsavel pelo aumento tanto em numero
quanto em gravidade das doencgas nervosas modernas, em grande parte devido a restricao
das possibilidades de satisfagdo. Esse paradoxo freudiano sugere que cada nova renuncia
aos impulsos se transforma em uma fonte de fortalecimento da consciéncia moral, aumentan-
do sua severidade e intolerancia.

Ao abordar a moral sexual, Freud argumenta que a cultura se constréi sobre as proi-
bicdes dos impulsos. Desde Totem e tabu (1913) até Moisés e o monoteismo (1937-1939),
Freud explora a interdicdo do incesto e a proibicdo dos desejos do filho em relagcdo a mae,
desenvolvendo o mito do assassinato do Pai da horda primitiva. Esse mito freudiano assinala
que a culpa universal humana estabelece uma ordem moral que carrega em si uma natureza
democratica. Nesse sentido, as instituicbes sociais podem ser vistas como formacodes reati-
vas ao complexo de Edipo. Freud resume essa ideia afirmando que o complexo de Edipo é
fundamental para entender como o ordenamento social, a moralidade, o direito e a religido.

Joel Birman oferece uma perspectiva que complementa o pensamento freudiano ao
abordar os desafios contemporaneos. Em O mal-estar na atualidade (2023), Birman explo-
ra como o narcisismo exacerbado, aliado ao espetaculo da violéncia promovido pela midia,
contribui para a formacgao de subjetividades fragilizadas. Essas subjetividades, por sua vez,
buscam seguranca em figuras autoritarias e em narrativas simplistas que prometem solucoes
faceis para problemas intricados. Ele observa que praticas neonazistas e a agresséo ao ou-
tro, em aspectos essenciais e inalienaveis, tornaram-se quase banais, especialmente quando
legitimadas por lideres que encorajam tais comportamentos.

Birman (2023) argumenta que a sociedade de massa, com sua tendéncia a superfi-
cialidade e ao culto da individualidade, promove uma cultura narcisista que enfraquece os
lagos sociais. Em vez de unir, essa cultura torna os individuos mais vulneraveis as tentacoes
autoritarias. Birman destaca que a énfase excessiva na exaltacao pessoal, caracteristica do
mundo espetacular, leva a erosdo da solidariedade. O lema predominante parece ser “cada
um por si”, em um mundo no qual a coletividade e o apoio mutuo estdo em declinio. Ele res-
salta que a solidariedade, essencial para relagdes humanas saudaveis, depende da capaci-
dade de reconhecer e valorizar a diferenca do outro. No entanto, na cultura do narcisismo,
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predominante em nossa era neoliberal, o sujeito se torna incapaz de admirar ou respeitar essa
diferenca, pois esta fixado em seu proprio Eu, enxergando o outro apenas como um objeto a
ser utilizado.

Tais reflexdes, ao dialogar com a teoria freudiana, langam luz sobre a crise que enfren-
tam as democracias modernas. A fragilizacao dos lagos sociais e o enfraquecimento do Su-
pereu coletivo, conforme discutido anteriormente, criam um terreno fértil para a ascensao de
discursos autoritarios e para a erosdo dos valores democraticos. O narcisismo exacerbado,
incentivado pela cultura do espetaculo, mina a capacidade dos individuos de se conectarem
genuinamente com os outros e de contribuirem para o bem comum.

Ao articular essas ideias com o que foi mencionado anteriormente, fica claro que a
crise nas democracias contemporéneas nao se limita ao ambito politico ou institucional,
ela é também psiquica e social. A cultura do narcisismo, ao enfraquecer a solidariedade e
incentivar o individualismo extremo, desestabiliza os alicerces essenciais para a coexistén-
cia democratica. Como Freud sugere, a democracia € um empreendimento civilizatorio que
requer tanto instituicdes fortes quanto um lago social coeso e um Supereu que regule os
impulsos destrutivos.

Consideragoes finais

Os apontamentos desenvolvidos ao longo deste artigo indicam que a crise das de-
mocracias contemporaneas deve ser compreendida como uma questao multifacetada, que
envolve ndo somente aspectos politicos e institucionais, mas profundas dindmicas psiquicas
e sociais. Freud nos ensina que a civilizagdo é construida sobre a repressao dos impulsos,
€ que essa repressao, embora necessaria para a vida em sociedade, gera tensdes internas
que, se nao forem bem geridas, podem levar a desintegragéo do tecido social.

A partir de Freud, vemos como a moralidade civilizatoria, ao impor restricdes aos im-
pulsos sexuais e a agressividade, cria um Supereu coletivo que busca manter a ordem e a
coesao social. No entanto, conforme Birman nos alerta, as transformacgdes culturais e o pre-
dominio da cultura do espetaculo e do narcisismo na atualidade tém enfraquecido esse Su-
pereu coletivo, levando a fragmentacao dos lagos sociais e a erosao da solidariedade. Esse
enfraquecimento cria um ambiente propicio para o surgimento de discursos autoritarios e para
a vulnerabilidade das democracias.

Em concluséo, a crise democratica que enfrentamos hoje reflete falhas estruturais e
uma desordem psiquica profunda que permeia a sociedade. Supera-la exige mais do que
politicas corretivas; requer um esforgo intenso para reconstruir os valores que outrora deram
sentido a convivéncia coletiva. A democracia s6 florescera se reconhecermos que sua vitali-
dade esta enraizada na saude psiquica de uma sociedade que valoriza o outro, respeita as
diferengas e cultiva a solidariedade. E necessario reencontrar o equilibrio entre o individual e
o coletivo, entre o desejo e a renuncia, para que, juntos, possamos entrelagar novos fios de
esperanca na fragil trama que sustenta os lagos da nossa civilizagao.
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EROS E O MANEJO DA ANGUSTIA: O DESAMPARO
FRENTE A PERDA DO OBJETO

CASO CLINICO

José Alves Dantas Filho!

Introducao

A pesquisa psicanalitica, historicamente, tem sido direcionada pela experiéncia clini-
ca, configura a base fundamental para a construcao teédrica, desde os primeiros trabalhos de
Freud. Uma vez que a experiéncia clinica € o alicerce da construcao teérica, o relato de um
caso singular, ou seja, os desdobramentos de uma analise e 0 acompanhamento do analista,
tornam-se uma ferramenta essencial na elaboragdo do método e da pesquisa em psicanalise.

O caso aqui apresentado, como recorte de uma experiéncia clinica, trata de um pa-
ciente com sintomas de angustia, expressos por uma mente ativa, pensamentos acelerados,
procrastinagao, inibigdes e autocobranca. Nas entrevistas preliminares, revelou ter sido vitima
de abuso sexual na infancia, e relatou desejos reprimidos, de longa data, por um colega de
trabalho, a quem se submete integralmente, sem confessar seus sentimentos. Além disso, o
paciente mencionou a necessidade de esconder sua orientagao sexual, ao longo da vida, te-
mendo o julgamento e a rejeicdo da familia, especialmente da mae. O ambiente familiar con-
servador, onde questdes afetivas ndo eram discutidas abertamente, foi identificado como um
fator significativo de sofrimento. O paciente expressou dificuldades em estabelecer relagdes
afetivas e sustentar erecao em situacdes de sexo casual, levando esse aspecto a evitagao de
encontros amorosos.

Os aportes tedricos ilustram conceitos apreendidos do caso e em especial os imperativos
civilizatorios de uma recusa a identidade homossexual como fator desencadeante de sofrimento
psiquico e, no sentido freudiano, de um mal-estar civilizatério frente ao cerceamento do desejo,
conduzindo o paciente a um investimento libidinal centrado numa relagéo objetal cuja principal
caracteristica repousa justo na sua ndo expressao e vivéncia plena da afetividade.

O manejo do caso, que resultou na melhora do paciente frente ao desamparo pela
perda desse objeto, evidencia como o processo analitico, com a ampliacdo da quantidade de
sessoes, fortaleceu Eros e permitiu ao paciente enfrentar os imperativos da pulsdo de morte,
expressos na superagao de uma ideagao suicida, expressao maior de Thanatos nos atraves-
samentos da angustia.

1 Bacharel em Psicologia pelo Centro Universitario Facex - UNIFACEX - Natal/RN; Psicanalista pelo Percur-
so Livre em Psicanalise PLP - Natal/RN; Pds-graduando em Psicanalise e Analise do Contemporaneo pela PUC-RS;
Bacharel em Administragdo de Empresas pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN. Email.:
josealvesdf@gmail.com
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Reflexoes teodrico-clinicas

A moral sexual cultural

No texto A moral sexual “cultural” e a doenga nervosa moderna (1908), Freud explora
os modos pelos quais as normas culturais e morais impostas pela sociedade influenciam o
psiquismo dos individuos. Freud argumenta que a repressao das pulsées sexuais, ditada por
padrées morais e culturais, sdo impostas como um imperativo civilizatério (2021, p. 72-73):

De maneira bem geral, nossa cultura é construida sobre a repressao de pulsées. Cada indivi-
duo cedeu uma parte de seu patrimonio, de seu poderio absoluto, das inclinagGes agressivas
ou vingativas de sua personalidade; dessas contribuicdes nasceu o patrimonio cultural co-
mum de bens materiais e ideais.

A moral sexual cultural atua como um mecanismo de controle social, moldando o com-
portamento e as identidades. Essa moral impde uma negacao da identidade e dos desejos
sexuais, e em especial no caso da homossexualidade, forcando os individuos a suprimirem
uma parte significativa de si mesmos, o que gera angustia e sofrimento psiquico, além de uma
série de sintomas neuroticos. A repressao é intensificada pela cultura, que tradicionalmente
coloca barreiras severas contra a expressao de desejos homossexuais, exigindo conformida-
de com normas heteronormativas e criando um ambiente de culpa, vergonha e ocultagdo para
aqueles que n&o se encaixam nesses moldes.

Investimento libidinal

O termo “libido” foi amplamente utilizado no final do século XIX, especialmente pelos
fundadores da sexologia, entre eles Albert Moll (neurologista e sexélogo polonés) e Richard
von Krafft-Ebing (psiquiatra alemao), para se referir a energia do instinto sexual, particular-
mente na sua dimensao genital.

Na psicanalise, Freud passou a empregar o termo numa perspectiva distinta desses
autores, e de forma mais estruturada a partir de sua obra Trés ensaios sobre a teoria da sexu-
alidade (1905, p. 205): “estabelecemos o conceito da libido como uma forga quantitativamente
variavel que poderia medir os processos e transformacdes ocorrentes no ambito da excitacao
sexual.”. Trata-se de um conceito essencial para a compreensao da teoria da sexualidade e
conforme nos apontam Laplanche e Pontalis (2022, p. 266):

[...] Freud sempre Ihe atribuiu duas caracteristicas originais:

1. De um ponto de vista qualitativo, a libido ndo é redutivel, como queria Jung, a uma energia
mental ndo especificada. Ela pode ser “dessexualizada”, particularmente por investimentos
narcisicos, mas sera sempre de modo secundario e por uma renuncia a meta especificamente
sexual.

2. Alibido sempre se afirma mais como um conceito quantitativo: “ [...] permite medir os pro-
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cessos e as transformagdes no dominio da excitagdo sexual”. “A sua producdo, o seu aumento
e a sua diminuicdo, a sua reparti¢cdo e o seu deslocamento deveriam fornecer-nos meios de
explicar os fendbmenos psicossexuais.

Entre as contribui¢cdes de Freud quanto ao termo, destacam-se a relagao da libido com
outros conceitos psicanaliticos, como a noc¢ao de conflito psiquico, a conexdo com a pulsao e
a dinémica das relagdes objetais.

Objeto e as relagoes de objeto

O termo objeto é empregado em psicanalise, conforme nos aponta Laplanche e Pon-
talis (2022, p. 321), sob trés perspectivas, a saber: atrelado a pulséo, no sentido de algo que
permite o atingimento de uma meta de satisfacéo; da ordem de uma coisa apreendida em sua
totalidade - uma pessoa ou um ideal - e associada a sentimentos de amor ou 6dio; aquilo da
realidade objetiva que possui caracteristicas fixas e permanentes reconheciveis de direito, no
sentido tradicional da filosofia e da psicologia do conhecimento.

O uso do termo objeto aqui proposto visa contextualizar uma compreenséo clinica,
estabelecendo um dialogo com as duas perspectivas inicialmente mencionadas. Neste con-
texto, as relagdes de objeto compreendem a interagéo entre aquilo em que s&o consideradas
os alvos da pulsao sexual, com o propdsito de alcangar a satisfacéo, e aquilo que é percebido
como destinatario de sentimentos ambivalentes de amor e édio, projetados de forma repre-
sentativa, numa pessoa total com quem o individuo interage no mundo externo.

A forma como os individuos estruturam suas relagdes de objeto, o que se da nas fases
iniciais do desenvolvimento, exerce influéncia na percepg¢ao que eles tém de si mesmos e dos
outros, configurando padrées de apego, intimidade, investimento libidinal e conflito. Por meio
desses padrbes, questdbes emocionais que se relacionam com sentimentos de amor, odio,
confianga, medo e angustia sdo expressas, exercendo uma influéncia na dindmica dos afetos.

A angustia

A angustia € um tema que sofre alteragbes e desenvolvimentos, ao longo da teoria
psicanalitica, mas é no texto Inibicdo, Sintoma e Angustia (1926), que Freud apresenta uma
proposicao mais definitiva sobre esse assunto. Conforme nos esclarece Quinodoz (2007, p.
239), é nessa obra que Freud adota uma perspectiva sobre a origem da angustia que implica
0s processos do psiquismo no &mago da mente humana.

Além de conceituar a inibicdo, o sintoma e a angustia, nessa obra Freud também
trata de diferenciar a angustia, da dor e do luto, ressaltando que, para além de uma emoc¢ao
primaria que pode surgir em resposta a conflitos internos inconscientes, experiéncias trau-
maticas passadas ou percepgdes de perigo iminente, € também um elemento fundamental
para a compreensao de conflitos que se relacionam com a dindmica das relagdes de objeto.
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De acordo com Roudinesco e Plon (1998, p. 382), nessa obra Freud vai distinguir as fun-
¢des do ego que sdo passiveis de inibigao: fungao sexual, alimentagao, locomocgéo, trabalho
social e inibicbes especificas. A falta de erecdo, no homem, seria um exemplo bem evidente
dessas inibicoes.

No ambito da conceituagdo da angustia, Freud enfatiza sua ocorréncia como sendo
uma resposta antecipada e evitativa a revivéncia de um trauma. Ele destaca, de maneira mais
especifica, sua origem, relacionando-a a uma situagcao de desamparo vivida pelo ego em ten-
ra idade. Freud propde que a angustia desempenha o papel de sinal, indicando a presenga
de uma ameaca interna relacionada a possivel perda de um objeto de amor (2014, p. 116):

Portanto, a angustia é, de um lado, expectativa do trauma, e, de outro lado, repeti¢ao atenu-
ada do mesmo. As duas caracteristicas que nos chamaram a atengdo na angustia tém origens
diversas, portanto. Sua relacdo com a expectativa se liga a situacdo de perigo, sua indeter-
minacdo e auséncia de objeto, a situacdo traumatica de desamparo, que é antecipada na
situagao de perigo.

Freud utiliza como exemplo ilustrativo as experiéncias de satisfacao na infancia que fa-
zem surgir o objeto materno no psiquismo com a fungao de atender as necessidades do bebé,
relacionadas a sua sobrevivéncia. Nesse contexto, a dor seria uma reacgéo a perda desse ob-
jeto, enquanto a angustia emerge como uma resposta ao perigo que essa perda representa,
posteriormente associando esse perigo a prépria perda do objeto.

Essa proposigao sugere que a angustia ndo apenas reflete uma sensagéo iminente de
perigo, mas também a ocorréncia de um estado de vulnerabilidade psiquica, onde o sujeito teme
a separacao ou a perda de algo significativo que possa comprometer a sua estrutura emocional.

Analise do caso

A inibicao da funcao sexual

O inicio da analise foi marcado pela problematica relacionada aos prejuizos da fungéo
sexual, expressos na dificuldade de sustentar erecao nos seus encontros amorosos e na evi-
tacdo desses.

Ficou evidente, pela associacao livre, que essa dificuldade se relacionava com duas
situagdes: o0 abuso sofrido na infancia e o investimento libidinal no colega de trabalho. Cor-
robora com isso uma fantasia particular do paciente no tocante a uma preferéncia por uma
atitude de dominacao, tanto na escolha dessa tematica ao consumir pornografia quanto nas
situacdes reais de interacdo sexual.

Durante essa fase inicial, foi possivel a elaboracédo desses contetidos como parte in-
trinseca do desejo do paciente, estreitamente ligado as reminiscéncias da cena traumatica
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do abuso. Por intermédio da interpretacao, foi possivel estabelecer as conexdes entre essas
memoarias, levando o paciente a reconhecer essa postura de dominagao como pertencente a
sua configuragéo de desejo.

Esse periodo também trouxe avangos no sentido da elucidagédo da condigcao de estar
direcionando toda a sua energia a uma relagéo afetiva com seu colega de trabalho, mesmo
gue no plano da realidade esses afetos ndo tivessem retribuicdo, o que caracteriza um conflito
que impedia o fluxo de investimentos em outras relagdes.

O fortalecimento da estrutura egoica do paciente, como resultante das elaboracdes
desses conteudos, culminou no engajamento de outras relagdes, restabelecendo lagos com
amigos e familiares e a conversao de uma relagcéo anteriormente casual em um compromisso
solido, possibilitando-lhe expressar suas preferéncias sexuais de forma franca e aberta nesse
novo relacionamento.

A inibicdo da funcdo sexual no paciente, um dos motivos de sua procura por analise,
pode ser assim superada.

A crise da relagao de objeto

O tempo seguinte da analise € marcado pelos desdobramentos da relagdo com seu
colega de trabalho.

Essa relagcao nao correspondida e mantida em segredo, foi determinante para a ocor-
réncia de um investimento libidinal expressivo nesse objeto de amor. Em decorréncia disso, o
paciente passou a se submeter a toda ordem de sujei¢des, alimentando a ideia de que um dia
toda a sua dedicacao fosse reconhecida e a relagédo concretizada. Essa dindmica era central
na dificuldade de formar e sustentar outros vinculos.

Em determinado momento, um fato novo surge, alterando essa dindmica: o colega de
trabalho inicia um relacionamento sério apds retornar de uma viagem e o paciente passa a in-
teragir com o novo casal. Paralelamente, seu préprio relacionamento passa por dificuldades.

Diante da realidade em que outra pessoa ocupa o lugar desejado, ele decide se afastar
em definitivo desse objeto, fato esse que o coloca em contato com a angustia de desamparo.

Sem estrutura egoica suficiente para lidar com esse afastamento, da-se inicio a um
processo de luto. Como resultado, ele passa a experimentar uma sensacéao de vazio e falta de
sentido da vida, fazendo surgir na cena analitica a presenga de uma ideagao suicida.

O manejo da angustia

Diante da situacao apresentada, optou-se por lancar mao do recurso da fala e da es-
cuta como aposta clinica, com a sugestao do aumento da quantidade de sessdes semanais.

Foi explicado ao paciente que, pelo conteudo trazido, havia uma intensificacdo da an-
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gustia que alcangava a dimensao de desamparo. Para atravessar esse momento, aumentar o
numero de sessdes permitiria que essa angustia fosse elaborada e expressa pela via da fala.

Estabeleceu-se ainda dois acordos: a disponibilidade do analista por meio de aplicativo
de mensagens ou chamada de audio/video em casos de enfrentamento de momentos de an-
gustia acentuada; em persistindo essa sintomatologia, mesmo com o0 aumento das sessdes,
considerar-se-ia conjuntamente a busca por um profissional da psiquiatria, para avaliagcéo e
possivel tratamento medicamentoso.

Iniciamos logo em seguida um periodo de duas sessdes semanais. Durante esse tem-
po o paciente conseguiu simbolizar essa experiéncia como um reflexo de vivéncias infantis,
caracterizadas por uma necessidade de submissdo e negacao de sua identidade e sexua-
lidade, mecanismos de defesa contra o desamparo provocado pela possibilidade da perda
dos primeiros objetos de amor. Essa compreensao permitiu ao paciente um novo momento
de fortalecimento de sua estruturagado egdica. Com isso a angustia perdeu intensidade e foi
acordado o retorno ao padréo inicial de frequéncia das sessoes.

O trabalho analitico possibilitou ao paciente uma maior capacidade de investir em ou-
tros aspectos da sua vida, evidenciando a importancia de Eros na sustentagdo e enriqueci-
mento do seu mundo interno.

Consideragoes finais

O caso clinico aqui apresentado ilustra a complexidade do manejo da angustia e das
dificuldades afetivas em pacientes que enfrentam traumas de abuso sexual na infancia e a
repressao da identidade sexual, em especial da homoafetividade, como resultante de um im-
perativo civilizatério heteronormativo. A analise evidenciou como a inibicdo da fungéo sexual
e os conflitos emocionais podem ser compreendidos através das proposi¢cées de Freud. A
integracado desses conceitos com a pratica clinica permitiu uma compreensao mais profunda
dos desafios enfrentados pelo paciente e das dindmicas subjacentes a sua angustia e dificul-
dades relacionais.

Além disso, a analise destacou a relevancia das relagbes de objeto na compreensao
dos conflitos emocionais do paciente. A manutencao de uma relagdo nao correspondida e os
investimentos libidinais excessivos em um objeto de amor inalcancavel foram identificados
como fatores significativos que intensificaram a angustia e dificultaram o estabelecimento de
novos vinculos afetivos.

O manejo aqui adotado permitiu a per-laboragédo das memdrias traumaticas e a com-
preensao dos desejos do paciente, facilitando a integracdo de aspectos importantes de sua
subjetividade e sexualidade. Através do processo analitico, foi possivel fortalecer a estrutura
egoica, permitindo-lhe estabelecer novas relagdes afetivas, vivenciar sua sexualidade de ma-
neira mais congruente e fazer o enfrentamento da angustia: um fortalecimento de Eros frente
aos imperativos civilizatérios da repressao da pulsao sexual e em especial da identidade
homossexual, demonstrando a importancia de uma abordagem psicanalitica centrada na ex-
periéncia clinica e na construcao tedrica a partir de Freud.
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RESSONANCIAS CLINICAS COMO TESTEMUNHO DE
OUTRO TRATAMENTO DADO AO SOFRIMENTO DOS
ESTUDANTES DE MEDICINA

Julia Passos Rufino

Este trabalho se constroi com base na proposta da presente mesa, onde iremos tra-
balhar acerca dos limites do saber totalizante sobre o sofrimento e das ressonancias de um
saber-fazer com o ndo-todo. Nesse sentido, iremos discorrer mais especificamente sobre
o sofrimento dos estudantes de medicina, avangando com: 1) A relacado entre a medicina e
a psicanalise. 2) Os giros discursivos dos estudantes de medicina. 3) O que a psicanalise,
enquanto dispositivo, pode oferecer como outro tratamento dado ao sofrimento dos alunos
de medicina.

Impasses vividos na formagao médica

“Quando se é paciente se esquece de tudo da medicina”'. E a partir do atravessamento
dessa fala, de uma estudante de medicina, que abrimos a presente discussdo. O que essa
frase pode nos suscitar? O que o lugar de paciente - que ao sofrer &€ ocupado pelo préprio alu-
no de medicina- impde ao indagarmos sobre a formagao médica? O que esses estudantes,
ao se tornarem pacientes, se esquecem da medicina? Ou melhor, o que do saber médico
nao faz ponte com esse saber sobre corpo, que nao é sé anatomofisioldgico? Esse trabalho
se sustenta a partir da experiéncia clinica em consultério, que acolhe o sofrimento de alunos
de medicina, e a qual também vem sendo elaborada atualmente como pesquisa de mestrado
na UERJ2

Autores apontam que ha uma certa naturalizagdo do sofrimento vivido por alunos de
medicina, como se fosse algo proprio do processo de formagdo médica (Conceicao, et al.,
2019). Ainda que acompanhemos Freud (1930), acerca do mal-estar constituinte ao falante,
em sua entrada no lago social, ha de se investigar os meandros que acompanham esses sofri-
mentos na formac&do médica. Principalmente, quando sabemos o quanto a medicina moderna
produz de sofrimento na cena médica, ao excluir a subjetividade, em prol de uma pretensa
objetividade cientifica (Clavreul, 1978).

Entdo, o que a psicanalise pode oferecer em detrimento a subjetividade que fica colo-
cada de fora na atuagao médica? Seja nas proéprias instituicdes de saude, nas universidades
ou mesmo em consultorios, no que a psicanalise pode contribuir para os estudantes de me-

1 O presente trabalho expGe breves falas e fragmentos clinicos, cujas identidades serdo resguardadas
em sigilo e privacidade , na posi¢do de causa de desejo, que o discurso do analista nos propulsiona.
2 Universidade do Estado do Rio de Janeiro
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dicina? Assim como no consultério, Moretto (2019) comenta que a presenca do analista nas
instituicdes de saude se justifica a partir da experiéncia de sofrimento. Isso porque o analista
se apresenta transferencialmente como suporte da suposicédo de saber acerca do sofrimento
do queixante, promovendo um giro discursivo, tornando o sintoma em um enigma. Ao ocupar
o lugar de vazio, o analista suscita pela associagao livre a construgdo de um saber que inclua
as marcas da singularidade a cada falante.

E presente, entre os impasses trazidos na clinica por alunos de medicina, certas inibicdes,
que os fazem por muitas vezes faltarem, ou querem se distanciar de suas inser¢des no campo
pratico. Uma vez que, € comum: 1) O medo de errarem, diante de colegas ou professores,
ao terem que tomar decisdes que ainda ndo estdo, ou ndo se sentem, aptos a realizar. 2) Em
atuarem em servicos de saude sucateados, por falta de recursos ou negligéncia dos profissionais
responsaveis. 3) Sentirem que nao atendem as expectativas de um ideal de eu.

Frente as durezas de suas inser¢des, alguns temem que “deixem de se importar’ com
o tempo. Esse medo, no entanto, vem misturado com certa esperanga, de que com o tempo,
realmente deixem de se importar como forma de conseguir apaziguar suas angustias, susten-
tando assim o ato médico. A pergunta que tal formulagao nos leva a fazer é se ela expressa
uma elaboracgéo das questdes que atravessam as angustias suscitadas, ou se ela desempe-
nha apenas um silenciamento das mesmas.

Assim, como é comum que queiramos “que tudo passe”, e que simplesmente esqueca-
mos de nossos “fantasmas”, a psicanalise nos lembra como a travessia de nossas angustias
vem na contraméo do silenciamento de nossos sintomas. Ao invés disso, bem como Freud
(1917) nos orienta, a psicanalise propde a possibilidade de criarmos um enigma acerca do
sentido dos nossos sintomas, ja que eles se relacionam com a experiéncia de cada paciente.

Quinet (2012) nos mostra como o sintoma, que corriqueiramente o sujeito lida em seu
cotidiano, é considerado como um signo (algo que representa alguma coisa para alguém),
mas que s6 quando transformado em questao aponta para o lugar de divisdo do sujeito, tor-
nando propicia uma entrada em analise, e o sintoma em um sintoma analitico. Desse modo,
somente quando a formulagao trazida pelos estudantes de medicina passa a ser: “porque nos,
médicos, deixamos de nos importar?”, tornando-se um sintoma analitico, pode-se entao abrir
caminhos para os enlaces singulares a serem produzidos; a partir do que lhes toca, em seus
processos de assunc¢ao profissional. Depois de indicar o lugar do sofrimento dos estudantes
de medicina, poderemos explorar os meandros da relagéo psicanalise e medicina, principal-
mente em como ambas se articulam, a partir da teoria dos discursos de Lacan (1969-70).

Medicina e Psicanalise

Nao é de hoje que a tematica sobre a relacdo medicina e psicanalise é trabalhada.
Inclusive, essa dobradica recupera a histéria do nascimento da psicanalise. Nascimento esse
que é mercado pelo resto deixado de lado pela ciéncia moderna. Lacan (1965-66) retoma o
papel da fisica e da matematica enquanto aparatos de validagdo e construcdo de verdades
para a ciéncia moderna. Esses aparatos de apreensao da realidade, no entanto, produzem
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um resto. Pois, a ciéncia moderna, marcada por producdes de verdades universalizantes, na
tentativa de sutura do sujeito, acaba com isso, produzindo redugdes e segregacoes.

S6 a partir desse resto produzido pela ciéncia moderna, que a nogao de sujeito surge,
pois nas palavras de Lacan (1965-66, p.875), o sujeito é “um correlato antinbmico da ciéncia,
ja que a ciéncia mostra-se definida pela impossibilidade do esfor¢o de sutura-lo”. O sujeito,
para o autor, é experimentado pela hidncia entre o saber e a verdade, e € com esse sujeito,
produzido pela ciéncia, que a psicanalise opera. Pois, Freud enquanto médico, se deparou
justamente com algo que o saber médico n&o poderia intervir e incluir: o inconsciente. Entéo,
dos limites do discurso médico acerca da histeria, acessou-se outro saber sobre o sujeito.

A esse respeito, Lacan comenta sobre o lugar da linguagem, na disjungéo entre signi-
ficante e significado, ou seja, de saber e verdade, na medida em que ha uma “falta do verda-
deiro sobre o verdadeiro” (1965-66, p.882). A linguagem comporta o recalque originario, da
qual ela nao pode ser toda compreendida e nem toda falada, ao mesmo tempo que nao pres-
cindimos de buscar e produzir saberes e verdades. Ou seja, a psicanalise, partindo da falta
estrutural, se langa mais para a verdade como causa, € para o saber construido por cada su-
jeito. Portanto, a universalizacao esta fadada ao fracasso, por tudo querer saber e formalizar
sem considerar que desse saber algo lhe escapa. Esses pontos, apresentados brevemente,
indicam a importancia da transmissao da psicanalise na direcdo de produgao de saberes e
verdades que incluam a dimenséao da falta e do que é singular a cada suijeito.

A medicina moderna em sua busca de um saber sobre o corpo, principalmente quando
cada vez mais aliada com o discurso da ciéncia moderna e do capitalismo, acaba excluindo a
dimensao do gozo do corpo (Lacan, 1966). Clavreul (1978), comenta entao sobre a exclusao
da subjetividade da cena médica, na qual essa dessubjetivagao do processo de adoecimento
nao € exclusiva ao paciente, ja que o médico também ¢é ejetado da cena enquanto sujeito.
O autor comenta como, ao examinar e diagnosticar, o0 médico esta la como funcionario do
discurso médico. Entretanto, o autor complementa como o médico n&o é pura prestancia, ja
que ele precisa se significar como tal para ocupar tal fungao, e por isso a psicanalise pode
contribuir para uma subjetivagao na formagao médica.

Os giros discursivos em seus enlaces e desenlaces

Lacan (1969-70) fundamenta o que seria a estrutura dos discursos. Sendo o discurso
o estatuto de um enunciado, ele parte das relagbes fundamentais que inscrevem o campo da
linguagem para estabelecer tal estrutura. O que queremos chamar atencao para a presente
discussao € como o lugar do limite do campo de saber é uma das partes que compdem o
arranjo discursivo, pois como ja apresentado, a estrutura da linguagem pressupde, enquanto
I6gica, uma disjuncgao entre o significante e o significado. Resta dessa operagao sempre uma
divisdo entre o saber e a verdade.

E proprio dos discursos sua circularidade, dando abertura a novos giros. A partir disso,
podemos acompanhar com Clavreul (1978) os giros discursivos produzidos pela medicina,
observando como o discurso do médico se aproxima do discurso do mestre. Isso porque o
discurso médico estabelece uma relagéo entre diferentes signos auscultados, agrupando os
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significantes presentes a partir de uma determinada ordem estabelecida pela semiologia mé-
dica, com o objetivo de atribuir-lhes uma significacao: a doenca.

Ou seja, o médico, ainda que apoiado principalmente pelo discurso do mestre, ao
diagnosticar, também passa para o discurso universitario, quando através do saber médico,
escolhe uma terapéutica para prescrever um tratamento. Entretanto, como resultado desse
saber médico, encontra-se um resto, advindo da exclusédo da subjetividade do paciente e do
médico, propiciando a virada do discurso para o campo do discurso da histérica. A histérica
tenta subjetivar-se a partir de seus sintomas, que nao estao referenciados ao saber médico.

Para nossa aproximagao, podemos localizar como o estudante de medicina, enquanto
aprendiz desse discurso do mestre, acaba também circulando por todos esses discursos, ja
que ocupa, em diferentes momentos, o lugar de agente no discurso do mestre, do universi-
tario e da histérica. O estudante de medicina, quando situado no discurso da histérica, parte
da posigcado de agente discursivo do lugar de sujeito dividido, justamente por ndo encontrar
lugar para sua subjetividade no discurso médico, ainda que tenha que significar a si para tal
empreitada. Com isso, podemos ver como os alunos de medicina chegam ao consultorio to-
mados por impasses em suas insercdes, a partir de suas vivéncias do campo pratico, ao se
apropriarem da assunc¢ao do ato médico.

A psicanalise, por sua vez, por ser o avesso do discurso do mestre, parte do lugar de
agente, da posicao de objeto a, do objeto perdido. Clavreul (1978), inclusive, comenta como
a psicanalise justamente por partir desse lugar de falta, se torna subjetivante, ja que dessa
articulacéo desvela a fantasia presente na relagao entre o sujeito e o objeto. A psicanalise, por
operar com os restos deixados pelo discurso do médico contribui entdo como grande aliada
contra a dessubjetivacao produzida pela cena médica que retorna ao préprio médico, que
acaba padecendo, sem lugar para lidar com sua subjetividade na formagao médica

Nesse contexto, ainda ha a heterogeneidade que o anti-discurso do capitalismo, atra-
vessado pelas demandas neoliberais, reforcam cada vez mais. Tais heterogeneidades impli-
cam tanto na produgéao de sofrimento, ao influenciar na dindmica de trabalho e l6gica de pro-
ducdo em massa, quanto nas vicissitudes de formas de tratamento desse mal-estar, sendo a
medicalizacao do sofrimento uma delas. Lacan (1966) convoca-nos a incluir ao saber médico
moderno sua alianga com o discurso capitalista e cientifico. Esse estreitamento, de acordo
com o autor, repercutiu em formas com as quais o discurso da medicina moderna acaba se
ligando a meios externos a ela, incorporando, sob moldes cientificos, a demanda para que os
médicos sejam distribuidores dos produtos da industria farmacéutica.

Darriba (2019), ao recuperar essa ligacao feita por Lacan, explora as posi¢des do
discurso cientifico em relagado ao capitalismo. O autor comenta que por mais que o discurso
cientifico ndo seja exclusivamente associado ao discurso do mestre, acaba tendo grande afi-
nidade com tal posigdo. Porém, dessa associagdo se promove a jungao entre o sujeito puro
da ciéncia e o objeto mercadoria, criando outras implicagdes, ja que a logica do discurso para
Lacan, pressup0e o lugar da falha que esta na base da articulagdo dos mesmos.

Para Darriba (2019), essa organizacao discursiva capitalista remete a uma circulari-
dade entre as posi¢des do discurso, subvertendo o lugar da falha. Ou seja, para ele, Lacan
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estaria propondo que no suposto discurso capitalista haveria uma rejeicdo a dimensao simbo-
lica ao se ejetar a castragao, diferentemente dos outros discursos que incluem a dimensao da
falha e do limite, assegurando uma hiéncia, deixando um resto. Dessa forma, o autor trabalha
acerca da impossibilidade do capitalismo se constituir enquanto discurso, ja que sua estrutura
subverte a logica que os assenta, ficando fadado ao fracasso e fora do lago social.

Isso porque é cada vez mais comum escutarmos no consultério a demanda por medi-
calizagdo como uma forma privilegiada pela qual os sujeitos buscam lidar com seu sofrimento.
No caso dos alunos de medicina € interessante entdo percebemos como eles, ndo apenas
no lugar de futuros funcionarios do discurso médico e consequentemente de distribuidores de
farmacos, mas enquanto pacientes, ao vivenciarem suas angustias, também acabam recor-
rendo a esses ‘objetos mercadoria’ como forma de tratarem de seu mal-estar, e assim pres-
cindindo, de subjetivar tal sofrimento.

Por mais que os alunos de medicina, capturados por tais discursos busquem, por
exemplo, seguir com ritalina para tamponar seus impasses com os estudos, ou que realizem
cirurgias plasticas como forma imaginaria de costurar o real, € no convite a simbolizar tais
instrumentos que seguimos, suturando sem tamponar. Afinal, a clinica nos mostra como a
angustia ndo some simplesmente; como por exemplo, quando incontaveis vezes recebemos
pacientes que dizem que “fingia que estava tudo bem”, mas que depois “tudo volta”. Entao,
€ nessa hiancia que podemos cavar a demanda por um querer saber a dimensao da relagao
do sujeito com seus objetos. Provocando um intervalo, acolhendo sem responder, para que o
sujeito produza um bem-dizer sobre seu ndo saber.

Um outro tratamento em cena: costuras com a subjetividade

Apresentamos até o momento um recorte dos impasses vividos pelos estudantes de
medicina diante da forma de construcdo do saber, que exclui a dimensao subjetiva, tanto
do médico quanto do paciente. Sendo essa exclusdo produzida pelo discurso médico, ao
se aproximar do discurso do mestre que também se alia aos atravessamentos do discurso
da ciéncia, do capitalismo e do neoliberalismo. Como resultado disso, observamos como o
estudante de medicina acaba padecendo, ao nao encontrar lugar na formagao médica para
subjetivar e dar corpo a sua assuncgéo profissional.

Justamente por terem que lidar com a exclusdo da subjetividade na cena médica, os
estudantes de medicina acabam esbarrando com a sua propria divisdo. Tomados, cada um a
seu modo, compartilham as angustias do que nao se pode formalizar com o discurso médico.
Condensam-se nesses restos que muitas vezes chegam até nds, seja no consultorio ou nas
instituicdes. Além disso, também localizamos como os imbricamentos capitalistas e neolibe-
rais progressivamente dificultam que a dimenséo do ponto de falha emerja e que possamos
incluir a relagdo que subjaz a fantasia nas tramas que vinculam o sujeito aos seus objetos.

Por isso, salientamos a perspectiva de um fornar-se em jogo na assunc¢ao da titulagao
médica. Afinal, que corpo sustenta o ato médico? Ha portanto um processo de “tornar-se”,
como Souza (2021) nos apresenta, em torno de como se constitui, constréi e inventa um cor-
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po, a partir da linguagem. Esse corpo, entretanto, ndo se confunde com o corpo da medicina
moderna, que tdo bem higieniza os “supostos germes da subjetividade”, esperando um pres-
suposto desenvolvimento, em nome de uma suposta objetividade cientifica. Ao contrario, na
psicanalise, consideramos um corpo pulsante, que se liga a representantes psiquicos; que se
faz unidade imaginaria através do Outro; que se organiza e desorganiza de acordo com uma
amarragao propria; mas um corpo que mesmo nao-todo, se simboliza, um corpo de gozo.

Mesmo considerando os efeitos dos discursos que negam ou rejeitam a falta, fazen-
do com que cada vez mais nossa subjetividade se petrifique, temos de apostar, na posicao
de causa de desejo, que o discurso do analista nos propulsiona, que havera ou criar-se-ao
aberturas discursivas. Posicédo essa fecunda para a criagao tao necessaria aos estudantes de
medicina, ao darem corpo ao ato médico. Podemos operar com o discurso do analista mar-
cacgoes, cortes e janelas ao promover o desejo de saber. Entre achados e perdidos, na busca
do “quero ser um bom médico”, abrirmos: “o que é ser um bom médico?”, quica “o que vocé
quer com isso?”. Seguimos causados pelos enigmas, recolhendo suas construcdes e efeitos
possiveis de acesso a um saber outro.

Para além do que ja é bem localizado como uma dessubjetivacao da cena médica, se
faz necessario escutar o que vem sendo demandado nao apenas na cena institucional, mas
nos consultérios, de que algo nao vai bem na formagao dos médicos. O que nés também
fazemos enquanto testemunhas desse mal-estar relatado? Pois, ndo sé junto ao analisante
ofertamos um espaco de elaboracdo de tais vivéncias, mas também em extensao, em trans-
missdes como essa, onde damos testemunho das nossas experiéncias e construgdes clini-
cas, que damos noticias de um saber-fazer com a falta associado a um outro tratamento dado
ao sofrimento. Se a psicanalise convoca a constru¢do de um saber que nao é dado, sendo
uma tarefa artesanal e com cada sujeito, apostamos de que em lago podemos lidar com esse
mal-estar, dando importancia ao processo de tornar-se médico.

Essa explanagao nao teve por pretensao a impossivel complementaridade entre am-
bos campos de saber, nem de invalidar a medicina como producédo de conhecimento. Entre-
tanto, nos valendo da metodologia analitica, buscamos fomentar o quanto os estudantes de
medicina podem tecer outras formas de mobilizar seus mal-estares, incluindo sua subjetivi-
dade. Sendo isso possivel no convite para suas proprias invengdes enquanto falantes, ao
tentarem novas formas de saber-fazer com os limites do saber médico.
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O TRABALHO PSICANALITICO JUNTO AOS PACIENTES EM FIM
DE VIDA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Leiliane Silva de Almeida Ribeiro Cardeal

Sonia Alberti

Em Microfisica do Poder (1979), Foucault contextualiza historicamente o nascer das
praticas de protocolizagao e medicalizagdo do hospital resgatando o ponto de virada a partir
do qual a medicina passa a capitanear o funcionamento dessa instituicdo, que nao tinha por
principio a funcao de tratar e curar, mas sim de acolher e separar os pobres e doentes exclu-
idos do restante da sociedade.

Até o comecgo do século XVIII, o hospital era uma “instituicdo de assisténcia”, a qual
cabia a funcao de receber quem estava morrendo, enquanto mantinha a sociedade protegida
dos perigos que o doente infligia através de seu contagio. Logo, o hospital era um “morredou-
ro, um lugar para morrer” (FOUCAULT, 1979, p. 101). Sendo esta sua finalidade, era neces-
sario apenas assistir material e espiritualmente aquele que ali buscava seus ultimos cuidados,
estando a frente dessa tarefa aqueles que buscavam realizar caridade, em sua maioria religio-
sos em troca da proépria salvagao.

Ao longo do tempo, as transformagdes enfrentadas pela instituicao hospitalar passam
a dar lugar para a narrativa da ciéncia, representada pela medicina. A preocupagédo com a
objetividade cientifica, a precisdo e a racionalidade mostram-se como meios para atingir a
verdade. O olhar do homem passa a ser capaz de dominar as experiéncias e a posigao do
médico diante do doente precisa ser a de quem possui um saber sobre o que lhe afeta, e isso
impde a necessidade de falar da medicina como sendo um discurso préximo ao discurso de
um mestre (MORETTO, 2019).

Se recordamos a trajetéria na qual se situa o surgimento do hospital nessa nova or-
dem, &, antes de mais nada, para elucidar que, concomitante a disciplinarizagdo do espago
hospitalar, aquele que ali € hospitalizado emerge como objeto da pratica médica. O hospital
passa a ser lugar de formagao e transmissao de saber sobre um ser humano passivel de ser
isolado, observado e curado, o que diz de uma medicina individualizante. Por outro lado, pela
mesma disciplina, é possivel comparar registros e resultados, constatando fenémenos pato-
I6gicos comuns a toda a populagao.

Para Lacan (1966/2001), o surgimento da psicanalise como pratica s6 € possivel a par-
tir de seu lugar que se constréi com a ciéncia, mas que coloca em questéo a posigao ocupada
em alguns discursos que se propdem a dar respostas, a dizer sobre o sujeito. Na experiéncia
psicanalitica no hospital geral testemunhamos as implicagdes da internacdo, da aproximagéao
com o inassimilavel da morte, que desvelam com mais radicalidade o encontro do sujeito com
o efémero da vida. Permeada pelo discurso técnico-cientifico, a instituicdo hospitalar passa
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a contribuir cada vez mais para a formacgao de sua imagem enquanto lugar de saber, espaco
de cura. Diante disso, perguntamos: o que fazer diante de um paciente quando nao ha o que
fazer do ponto de vista médico?

No presente ensaio, produto de nossa pesquisa de mestrado realizada no contexto de
um hospital universitario, refletimos acerca das questdes que marcam essa temporalidade
ultima para o paciente na instituigdo, interrogando os efeitos da entrada da escuta analitica
para o sujeito que é convidado a falar e as possibilidades de (re)posicionamento diante de
suas questdes que decorrem desse tempo de trabalho.

No hospital, o psicanalista costuma ser convocado, de uma maneira geral, para o aten-

dimento daqueles pacientes vistos como “chorosos”, “queixosos”, para os que “falam demais,
perguntam demais”, “para os que negam cooperagao durante exames e avalia¢des”, ou ain-
da, para os casos de progndstico dificil, quando as possibilidades de intervengdes curativas
se encerram. Foi do encontro com estes ultimos que se desdobraram as questdes por hora
investigadas. Também desse encontro emergiu a surpresa ao nos deparamos com casos nos
quais foi possivel verificar que, mesmo diante de um diagndstico incuravel, algo do desejo
insistia, fazendo frente ao pesar da noticia de aproximagao da morte, conforme apontamos a

seguir, a partir da vinheta de um caso clinico atendido.

N. paciente de 27 anos, ap0os dar entrada no hospital com descompensacao cardiaca,
se encontra fragilizada e chorosa na Unidade Coronariana Intensiva, o que motiva a solicita-
¢ao para que seja abordada pelo Servigo de Psicologia. Segue assistida por alguns dias no
setor até ser encaminhada para investigacdo de outros sintomas pela Clinica Médica. Uma
massa € encontrada em sua cervical e a paciente permanece internada e sendo escutada
pela psicologa. A equipe do setor faz um importante lago de trabalho com a analista deman-
dando frequentemente a participacao nas reunides sobre seu caso, enfatizando a preocupa-
¢ao com aspectos emocionais, devido ao fato de N. ter um filho lactente de 11 meses e ter de
ficar afastada dele. Junto a esta observacao se somavam iniUmeros elogios a paciente por sua
gentileza, amabilidade e o fato “de ndo dar trabalho”.

Nas primeiras sessdes com N. este comportamento se repete e ela se mostra muito
sorridente, receptiva, narrando sua rotina hospitalar e falando sobre a saudade do filho. Con-
forme as visitas se intensificam a paciente comeca a esbocar um certo mal-estar com relagao
a internacdo, a questdes pessoais e familiares, de forma ainda muito polida e cuidadosa,
sempre demonstrando muito interesse com relagdo ao seu quadro clinico e seu possivel
diagnéstico. A partir do momento em que toma ciéncia de que seu estado poderia indicar a
presenca de um tumor maligno, N. passa a trazer outras questdes para atendimento, dentre
elas, a constante necessidade de ter de “fingir estar bem”. Relata dificuldades na relagdo com
a mae e muita identificacdo com o pai, que segundo ela, “morreu sufocado tentando agradar
o mundo e foi muito triste” e continua: “sabe o que é estranho, mas s6 posso falar para vocé?
Me sinto triste. Nao pela minha doencga, por pensar que vou morrer. Acho que isso eu ja acei-
tei. Mas uma tristeza pelo que deixei de viver, pelo tempo que perdi” (sic). Recordando sua
historia de vida, diz ter deixado de fazer muitas coisas por medo de entrar em conflitos, em
especial com a mae, contraria a seu casamento religioso, o que relembra como sendo um
sonho de seu pai.
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A partir da confirmacao do diagnéstico de cancer avangado e seu prognostico desfa-
voravel, N. inicia acompanhamento pela Clinica de Cuidados Paliativos do hospital. Diante da
impoténcia de continuar seu tratamento com vistas a cura, comeca a falar sobre a possibili-
dade de realizar sua desejada cerimbnia de casamento, o que faz ainda no hospital, vindo a
falecer alguns dias depois.

Em Recordar, Repetir e Elaborar, Freud (1914/2010) insiste no fato de que para curar-
-se € preciso que o sujeito recorde o que foi esquecido de sua memdria. Nesse processo,
ele descreve que o paciente repete na relagdo com o analista comportamentos que atuali-
zam elementos de sua historia. Também afirma que os processos psiquicos nao levam em
consideracédo a realidade no sistema inconsciente. Nado sao ordenados nem estabelecem
relacdo de referéncia ao tempo, tampouco se alteram com sua passagem. Portanto, podem
ser descritos como atemporais. Essa concep¢ao, que aborda de forma inovadora a questao
da temporalidade, o permite formular que ha um tempo que passa, mas que ao passar pode
retificar um tempo ja passado, atualizando-se no presente. Um tempo que tem efeitos no “sé
depois” (FREUD, 1915b/1974).

Na instituicdo hospitalar, interrogamos ainda como fica a questdo da demanda, uma
vez que quem se oferece para o atendimento é o analista. Ainda que haja um pedido para
atendimento, este é quase sempre feito de forma indireta, fruto do encaminhamento dos de-
mais profissionais de saude, o que denota a existéncia nesse espag¢o de uma fala para além
daquele sujeito na sua singularidade. Desse lugar objetificado, o sujeito se vé as voltas com
suas questdes, duvidas, angustias e silenciado até mesmo em seu sintoma. E depois, somen-
te quando a fala do proprio sujeito surge na demanda, que podemos dizer que aparece ai uma
demanda direta de tratamento (ALBERTI et al., 1994).

No caso de N., o trabalho de escuta é ofertado a ela mediante uma demanda médica,
num primeiro tempo. Para que disso se desdobre uma demanda de tratamento € necessario
que esse movimento seja feito pela paciente. Ela nos da noticias da transferéncia a medida
em que nossas conversas fazem com que desperte um desejo de falar mais sobre sua his-
téria. Seu interesse possibilita que ela se movimente do lugar de objeto a ser tratado, para
conosco iniciar o tratamento da sua histéria.

Desse modo, para uma clinica do sujeito no hospital, é preciso realizar um trabalho no
qual se faca do momento de encontro com o paciente um tempo propicio para que ele possa
vir a descobrir que existem tracos em sua memoaria que dizem respeito a sua singularidade e
desvelam elementos de sua histdria que somente ele “pode vir a saber, se estiver interessado”
(ALBERTI et al., 1994, p. 25). Dai pode vir a se desdobrar num tempo posterior, dentro ou fora
da instituicao, a procura por alguém com quem falar e que o ajude a escutar sua fala, por uma
demanda dele préprio, um movimento que exige a transformagao da queixa em demanda de
tratamento. Se configuraria assim uma recolocacéo da demanda com vistas a implicagcao do
sujeito, o que pode ser pensado como a fungéo do psicanalista no hospital (idem).

Pensar uma clinica entre pares diversos coloca constantemente a necessidade de
questionar e produzir saidas possiveis para os impasses que ali se colocam. A Clinica dos
Cuidados Paliativos (CP) — especialidade médica que tem se dedicado ao tratamento de
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pacientes com doengas em curso progressivo e sem possibilidades de cura — apresenta-se
como um campo fértil, onde brotam as tematicas dos lutos, das perdas e da finitude, frutos
espinhosos e que se aproximam do terreno da morte, do impossivel de ser dito. Acompanhar
um paciente nesse terreno exige um trabalho que possa viabilizar a sustentagao da palavra
para o sujeito, mesmo diante da aridez da travessia, o que justifica a presencga do psicanalista
compondo sua equipe multidisciplinar.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (WHO/2002), paliar um paciente € uma
forma de cuidado, tendo como objetivo amenizar a dor e o sofrimento, sejam eles de origem
fisica, psicoldgica, social ou espiritual. Para isso, a comissao de uma equipe técnica de assis-
téncia em cuidados paliativos deve contar com pelo menos cinco categorias profissionais que
sdo consideradas essenciais: medicina, enfermagem, fisioterapia, servigo social e psicologia.

Partindo da premissa da prevencao da dor, do sofrimento e dos sintomas, um acom-
panhamento efetivo exigiria um diagnéstico precoce, assim como as sucessivas avaliagcoes
e intervengdes. Desde o primeiro momento em que o paciente se encontra diante de uma
doenca ameacadora a sua vida, ja existe uma indicagao para a entrada em CP, ao contrario
da crenca existente de que seria uma atencao direcionada somente aos cuidados em fim de
vida. No entanto, também se configura como uma clinica com importantes contribuicées na
assisténcia aos pacientes que se encontram diante da proximidade da morte e que sabem
disso — pois todos nés podemos estar também a beira da morte com a diferenca de que nao
o sabemos propriamente (MORETTO, 2019).

Face a impossibilidade da cura diante de uma doenga que ameaca a vida, médicos e
demais profissionais de saude se organizam para pensar que tratamento possivel deveria ser
ofertado, e nessa diregéo se interroga quais seriam as contribui¢cdes, também, dos psicana-
listas no seu fazer no hospital. Se por um lado, ao estabelecer a viabilidade de uma clinica
de cuidados que nao visa a cura, o discurso médico passou a tomar a morte e o incuravel
também enquanto objeto para sobre isso construir um saber, por outro, ao psicanalista é es-
cancarado justamente o contrario, localizando nesse ponto o furo do saber. Para ele, trata-se
da necessidade de promogao de um deslocamento de posicdo em que a morte e o incuravel
sejam incluidos, implicando em outra posi¢ao frente ao saber, elucidando a debilidade do sa-
ber médico diante dos limites que n&o sdo superaveis (MORAES E DARRIBA, 2022).

A psiquiatra Elisabeth Kibler-Ross (2008) faz uma critica aos moldes nos quais a ci-
éncia passou a se enquadrar, preocupando-se excessivamente com o avango da técnica,
contudo, mantendo uma postura conservadora diante de antigas questdes desafiantes para
a medicina, sendo a rejeicdo da morte uma delas. Orientando-se por uma leitura atravessada
pela psicanalise, a autora concorda com o que Freud postula a respeito da defesa psiquica do
homem com relagéo a propria morte, buscando manté-la bem longe. O que justificaria o horror
que esta por tras de perguntas que se arrastam ao longo do tempo em torno dos cuidados de
pacientes em fim de vida e que atualmente sdo pautas frequentes no dmbito dos CP: “contar
ou nao a um paciente sobre a gravidade de seu diagnéstico?”, “como dar tratamento a ques-
tdes de pacientes que clamam pela interrupc¢ao da vida?”, “até onde devem ser respeitadas as
crencas de um paciente quando sua vida esta sob ameaga?”, “qual o limite entre a autonomia
do paciente e até onde cabe ao médico (por seu conhecimento técnico) estabelecer o momen-

111



ANAIS
XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL
XVII CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL

to da entrada/retirada de intervencdes e protocolos?”.

Em Nossa atitude perante a morte (1915a/2015), Freud nos adverte da inconfundivel
tendéncia de nao falar sobre a morte como tentativa de se manter convencido da proépria
imortalidade. Ou ainda, admitimos a morte no mundo da ficcdo, como no teatro, na literatura,
onde encontramos “pessoas que sabem morrer [...]. Apenas la se verifica a condi¢cao sob a
qual poderiamos nos reconciliar com a morte: de que por tras de todas as vicissitudes da vida
nos restasse ainda uma vida intacta” (1915a/2015, p. 233).

A andlise de Foucault (1979) sobre o nascimento do hospital, bem como os ensinamen-
tos deixados por este para a fundamentacao da clinica médica, nos fazem evocar a historici-
dade dessa instituicdo que abandona seu espaco de “morredouro” para se ocupar da missao
de curar. Uma tarefa que exige onerosos custos e investimentos. Se “paliar” remete a enco-
brir, atenuar, remediar de forma provisoéria, adiar, protelar (conforme dicionario de verbetes)',
na perspectiva contemporanea sobre o trabalho realizado num hospital (que objetiva a cura
por exceléncia), ser comunicado da elegibilidade para um plano de cuidados que apresenta
atenuantes ao sofrimento, a impoténcia com relagdo a cura, o remediar no lugar da garantia
dos remédios, costuma ser angustiante para pacientes e familiares. Os CP parecem abrigar a
ideia de um desinvestimento nestes pacientes.

Com Luto e Melancolia (1917/2020), Freud abre caminhos para pensar sobre o enig-
matico trabalho de luto, embora ainda deixe algumas lacunas enquanto enigma. Ele confirma
a impossibilidade de apontar quais os meios econémicos envolvidos na dolorosa tarefa do
luto. Porém, nos deixa uma preciosa indicagdo que podemos tomar como norte na escuta
de pacientes terminais. O autor ressalta que, uma vez que a libido do Eu esta disponivel, é
possivel ao enlutado voltar a se enveredar por suas satisfacdes narcisicas de estar vivo. E é
precisamente este ponto que desejamos sublinhar. Se um paciente em vistas de sua termi-
nalidade € tratado como mero objeto de cuidados da equipe, extensédo dos aparelhos que o
mantém vivo, ele passa a ser tomado como morto antes mesmo de sua morte. Estando mor-
to, desacreditado de investimento, que lugar ha para alguma possibilidade de manifestacao
desejante?

Ainda que em proximidade com a morte, ele se encontra vivo, portanto, um sujeito
passivel de manifestacbes por satisfazer — eternas enquanto durem, parafraseando Moraes,
e sustentando o estatuto de imortalidade do sujeito do inconsciente. Ndo estamos, do mesmo
modo, propondo que seja possivel uma universalizagao desse trabalho, ou ainda, apresen-
tando uma ideia romantica a respeito do trabalho de luto na clinica com os pacientes em fim
de vida e que seja valida para todos. O que a investigagao tedrica e a praxis revela é que
somente no singular de cada caso € possivel pingar quais seriam os limites e indicagdes para
aquele caso especifico, sendo necessario levar em consideragao tanto as questdes da clinica
do paciente quanto o contexto da instituicdo, a construcéo prévia do trabalho em equipe, os
atravessamentos politicos, religiosos e sociais, dentre uma multiplicidade de fatores.

Quando N. resolve deixar cair o semblante de felicidade, anteparo sustentado em nome
da manutencao do lugar de paciente amavel e colaborativa, para ser escutada no momento

de sua tristeza ao ser notificada do diagndstico fatal, da inicio ao que viria a se tornar uma de-
1 Dicionario on-line Michaelis. Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/

112



ANAIS
XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL
XVII CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL

manda de trabalho. Sua fala pdde fazer aflorar um sujeito desejante de saber um pouco mais
do que indicavam aqueles dados em seu prontuario. Ao falar, revelou que repetia na cena
hospitalar um comportamento que trazia de sua histéria pessoal. Foi falando da identificagédo
com seu pai que conseguiu, mesmo no pouco tempo de trabalho, realizar alguma separacgao
possivel, inclusive reconhecendo que ele havia morrido sem conseguir investir suas ambicoes
e que ela desejava fazer diferente. O luto pelo tempo perdido e pela posigdo ocupada durante
a vida permitiram que certa invencao fosse possivel com o pouco tempo e recursos que tinha.

Pela via da escuta foi possivel afirmar que no luto ha algo de unico que toca no que ha
de mais singular para cada um e remonta ao que incide sobre cada sujeito, a cada vez, como
mais uma edicao da falta. Com a psicanalise percebemos que ainda nesse momento da vida
de um sujeito pode haver muito o que fazer.
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A VELHICE, O ESPELHO E A VERGONHA

Luciana Goulart Mannrich

E muito comum que os textos a respeito do envelhecimento comecem com estatisticas
que mostram o aumento significativo do niumero de idosos nas préoximas décadas. Idoso é
uma nomenclatura que, no Brasil, abarca pessoas com mais de 60 anos e que deixou de ser
representada pelo simbolo da pessoa curvada com uma bengala. A substituicdo desta por uma
pessoa em pé acompanhada do 60+ é fruto da conscientizagao contra o etarismo, problema
que ganha cada vez mais destaque. Em 2016, a Organizacao Mundial da Saude alertou que
o comportamento preconceituoso contra idosos pode afeta-los fisica e mentalmente.

Etarismo é o termo que se usa para denominar comportamentos discriminatorios e
intolerantes contra pessoas identificadas como velhas. Sim, deixemos de lado o termo idoso,
denominacao criada a partir de critérios politicos e econémicos que busca eliminar o estigma
contido na palavra velho. Sabemos que nao basta mudar o nome. Ainda que o bonequinho
representante dos 60+ tenha ficado ereto, perdura certa ideia de que a pessoa envelhecida é
fragil, caseira, cuida dos netos e ja nao participa ativamente do mundo.

O objetivo desse texto € mostrar que ha um momento de crise quando alguém se de-
para com sua propria velhice e que essa crise € motivada pelo desencontro da imagem de si
com o que se apresenta no espelho. Gostaria de pensar que o espelho pode ser também o
olhar desvalorizador do outro, as capas de revista, a presséo estética para se manter sempre
jovem. Pode ser ainda a cidade, que se deforma sob o peso da especulagado imobiliaria e ja
nao devolve uma imagem na qual seus moradores possam se reconhecer. O sujeito se de-
sorganiza psiquicamente porque perde as bases de sustentagcdo que o tornavam valoroso e
davam sentido a sua vida e se enche de vergonha por sentir que ja nao tem lugar.

O envelhecimento € um processo que nos acompanha por toda a vida. Envelhecemos
desde que nascemos e perdemos dentes de leite, virgindade e massa muscular nesse pro-
cesso. Vamos nos adequando as mudancgas impostas pela passagem do tempo, aceitando
com mais ou menos facilidade as marcas que deixa em nossa aparéncia e as limitagdes que
impde a nossos movimentos. Entretanto, ha um momento em que algo se apresenta de ma-
neira mais contundente: pode ser uma doenca, a perda de uma pessoa amada, um fracasso
no trabalho. Esse acontecimento transforma os sinais do envelhecimento, cabelos brancos ou
rugas, na flecha que atravessa o espelho e faz ruir a imagem de si.

Trata-se de um descompasso, uma crise na qual o sujeito vé refletida uma imagem que
nao reconhece como sua. Espelho que de repente devolve um assombro: “a senhora veio para
0 grupo da terceira idade?”. Bum, esta instalado o desassossego: a imagem refletida provoca
uma inquietante estranheza justamente por ndo coincidir com o que o sujeito pensava de si.
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Ha uma fantasmatica inconsciente prépria do momento em que se percebe os pri-
meiros sinais do envelhecimento, momento este de confronto entre o Eu ideal e a realidade
corporal. Sabemos que a crianga unifica seu corpo desmembrado a partir do corpo inteiro do
outro. Se o bebé vem ao mundo sem organizac¢ao corporal tera, entre 6 meses e 1 ano e meio,
uma visao de sua totalidade através dos olhos de seus pais, seu espelho. Essa imagem é um
ideal de si mesmo que ira se confundir com a imagem e as fantasias de seus pais e formar o
Ego ideal. Os investimentos amorosos darao coesao ao eu, sendo deixadas de lado as repre-
sentagdes que remetem ao desamparo ou a angustia catastrofica de desmoronamento viven-
ciadas nas primeiras etapas da vida e que sdo ameacadoras para essa sensacao de inteireza.

Passados muitos anos, quando algo especialmente doloroso se abate sobre o sujeito,
a imagem coesa de si se esfacela e vem a tona tudo aquilo que precisou ser deixado de lado
para constituir o Eu ideal, bastido da onipoténcia narcisica, para quem a afronta das marcas
do tempo é insuportavel. Abatido, cai o Eu ideal e em seu lugar aparece seu negativo: o Eu
horror, como efeito da dor produzida pelo desencaixe entre a imagem refletida e a fantasia
sobre si mesmo.

Isso langa o sujeito numa crise a partir da qual cada mudanga que modifique seu
aspecto corporal e altere sua imagem sera recebida com ansiedade. Surgem afetos como
raiva, impoténcia, medo do futuro e dor pela juventude perdida. A tenséo entre Eu ideal e seu
negativo, Eu horror, aparece nos momentos em que falham os suportes subjetivos e sociais,
tornando incerto e borrado o lugar ao qual sentia pertencer. Quando desaparece o olhar valo-
rizador do outro, o contrato narcisista vacila e emerge aquilo que foi negativizado para fazer
possivel a constituicdo de um sujeito dentro de um grupo.

O Brasil é o pais recordista em cirurgias plasticas. A figura que representa as pessoas
mais velhas segue curvada nessa cultura que valoriza o corpo jovem, saudavel e belo. Fazer
todos os procedimentos estéticos disponiveis pode garantir ao sujeito que envelhece alguma
sensacao de valor. Entretanto, apesar de todos os esforgos, as marcas do tempo insistem em
se fazer presentes. O sujeito assiste impotente as mudangas na sua imagem, ainda que, psi-
quicamente, ndo sinta os efeitos do envelhecimento. A exigéncia ao psiquismo sera encontrar
um lugar para essa estranha imagem, que golpeia rudemente os ideais narcisicos.

Quando os sinais do envelhecimento aparecem no corpo bioldgico, que em nossa
sociedade costuma ficar velado, podem gerar um tipo bastante desorganizador de vergonha.
Numa cultura etarista, portar as marcas do envelhecimento é fazer-se invisivel e excluido. “Ao
mesmo tempo que o outro sabe tudo dele, que ndo ha qualquer dominio do oculto, ele n&o
existe para o outro, ndo é olhado. O fundamental de si é tanto absolutamente visivel, quanto
negado”. (Carbone, 2021, p.198)

Pensemos nesse sujeito que nao se sente velho, mas que envelheceu. Ele caminha
pela cidade e espera para atravessar uma avenida. O farol de pedestres fica verde e ele se
pde a caminhar, mas quando ainda esta na metade do trajeto a luz vermelha comeca a piscar.
Se afoba, tenta correr mas se atrapalha, carros buzinam, motos avangam, chega ao outro
lado. Esse fracasso vivido publicamente € como um primeiro ataque que o torna suscetivel a
vergonha. A medida que outras situagdes como essa acontecem, tem-se uma desestabiliza-
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¢a0 que torna a pessoa menos apta a lidar com situagdes sociais dificeis. E com mais vergo-
nha que ira reagir a situacdes de desajuste, e esse desajuste a fara sentir- se ainda mais ina-
dequada, sem lugar no mundo, oscilando entre a vergonha e o sentimento de exclusao social.

Vimos até aqui de que maneira a discordancia entre aimagem que se tem de si e o que
é refletido no espelho gera uma crise que abala os sustentaculos psiquicos com a instalacao
do Eu horror e que rompe a sensagao de pertencimento a um grupo, com o sentimento de
vergonha. Se uma das definicdes da vergonha é o medo da exclusdo social, cabe pensarmos
sobre o modo como o lugar em que se envelhece afeta as pessoas.

As grandes cidades brasileiras tém sofrido com a especulagcédo imobiliaria, que cria
uma légica perversa em que o lucro é mais importante do que a qualidade de vida. A cidade
desfigurada é um espelho quebrado no qual é dificil se reconhecer. Como viver numa cidade
e sentir-se parte dela se os aspectos que garantem a convivialidade sédo destruidos? Como
encontrar referenciais numa cidade que muda a todo instante e ndo preserva a memoria?

No filme Aquarius, o diretor recifense Kleber Mendonga Filho nos conta a histéria de
Clara, que vive em frente a praia de Boa Viagem. Ela sobreviveu a um cancer de mama, ficou
villva, tem filhos e netos e vive sozinha nesse apartamento que pertenceu a uma tia querida.
Acompanhamos Clara numa manha qualquer: maid, viseira e praia para praticar atividade fisi-
ca. O guarda vidas a conhece e chama o reforgo por barco para que fique por perto enquanto
ela entra no mar. Ela diz ao guarda vidas que isso € bobagem, mas ele diz que ela € muito
importante.

Ela faz parte desse lugar, onde construiu vinculos e referéncias. O calgadao, a turma
da ginastica na praia, o comércio, todas essas coisas dao a ela uma sensacéao de identidade:

O enraizamento num lugar, a possibilidade de ai retornar e a construgao de um tempo pesso-
al me parecem, em sua prépria associacdo, essenciais a constituicdao do sentimento de iden-
tidade. Uma base onde levantar andaimes, um reflgio onde recolher consolo, uma morada
onde viver, em surdina, os passos lentos ou precipitados do tempo, uma casa onde instalar
seu desgosto do mundo, ou ao contrario, sua avidez admirativa. (Berry, 1991, p.216)

Clara esta enraizada nesse lugar e usufrui com prazer das coisas que possui: discos
de vinil, piano, sua casa, seu corpo, a praia em frente ao seu prédio. Mesmo quando uma
construtora, interessada em derruba-lo para construir um edificio alto e moderno, passa a
assedia-la com o objetivo de comprar seu apartamento, Unico que ainda nao foi vendido. Os
meios para convencé-la passam por uma generosa oferta financeira que, recusada, tornam-
-Se mais agressivos.

O lugar onde experimenta intimidade e pertencimento passa a ser atacado, gerando
instabilidade. Seus filhos se preocupam com sua seguranga e questionam a decisao de per-
manecer num prédio em que ja ndo ha um vizinho sequer. A filha menciona a oferta financeira
recebida por ESSE apartamento, enfatizando o pouco valor que atribui a ele. Clara defende
que esse apartamento € o lugar onde eles cresceram, onde viveu dias felizes com seu marido,
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onde estao as coisas preciosas de sua vida. Nesse apartamento vai ficar até morrer.

A formacéao do Ideal de eu implica num distanciamento em relagdo ao narcisismo pri-
mario. Esse distanciamento ocorre pelo deslocamento da libido para um ideal imposto desde
fora, das exigéncias da lei, 0 que marca o carater externo do Ideal de eu. Essa ¢ a instancia
simbdlica que capacita o eu a resistir aos embates do tempo, da imagem e dos mandatos
sociais. A sensacao de ter um lugar no mundo € garantida ao sujeito envelhecido através da
satisfacdo que experimenta, das atividades que realiza e do reconhecimento daqueles impor-
tantes para si. Essas experiéncias enraizadoras impedem que o Eu horror tome conta de tudo,
mergulhando o sujeito no desespero e na sensagdo de ndo ter mais um lugar no mundo. E
também a sensacdo de pertencimento a um lugar que mantem afastado o risco de o sujeito
se sentir excluido quando ja n&o é tao jovial e belo.

Clara luta para continuar vivendo onde escolheu. Ao travar um embate com uma cons-
trutora rica e politicamente influente, escapa da sensacao de enlouquecimento gerada pela
situacao, que além de tudo a faz sentir inadequada, gracgas a plasticidade psiquica que possi-
bilita a atualizagao dos ideais, abrindo caminho para a continuidade dos projetos de vida e o
uso do corpo como fonte de prazer.

A imagem de velhice ameacadora e desvalorizada projetada pela cultura que, através
de comportamentos como o etarismo, produz sofrimento fisico e mental aos velhos, faz com
que o “ideal de ego que envelhece adquira um aspecto de bicho papao do ego” (Messy, 1999,
p.25). Sera nosso titulo de pais recordista em cirurgias plasticas resultado do pavor de ver
marcada no corpo a passagem do tempo?

A velhice n3o tem nada a ver com uma idade cronolégica. E um estado de espirito. Existem
velhos de vinte anos, jovens de noventa. E uma questdo de generosidade de sentimentos,
mas também de uma maneira de guardar em si uma certa dose de cumplicidade com a crian-
¢a que se foi. (Mannoni, 1995, p.16)
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ENTRE O CELIBATO E O ODIO:

O FENOMENO CONTEMPORANEO DOS INCELS

Luciana Lins de Carvalho Rocha

Introdugéao

Muito embora a problematica dos discursos de 6dio n&o seja recente, em tempos atu-
ais, influenciados pelas novas modalidades de comunicagao forjadas pelas tecnologias, é
preocupante a constatacao de que o impacto insidioso do discurso de édio cresce de forma
vertiginosa, dentro de um contexto digital que ndo conhece fronteiras.

E preciso ter em vista que o advento da internet tem produzido profundas mudancas
no modo de ser, de agir e de se comunicar das pessoas, cujas possibilidades de interagédo
permitem aos individuos ultrapassar até mesmo as barreiras da realidade espacgo temporal
(Donard, 2016). Logo, mais do que uma revolugéo digital, as novas tecnologias tém nos con-
duzido a uma revolugao tecnoexistencial (Donard, 2016b), cujos efeitos ainda ndo compreen-
demos em totalidade.

As interagdes vivenciadas pelos internautas no ciberespaco e o surgimento de novas
possibilidades identitarias levou ao desenvolvimento de novos vinculos sociais. Outrossim,
conforme bem assinala Donard (2016a), as novas tecnologias proporcionaram a humanida-
de “a possibilidade de exercer de modo inédito sua capacidade destrutora, utilizando-se deste
meio para captacdes desonestas, malversagdes ou propagandas belicosas” (p. 28). Além de
constituir-se enquanto um territério que enseja a producao de novos modos de subjetivacao, o
ciberespaco coloca em xeque a ordem civilizatoria, uma vez que permite aos membros da so-
ciedade violar de maneira inédita e andnima os principios fundamentais do ordenamento social.

Por outra parte, € muito preocupante a capacidade dos discursos de 6dio de promo-
verem passagens ao ato que, extraindo-se do mundo virtual, se aplicam de forma concreta
sob diversas modalidades: asseédios, assassinatos, estupros e, de modo mais espetacular,
atagues em massa a escolas, a lugares de diversdo ou ainda a lugares de culto. Somente
em 2022 e 2023, o numero de ataques em escolas no Brasil ja supera os registrados nos 20
anos anteriores (BBC News Brasil, 2023), foram contabilizados nove atentados desde 2011,
tendo sido cinco destes ataques com vitimas fatais. Ao todo, 52 pessoas foram assassinadas
em atentados a instituicbes de ensino no pais desde 2011, sendo sete somente no ultimo ano.

Independentemente de sua forma, época ou grupo-alvo, o conteddo manifesto em dis-
cursos e atos tem suas bases enraizadas em motivagdes inconscientes, tanto em nivel indivi-
dual quanto coletivo. Desse modo, interessa-nos aqui apresentar breve discussao acerca do
fendbmeno contemporaneo dos Incels, questionar possiveis motiva¢des para o agrupamento
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de sujeitos que se aninham em bunkers da internet, tendo como afeto central o édio, em par-
ticular as mulheres, bem como a variados grupos sociais menorizados politicamente. Para
tanto, foi utilizado referencial tedrico de alguns trabalhos de Freud, dentre os quais: Psicologia
das massas e analise do eu e outros textos (1920-1923) e O Futuro de uma llusao (1927). O
trabalho aqui apresentado baseia-se em um recorte de pesquisa netnografica, cujas observa-
¢Oes sao de natureza nao-participantes.

A face obscura da internet e a apologia do 6dio

Conforme assinalam Souza et al (2015), em paises como “China, Ird e Coreia do Nor-
te, que possuem governos totalitarios que monitoram o uso da Internet pela populagéo local,
0 anonimato é essencial para a circulagdo de informagdes que venham a ser de utilidade
publica, a deep web (rede encriptada) funciona, entdo, como forma de burlar a censura” (p.
06). Contudo, muito embora essa camada da internet tenha papel importante para a garantia
das liberdades individuais, ela também tem sido, em razdo do anonimato, uma ferramenta de
disseminagao do odio e de praticas criminosas.

Como dissemos anteriormente, episédios de atentado terrorista e de crimes de massa
vém marcando o contexto sdcio-histérico de nossa techno-sociedade; no entanto, alguns ca-
sos chamaram a atengao por terem certa particularidade: todos foram praticados por homens
jovens que atuavam assiduamente em féruns da web ou da deep web, denominados “chans”.

Esses chans (diminutivo de channels) eram formados por boards, foruns de conteudo
(imagens, texto, desenhos.), e tinham por principal caracteristica serem andénimos e eféme-
ros, o que viabilizava postagens de conteudos violentos das mais variadas tonalidades. Al-
guns eram acessiveis na surface web (web nao encriptada), porém a maior parte dos links
necessitavam do acesso a rede TOR para funcionarem. TOR (The Onion Router) € uma rede
informatica superposta, mundial e descentralizada, composta por servidores que permitem
anonimizar a origem das conexodes. O acesso é realizado pelo navegador TOR Browser, que
deve ser instalado no computador. Durante longos anos, a rede TOR tornou possivel a de-
limitacdo de um dark web com conteudos criminosos ou apologéticos extremamente ativos,
porém hoje certas redes sociais oferecem a possibilidade de criptografar e blindar as comu-
nicagdes, o que permitiu a ndo localizagdo das atividades e discussdes da dark web para
comunidades hospedadas no Telegram e até mesmo no WhatsApp.

Os usuarios dos chans se unem em guetos em que comungam irrestritamente de
ideias semelhantes, em que o outro, cujo modo de ser ou de pensar ¢ diferente, torna-se o
inimigo a ser combatido pelo viés do ataque odiento. Gracas a garantia de anonimato total,
os usuarios tém a sensacao de invisibilidade, sentindo-se seguros e onipotentes. Sob a égide
da invisibilidade, o ddio e a intolerancia se propagam com velocidade inigualavel, fornecendo
solo fértil & semeadura de ideologias favoraveis a violéncia. A l6gica dos chans se diferencia
das bolhas criadas nas redes sociais da surface (Facebook ou Twitter, por exemplo), uma
vez que a “blindagem” ao contraditério ndo se da por via dos algoritmos controlados e moni-
torados pelas plataformas, mas sim pelos proprios sujeitos, que rechacam toda e qualquer
argumentacao contraria aos pressupostos do grupo.
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Assim sendo, os chans sao habitualmente formados por individuos de sexo masculino,
geralmente adolescentes e adultos jovens, que, unidos por uma identidade e causas comuns,
desenvolvem uma cultura prépria, com um vocabulario caracterizado e uma filosofia perpas-
sada por ideais racistas e miséginos. Tais grupos se tornaram o lugar de disseminacéo de
conteudos violentos e apologistas que gozavam da auséncia total de censura permitida pelo
anonimato e liberdade oferecida pelo chan frequentado.

No Brasil e no mundo homens tém se organizado em grupos de enaltecimento a um
certo ideario de masculinidade e que, muito embora possam se diferenciar em determinados
aspectos, ttm em comum um discurso de ressentimento as mulheres, sobretudo as adeptas
de correntes de pensamento feministas. Dentre os quais, destacam-se os Red pills, os MG-
TOWs e os Incels.

Grosso modo, os Red Pill defendem a submissdo das mulheres aos homens, defen-
dem um padrao de masculinidade baseado na virilidade, tendo em comum a caracteristica de
discurso motivacional ou coaching. Os MGTOW - sigla para “Men Going Their Own Way” em
inglés, algo como “Homens Seguindo Seu Préprio Caminho”. E também um movimento onli-
ne em que homens defendem a necessidade de se distanciar das mulheres, bem como dos
padrdes de relacionamento tradicionalmente estabelecidos como casamento. O argumento
central dos MGTOW gira em torno da ideia de que as dindmicas sociais e legais estdo supos-
tamente impregnadas pelos movimentos feministas, os quais teriam tornado as mulheres pe-
rigosas, sendo desvantajoso para os homens se envolverem romanticamente com elas (Nery,
2023). Ja os Incels tém por especificidade o que homens jovens chamam de “celibato invo-
luntario”, em que as mulheres séo responsabilizadas por supostamente rejeita-los, de modo
que o discurso a elas direcionado, além de altamente miségino, é profundamente ressentido
e atravessado por sentimentos ambivalentes de desejo e édio. Neste ensaio nos debrugamos
de maneira mais acurada sobre estes ultimos — os incels.

No Brasil, o Dogolachan, criado em 2013 por Marcelo Valle Silveira Mello (ou Psy, Ba-
toré ou Psytoré) na surface web, se caracterizou de imediato pela disseminacao de conteudos
relativos a pedofilia, racismo e incitagdo ao crime. Ainda hoje, surpreende a falta de monitori-
zacao dos conteudos postados por este individuo, tendo em vista seu passivo judiciario. Mar-
celo havia sido preso em 2009 por comentarios racistas online a respeito de estudantes co-
tistas da Universidade de Brasilia e solto um ano e meio depois. Responsavel pela postagem
de comentarios racistas, misdginos, homofébicos e pedofilicos no blog “Silvio Koerich”, ele foi
condenado a seis anos e trés meses de prisao apos a Policia Federal descobrir evidéncias de
um plano de ataque terrorista contra alunos do curso de Ciéncias Sociais da UnB, assim como
incentivos ao estupro de mulheres.

Cinco anos depois da criacao do Dogolachan, Marcelo Valle Silveira Mello foi outra vez
condenado, desta vez a 41 anos, seis meses e 20 dias de cadeia, por divulgacédo de imagens
pedopornograficas, racismo, ameacas, incitacdo ao crime, entre outros. Homenageando o
nome da professora pesquisadora Lola Aronovich, uma das pessoas mais assediadas e ame-
acadas pelos membros do forum, foi sancionada em 2018 a lei n° 13.642, conhecida como a
“Lei Lola”, que outorga a Policia Federal a investigacao interestadual e internacional de crimes
“praticados por meio da rede mundial de computadores que difundam conteudo miségino,
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definidos como aqueles que propagam o 6dio ou a aversao as mulheres”. No entanto, mesmo
estando encarcerado, Marcelo Mello voltou a criar o site Dogolachan, desta vez unicamente
acessivel no dark web.

Os homens que odeiam as mulheres

Nos paises de lingua Anglo-Saxénica — principalmente nos EUA — alguns chans, tais
como o 4chan, foram frequentados desde seus primérdios por um subgrupo ou uma sub-
cultura de individuos miséginos autodenominados Incels (involuntary celibates: celibatarios
involuntarios). Trata-se de homens, geralmente jovens, que muito embora desejem se rela-
cionar com mulheres, sao incapazes de estabelecer com elas vinculos afetivo-sexuais. Em
sintese, sdo grupos de homens misdginos que se reunem em féruns na internet para culpar as
mulheres por seus fracassos sexuais. Tendem a ser introspectivos, apresentam dificuldades
de socializacao e habilidade socioemocionais subdesenvolvidas, bem como baixa tolerancia
para lidar com suas frustra¢des e sentimentos ambiguos.

Nos féruns frequentados por Incels, as mulheres, denominadas “Stacys” e para as
quais os Incels criam categorias depreciativas como, por exemplo, “Depdsitos de esperma’™,
ocupam posicao central e ambivalente — ao mesmo tempo em que séo odiadas, constituem
objeto de desejo. Aparentemente, o fracasso em conseguir se relacionar com as mulheres pa-
rece retornar, de modo reativo, como 6dio a elas. Os Incels se categorizam enquanto subgru-
po de homens antagbnicos aos “Chads” — caricaturalmente sdo homens sexualmente bem-
-sucedidos com as “stacys”.

Outra caracteristica parece unir tacitamente os Incels: um sentimento de n&o pertenci-
mento a sociedade, de inadequacao, de inabilidade para se inserir, assimilar e funcionar den-
tro da ordem social. Em alguns desses individuos ha marcadamente um padrao antissocial,
um desprezo pelo pacto civilizatério e forte inclinacédo a transgredi-los. No entanto, existem
individuos auto identificados enquanto Incels que ndo parecem se enquadrar nesse padrao.
Dado que séao sujeitos aparentemente inseridos no contexto social de forma razoavelmente
funcional, o que os conecta aos demais Incels é a partilha por um mesmo afeto: o 6dio; ddio
banalizado as mulheres, as pessoas inscritas as margens da heteronorma, pessoas afrodes-
cendentes, indigenas, nao-brancas de modo geral, dentre outros grupos sociais minoritarios
que lhes despertam forte rechago ao exercicio da alteridade.

No Brasil, o termo Incel nao é tdo amplamente difundido como ocorre nos EUA, onde
€ possivel observar em posts de redes sociais como Instagram usuarios se identificarem en-
quanto “Incels”, quando comentam posts ofensivos as mulheres. Entre os norte-americanos,
€ comum matérias jornalisticas estabelecerem correlagdes entre autores de ataques sangren-
tos as escolas, quando cometidos por homens jovens, com o movimento /Incel. Situagcao que
diverge da brasileira, uma vez que praticamente nenhuma matéria jornalistica publicada no
Brasil sobre os atentados correlaciona os agentes dos ataques com o fendbmeno Incel, muito
embora tenha surgido ampla gama de indicios que conectam os jovens autores dos ataques
aos grupos extremistas neonazistas e aos chans de Incels, dentre outros. As matérias publi-

1 Termos ou girias comumente usados para se referir as mulheres.
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cadas no Brasil sobre os Incels geralmente se baseiam em crimes ocorridos nos EUA, o que
mostra que ainda nao fomos capazes de compreender o fenbmeno e suas articulacbes com o
movimento contemporaneo dos /ncels em franco desenvolvimento no pais.

Em entrevista publicada pela BBC News Brasil (Jonathan Griffin, 2021), um Incel an6-
nimo observa que um sentimento potencialmente pequeno pode ganhar corpo nessas comu-
nidades:

Elas absorvem vocé para entrar nessa caixa de ressonancia de pessoas que sofrem problemas
similares [...]. Vocé pensa em algo pequeno... ai, vocé vé outras pessoas pensando em coisas
muito mais radicais. Entdo, vocé acha que as coisas pequenas sao aceitaveis|...].

Na pratica, esses féruns funcionam como salas espelhadas ou cadmaras de eco, ou
seja, o ecossistema individual e coletivo de informacao viciada na repetigdo de crencgas ina-
moviveis. Essas condigdes acabaram por redundar naquilo que vem sendo chamado de era
da pos-verdade. (Santaella, 2018, n.p).

Os foéruns Incels sao espagos de intensa radicalizagao, sobretudo no que diz respeito
aos afetos, pois produzem dédio, extremismo, relativizagao e distor¢cao de fatos histéricos, além
de engendrar a desumanizacao de determinados grupos sociais (geralmente minoritarios) re-
fletindo na severa producéo de aversdo contra estes. E desse modo que, perigosamente,

grupos politicos podem formar camaras de eco em contextos nos quais individuos com posi-
cionamentos semelhantes se isolam do resto da sociedade e possuem acesso somente a opi-
niGes e informacgdes que reforcam o posicionamento do grupo. (Recuero, et al, 2021, p. 04).

Além da misoginia, os foruns frequentados por Incels fazem apologia ao culto as ar-
mas, sendo alguns desses grupos associados a incitacao de ataques terroristas em escolas.
Um exemplo recente € o de Henrique Lira Trad, jovem de 18 anos que, em agosto de 2022,
invadiu a escola da qual era ex-aluno em Vitéria no Espirito Santo, portando facas e bombas.
O criminoso se definia nas redes como “sancto”, vocabulario Incel usado para glorificar quem
consegue realizar a¢des criminosas (Intrieri, 2023).

Panorama dos atentados perpetuados por Incels

Somente em 2022 e 2023, o numero de ataques em escolas no Brasil ja superou os
registrados nos 20 anos anteriores (BBC News Brasil, 2023), foram contabilizados nove aten-
tados desde 2011, tendo cinco destes ataques com vitimas fatais. Ao todo, 52 pessoas foram
assassinadas em atentados a instituicbes de ensino no pais desde 2011, sendo sete somente
em 2023.
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Em 2014, Elliot Rodger — um rapaz de 22 anos, publicou “My Twisted World"? (The New
York Times, 2014), um manifesto de édio e ressentimento ao mundo, sobretudo as mulheres.
Repleto de visdes deturpadas, apresentou, a um sé tempo, um combo de misoginia, racismo,
heterossexismo, dentre outras velhas formas de expressao do édio e aniquilagdo da diferen-
¢a, enderegadas aquele que Ihe produz estranhamentos. Em 15 de junho daquele ano, apés
publicar seu manifesto de 140 paginas, Elliot gravou um video para seu canal no YouTube
em que revelava os meandros do crime que cometeria dali a alguns instantes — 0 massacre
de Isla Vista, em cuja cronologia matou trés estudantes, todos colegas com os quais dividia
quarto, seguiu dirigindo e atropelando pessoas pelas ruas rumo as proximidades do campus
da Universidade da Califérnia em Santa Barbara. Ao todo, deixou um saldo de sete vitimas
fatais, sendo trés por esfaqueamento, quatro por arma de fogo, incluindo o autor que se matou
ao final de tudo, além de deixar 14 feridos, alguns atingidos por arma de fogo e outros pelo
veiculo que dirigia.

Em margo de 2015, ocorreu o ataque a tiros contra duas mesquitas na cidade de
Christchurch, na Nova Zelandia, que deixou 50 mortos e 48 feridos. O crime foi cometido
por um supremacista branco que antes de sair para matar anunciou o0 massacre que estava
prestes a cometer em um Chan da deep web do qual era usuario, dedicado a propagacao
de ideias xenofdbicas.

Mais recentemente, em agosto de 2021, Jake Davison, de 22 anos, matou cinco pes-
soas em Plymouth, no sul do Reino Unido. Ele atirou em sua propria mae, uma outra mulher,
dois homens e uma menina de trés anos, em um intervalo de seis minutos. Assim como
Elliot Rodger, Davison publicava videos na internet, nos quais se queixava de seu isolamento
social, dificuldade para conhecer e se vincular com mulheres, além de fazer referéncia aos
“incels”. Davison também postou comentarios odiosos nas redes sociais sobre maes solteiras
e a prépria mae em particular, chamando-a de “my vile dysfunctional chaotic mother’ (minha
mae vil, disfuncional e cadtica). Segundo investigagéo publicada no The Guardian Uk (2021),
Davison publicou em um féorum do Reddit: “ndo sou muito social e naturalmente quase anti-
social, por isso ndo tenho grandes circulos sociais onde sei que posso encontrar meninas®”.

No Brasil, 0 Dogolachan cultuou assassinos como Wellington Menezes, de 23 anos,
que, em abril de 2013, entrou na escola estadual onde havia estudado, em Realengo, matan-
do dez meninas e dois meninos, se matando apods ser atingido na perna por um policial. Muito
embora tenha sido pouco noticiado na midia, Wellington também era um hater, apesar de ter
queimado seus computadores antes de cometer o massacre, ha registros de suas ligagbes
com féruns da deep web. Em 2018, André Luiz Gil Garcia, codinome Kyo, que fazia parte do
grupo de moderadores do Dogolachan, abordou duas mulheres desconhecidas na cidade de
Penapolis, interior de Sdo Paulo, atirou pelas costas na nuca de uma delas, e cometeu suici-
dio em seguida.

Ainda no Brasil, em 2019, um crime entrou para a histéria tendo sido amplamente di-
vulgado pela midia nacional, conhecido como “o massacre de Suzano”, em que dois jovens

invadiram a escola da qual outrora foram alunos, e atiraram matando sete pessoas — cinco
2 Em traducdo livre: “Meu mundo distorcido ou retorcido”.

3 Na postagem original:“I’m not very social and naturally quite asocial so | don’t have big social circles
where | know | can meet girls”.
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estudantes e duas funcionarias, além de deixar outros onze feridos. Apés investigacoes,
concluiu-se que o ataque a escola foi ativamente premeditado e planejado pelos dois jovens
em coparticipagdo com outros usuarios do Dogolachan.

Em junho de 2019, a Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, recebeu amea-
cas de ataque armado também vindas de um usuario do Dogolachan. A época, capturas de
tela (prints) dos dialogos entre usuarios do site apresentavam conteudo ofensivo a grupos
com viés ideolégico diverso do predominante entre os usuarios desse férum virtual.

Olhar para tais fenbmenos exige uma leitura ndo isolada dos ataques as escolas que
eclodem no mundo ocidental. Ainda mais desafiadora se torna esta tarefa quando se parte do
entendimento de que é preciso alinhavar, junto a psicanalise, uma leitura social do fendmeno
dos discursos de 6dio em grupos masculinistas de Incels e correlatos. Dito isto, é importante
localizar que ao se debrucar sobre a teoria freudiana acerca do 6dio nao se esta aqui preten-
dendo isolar a problematica do édio inscrevendo-a ou encapsulando-a em uma leitura que
encerra sobre sujeitos individuais um problema que é, de certo, decorrente da ordem civiliza-
téria, e, portanto, da coletividade.

Discussao

Muito embora reste nitido que o fendmeno Incel, junto aos outros grupos misoginos
citados acima, Red Pills, MGTOWs, PUAs, neonazistas, dentre outros, constitua grave pro-
blema de seguranca e de saude publica, cabe-nos questionar o fendmeno sob a ética do
sintoma social em que sujeitos que sofrem manifestam, individualmente e em bandos virtuais,
os efeitos do desconhecimento da causa de seu sofrimento (Kehl, 2010). E neste sentido que
o sintoma social se manifesta por meio de praticas e discursos automatizados que incidem,
independente das estruturas psiquicas singulares de cada um de seus agentes, na violéncia
nossa de cada dia e em nossos traumas sociais, de modo que a questao dos Incels esta além
de um fendbmeno particular da web.

Em Psicologia das massas e analise do eu (1921/ 2011), conforme assinala Marques
(2015), Freud se debrucou sobre a influéncia que as massas podem exercer na transforma-
¢ao do sujeito, de modo que passam “a atuar, a pensar e a sentir de forma distinta daquela
da qual sentiria, atuaria ou pensaria se estivesse sozinho. Em grupo, o individuo adquire uma
sensacao imbativel de poder, apto a ndo se render a impulsos que seriam reprimidos caso
nao estivesse em grupo” (Marques, 2015, p. 72). A partir dai, o efeito que se produz por meio
da influéncia do grupo sobre o sujeito € um a perda do sentimento de responsabilidade que
nos leva a repressao dos impulsos. “Isso ocorre porque, nas massas, desaparece o senti-
mento de responsabilidade capaz de reprimir esses impulsos. Na massa, ele tem comporta-
mentos irracionais, carente de reflexdo e de consciéncia, transformando-se em um autémato
desprovido de vontade” (Marques, 2015, p. 72-73). O interesse individual passa a dar lugar a
vontade do grupo, cujo sentimento e ato influenciam os membros do grupo de forma conta-
giosa (Marques, 2015).

Sobre a questao da identificagcdo que se opera entre os membros dos chans, aludi-
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mos a Freud quando salienta que “a psicanalise conhece a identificacdo como a mais antiga
manifestacao de uma ligacao afetiva a uma outra pessoa” (Freud, 1921/2011, p. 46). Tendo a
identificacdo origens ja na pré-histéria do complexo de Edipo, no qual o “garoto revela um inte-
resse especial por seu pai, gostaria de crescer e ser como ele, tomar o lugar dele em todas as
situagdes. Digamos tranquilamente: ele toma o pai como seu ideal” (Freud, 1921/2011, p. 46).
E nesse sentido que Marques (2015, p. 77) reitera: “a identificagdo é percebida como a mais
remota expressao de um vinculo emocional com outro individuo [...] a identificagdo possui o
condao de moldar o ego de um individuo segundo aquele tido como modelo”.

Marques (2015), em alusao ao texto freudiano Futuro de uma llusdo (1927/1990), des-
taca o paradoxo da vida em sociedade, em que o individuo tem dificuldade de lidar com a
soliddo, ao mesmo tempo em que se ressente quanto ao peso dos sacrificios impostos pela
cultura na vida em comunidade. O que corresponde a dizer que a cultura, visando a defesa
das tendéncias destrutivas do individuo, lhe exige renuncia as suas pulsdes (Marques, 2015,
p. 77). O ciberespaco possibilita aos individuos produzir uma via de pertencimento social
(identificacdo) sem que haja necessidade de renunciar as suas pulsdes.

O pacto civilizatério relegou o 6dio a um lugar de interdigdo, langando-o as margens
dos afetos socialmente bem quistos. No entanto, para a “psicanalise, que procura iluminar as
sombras, o primitivo e o pulsional, pode dar outros significados, sentidos e até certa positivi-
dade ao 6dio, ao situa-lo como uma fungao psiquica que estrutura e defende o sujeito” (Filho,
2021, p. 16). Na perspectiva freudiana, quando ocorre a renuncia ou repressao das pulsdes
sexuais e agressivas por parte dos individuos, tendo em vista a ordem social, a civilizagdo
conflita com seus membros que, caso se rebelem, podem destrui-la. “Assim, se por um lado
a civilizagdo se mantém pela renuncia aos impulsos sexuais e agressivos, por outro, tais res-
tricdes produzem a hostilidade do individuo contra ela” (Marques, 2015, p. 80). Ademais, no
caso especifico dos incels, é preciso observar que o anonimato fornecido pelo ciberespaco
pode representar para tais individuos uma possibilidade de escapamento a tal renuncia, ou
mesmo uma forma de recusa a castragéo — preco cobrado pela civilizagdo ao individuo como
requisito para sua inclusao na cultura.

Consideragoes finais

Embora os discursos de 6dio e intolerancia estejam banalmente incorporados em es-
pacos outros, nos féruns de Incels, em especial nos chans da deep web, tendem a se reprodu-
zir livremente e com alcance mundial, tendo como alvo preferencial jovens em idade escolar.
Assim, ha que se questionar se nao seriam os grupos de 6dio hospedados no ciberespaco
mais do que um mero problema isolado da internet, dada sua afeicao e flerte com a violéncia,
com o odio, com praticas terroristas e apologia a diversas modalidades de cibercrime. Neste
sentido, os discursos de 6dio propagados na internet ndo sdo um problema apenas da web,
mas sim da nossa sociedade, sobretudo porque a histéria registra sua existéncia, bem como
sua capacidade destrutiva, em periodos anteriores ao advento da internet, que com esta pas-
sam a ter alcance célere e mundial.
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Embora a sociedade n&o possa ser analisada do mesmo modo que um sujeito “o sin-
toma social ndo tem outra expressao sendo aquela dos sujeitos que sofrem e manifestam,
singularmente ou em grupo, os efeitos do desconhecimento da causa de seu sofrimento
(Kehl, 2010, p. 124, grifo nosso). E neste sentido que, segundo Kehl “o sintoma social se ma-
nifesta por meio de praticas e discursos que se automatizam, independentes das estruturas
psiquicas singulares de cada um de seus agentes” (2010, p. 124).

Partimos da compreensao de que é necessario conhecer a dindmica de funcionamento
desses bandos virtuais dedicados a praticas violentas, bem como suas clivagens com o auto-
ritarismo, para, a partir de entao, aprofundar as discussbes sobre o tema e compreender sua
real magnitude. Ao lancar sobre o fendmeno o olhar clinico da psicanalise, desejamos “es-
cutar’ o mal-estar singular dos incels, sem perder de vista a dimensao histdrica, econémica,
social e politica destes sujeitos. Interpretar seus discursos e atos nos possibilita outras formas
de enfrentamento, indo além da mera denunciacéo ou repressao, buscando desvendar seus
enigmas e expor as estruturas basilares do fendmeno. O manifesto dos Incels se apresenta
enquanto sintoma de um mundo em crise, capitaneado, em termos, pelas redes sociais que,
acessiveis a mao de todos, empreendem algoritmicamente uma reengenharia dos modos de
ser e estar no mundo.
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ATENCAO QUE FALTA E ATIVIDADE QUE SOBRA:
INTERVENGOES E INVENGCOES

Luiz Felipe Oliveira de Andrade

Comecgamos pelo seminario que Lacan (1975/1976-2007) vai se dedicar a pensar a
invencao num falasser ou parlétre, principalmente impactado pelo fazer do escritor Joyce, em
agradecimento ao Prof. Dr. lvo de Andrade Lima pela lembranga de nosso trabalho do qual
participou:

Como é que todos nds ndo sentimos que as falas das quais dependemos sao, de algum modo,
impostas? (...) A questdo é por que um homem dito normal ndo percebe que a fala é um pa-
rasita, que a fala é uma excrescéncia, que a fala é a forma de cancer pela qual o ser humano
é afligido? (p.92)

Ha muitos déficits de atengao e hiperatividades, de forma crescente e assustadora nas
estatisticas nacionais e internacionais (Lazaratu & Golse, 2018; Tonettto, Barbieri, Andrade &
Squires, 2021 & Conitec, 2022). Houve protestos e paralisagao de servigos publicos em fun-
¢ao da falta de metilfenidato, precisando criar protocolos que submetessem aos nao-médicos
e outros setores a avaliacdo da crianca: passou-se a contar com relatérios advindos da escola
(SMS, 2014), por exemplo pra avaliagao.

Nosso trabalho em CAPSI, ressaltou duas coisas: a primeira: que a maioria das crian-
¢as chegavam com seus encaminhamentos por escolas ou unidades basicas, onde se lia:
crianca imperativa (Andrade, 2014). Esse significante um que marca o corpo pode imperar,
pode se impor, se ndo houver chance de engancha-lo num saber constituido com a crianga.
A segunda: que essas criangas eram, segundo a voz do povo: hiperativas (Andrade, 2024),
fazendo justica ao valor que toma para Freud (1930/2020) em o mal-estar na cultura o uso
de expressoes do senso comum que podem depois chegar ao estatuto de conceitos. Essas
nogdes do campo de pesquisa na saude mental valorizam a tradi¢ao transdisciplinar do cam-
po da psicopatologia fundamental e psicanalise que nao é feita apenas das referéncias da
literatura psiquiatrica e psicanalitica. (Berlink, 1997).

Assim, pouco se fala na “falta de atencado” que forma o segundo eixo do diagnéstico
de TDAH, do DSMV, ou ainda, de acordo com o CID11. Destacamos com essa constatacao,
talvez, uma auséncia eficiente da “pessoa prestativa” de que fala Freud (1895/ 2003) em seu
Projeto para uma psicologia cientifica, em que destacamos o sentido de pessoa que presta
atencdo ao caos inicial da crianga que mal consegue se acomodar, equilibrar-se e sustentar
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uma agao motora sozinha, sem incentivo e recurso que lhe venha de um primeiro Outro. Ao
propiciar-lhe ajuda estrangeira para realizagédo de uma agao especifica, comeca a se consti-
tuir matriz de sujeito, efeito também das primeiras falas no organismo, promovendo satisfa-
¢ao, apaziguamento.

Na verdade, o que conta para essas criangas que criaram mais impasses a equipe de
CAPSi com que trabalhamos e pesquisamos, € muito mais o corpo- a -corpo com 0s pais €
profissionais, jogando-se no chao ou por sorte, em nossos bragos, pouco permeaveis a uma
conversa, fugindo e passando de brinquedo em brinquedo, sem constituir propriamente uma
brincadeira.

O que ocorre com as falas ou significantes quando chegam até essas criangas € que
mais parecem comandos, imperativos, como Lacan (1975-76/2007) diz e que agitam seus
corpos ainda mais O casal de pedopsiquiatras e psicanalistas lacanianos Roy & Roy (2003),
nos ajudam a compreender o fendémeno:

O que nos ensina a hiperatividade é que algumas criangas ndo conseguem alojar seu ser de
vivente no sistema significante, porque este nao é furado pelo lugar da falta. Seu ser, seu
corpo e seus pensamentos se encontram entao tomados por uma submissao extrema ao Ou-
tro da demanda, na medida em que este ndo orienta para o Outro do desejo, ou ainda esse
desejo se declina como pura vontade de gozo, o que dd uma nota sadica a estrutura. Sua “hi-
peratividade” é, ao mesmo tempo, o signo de sua resposta obrigatdria as ordens que lhe vém
do Outro e “seu esfor¢o de réplica.” Submetidas a deriva metonimica do significante, elas sdo
intimadas a responder “presente” a toda solicitacdo de um significante novo, o que as deixa
sem descanso, perturba sua atencao e agita seu corpo. Elas se tornam servas e agentes de um
Outro que sabe tudo, vé tudo, escuta tudo.” (p. 36)

Nossa tentativa sera mais uma vez, conceber um modo de funcionamento que identi-
fica esse estilo nas criangas estudadas, que como dizemos, por serem hiperativas, pde muito
€m cena um corpo-a-corpo conosco e encontrar o que pode dar chance de outro funciona-
mento, que possibilitem-lhes um laco social distinto. Para isso, precisamos fazer apelo a algo
de terceiro, que tire-as desse corpo-a-corpo com seus pais, conosco ou com o chao, a parede
— limites reais.

Lacan (1977) advertiu também que esse dentro-fora, esse modo euclidiano de perce-
ber o mundo e de colocar-se com nosso corpo, € consequéncia de nao termos desenvolvido
um pouco melhor a topologia de uma “tessitura”. E de Charles Melman (2008) sobre o traba-
Iho do teceldo de John Scheid e Jesper Svebro, no métier de Zeus, que vamos tomar a ideia
de que nenhum falasser é algo neutro, estavel ou pacifico, pois para se tecer, da forma mais
rudimentar possivel uma manta, um pequeno pedaco de tecido que sirva para cobrir o corpo,
€ preciso, pelos menos dois fios em dire¢gao contraria uma a outra. As metaforas sao muitas,
mas a tessitura tem a virtude de tomar corpo e mostrar como 0 que cobre o corpo, serve para
aquecé-lo, é materialmente comprovado pelo que se vé e pelo que se sente da textura. “Se
0 casaco serve assim, ao mesmo tempo de cobertura, € porque como todo tecido, ele é feito
de uma cadeia vertical, sucessao ritmada de fios, de fios robustos entre os quais ira passar a
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trama horizontal. (p. 18)”

“A desordem de origem da I& bruta vem substituir-se um tecido ordenado, em que
cada fibra toma seu lugar (p.19)”. Essa metafora vem ao encontro de nosso trabalho com as
criangas hiperativas de CAPSi e o que podemos pensar de inven¢ao, como propde o argu-
mento desta mesa de trabalho. O corpo desordenado, despedacado (morcelé) que Jacques
Lacan (1949/ 1998) propde no seu o estadio do espelho como formador da fungédo do eu,
s0O pode ser ordenado, ndo de uma vez, como mostram as atuais pesquisas com bebés em
risco de constituicao subjetiva (LAZNIK, 2021), mas a partir de variados in(vestimentos) que
envolvem nao apenas o visual, mas o tatil e o equilibrio do corpo. O destaque da palavra
“vestir” é proposital, pois descobrimos em nossa tese de doutorado (Andrade, 2024) e a partir
do trabalho lacaniano de Melman (2008) que o corpo ou organismo real, precisa ser vestido
pelos significantes, para que suas partes sejam concebidas como corps formando alguém que
sustente o Eu (Je), sujeito para um Outro simbdlico. Melhor que isso € dizer que esse corpo,
desde o comeco é tecido, fruto de uma tessitura que envolve o organismo para tomar corpo.

O organismo, o que &? Tentaremos concebé-lo em parte a partir de algumas nocgdes teo-
ricas. Mais no intuito de vé-lo participar na tessitura do que faz corpo. Uma delas nos foi indicada
por Assoun (2013), através da importante distingdo a que consagra sua obra : L’ excitation et
ses destins inconscientes. As excit-agdes sao estimulos descontinuos no corpo, ao contrario da
pulsédo, que conforme o classico estudo de Freud (1915/2014) A pulséo e seus destinos € uma
forca constante, konstant kraft, sem objeto determinado e que esta entre o somatico e o psiquico
ou campo das represent-agcdes. Esses hifens nas palavras sao resultado de nosso interesse e
pesquisa sobre as “agdes” envolvidas nos processos do corpo mais precoce, uma vez que a hi-
peratividade é composta por muitas agées que nao redundam numa finalidade, ou como prefere
chamar Jean Bergés (2008), sdo passagens-ao-ato reiteradas no sujeito.

Uma das excitagdes que tem origem no corpo, por exemplo, segundo Freud (1895/2003)
€ afome. So6 esta excitagdo daria margem a trabalho de psicanalise e politica publica em com-
plexo entrelagamento, mas vamos tomar o que disso atinge o corpo e que pode ser aplacado
com aporte de alimento. O que dizer de tantas criancas carentes de alimento varias horas e
mesmo dias? Estariam elas em condi¢coes de explorar o campo das represent-acoes ou se-
rem convidadas a entrar neles pelo in-vestimento de alguém? Uma vez que estariam absorvi-
das desde cedo pelo estado da Fome?

Também as pesquisas com bebés apontam que alguns s&o hipersensiveis a sons e
ao toque desde muito cedo, por razdes nao totalmente conhecidas e que organicamente os
excitam mais, exigindo importantes adaptag¢des para que se estabelega o contato com eles e
se configure um circuito pulsional de trocas (Laznik, 2021). A experiéncia em CAPSi nos co-
loca em contato com criancas, que “desde a barriga da mae” (Andrade, 2024), possivelmente
sofreram impactos de violéncias fisicas que trazem a tona um corpo desde muito cedo hipe-
rexcitado (Assoun, 2013) e mais sujeito a agitagao.

Com esses apontamentos em perspectiva, podemos retomar a perspectiva da tes-
situra do real do organismo e suas excit-agdes com as agdes do Outro da crianga, inclusi-
ve suas acdes de palavras ou represent-agcoes. O que dispara em seu organismo precisa
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encontrar apoio no Outro para ser in-corporado na tessitura, na malha que o compde, esse
falasser. E lhe conferir assim estabilidade na atencédo, acdo e movimentos. Isso nao tem
a ver com as nossas distra¢des cotidianas, de cada um(a), como atos falhos na fala e na
acao, em que algo recalcado faz retorno e aponta para uma leitura do que se intrometeu ai,
fazendo apelo de sujeito. O tecido das criangas que vamos considerar aqui € mais esgar-
¢ado. O objeto ameaca retornar como corpo nao coberto, ndo (in) vestido, conforme mostra
Lacan (1962-63/ 2005), desde seu esquema inspirado em Bouasse das flores que a inver-
sdo do vaso para cima, vem vestir: dando o conjunto: vaso de flores. O real nao vestido,
des-coberto, pela fragilidade do tecido, impulsiona o sujeito a buscar abrigo do olhar e da
palavra dos outros, tudo é muito ameacador.

E no acolhimento, na modulacéo das excitacdes que estdo no corpo dessa crianca,
de diferentes formas, que podemos ter a chance de oferecer um simbdlico que va tecendo
esse corpo de outra forma: “in-vestir quer dizer encontrar-se recoberto da tessitura simbdlica,
da perfeicdo nesta unido de opostos, de contrarios, que vocés tém todavia de realizar.” (Mel-
man, 2008, p. 21) Outro aspecto conceitual do significante que podemos enxergar através
dessa pratica com a criancga hiperativa é que o significante € movimento. Isso esta em Freud
(1895/2003) quando ele considera de suma importancia o movimento de abrir e fechar a boca
que registra o que o proprio aparelho fonador profere em retroagao sobre o pavilhdo auricular
do mesmo falante, em sua monografia sobre as Afasias (1891/2003). Ou quando, a fim de
marcar sua relagao de satisfacdo com o Outro, registra a diferenga que faz a cabeca do in-
fans movimentar-se em dire¢ao ao seio, no Projeto (1895/2003). Essas constatagdes também
podem ser feitas na obra lacaniana quando ele diz textualmente, o significante ndo é mais
o fonético, mas outro campo, onde “o significante se situa no nivel da substancia gozante.”
(Lacan, 1972-73/1975, p. 26) Lacan continua: “sem o significante como abordar tal ou qual
parte do corpo? Como, sem o significante, centrar esta coisa que, do gozo, € a causa mate-
rial? Por fluido, confuso que isso seja, € uma parte que, do corpo, ¢ significada neste aporte.”
(Lacan, 1974/1975, p.27, tradugao nossa). Fierrens (2010) destaca mais uma vez o movimen-
to do significante, no que apostamos ler, que o significante € movimento, é diferenciacdo: “o
movimento de fazer alguma coisa outra com aquilo que aparece — € o movimento préprio do
significante- que faz aparecer o sujeito. (p. 42, tradugao nossa).”

A crianca que vem correndo pra jogar-se no chdo bem perto de abragar uma psicope-
dagoga de nossa primeira pesquisa (Andrade, 2014), a profissional oferece o abrago. Cons-
tata que num momento como esses nao da para dizer o que a crianga quer, qual a intengao,
ela é empurrada por algo e ndo sabe se quer se jogar, empurrar ou um contato, cabe a nés,
diz a profissional, ajuda-la nisso. A outra crianga que batia muito a cabega no chdo durante
algumas atividades, a mesma colega oferecia as maos entre a cabeca e o chao, até surgir ali
um colo ou uma brincadeira pouco-a pouco relancada. Dessa forma a excit-acdo comeca a
nao ser tdo imperativa, a ser dialetizada e o circuito da pulsdo comeca a se esbogar e a mo-
vimentacao significante continuar.

Podemos falar esquematicamente de um circuito pulsional definido por Freud
(1915/2014) e retomado por Laznik (1994/2004), com contribuicbes sobre a pulsao tatil (Cou-
vert, 2020) e sobre a pulsdo motora (Forget, 2010), ambos devedores a Jean Berges (2008),
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com interesse especial para a crianga hiperativa. Ha um estimulo e a crianga busca sentir,
mexer, isso pode ser retomado pelo outro que presta atencéo e tem interesse no sujeito que
ela esbocga, tocando-a, mexendo-a, enquanto fala com ela até o ponto em que se constitui um
novo sujeito no Outro, que é quando a crianga busca se fazer tocar, se fazer carregar e fazer-
-se mexer. O proprio eixo gravitacional da crianga e seu equilibrio é colocado em exercicio al,
articulando ac¢des e movimentos contra a gravidade em dire¢do ao outro, buscando-se tomar.
E a dimensdo do jogo ressaltado pela psicopedagoga e teoricamente por Bergés & Balbo
(2001). Um jogo em que se torna possivel um relangcamento de possibilidades de movimentos,
se a crianga encontrar no outro uma hipotese (€ um abrago que ela quer?) e se deixar ultra-
passar na hipétese que faz com ela (nao ter que ser necessario isso). Também, n&o é porque
se alcancou isso uma vez com a criangca em brincadeira que tenha chance de estabilizar essa
tessitura, ha que se sustentar. Ha criangas que por uma ocasido ou por outra ameagam esgar-
car o tecido, desestabilizando-se. Mas nos referimos especialmente aquelas que estdo quase
sempre instaveis, na agitagcao ou passagem-ao-ato.

De um lado temos o organismo com suas exigéncias, excitagdes e descompensacoes,
de outro, nés temos o simbdlico, como cédigo, como escrito, isso vai tecer o corpo, nessa
tensdo entre dois, de algo que toma forga, verticaliza e outra linha que desliza. Até que, fi-
nalmente, adiciona Melman (2008), para a tessitura, que ele vai fazer valer a uma escritura,
que compde e nao se da por completa, escrita feita e acabada, precisa-se de um terceiro fio.
Ha o fio da coragem, tensiona na vertical, ha o fio da sabedoria na horizontal, que vem com
o tempo, com a diacronia, as letras, mas ha o fio que faz um ai. O da voz. Que da o sentido,
a diregdo e que no manto, diz Melman (2008) se vé mal, € o que sustenta o cruzamento dos
fios, seu “x”. E algo na escritura que como terceiro impede uma errancia, um eterno deslizar, e
torna possivel uma convivéncia a crianga € um ponto para ela se fiar no significante, crer nele
e fazer com ele. Algo que lhe da tecido e terceiro. Como podemos tornar isso mais palpavel
clinicamente e teoricamente?

A légica modal, &, em Aristételes, segundo Pierre-Cristophe-Cathelineau (2007) uma
I6gica distinta da logica proposicional e predicativa que diz o que se é: toda criancga € hipera-
tiva, por exemplo. Légica modal € mais ligada a uma temporalidade, “o verbo é ‘modificado’
por um advérbio ou por uma locug¢ao que tem valor de advérbio (...) a relagao do sujeito com
o real e com seus atos substitui a relagdo do pensamento com o ser. (p.233)” Isso traz mais
uma vez a tona o movimento.

Lacan (Cathelineau, 2007) parte da categoria Aristotélica de necessario: quando uma
coisa, como Deus, nao pode ser diferente do que é, quando é necessario que seja assim!
Como fio que se tece ou que se escreve: “ndo cessa de se escrever”, € como algo que vai.
Essa é a relagdo do real com a escritura. O sujeito hiperativo vive numa urgéncia que ele néo
sabe muito expressar, porque ndo tem mesmo sentido, afirma Bergés (1998/2008) e o mais
inadequado nessa clinica € o terapeuta acrescentar sentido sobre essa urgéncia em que vive
a crianga, s6 fazendo-a agitar-se ainda mais. Também n&o se pode ficar sem fazer nada, mas
aguardar que algo possa surgir, oferecendo um minimo de cuidado e contencgéo e algumas
indicagbes. Quer fazer isso aqui comigo? Quer ligar pra saber onde sua mae esta? Se ela ja
ta perto? Pra gente fazer uma coisa enquanto isso? Ha um impossivel na base do real que se
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escreve nesse langamento ou agao da crianga que seria da ordem do que nao se representa
mesmo e fica todo em poténcia: “o que nao cessa de nao se escrever’.

A distingao mais importante é entre possivel e contingente nessas modalidades de
escrever e ndo de ser, ou seja, algo importante do sujeito fazer, ao invés de simplesmente
ser ou ter, como diria Winnicott (1999). O possivel é horizonte de possibilidades, de que algo
possa vir a ocorrer ou ndao: “algo cessa de se escrever”: é possivel a mae da crianga chegar
no horario combinado no CAPSi ou n&o chegar. E teremos que trabalhar essa espera com a
crianga antes, durante e depois da mae sair. Sao alternativas imaginarias que se apresentam
a consciéncia do sujeito. Ligadas aquela urgéncia que nessas criangas representam a nao
espera: o que nao cessa de se escrever. Portanto, para que algo ai se inscreva pra tecer, pra
escrever algo novo, no sentido de uma inovagao que possa depois participar de uma invencgao
— sinthome, algo mais estruturador e sustentador pra o sujeito em constituicao, precisamos
contar no trabalho com o contigente e ndo com o possivel como evento.

Essa modalidade ocorre entre o impossivel “ndo cessa de n&o se escrever’ € 0 neces-
sario: “o0 que nao cessa de se escrever”, é justamente ai que pode advir algo, fora de qualquer
possibilidade: algo que “cessa de nao se escrever’, que Lacan também traduz por : “o que
cessa, por se escrever.” (Cathelineau, 2008, p. 234). E o que realmente pode produzir um des-
locamento subjetivo num tratamento para os sujeitos, pelo inusitado, no emaranhado dos fios.

ApoOs gritar muito pela mae e ndo aceitar nenhuma das possibilidades de atividade
que oferecemos, ele sai da sala e esbarra no extintor de incéndio da parede do corredor. Com
o olhar de fuga e o interesse no objeto, propomos descé-lo juntos da parede para ver como
funcionava. Mas que precisavamos ter cuidado. Por qué?, perguntava ele. O que vocé acha,
respondemos perguntando: pra que sera que ele serve e o que ele ta fazendo ali? Essa ses-
sdo de exploragdo: O que é isso? E um reldgio, perguntava ele? Mede o qué? Conseguimos
nessa sessao, consideraveis incursées e um tempo de in(vestimento) juntos.

Outra crianga, também muito agitada, que era dificil sustentar num jogo, apds repetir-
mos algumas vezes o basquete com a cesta de lixo em varias alturas diferentes da sala, pede
para ir ao banheiro do consultério. Por azar ou sorte, sem que eu soubesse, o banheiro estava
quebrado. E ela deixou |a toda sua merda, sem que pudéssemos resolver. Tentamos muita
coisa juntos. Outro colega de consultério resolveu no contraturno. Um terceiro? Mas esse ato
se escreveu entre o merda que o garoto acha que é ou é considerado, o impossivel de ser um
merda ou ndo ser um merda ao mesmo tempo e a contingéncia da descarga esta quebrada.
Eis que pbéde surgir uma merda que nao é toda dele e algo ai se escreve. Sao chances como
essas que, absolutamente sem programacao, podem fazer na analise que o a analista e o pro-
prio sujeito perceba que apesar do que lhe é imposto na linguagem como trouxemos de Lacan
(1975/1976-2007)) no inicio do texto, ha algo que pode ser feito e tecido, fazendo cessar, pelo
menos um tempo, a agitacao.

Prestar atencdo a crianga e a seus pais, suportar e jogar com o inesperado sao recursos
que so6 pode fazer parte de uma clinica psicanalitica que conta ademais com todo o trabalho das
outras clinicas para o fazer com essa crianca em que sobram ou sogobram muita atividade. As
vezes incrementadas por mais atividades que pais, escolas e mundo digital oferecem.
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Pela contingéncia, por algo que se intromete e que da errado, algo da atividade ces-
sa, para, e pode comecar a contar, para quem sabe, na insisténcia do tratamento, por novas
contingéncias e suas elaborag¢des, com tempo na transferéncia, possamos conseguir inventar
outros modos de lida do sujeito com o real da agitagao.

Concluimos sobre essa clinica dificil e dura da hiperatividade, num mundo que clama
sempre por desempenho, consumo e novidade, com o comentario de Mauro Mendes Dias
(2020) durante a pandemia de covid no instituto Vox: “n&o podemos esquecer e precisamos
lembrar a essa gente (incluido ai os analistas) que nao da pra inventar todo dia, nem o dia todo.”
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A DIALETICA CIVILIZATORIA: DESEJO E MAL-ESTAR
NA CULTURA

Marcelo Guilherme Ferreira Alves

Introducgao

O presente trabalho propbe-se a examinar a intrincada relagédo entre desejo, repressao
e civilizagao, articulando trés perspectivas tedricas fundamentais: a dialética hegeliana reinter-
pretada por Slavoj Zizek, a critica da repressao civilizatéria de Herbert Marcuse e as reflexdes
seminais de Sigmund Freud sobre o mal-estar na cultura. Esta investigagcio visa ndo apenas a
uma justaposicao de ideias, mas a uma sintese dialética que permita uma compreensao mais
profunda e nuangada das contradi¢cdes inerentes ao processo civilizatério e das possibilida-
des de emancipagao que emergem dessas mesmas contradicdes. A complexidade do tema
exige uma abordagem metapsicoldgica que transcenda as fronteiras tradicionais da psicanali-
se, engajando-se criticamente com a filosofia contemporanea e a teoria social. Assim, propo-
mos uma leitura que coloque em dialogo produtivo as diferentes perspectivas, iluminando os
pontos cegos de cada abordagem e abrindo novos horizontes para a compreensao da relagéo
entre subjetividade e cultura no contexto da modernidade tardia. Este trabalho se justifica pela
necessidade premente de repensar os fundamentos da critica social e da pratica psicanalitica
em um mundo cada vez mais complexo e interconectado, onde as fronteiras entre o individual
e o coletivo, o psiquico e o social, tornam-se cada vez mais porosas e indistintas.

A dialética do desejo

A dialética do desejo na perspectiva zizekiana oferece um ponto de partida fecundo
para nossa investigacdo. Zizek, em sua releitura provocativa da dialética hegeliana, propde
uma concepgao do desejo que desafia frontalmente a nogao tradicional de um impulso natural
subsequentemente reprimido pela cultura. Para o filésofo esloveno, o desejo ndo € uma enti-
dade pré-existente que sofre repressao pela civilizacdo, mas é constituido através dessa mes-
ma repressao. Essa inversao dialética tem implicagdes profundas para nossa compreensao
do mal-estar na cultura. O desejo, nessa perspectiva, ndo é uma forca primordial que precede
a cultura, mas um efeito da prépria estruturacdo simbdlica. Zizek elabora essa ideia através
do conceito lacaniano de «objeto a», compreendido como o excedente de gozo que resiste a
simbolizagdo, mas que &, paradoxalmente, gerado pela prépria simbolizaco. E o resto que
cai do processo de simbolizagdo, mas que, ao mesmo tempo, serve como seu suporte fan-
tasmatico. Essa concepgado do desejo como fundamentalmente mediado e constituido pela
ordem simbdlica nos convida a repensar o préprio conceito de repressao, ndo mais como um
mecanismo externo que age sobre um desejo pré-existente, mas como o proprio processo
constitutivo do desejo.
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A perspectiva zZiZzekiana nos permite ver o mal-estar ndo simplesmente como o resultado
de uma repressao externa de impulsos naturais, mas como uma condig&o estrutural da subjeti-
vidade, intimamente ligada a propria natureza do desejo como sempre-ja mediado e, portanto,
sempre insatisfeito. Essa compreensao do mal-estar como constitutivo, e ndo meramente con-
tingente, tem implicacdes significativas para nossa concepc¢ao de emancipagao. Nao se trata
mais de imaginar uma liberagéo total do desejo das amarras da represséo, mas de reconhecer
o carater produtivo e constitutivo dessa prépria tensdo. A liberdade, nessa perspectiva, nao con-
siste na eliminagéo do mal-estar, mas em uma reconfiguragéo de nossa relagao com ele, em um
reconhecimento de seu carater inerente e potencialmente transformador.

Essa visdo dialética do desejo e do mal-estar encontra ressonéancias e tensdes pro-
dutivas com a critica marcuseana da repressao civilizatéria. Herbert Marcuse, em sua obra
seminal «Eros e Civilizagao», oferece uma critica penetrante das formas de controle social que
transcendem o necessario para a manutencgao da civilizagcéo, apontando para mecanismos de
dominacao que servem a interesses particulares e ndo ao bem comum. O conceito marcuse-
ano de «mais-repressdo» designa essas formas excedentes de repressao, distinguindo-as da
repressao basica necessaria para a vida em sociedade. Essa distingéo € crucial, pois permite a
Marcuse vislumbrar a possibilidade de uma civilizacdo nao-repressiva, onde Eros seria liberado
das amarras da dominagao social. No entanto, a luz da dialética zizekiana, somos compelidos
a questionar: seria possivel uma liberagéo total de Eros, ou essa prépria nogéo ja nao estaria
inscrita na logica da repressao?

Aresposta de Marcuse a esse dilema é mais nuancada e, ironicamente, dialética do que
muitas vezes se reconhece. Ele ndo propde um retorno ingénuo a um estado «natural» pré-
-civilizatério, mas sim uma transformacgao qualitativa da civilizagcao. A liberdade, para Marcuse,
nao consiste na auséncia de restricdes, mas na gratificacdo das necessidades humanas liber-
tadas da dominacéo. Isso implica ndo a eliminacao de todas as normas e leis, mas a instituicao
de normas e leis essencialmente diferentes, que serviriam ao desenvolvimento pleno do ser
humano, em vez de a sua repressao. Essa visdo de uma civilizagcao transformada ressoa com a
dialética Zizekiana, na medida em que reconhece a impossibilidade de um «fora» da civilizagao,
mas insiste na possibilidade de sua reconfiguracao radical.

A critica marcuseana da represséo excedente ganha novos contornos quando conside-
ramos as transformagodes tecnoldgicas e sociais das ultimas décadas. As tecnologias digitais e
as redes sociais oferecem novas formas de mediacao do desejo, criando o que poderiamos de-
nominar uma «hiper-simbolizacdo» da experiéncia. Nesse contexto, podemos argumentar que
as tecnologias digitais, a0 mesmo tempo em que oferecem novas possibilidades de expressao
e conexao, também intensificam formas sutis de controle e exploracdo. O aparato produtivo
tende a tornar-se totalitario na medida em que determina ndo apenas as oscilagdes, habilidades
e atitudes socialmente necessarias, mas também as necessidades e aspira¢des individuais. A
perspectiva ziZzekiana nos permite ver como essas novas formas de mediagéo tecnolégica ndo
apenas reprimem o desejo, mas o reconfiguram de maneiras fundamentais. O desafio, portanto,
nao é simplesmente «desconectar-se» ou «libertar-se» da tecnologia, mas desenvolver novas
formas de subjetividade e sociabilidade que reconhegam e trabalhem com essa mediagéo tec-
nologica de maneira critica e transformadora.
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O didlogo entre Zizek e Marcuse ganha nova profundidade quando confrontado com
as reflexdes de Freud em «O Mal-Estar na Cultura». A perspectiva freudiana revela-se mais
complexa do que uma simples critica a represséo civilizatéria. Para Freud, o mal-estar n&o é
simplesmente o resultado da repressao externa, mas uma condic¢ao inerente a prépria estrutura
psiquica do sujeito. O sentimento de culpa, elemento central do mal-estar freudiano, € compre-
endido como a expressao do conflito de ambivaléncia, da luta eterna entre Eros e o instinto de
destruicao ou morte. Essa concepgao do mal-estar como resultado de um conflito interno, e ndo
meramente de uma repressao externa, aproxima-se da dialética Zizekiana do desejo. O mal-
-estar, nessa perspectiva, ndo € um obstaculo a ser superado, mas o proprio motor da dindmica
psiquica e social.

Freud elabora que o sentimento de culpa nada mais é do que uma variedade topografica
da angustia, coincidindo em suas fases posteriores completamente com o medo do superego.
Essa formulagdo nos convida a repensar o projeto emancipatorio ndo como a eliminagao do
mal-estar, mas como uma reconfiguracdo de nossa relagao com ele. A questao niao é como
neutralizar o superego, mas como transformar nossa relagdo com essa instancia psiquica, re-
conhecendo sua fungdo constitutiva na formacao da subjetividade. Essa perspectiva freudiana,
quando colocada em didlogo com as visdes de Zizek e Marcuse, nos permite vislumbrar uma
concepgao mais complexa e dialética da relagao entre desejo, repressao e civilizagao.

Tal interlocugao permite o vislumbre de uma nova compreenséao da dialética entre desejo
e civilizagdo. O desejo ndo é simplesmente reprimido pela civilizagdo, nem pode ser totalmente
liberado dela. Em vez disso, o desejo € constituido atraveés de sua propria impossibilidade de sa-
tisfacao plena, em um movimento dialético que é fundamental para a constituicao do sujeito e da
cultura. Essa perspectiva nos permite repensar a critica marcuseana da repressao excedente.
A questédo nao é simplesmente liberar Eros das amarras da dominagao social, mas reconhecer
como o proprio Eros é constituido através dessas amarras e, a partir disso, imaginar novas for-
mas de organizagdo social que ndo se baseiem na exploragédo e na dominagéo.

Marcuse antecipa essa perspectiva quando argumenta que a racionalidade tecnolo-
gica, despojada de suas caracteristicas exploradoras, poderia ser o padrao e guia no plane-
jamento e no desenvolvimento dos recursos disponiveis para todos. Esta visdo ressoa com
a concepcao zizekiana de que a verdadeira liberdade nao consiste em superar ou reprimir a
cisao entre desejo e satisfagcdo, mas em aceitar plenamente o antagonismo central como algo
que tem um poder produtivo.

Ainda, considerando as provocagdes fomentadas pela dialética do desejo, a era digital
apresenta novos desafios e possibilidades para a compreensao do mal-estar na cultura con-
temporanea. As tecnologias de informagao e comunicagdo ndo apenas modificam as formas
de interacao social, mas também reconfiguram a propria estrutura do desejo e da subjetivida-
de. A proliferacao de imagens, a instantaneidade da comunicagao e a virtualizagédo das rela-
¢oes interpessoais criam um novo campo de mediagao simbdlica que exige uma reavaliagao
dos conceitos psicanaliticos tradicionais.

Nesse contexto, o conceito lacaniano de gozo adquire uma nova relevancia. O gozo,
compreendido como uma satisfagao paradoxal que vai além do principio do prazer, manifesta-
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-se de formas inéditas no ambiente digital. A compulsao por likes, a exposicdo constante nas
redes sociais € 0 consumo incessante de informagdes podem ser entendidos como novas
modalidades de gozo que, ao mesmo tempo em que prometem uma satisfacao imediata, per-
petuam um estado de insatisfagado cronica. Essa dinamica ilustra de maneira vivida a dialética
zizekiana do desejo, onde a propria busca pela satisfacao gera seu proprio obstaculo.

A critica marcuseana da repressao excedente também ganha novos contornos nesse
cenario. As tecnologias digitais, ao mesmo tempo em que oferecem possibilidades inéditas de
expressao e conexao, também se tornam instrumentos sofisticados de controle e vigilancia.
A coleta massiva de dados pessoais, a modulagao algoritmica do comportamento e a criagédo
de bolhas informacionais representam formas de repressao excedente que operam nao pela
proibicdo explicita, mas pela modulagéo sutil dos desejos e comportamentos.

Diante desse contexto, a proposta marcuseana de uma racionalidade tecnologica a
servico da emancipagao humana adquire uma nova urgéncia. Nao se trata de rejeitar a tecno-
logia, mas de reimagina-la e reapropria-la de maneira critica e criativa. Isso implica em desen-
volver formas de uso e desenvolvimento tecnolégico que n&o estejam subordinadas a légica
da acumulagédo capitalista, mas que promovam a autonomia, a criatividade e a solidariedade.

A perspectiva freudiana do mal-estar como condigao estrutural da civilizagdo também
ganha novas nuances no contexto digital. A promessa de conexao permanente e satisfacao
imediata oferecida pelas tecnologias digitais pode ser entendida como uma tentativa de negar
ou superar o mal-estar constitutivo. No entanto, como Freud nos alertou, tais tentativas estao
fadadas ao fracasso e podem, inclusive, intensificar o proprio mal-estar que buscam eliminar.
O desafio, portanto, ndo é eliminar o mal-estar, mas desenvolver formas mais produtivas e
criativas de lidar com ele.

A interlocugao entre Zizek, Marcuse e Freud nos oferece ferramentas conceituais va-
liosas para enfrentar esses desafios. A dialética zizekiana nos permite compreender como o
desejo é constituido e reconfigurado pelas novas mediagdes tecnoldgicas. A critica marcusea-
na da repressao excedente nos alerta para as formas sutis de dominacao que operam através
dessas tecnologias. E a perspectiva freudiana do mal-estar como condi¢gao estrutural nos
lembra da impossibilidade de uma satisfacado plena e da necessidade de desenvolver formas
mais maduras de lidar com a falta e a incompletude.

Essa sintese tedrica nos convida a repensar as possibilidades de emancipagao na era
digital. Nao se trata de buscar uma liberacao total do desejo ou uma eliminagdao completa do
mal-estar, mas de desenvolver formas mais conscientes e criativas de navegar as tensoes e
contradi¢des inerentes a nossa condi¢ao. Isso implica em uma pratica politica e clinica que
nao se contente com solugdes simplistas ou promessas de satisfacdo imediata, mas que
trabalhe constantemente para desvelar e transformar as estruturas de dominacgao, tanto ex-
ternas quanto internalizadas.

Ainda, podemos consideral que mapear tal campo nos convida a repensar os objeti-
vos e métodos do tratamento. Nao se trata de prometer uma cura definitiva ou uma harmonia
completa, mas atuar no amparo do sujeito que busca desenvolver uma relagdo mais produtiva
e criativa com seu proéprio desejo e mal-estar. Isso pode envolver um trabalho de desconstru-
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cao das fantasias de completude e satisfacao plena, bem como o desenvolvimento de formas
mais maduras de lidar com a falta e a incompletude.

No campo da critica social e da agao politica, essa perspectiva nos desafia a imaginar
formas de organizag¢ao social que ndo se baseiem na repressédo excedente ou na promessa
ilusoria de uma satisfagcao total. Trata-se de desenvolver instituicdes e praticas sociais que re-
conhegam o carater constitutivo do mal-estar e do antagonismo, mas que busquem canaliza-
-los de maneira produtiva e emancipatéria.

Consideragoes Finais

A interlocugdo proposta nos conduz a um terreno paradoxal, onde o proprio conceito
de emancipacao é posto em xeque. Se o desejo € constituido pela propria ordem simbdlica
que supostamente o reprime, e se 0 mal-estar € inerente a condicao civilizatoria, entado qual
seria o horizonte possivel para uma praxis verdadeiramente transformadora?

Talvez a resposta resida ndo na busca por uma utopia livre de conflitos, mas na radica-
lizacdo do proprio antagonismo constitutivo de nossa condigdo. A emancipagéo, nessa pers-
pectiva, ndo consistiria em eliminar o mal-estar, mas em assumi-lo como poténcia criativa.
Trata-se de uma inversao dialética: ao invés de buscar transcender o mal-estar, deveriamos
mergulhar mais profundamente nele.

Essa postura implica em uma reconsideracao radical do papel da psicanalise e da cri-
tica social. Ao invés de oferecer paliativos ou promessas de harmonia, seu papel seria o de in-
tensificar as contradigdes, expor as fissuras no tecido social e subjetivo. Pois é precisamente
nessas fissuras que reside a possibilidade do novo, contrastando com as formas tradicionais
de resisténcia, que parecem cada vez mais impotentes diante da mentalidade pasteurizada
proposta pelo capitalismo tardio, de absorver e neutralizar toda critica.

O desafio que se coloca, portanto, ndo é o de superar o mal-estar na civilizagdo, mas
o de cultivar uma nova sensibilidade capaz de habitar o mal-estar de forma criativa e trans-
formadora. Uma sensibilidade que nao recue diante do abismo, mas que encontre nele a
vertigem necessaria para o salto rumo ao desconhecido, cultivando uma relagdo mais lucida
€ corajosa com o proprio desamparo.

Concluimos, assim, com uma provocacao: e se o verdadeiro ato revolucionario, hoje,
consistisse ndo em tentar construir um mundo melhor, mas em aceitar plenamente a precarie-
dade e aincompletude de nossa condi¢gao? Nao como resignagao, mas como ponto de partida
para uma praxis radicalmente nova, ainda a ser inventada.
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DO “GHOSTING” AO “MATCH”- LACOS AFETIVOS
DOS HIPERCONECTADOS

Marcia Marques Lopes de Oliveira Pires'

Artur', um garoto de 12 anos que ha pouco tempo havia iniciado a analise de forma
online, queixava-se de ser excluido por todos na escola. Seu discurso intelectualizado, com
teorias sobre a excluséo, incluia criticas sociais e politicas sobre a posicao das pessoas com
quem convivia. Em uma sesséo insisto para que me descreva melhor uma situagdo em que
fora excluido, algo que nas sessdes anteriores ele se esquivava em responder, 0 que chama-
va atencao. De repente, silencio. A chamada “cai”. Fico sem entender o que houve, volto a
ligar, ninguém responde. Envio uma mensagem que nao chega. Depois de um tempo, apos
tentar contato novamente, um pouco confusa com o que estava acontecendo, percebo que fui
bloqueada no WhatsApp. Embaraco. E assim acontece meu primeiro bloqueio.

Em 2001, Levisky escreveu em seu livro Adolescéncia uma sessdo em que seu pa-
ciente adolescente chega a clinica junto com ele, porém entra antes e o tranca do lado de
fora e a sessdo acontece através do interfone com o analista na rua. No relato, ele descreve
a sessdo e seu desconforto diante do acontecimento inusitado, falando no meio da rua ao
interfone com seu paciente, que ora zombava da situagao, ora se angustiava. Sua reflexao,
ja naquela época, nos apontava ao inquietante desconforto que eventualmente a clinica com
adolescentes nos impde e da necessidade de sustentagao do setting analitico neste contexto.

Das diversas situagdes que a clinica com adolescentes nos langa, nunca imaginei que
ficar por quase uma semana neste limbo, bloqueada, ‘presa do lado de fora’ da ligagao, fos-
se levantar tantas questdes. Além disso, € fundamental considerar que a adolescéncia vem
sempre nos dando noticias antecipadas do futuro, dos destinos e dos sofrimentos de uma
sociedade.

Lacadée fala da adolescéncia nesta dimenséao inédita do ato, como saida ao impas-
se da relagcdo com o Outro. Ele afirma que “tomar posi¢cao na lingua, mesmo da forma mais
desrespeitosa e incobmoda para o Outro, frequentemente € a solugdo, as vezes sob impasse,
adotada por alguns adolescentes” (2011, p.21) e neste sentido a linguagem mostra sua le-
gitimidade por ser veiculo identificagdes, sendo constituinte e constituida pelo sujeito. Neste
sentido, ao analista cabe ser sensivel ao muitas vezes impossivel de suportar de como o
sujeito se liga ao outro.

Situo ainda que o propodsito deste texto nao é questionar a analise online como uma
possibilidade ou impossibilidade, entendendo que qualquer formato traz suas questoes e im-
plicagbes, e ainda reconhecendo a necessidade de que a reflexdo sobre o sujeito em seu

tempo é o que faz da psicanalise um dispositivo vivo.
1 Mestre em Psicologia Social e da Personalidade (PUC-GO), Especialista em Teoria Psicanalitica (PUC-SP),
Formacdo em Psicanalise pelo GTEP do Instituto Sedes Sapientiae (SP), Psicanalista Membro da APPOA.
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“Que antes renuncie a isso, portanto, quem ndo conseguir alcangar em seu horizonte a subje-
tividade de sua época. Pois, como poderia fazer de seu ser o eixo de tantas vidas quem nada
soubesse da dialética que o compromete com essas vidas num movimento simbdlico. Que ele
conheca bem a espiral a que o arrasta sua época na obra continua de Babel, e que conhe¢a
sua fungéo de intérprete na discordia das linguas” (Lacan, 1953/1998, p. 322).

Acrescento ainda que o sujeito que vem a analise, ao contrario do que ainda desejam
alguns analistas, ndo chega com sua questao pronta, articulada e bem enderegada, mas sim
munido e falando através de seus sintomas que serao inevitavelmente atuados na relacao
transferencial. E tomando como eixo a afirmacao de Lacan (1958, p.601) em A direcdo do
tratamento e os principios de seu poder, de que “nao ha outra resisténcia a analise senao a
do préprio analista”, ler o sintoma e entendé-lo como uma forma do sujeito se expressar no
mundo é parte do trabalho do analista.

Avancando um pouco nesta articulagdo aponto ainda dois elementos. De um lado a
constatacdo dos analistas de que nos ultimos tempos o vinculo dos pacientes com o processo
de analise mudou, esta mais irregular, inconstante e inconsistente. De outro, vale considerar
a forma com que os lagos afetivos vém se constituindo nos tempos mais recentes, com a me-
diacao importante dos dispositivos eletronicos no processo.

Assim, nos relacionamentos afetivos surgem novas nomeacgdes que traduzem as
possibilidades de lago: “emocionado”, “ghosting”, “relacionamento aberto”, “poliamor’, etc.
Nas formas de nomear o sofrimento temos transtornos, fornecidos amplamente pelo DSM.
Na comunicagao emojis, figurinhas, letras como representantes de palavras: ss, rs. Na re-
lacdo com o outro, atos: sumir, desaparecer, bloquear, cancelar. No encontro a mediagao
pelas redes sociais: Tik Tok, Instagram, Tinder, Badoo, X (antigo Twitter)... Os jovens de
hoje nasceram colados em dispositivos eletronicos e conectados nas redes, transitando por
outros termos e nomeacoes e dando noticias de um novo cédigo e modo de se relacionar

com o outro € com 0 mundo.

Goldenberg (2017) nos recorda que invariavelmente todos os tempos séo de crise e
hoje nos levantam questdes os dispositivos eletrénicos, mas antes o radio, o telefone, a televi-
sdo foram também questionados. Neste sentido ele segue afirmando que tal mudanca implica
novas encruzilhadas éticas para os contemporéneos, inclusive analistas, que diante da nova
realidade ndo devem tentar imitar o modelo e condi¢des presenciais, mas reconhecendo que
algo mudou, algo se perdeu e outras coisas se ganhou, buscar pensar como contemplar as
possibilidades deste novo meio.

Cabe ainda considerar que para entender as mudangas na forma com que os lagos
afetivos vém sendo constituidos € indispensavel partir de trés premissas: feminismo, neolibe-
ralismo e tecnologia.

Os movimentos feministas levantaram questées importantes a partir dos estudos de
género, a respeito do patriarcado e da maternidade, ou seja, o lugar da mulher nos arranjos
relacionais (trabalho, hierarquias, casamento, cuidados com os filhos, etc) e a forma com

144



ANAIS
XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL
XVII CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL

que estes formaram condic¢des radicais de poder e submissao. Judit Buttler (2019), ressalta
a forma com que os géneros sao instituidos por uma repeticao estilizada de certos atos, que
produzem uma ilusdo de identidade construida, em que pessoas performam seus corpos e
géneros de forma comum em uma identidade aparentemente harmoniosa, fazendo com que
acreditem naquilo que performam. A autora, lancga luz sobre a forma como as estruturas cultu-
rais e politicas atravessam certa organizagao social e se reproduz em atos, e entende que os
corpos sao transformados em géneros por uma série de atos que sado consolidados através
do tempo, legados que s&do sedimentados cultural e historicamente.

Levantar a questao das atribuicbes e papeis de género recoloca no centro do pro-
blema aqui formulado uma interrogagédo a respeito das mudancas que acontecem hoje na
nocao de lacgo afetivo, uma vez que ndo podemos deixar de ponderar que as configuracoes
amorosas se fizeram historicamente sob uma légica da submissao da mulher a familia, amor
romantico e casamento, onde o ideal de felicidade e completude da mulher foi forjado na bus-
ca da constituicdo de uma familia monogamica, patriarcal e com filhos, sendo a maternidade
0 que elevaria a mulher a plenitude, por ser dotada, no discurso patriarcal, de dons de cuidado
e amor incondicional.

Assim, a ideia com a qual flertamos de lago afetivo € a de amor construida pelo patriar-
cado, aquele que se regula nas bases da submissdo da mulher. Posto isso, levanto também
a provocacgao, que nao sera foco deste trabalho, mas que ndo podemos perder do horizonte,
se as criticas atuais a fragilidade dos lagos e vinculos neste momento histérico em que se
abrem as configuragdes afetivas e amorosas, especialmente ligadas novamente ao desejo da
mulher, ndo representam mais um esfor¢o de produzir relagdes de servidao?

Associado a isso, a légica neoliberal atrelada ao uso da tecnologia, produziram um
modelo de ‘cultura empreendedora neoliberal’ que vincula um entendimento de liberdade a
maneira com que as pessoas supdem se governar, a exemplo das praticas da comunicacao
digital, o surgimento da figura do influencer e a ideia do self empreendedor. A cultura digital,
potencialmente lucrativa, da visibilidade a discursos e modelos de subjetividade através de
ferramentas de produgéo, edigao, modulagéo, de expressdes planejadas, ensaiadas e perfor-
madas, elevando os valores de sociabilidade aquilo que melhor configurar um espetaculo de
si, cuja métrica se da nos elementos de curtida, visualizagbes, comentario, seguidores, enga-
jamento e interacdes. Tais plataformas de socializagdo que interagem por meio de imagens
(fotos e videos) tornam cada vez mais evidente o regime de visibilidade onde, sob a premissa
do conteudo informal e despojado, aumentam naquele com quem se interage a ilusdo de inti-
midade, além de produzir uma cena de fabricagdo do “eu” no ato de exposicao (Bentes, 2023).

A pandemia da COVID-19 acelerou também o processo de popularizagdo e acesso a
infinidade de dispositivos de inteligéncia artificial, viabilizando as conexdes entre as pessoas
em diferentes contextos e lugares. Recentemente uma paciente relata que conseguiu estar
virtualmente em um evento que lhe interessava muito, e assim pode “participar sem estar
presente”. A curiosa expressao se desdobra em inimeros outros momentos da analise onde
ela fala da vida multitarefas em que precisa participar de varias atividades, se sentindo muitas
vezes ausente de todas, levantando elementos comuns aos nossos tempos, como assistir
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séries e videos ou ouvir podcasts e audios em velocidade dobrada simultaneamente a exe-
cucao de outras atividades. Nao raro vemos os jovens estudando, vendo série, em chamada
de video simultaneamente. Assim a atencéo se divide em inumeros elementos, se afetando e
interagindo com todos.

Se tais dispositivos aumentam amplamente as possibilidades de interacéo, é preciso
considerar a significativa diferenca entre interagédo e vinculo. No filme de Spike Jonze, 2013,
Her, o escritor Theodore se apaixona por Samantha, um sistema operacional artificialmente
inteligente. Sabemos que estes sistemas sdo modelos estatisticos de probabilidade. Na socie-
dade hiperconectada gera-se uma quantidade extraordinaria de dados que séo organizados
de forma preditiva, a exemplo do Chatgpt, que busca a partir da probabilidade situar de forma
mais assertiva cada palavra em uma sentenca para que responda a questao do usuario que
com ele interage. No filme, a partir de uma pergunta do sistema “Quem é vocé?”, Theodore
responde com uma nova pergunta, e inicia-se um processo interativo onde o sistema calcula
e processa informacdes para cada vez melhor responder.

Volto a Artur, o paciente citado no inicio do texto, que me envia uma mensagem um
dia antes da sessao seguinte, confirmando-a. Ele segue em seu processo de analise, ainda
com muita dificuldade de se relacionar com as pessoas, porém com grandes habilidades de
interacao nos meios eletrénicos. Queixa-se de sua dificuldade de ter amigos, pertencer a
grupos e participar de forma espontanea das atividades nos ambientes em que frequenta.
Recentemente falou que quando vai conversar com alguém tenta agir como se fosse um
algoritmo, procura prever o que a pessoa espera ouvir dele, para assim reagir. Desta forma
suas atitudes se fazem mecanicas, suas respostas apesar de certas parecem nao caber.
Para Artur o outro € um enigma estatistico, que ao tentar respondé-lo e néo o decifra-lo,
acaba sendo por ele engolido.

Artur é dilacerado pelo ideal que acredita indispensavel para se relacionar com o Ou-
tro, e neste jogo de enigmas esta sempre fadado a perder. Faz-se grande apenas na imagem
virtual, em seu avatar, onde brinca siderado pela experiéncia escopica, ou mesmo mimética
da interagdo como a inteligéncia artificial. Este olho que retorna da maquina opera como um
Outro ndo barrado, sem falta, que eleva o avatar a um jogo ciber-erético e faz desaparecer o
sujeito no jogo escopico irrestrito e sem limites.

Relacionar ndo € o mesmo que imitar. Na vitrine das relagbes sociais, fazer-se objeto
de desejo confunde-se com fazer-se objeto de satisfagdo. O desejo de encontro com o sujeito
ideal, que preencha todos os requisitos imaginarios, é continuamente frustrado ao se deparar
com a realidade do impossivel do gozo pleno. O universo da inteligéncia artificial e os apara-
tos tecnoldgicos, reativaram a ilusdo constitutiva e estrutural de que € possivel um encontro
perfeito, um outro que responda aquilo que o sujeito acredita narcisicamente ser o seu desejo,
ou seja, aquilo que o completaria.

Como aponta Rinaldi (2011), a distancia mediada pela manipulagdo da palavra e da
imagem, associada a subtracdo da presenca, produzem uma opacidade da presenca do ou-
tro. O encontro com o outro que se da sob o signo da das Ding, que se faz através de uma
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distancia intima, que através do corpo apresenta seu carater intoleravel do gozo, e recoloca a
questao do que fica excluido ou vazio, opaco, nas redes sociais e acaba se articulando sobre
o0 principio da identificagdo e da primazia do imaginario, desconsiderando a dimensao simbo-
lica marcada pelo enigma da presenca.

Vale acrescentar aqui que n&o se trata de uma garantia da presencga que possa ser as-
segurada pelo corpo, mas os efeitos da mudanca produzida pela entrada radical dos dispositi-
vos eletrbnicos como mediadores amplos nos processos de relacionamentos e sua presenca
constante na vida dos sujeitos.

Dunker (1917), nos aponta de que maneira a precoce superoferta de presenca produ-
zida pela continua oferta de imagens atraentes e estimulagdo auditiva e sensorial se coloca
como uma novidade intersubjetiva que produz a crenca de que o outro esta sempre dispo-
nivel. Em consequéncia disso, a eliminagao do tempo desconfortavel, porém criativo, da au-
séncia do outro, produz uma suposicao de que o outro esta sempre interessado e disponivel,
0 que afeta a estrutura da demanda. Pedir-recusar, oferecer-negar deixam de ser elementos
que interagem dialeticamente no processo constitutivo, criando-se, com a mediagao do cir-
cuito digital, muros de indiferenca que invisibilizam a diferenga uma vez que excluem o outro
perturbador, mantendo as relagdes sob os signos exclusivos da identificagdo — amar e ser
amado, por exemplo.

Segundo Ferreira (2023), a l6gica dos aplicativos cria a ilusdo de um encontro que
subtraia a diferenca, através de um escudo — o dispositivo eletrénico - que faz parecer que
o sujeito esta protegido do incémodo da presencga do outro, e diante do sinal de mal-estar o
sujeito reduz-se a um individuo que pode se recolher a experiéncia de anonimato, reduzido a
sua insignificancia social de identidade ou a solidao. Esta, todavia, pode ser amparada pelo
prazer de conexao proveniente dos inumeros dispositivos simultaneamente conectados, que
produzem a ilusdo de nao estar s6. Assim, ha um deslizamento da no¢ao de solidao, que
deixa de ser entendida como auséncia de relagdo e passa a ser tomada como auséncia de
interacdo ou como vida desconectada.

Um limite entre ‘eu’ e 0 ‘outro’ se pde a partir do anteparo que é o dispositivo eletrénico,
manuseado em tempos assincronos, o que supostamente preserva o espaco e a relagdo com
o outro num plano ideal, onde é possivel elaborar a resposta ou reacéo, manipular, editar, blo-
quear, eliminar, sem perder a ilusdo de estar de estar fazendo o que se deseja e estar sendo
sempre ouvido pelo outro.

Uma paciente em uma sessao recente me diz: “decidi abrir a nossa relagdo, comecei
fazer terapia com uma outra pessoa pois nao quero esperdigar o nosso tempo falando desta
questao (referindo a um problema especifico), prefiro trabalha-la com outra pessoa — agora
temos um relacionamento aberto”. A despeito qualquer coisa que eu pudesse dizer, ficava
clara sua necessidade de preservar algo da relagao transferencial pra que essa nao fosse de
nenhuma maneira tensionada e mantivesse no suposto plano das identificagdes e do amor.
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Lacan, no Seminario 11, mais uma vez articula a questao do desejo do psicanalista
e sua importancia na diregdo do tratamento: “o sujeito enquanto assujeitado ao desejo do
analista, deseja engana-lo dessa sujeicao, fazendo-se amar por ele, propondo por si mesmo
essa falsidade é essencial que € o amor” (Lacan, 1964/1979, p.240). O desejo do paciente,
emaranhado na trama transferencial, faz de enganar-se.

“.. Se a transferéncia é o que, da pulséo, desvia a demanda, o desejo do analista é aquilo que
a traz ali de volta. E, por esta via, ele isola o ‘a’, o pée a maior distdncia possivel do | que ele,
o analista, é chamado pelo sujeito a encarnar. E dessa idealizacdo que o analista tem que
tombar para ser o suporte do ‘a’ separador, na medida em que seu desejo lhe permite, numa
hipdtese das avessas, encarnar, ele, o hipnotizado” (Lacan 1964/1979, p.258).

E porque o analista transita em seu desejo no sentido contrario ao da identificacéo,
e ndo cede a demanda de ser suporte identificatério para o analisando, que a analise se faz
possivel.

Podemos dizer, a caminho de concluir, que a interposicao ou acoplagem dos disposi-
tivos de inteligéncia artificial obliteram o espago do engano, do enigma e da diferenga entre
os sujeitos, através da manutencao da ilusdo imaginaria da identificacdo e semelhanca
como elementos de sustentagao da relagao e do lagco com o outro. Entretanto tais elemen-
tos apenas produzem uma espécie de sideracdo com a propria imagem gerando interagcdes
especulares e nao relacdes.

E incontestavel que a multiplicidade de formas de nomeacéo e abertura para pos-
sibilidade de melhores arranjos relacionais podem viabilizar diferentes encontros, tirando
a ideia de que o lago com o outro se faga exclusivamente dentro de uma logica construi-
da pelo patriarcado, a saber, casamento, relagcdes heterossexuais, monogamia. Mas, estar
com outro é inevitavelmente e no melhor dos arranjos, encontrar-se com a face escamote-
ada de si e do outro.

Finalizo com o ultimo recorte de um adolescente que desiludido frente aos subsequen-
tes desencontros e rejeigdes anuncia que ndo mais tentara se relacionar, pois “é feio e sem
corpo” comparando suas formas que ndao atendem bem ao ‘mercado dos corpos instagra-
maveis’. Nos aplicativos de relacionamento consegue mostrar-se inteligente, manipular um
melhor angulo para sua imagem e exibir-se intelectualmente, mas quando seu corpo entra
em cena ele desorganiza, se envergonha e o outro perde o interesse. Algo aparece ali onde
tudo ele quer esconder. Ele diz “sou feio e ndo vou mais tentar, preciso primeiro ter corpo para
depois me relacionar”, ao que respondo: “curioso, que eu saiba, os feios também transam”.

Deixar aparecer o equivoco, o dente torto, o corpo ndo harmonizado, é acima de tudo
reconhecer-se castrado, no impossivel de fazer ‘par perfeito com o outro’ e declinar-se da
ilusao de ser o algoritmo perfeito. Independente do tipo de relagao, seja num relacionamento
aberto ou fechado, presencial ou online, a possibilidade do lago se faz no furo algoritmico,
pois 0 macth nao é ‘par’, é ‘impar’.
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O MUNDO DO TRABALHO E A MAXIMIZAGAO
DO DESEMPENHO

M. Laurinda R. de Sousa

“O mundo ocidental atingiu um novo estdgio de desenvolvimento: agora a defesa do sistema
capitalista requer a organizagdo da contrarrevolugdo interna e externa. Em suas manifesta-
¢Oes extremas pratica os horrores do regime nazista. Massacres por toda parte... contra tudo
que é chamado “comunista” (poderiamos acrescentar “terrorista”) ou que estd em revolta
contra governos subservientes aos paises imperialistas. A persegui¢do cruel prevalece nos pa-
ises da América Latina sob ditaduras militares e fascistas. A tortura se tornou um instrumento
normal de ‘interrogag¢do’ ao redor do mundo. A agonia das guerras religiosas revive no auge
da civilizagdo ocidental, e um fluxo constante de armas dos paises ricos para os paises pobres
ajuda a perpetuar a opressdo da libertagdo nacional e social”. (Marcuse, Contrarevolugdo e
Revolta, 1972)

Minha proposta, para este encontro, € a de abrir uma conversa entre Eros e Civili-
zacgdo e outras leituras contemporaneas que tém acentuado a precarizacao da vida e, mais
especificamente, discorrer sobre os efeitos do avanco do neoliberalismo no mundo do Traba-
Iho. Meu interesse inicial foi despertado pelo desenvolvimento que Marcuse propde sobre o
confiito irreconciliavel entre o trabalho alienado (principio do desempenho) e Eros; afirmagao
que me pareceu significativamente atual. E, logo em seguida, pelo Argumento de autoria de
Plinio Prado para a apresentacao deste Congresso, apontando para um dos sintomas da nos-
sa contemporaneidade: o desinvestimento das relagdes amorosas, tendo como concorréncia
a adicao a internet, a pornografia e o sexo online. A rejeicao atuando contra tudo que poderia
ser causa de estranhamento e perturbacéo: o encontro com o outro. Minha hipétese é de que
o empreendedorismo, préprio do neoliberalismo, ao incentivar a concorréncia, o individualis-
mo e a maximizagao do Desempenho, esta, também, entre as causas que acentuam a evita-
¢ao das relagbes amorosas.

Em 1966, 10 anos depois da primeira publicagcdo, Marcuse prefaciou seu livro com
um tom otimista. Imaginava ou sonhava com a possibilidade de ruptura na uniao fatal entre
a produtividade e a destruicdo; entre a dominagao e a conquista da liberdade. Mas, o0 sonho
revelou-se pesadelo: as liberdades alcancadas, cresceram no solo da escravizagdo e man-
tiveram essas marcas; transformaram-se em império da lei dos outros. Uma imposicao de
dominio; de entrega a servidao voluntaria. Experiéncia ja denunciada muito tempo atras por
La Boétie e, mais recentemente por Foucault ao descrever o poder disciplinar, a docilizagao
dos corpos e a biopolitica'. A sociedade atual, nés o sabemos, tornou-se uma sociedade de
guerra; corpos mutilados e esqualidos que nos assombram de lugares proximos ou distantes.

1 A biopolitica gerencia o funcionamento das populagdes para que sejam maquinalmente mais eficientes
e produzam sempre mais, respondendo aos interesses economicos. Os que nado respondem a essa regulamenta-
¢do normalizadora, tornam-se abjetos, supérfluos, descartaveis.
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Contra isso, foi como possibilidade de resisténcia que Marcuse anunciou uma aposta: a
aposta na luta pela vida; na luta por Eros — uma luta politica. Sustentamos ainda essa aposta?

Ja no prefacio anterior, na primeira edicéo, ele pbés de relevo a equivaléncia entre
as categorias psicoldgicas e as categorias politicas ao afirmar que a perturbagao particular
reflete diretamente a perturbacéo do todo, e que, portanto, a cura dos disturbios pessoais
depende da cura de uma desordem geral (p.19). Essa afirmacdo nos aproxima do que
Freud anunciara em Psicologia das Massas e analise do Eu (1921): a psicologia individual
€ simultaneamente psicologia social, ou seja, somos atravessados subjetivamente por tudo
que acontece ao nosso redor.

Nesse sentido, é impossivel manter a indiferenca diante das cenas de violéncia que nos
atingem diariamente, a menos que fechemos os olhos e os ouvidos, a menos que nos isolemos
patologicamente da realidade. A impossibilidade de uma acgéo eficaz e necessaria diante da
crueldade contemporanea, também faz sintoma. Em Bem-vindo ao deserto do real, Zizek (2003)
reafirma o lugar do sintoma como efeito de uma auséncia da agao social necessaria:

Quando perco uma oportunidade ética crucial e deixo de realizar
a agao que “mudaria tudo”, a prépria inexisténcia do que eu
deveria ter feito ha de me perseguir para sempre: apesar de nao

existir o que eu nao fiz, seu espectro continua a insistir (p.37).

Retomando o texto freudiano acerca do Mal Estar na Cultura (1930), Marcuse volta-se,
entdo, para a analise do que constitui a cultura e suas manifestagdes na psicologia individual.
Parte da ideia freudiana de que a cultura é construida gragas ao sacrificio das pulsoes, sacrifi-
cio repressivo que sustenta o estabelecimento da lei e da ordem, a transformacgao do principio
do prazer em principio da realidade, da transformacao da atividade ludica, eroética, em forga
de trabalho. E dai a constatacdo — que logo em seguida sera questionada — de que o continuo
crescimento da produtividade, resultante da for¢a do trabalho, constiuir-se-ia numa promessa
de vida melhor para todos. Mas, como ja afirmamos acima, a conquista de uma série de rea-
lizagdes caminha pari i passo com uma crescente destruicdo do homem pelo homem.

Mas, insiste Marcuse, nao havera outra forma de se pensar essa relacao? Em sua
resposta, aponta para outras perspectivas de futuro; perspectivas que teriam que romper com
o componente histérico social especifico do principio da realidade, que até hoje nos parece
tao familiar e tao maximizado: o Principio do Desempenho.

Vejamos, entdo, o que ocorreu em outro momento historico - a partir da década de
70, com o fim da Guerra Fria e a queda do Muro de Berlim -, quando novas perspectivas se
abriram como projetos possiveis de mudanga, levantando-se, novamente, a crenga de que se
atingiria um novo patamar civilizatério e o mercado se expandiria garantindo uma modulagao
reguladora das trocas comerciais entre as nagoes.
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Em verdade, deu-se a repeticdo do mesmo. Manteve-se a primazia do convervadoris-
mo contrarrevolucionario; o Mercado? passou a ocupar o lugar central na conjugacgéao da vida
e os Estados Unidos um lugar de proeminéncia retomando o velho ideéario do Imperialismo,
justificando as invasdes aos paises do Oriente Médio, com o alibi de “combate ao terrorismo e
defesa da democracia”. Por parte da Russia, o outro polo da Guerra Fria, assistimos também,
a uma tentativa de retomada de antigos territérios que faziam parte do Pacto de Varsovia,
tentando recompor a Grande Russia.

Desde entdo, registra-se uma intensidade crescente dos armamentos de guerra, um
aumento dos conflitos, da dizimac¢ao da populagao civil e a consequente expansao de refugia-
dos que passam a transitar entre fronteiras e entre mares, sem encontrar lugares de seguran-
¢a dignos de acolhida.

A expansao também constante de noticias e ameacas vindas do que me permito cha-
mar de “armamentos digitais” — fake News e excesso de informagdes, impede o pensamento
e a critica sobre o terror diario que que nos atinge e dessubjetiva. Jurandir Freire Costa (2024)
refere-se a essa estratégia politica como “mentira coletiva: ela € permanente e deliberada-
mente propagada com a finalidade de recrutar simpatizantes e militantes e de uniformizar as
diferencgas transformando-as em massas homogéneas e submissas aos chefes autoritarios-
-totalitarios. (p.30).

Talvez essa seja o palco mais recente para o que Foucault (1999) desenvolveu sobre
os dois poderes que se articularam em torno da sexualidade: o da disciplinarizagao e o do bio-
poder em sua vertente negativa, sob o primado de Tanatos. “Jamais, diz Foucault, as guerras
foram tao sangrentas como a partir do século XIX... Populagbes inteiras séo levadas a des-
truicdo mutua em nome da necessidade de viver... 0s massacres se tornaram vitais” (p.129).
Viver condensa aqui, podemos dizer, uma série de outros interesses de dominio. Mantém-se,
assim, a exploracdo dos paises subalternos, submetidos a logica extrativista e mercantilista
de uma face velada de colonizagdo onde no extremo o que se pretende € a aniquilacao do
outro e a posse de seus territorios.

No cotidiano da vida do trabalho, o avang¢o do neoliberalismo tem acirrado as exigén-
cias de suficiéncias e desempenho, constituindo-se como imperativo e tornando-se, também,
palco de manifestacdes sintomaticas do desgaste psiquico e da violéncia. Em nossa realida-
de, temos ainda que considerar os efeitos de uma histéria marcada pela escravizacao e pela
exploragao estrutural do trabalho.

A dessubjetivacao, tao presente nessas condi¢des de precarizagao do trabalho, ma-
nifesta-se pela deserotizagao dos corpos que se voltam mecanicamente para a execugao de
suas atividades, respondendo cada vez mais as demandas de desempenho, deixando as
margens 0S que ndo conseguem se inserir ou 0s que sao vistos como ameacga a possibilidade
de autorealizacdo. A violéncia da exclusdo tem mostrado consequéncias drasticas: xeno-
fobia, revolta dos jovens marginalizados, depreda¢des, aumento da populagao de rua e de

2 A afirmacdo de Margaret Thatcher de que ndo sabia o que queria dizer Sociedade, mas que reconhecia
apenas o Mercado, é um marco histérico do triunfo do neoliberalismo que foi se disseminando globalmente (Bir-
man,2024, p.11)
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foragidos de lugares onde tem sido impossivel sobreviver. Os que ndo conseguem ter acesso
ao reconhecimento ficam identificados a um lugar de deterioragdo e de humilhagéo social; a
um nao-lugar?.

O filme dos irmaos belgas Jean Pierre e Luc Dardenne (2014) Dois dias, uma noite,
trata dessas questdes. O filme passa-se na Bélgica, mas o seu cenario ndo é o do glamour
das belas cidades europeias: trata-se de situagdes vividas na periferia, num bairro com muitos
imigrantes e com uma luta diaria para sobreviver. Sandra, a personagem central, vivida por
Marion Cotillard, corre o risco de ser demitida, depois de um afastamento por depressao. Seu
retorno depende da votacdo dos companheiros de trabalho que, se optarem pela sua volta,
perdem o direito a um bénus de 1000 euros. Ela perde a primeira votagao e tenta reverté-la
procurando os antigos companheiros. O filme acompanha essa busca do final de semana, a
posicao de cada um, os conflitos morais, a solidariedade ou sua auséncia, a revolta diante do
pedido, a vergonha e a humilhacdo nao sé de Sandra, mas também dos outros que se veem
diante da decisao a ser retomada. Mas o filme também pode ser visto sobre o angulo mais
amplo da precariedade da vida, das condi¢cbes de sobrevivéncia e das exigéncias que des-
consideram a ética e a dignidade das relagbes humanas.

E nessalégica de competividade e individualismos acirrados que se inscreve a dinamica
contemporanea do trabalho. E também a retomada do fascismo das classes dominantes. Ao
comentar o fascismo e o stalinismo, Foucault (2005), assinalou que estes néo foram inteira-
mente originais; apenas ampliaram os mecanismos ja existentes nos mecanismos de exclu-
sdo e de exterminio do politicamente perigoso e do etnicamente impuro (p. 333).

A violéncia policial contra a populagao, (tdo incentivada em nosso Estado), corrobora
a continuidade desses mecanismos: atinge principalmente pretos, pardos e periféricos, toma-
dos constantemente como “sujeitos suspeitos”. E s6 se torna visivel, ganhando espacgo nas
midias oficiais, quando atinge pessoas especiais. Exemplo tipico é o de Jefferson Tendrio,
escritor negro de 47 anos, autor de O avesso da pele, que declarou recentemente, depois
de uma nova abordagem policial, ser esta a 162. vez em que isso acontece com ele. Ou, o
ocorrido com 4 jovens adolescentes, em Ipanema, sendo trés deles filhos de embaixadores,
0 que obrigou o Itamaraty a se desculpar pela violéncia cometida. Quando se trata dos que
ainda nao conseguiram ganhar visibilidade, seu destino é o anonimato e a vala comum.

Essa pratica de dominio e excluséo de direitos é antiga: Sylvia Colombo descreveu na
FSP de 16/6/24, a tatica violenta da United Fruit Company, uma empresa americana criada
em 1899, nas plantagdes de frutas na América Latina. Aempresa punha e tirava caudilhos dos
paises cujo mercado queria dominar e combatia com violéncia as reivindicacdes trabalhistas
por melhores salarios e condigées de vida. Dessa acao herdamos, nos diz a autora, o titulo de
republica de bananas, com mé&o de obra barata, quase escrava, destinada a produzir comple-
mentos para a economia mundial e exposta a perturbacgdes politicas constantes.

Recentemente, uma denuncia sobre o uso mercadoldgica dos dados obtidos pelo

acordo firmado, em 2020, com o Reino Unido, para a digitilizacdo do SUS, revelou o risco
3 Aqueles que ganham representacdo, especialmente autorepresentacdo, detém melhores chances de
serem humanizados. (Judith Butler, 2011).
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da mesma estratégia extrativista e colonizadora, evidenciando uma tendéncia da plataformi-
zagao dos dados da saude e o0 uso desses dados para fins comerciais, sem que haja partici-
pacao na sua coleta e uso por parte dos proprios usuarios. E, além disso, a ameaca sempre
presente de privatizacdo do SUS.

Para além dessa situagao especifica, ha uma crise global que atinge os sistemas de
saude publica, em particular na retencéo e recrutamento de trabalhadores para essa area.
Genevieve Gencianos, ligada ao Public Services International, em uma conferencia realiza-
da em Bruxelas, em 29/6, junto com outros ativistas, sindicalistas e autoridades de saude,
chamou a atencao para a necessidade e urgéncia em desenvolver estratégias de forcas de
trabalho que beneficiem a todos. De acordo com seu pronunciamento ha “uma escassez de
10 milhdes de trabalhadores de saude e cuidados até 2030, que é resultado de uma crise da
reducao dos sistemas publicos de saude e cuidados em nome da agenda neoliberal de extra-
¢ao de lucros a custa dos direitos dos trabalhadores e da saude das pessoas”. Houve um au-
mento da carga e das horas de trabalho e uma reducao dos salarios levando ao esgotamento
dos trabalhadores e ao seu afastamento. Para suprir esses afastamentos, os paises europeus
comecaram a recrutar trabalhadores de outros paises, exportando a crise para lugares cada
vez mais empobrecidos e tratando os profissionais migrantes como mercadoria barata. De-
nunciando esse movimento, Matilde De Cooman, uma das organizadores da Conferéncia,
afirma que nado ha falta de trabalhadores, o que ha, é uma escassez de empregos viaveis,
bons salarios e boas condi¢gdes de trabalho.

Essa dinamica abusiva e alienante se reflete em outras frentes e com outras profis-
sdes. Paloma, uma jovem publicitaria, que tomo aqui como nomeagao do que acontece a uma
série de coletividades do trabalho, sofre com o desgaste decorrente do excesso de demandas
e com metas dificeis de cumprir. Para ela e seus companheiros é evidente a necessidade
de se aumentar o niumero de funcionarios. No entanto, essa € uma empresa dependente
da matriz americana e a contratagdo de mais trabalhadores fica sempre na dependéncia da
aprovacao da matriz que avalia a produtividade e a resposta as demandas estabelecidas por
gestores que ndo acompanham o cotidiano dessas tarefas. Paloma fica, portanto, sujeita a um
enunciado que Ihe chega como verdade, que bloqueia sua autonomia e a dessubijetiva.

Retomo, entdo, a pergunta inicial. E possivel mudar essa relacdo de dominacdo e
maximizacao do desempenho? Sustentar o que Marcuse anunciou como aposta na luta pela
vida? Uma aposta na luta por Eros, uma forma politica de resisténcia?

O que Marcuse propde o ao longo de sua obra € da ordem de uma certa utopia: a
possibilidade de uma civilizacdo em que a distribuicdo dos bens atenda as necessidades in-
dividuais e Eros atue a favor da Cultura, eliminando-se as forcas de dominacéao e a alienagao
do trabalho marcado pela exigéncia do Desempenho.

Ora, é necessario nao perder de vista que essas conquistas, caso fossem possiveis,
estariam sempre sob a égide do conflito interno e externo, e que seria fundamental manter a
luta e a resisténcia;

Sustentar mecanismos coletivos de reparacgao, de vida e de trabalho compativeis com
o que Mbembe (2018) chamou do comum: “sé ha um mundo e todos temos o direito de viver
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nele. Mas, para construir este mundo que nos € comum, sera preciso restituir aqueles e aque-
las que foram submetidos a processos de abstracao e de coisificacdo na histéria, a parte da
humanidade que Ihes foi roubada; ... reiniciar o jogo de reciprocidade, sem o qual ndo pode
haver elevacao da humanidade”.

Em A nova razdo do mundo — ensaio sobre a sociedade neoliberal, Pierre Dardot e
Christian Laval (2016), também nos convidam ao exercicio do comum. Para isso, & preciso
um ato potente de recusa: “a recusa de se conduzir em relagao a si mesmo como uma empre-
sa de si, a recusa de se conduzir em relagao aos outros de acordo com as normas da concor-
réncia... a recusa do total autoengajamento na corrida ao bom desempenho, estabelecendo

em contrapartida, relagdes de cooperagao, compartilhamento e comunh&o”. (p.400)

Valter Hugo Mae (2019) disse num livro poético e sensivel chamado As mais belas
coisas do mundo que para mudar o mundo € preciso sonhar acordado. E acrescentou: ape-
nas os que desistiram guardam o sonho para o tempo de dormir. Como psicanalista, digo ao
poeta-escritor que os sonhos do tempo de dormir também preparam os do tempo em que se
sonha acordado. Tempos de aposta no impossivel quando tudo parece contradizé-lo. Tempos
em que seja possivel afirmar que a vida nao é util e que o Mercado nao é senhor da terra.
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SOCIEDADE DEPRESSIVA, SOCIEDADE NARCISISTA:
DERROTA DE EROS?

Maria Silvia Borghese

Eros e Civilizagcdo de Herbert Marcuse €, como sabemos, uma das obras fundamen-
tais de um dos autores da Teoria Critica da Sociedade, da — assim chamada — Escola de
Frankfurt. Publicado em 1955, o livro €, grosso modo, uma tentativa de (re)conciliagdo entre
as ideias de Freud e Marx. A julgar pela escolha do tema central deste congresso, podemos
afirmar que as nogdes ali desenvolvidas seguem vivas e ainda merecedoras de destaque no
debate contemporéaneo sobre sofrimento mental e patologias do social. Marcuse, se vivo fos-
se, talvez nao estivesse surpreso com as mazelas psiquicas da contemporaneidade, sobre-
tudo a depresséao e os aprisionamentos narcisicos, expressdes hoje também utilizadas, por
empréstimo, na compreensao das condi¢des sociais impostas pelo capitalismo (utiliza-se de
modo até corriqueiro as expressdes sociedade depressiva e/ou sociedade narcisista). Mas,
provavelmente, ele ainda estaria se perguntando porque o esclarecimento n&do evitou a de-
gradacao das condi¢des sociais de existéncia, ao contrario do que se supés inicialmente. Na
tentativa, portanto, de lancgar luz a questao formulada no titulo do presente trabalho, recorro
de saida ao préprio Marcuse.

Eros e Civilizag@o: o titulo expressou um pensamento otimista, eufemistico, mesmo positivo,
isto é. que as realizagées da sociedade industrial avan¢ada habilitariam o homem a inverter
o rumo do progresso, a romper a unido fatal de produtividade e destrui¢do, de liberdade e
repressdo... Esse otimismo baseava-se no pressuposto de que deixara de prevalecer o fun-
damento Iégico para a continua aceitagdo da dominagdo, que a caréncia e a necessidade
da labuta so ‘artificialmente’ eram perpetuadas — no interesse de preservar o sistema de
dominagdo. Negligenciei ou minimizei o fato de esse fundamento Iégico ‘obsoleto’ ter sido
amplamente reforcado (se ndo substituido) por formas ainda mais eficientes de controle so-
cial. (Marcuse, prefdcio politico, 1955/1966).

A abertura do ‘Prefacio Politico’ de Marcuse, adicionado ao livro em 1966, impressiona
ainda hoje, quase seis décadas decorridas, pela flagrante atualidade e precisao. O autor dei-
xa explicito que para entendermos a dominagao e o fracasso civilizatorio seria fundamental
compreender 0s principais mecanismos de controle social exercido sobre os sujeitos: dos
recdnditos mais intimos de sua vida privada até a dimenséo social, em todos os modos de co-
letivizacao e de vida em sociedade. Onze anos depois da publicagao do livro, Marcuse inicia
seu prefacio dizendo que ndo segue mais tdo otimista. Na primeira edigéo (1955), Marcuse
questionara profundamente as estruturas sociais, propondo alternativas radicalmente dife-
rentes, a partir da criagdo de comunidades, de uma vida em sociedade regida pelas ligagdes
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afetivas e erdticas, a partir de estruturas sociais que nao fossem sustentadas pela repressao
e dominagao.

Contudo, em seu prefacio politico, Marcuse parece se dar conta de que o caminho
era bastante mais complexo, sugerindo o aprofundamento de alguns pontos centrais de suas
ideias. O autor defende, assim, que a elucidagéo das categorias psicolégicas é fundamental
— uma vez que estas se converteram em categorias politicas -, na elucidacédo dos impas-
ses persistentes na vida em sociedade. Segundo ele, somente os processos particulares, os
disturbios pessoais, poderiam ajudar a compreender claramente as desordens gerais. Reto-
mando o percurso de Freud, Marcuse destaca como a psicanalise pdde se colocar como um
instrumento que desvela e denuncia, partindo da escuta clinica, as armadilhas refletidas nos
sujeitos e sofisticadas nas estruturas institucionais da civilizagdo. As sociedades capitalistas,
que se pretendem civilizadas, baseiam-se plenamente na subjugacao da pulsao, sendo a re-
nuncia e a dilagado da satisfacdo os elementos basicos e constitutivos do progresso, sempre
vinculado a uma intensificada auséncia de liberdade. Isso, Freud ja havia escrito em ‘O mal
estar na civilizacdo’ (1929). Entretanto, Marcuse certamente vai além, ao afirmar que a apli-
cacao direta da psicanalise e da psiquiatria para fins de analise de acontecimentos sociais e
politicos, a luz de fendmenos individuais/subjetivos, é fundamental para a compreensao das
questdes sociais.

Trata-se, portanto, de extrair dos fendmenos individuais, das manifestagdes subjeti-
vas, as impressdes de natureza social e institucional, que Ihes sdo também determinantes,
ainda que este critério seja, inescapavelmente, viciado pelos mesmos critérios que o geraram.
Um bom exempilo, ja entrando no ponto central da presente reflexdo, € a compreenséao de que
a ciclotimia, categoria largamente empregada para explicar o funcionamento mental, é tam-
bém prépria do capitalismo, regido pelas tais leis de mercado e da exploragéo da forca de tra-
balho. A circularidade, a qual Marcuse se refere, é flagrante. Quando a depresséao, no seio da
lingua, passa de econémica a psiquica, o deslocamento produzido revela de maneira inequi-
voca que, no final das contas, segue se tratando da mesma questao de natureza ideoldgica,
que se desloca de um campo para o outro. Caso contrario, estariamos obrigados a acreditar
que os suicidios cometidos apds a depressdo econdémica de 1929, por exemplo, poderiam
ser compreendidos apenas pelo exame das condi¢gbes psiquicas de determinados sujeitos.
E imprescindivel, portanto, compreender que a nogdo de capital — capital de energia — &, ao
mesmo tempo, aplicada ideologicamente ao contingente monetario disponivel e conquistavel,
mas também a uma energia psiquica, nervosa, humoral ou moral do sujeito, que necessita
manter-se em alta para garantir algum poder e pertencimento social.

O doente, o paciente depressivo ou deprimido de que se ocupa a psiquiatria, princi-
palmente depois do desenvolvimento das medicagcbes antidepressivas, vem sendo conce-
bido como portador de um capital de energia que o tratamento deve manter em um nivel
adequado para garantir a produtividade. Enquanto o sujeito histérico se debatia e procurava
escapar dessa logica, o deprimido se coloca dentro dela. A depressao do sujeito certamente
se posiciona como uma explicagédo ideologicamente plausivel, ja que este oscilaria entre a
culpabilizacdo moral e a limitacdo de sua doenca identificada pela ciéncia. Tomando, em con-
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traposicao, a melancolia ou até mesmo a neurastenia, sabemos que a clinica psiquiatrica do
século XIX tinha por referéncia uma nocéao de afetividade e de ética, que nao se reduzia a uma
bipolaridade simplista de baixa e de alta de alguma substancia neuroquimica, por exemplo.
A difusao do termo depressao é também, e principalmente, sinal das relagdes de dominacao
que fundam e estruturam o sistema capitalista, ao qual as ciéncias e suas producdes também
estdo subordinadas.

O sujeito da civilizagdo é moldado por uma cadeia de renuncias, precisa dar mais do
que receber, sua adaptagao a sociedade exige um plus de renuncia de suas satisfagbes pes-
soais, que incide diretamente e de maneira funesta sobre o plus de prazer pulsional, Unico
motor capaz de impulsionar o ser humano na diregcdo de uma existéncia diferencada. Mas
como é possivel manter a absoluta maioria da populagao vivendo em insatisfagao crescente e
persistente até o dia de sua morte, tal qual o cavalo da fabula mencionada por Freud em seu
texto de 19297

Freud, alids, emprega essa fabula justamente para ilustrar como a civilizagdo impde
restricdes crescentes as pulsdes humanas, em uma critica sobre as exigéncias repressivas
da sociedade, que geram o mal-estar particular e o inescapavel substrato da violéncia na vida
em coletividade. E na medida em que as condicdes sociais se impdem de modo tdo predo-
minante sobre a existéncia humana que os autores da chamada Escola de Frankfurt, dentre
eles Marcuse, sugerem o resgate da psicanalise como uma via importante de esclarecimento,
uma vez que desvela exatamente a contradigcdo entre o homem e a civilizacéo, inclusive no
que se refere a propria mitificacao da ciéncia.

Roudinesco (2000) cunha a expressao sociedade depressiva, justamente ao buscar
analisar porque a psicanalise ndo se converteu em um anacronismo, ressaltando, sobretudo,
que o sofrimento psiquico se expressa atualmente sob a forma de depressao, resultante do
vazio de desejo. Segundo a autora, a era da individualidade substituiu a da subjetividade. O ser
humano se transformou no contrario de um sujeito. Passou a ser compreendido como um ser
autdbnomo, anénimo, pertencente a uma totalidade organica, mas apenas sob certas condi¢des.

E que condi¢des sao essas? A saida iluséria desse vazio do desejo, dessa depressao
necessaria a sobrevivéncia psiquica, aponta para o outro eixo do titulo, o que hoje se deno-
mina vulgarmente de sociedade narcisista. Expressao foi cunhada por Christopher Lasch, em
seu livro A cultura do narcisismo ( 1979). Lasch era historiador e pesquisador também ligado
aos autores da Escola de Frankfurt, mas viveu nos EUA, o centro do capitalismo moderno. O
autor argumentava que a sociedade capitalista fomenta o narcisismo como loégica que sus-
tenta as senhas sociais de pertencimento: o consumismo, a midia, a énfase crescente na
autoimagem e na realizacéo pessoal, em detrimento de valores comunitarios e das relagdes
afetivas profundas. Todos devem ser seres autbnomos, empreendedores de si mesmos, esva-
ziados de desejo, mas submetidos ao escrutinio mais cruel de um supereu que, forjado tam-
bém a partir da relacdo com o outro e com a cultura, impde cada vez mais desafios a serem
vencidos, como forma de garantir o pertencimento social sempre fugaz.

Como psicanalistas, sabemos que a abrangéncia multidisciplinar € assim imprescin-
divel para a reflexao e o entendimento do adoecimento psiquico, é fundamental compreender
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0 quanto as graves mazelas decorrentes da sociedade desigual e injusta do neoliberalismo
segue adoecendo e restringindo a vida — e, consequentemente, a vida psiquica — dos sujeitos.

A culpabilizagdo individual e o aprisionamento dos sujeitos a ldgica depressiva e/ou
narcisista seguem sendo os principais pilares de sustentacédo de um modo de vida, no qual a
grande maioria das populagcbées mundiais vive em condicbes bastante dificeis de subsistén-
cia. Nas sociedades ditas democraticas, a violéncia tacita se dissemina através de nocoes
como meritocracia, qualidade de vida, empreendedorismo. Em tempos de redes sociais, a
vida nunca foi tao administrada e controlada. As pessoas sdo submetidas a légica narcisista
das construgdes individualmente bem-sucedidas, sendo confrontadas com sua dimensao de
fracasso diariamente, uma vez que a exclusao da maioria da populacdo mundial, que nao tem
acesso aos bens de consumo e a condi¢des dignas de existéncia, esta assentada exatamente
na exacerbagcao do mal-estar individual e da depressao de cada um. As sociedades capitalis-
tas, neoliberais, estruturam-se nas classificagdes dos sujeitos a partir de suas caracteristicas,
suas impossibilidades e seus sofrimentos, compreendidos também a partir de suas préprias
inabilidades e incompeténcias em se tornar empreendedores de si mesmo, mas, sobretudo,
de corresponder aos padrdes de vida ditados. E preciso ter a aparéncia correta, a raca pura,
0 género binario etc.

A psicanalise se vé confrontada assim com importantes discussdes sobre a cena so-
cial, pois racismo, homofobia, misoginia, xenofobia, pobreza e miséria, estruturais na socie-
dade capitalista, sdo a origem da absoluta maioria das condi¢des de adoecimento mental das
populagdes. Obviamente, tornou-se fundamental a democratizagcao do acesso ao tratamento
psicanalitico e a formacgao de psicanalistas oriundos das classes sociais mais pobres e sub-
metidas a esse estado de coisas, colocando-se, além disso, a necessidade de revisdo da
teoria, da producédo de pensamento psicanalitico a partir dessa abrangéncia de conhecimen-
tos que envolvam, nao apenas, outras disciplinas, mas sobretudo os autores que geralmente
sao silenciados e ocultados nos espagos de formagao psicanalitica ou académica. Cito aqui,
especialmente, o importante resgate que vem sendo feito de autores como Neusa Santos
Souza, Franz Fanon, Achile Mbembe, Eliane Potiguara, Ailton Krenak, Davi Kopenawa, entre
tantos outros.

Com a ascensao do neofascismo no Brasil (6 no mundo) e a chegada da pandemia
de Coronavirus, viu-se uma escalada de adoecimento e sofrimento mental exponencial, com
consultorios de psicoterapia lotados, atendimentos online sendo feitos em série. Evidenciou-
-se, de modo inquestionavel e ampliado, que as condi¢cbes de vida adoeciam psiquicamente,
tanto pelo confinamento da parcela da populagao privilegiada, quanto pela exposi¢ao com-
pulséria das pessoas que nao tinham meios de se proteger da contaminagao pelo virus. A
populagdo mais pobre, periférica, majoritariamente preta, viu-se muito mais impactada pelo
desemprego e o agravamento da falta de servicos e condi¢des dignas de vida. A explicacao
das doengas mentais pela perspectiva organicista ou individualizada nao era suficiente para a
compreenséo do agravamento das crises depressivas, de ansiedade e tentativas de suicidio,
em uma sociedade que vivia perdas de pessoas queridas, atravessando uma espécie de Iuto
coletivo sem precedentes.

Claro esta que as praticas psicoterapéuticas, entre elas a psicanalise, sao instrumen-
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tos fundamentais para tratamento e suporte ao sofrimento psiquico. Vimos acontecer uma
importante proliferagao de projetos publicos e coletivos de atendimento as populagdes mais
impactadas. Porém, a reflexdo sobre as atuais condigdes de existéncia obriga ndo apenas
a intervencdes coletivas, mas também a implementacédo de politicas publicas, assentadas
em debates consistentes sobre a dimens&o social do adoecimento mental. Na medida em
que as praticas psicoterapéuticas, especialmente a psicanalise, passam a ser demandadas
a dar respostas e solugdes ao adoecimento mental, retornam também as criticas ferozes a
sua suposta néo cientificidade. Tomando como critérios, principios da ciéncia exata, alguns
autores passaram novamente a tentar desqualificar a psicanalise — teoria e pratica. Desde o
seu surgimento, ataques a cientificidade da psicanalise acontecem de tempos em tempos, a
partir de publicagdes de amplo alcance midiatico, que, defendendo critérios ‘positivistas’, aca-
bam por encerrar nos proprios sujeitos a origem e manutengéo de seu sofrimento mental. O
sujeito empreendedor de si mesmo seria o Unico responsavel por seus fracassos e pelo seu
adoecimento fisico e mental.

Vale destacar, essa ndo é uma discussdo secundaria entre diferentes campos de
conhecimento acerca do adoecimento psiquico. Na verdade, encontra-se nela o cerne da
sustentacdo da atual l6gica social que, quanto mais questionada e desvelada, mais tende a
caminhar para o acirramento de polarizagdes seja no ambito politico quanto no econémico.
As cisbes, assim exacerbadas, permitem-nos compreender o surgimento de cada vez mais
pracas de guerra, o aumento de episodios execraveis de racismo e xenofobia, pois quando
0s mecanismos de repressao e controle social sdo desvendados e fragilizados, resta como
sempre o poder da forga, a violéncia direta contra os corpos, a morte.

Inclui-se aqui, a complexa e conflitiva relagdo dos sujeitos com seu corpo e sua ima-
gem, concebidos como requisitos na obtencdo do passaporte que garantiria pertencimento
social. As constantes intervengdes corporais, nos dias de hoje, decorrentes de uma neces-
sidade de modelizagdo e modelagem dos corpos, sustentam-se em movimentos regidos por
algum tipo de simbolizagao psiquica? Ao contrario do acting-out presente na histeria, com sua
evidente carga simbdlica a ser desvelada, a saida psiquica encontrada nesses casos seria
fundamentalmente a passagem ao ato? A agao sobre o corpo, na maioria dos casos brutal e
violenta, faria desaparecer as possibilidades de elaboragcao psiquica e da consequente sim-
bolizacdo? Estariamos testemunhando a derrota de Eros?

Nas patologias adjetivadas como contemporaneas, o siléncio simbdlico se manifesta no
registro do somatico. O estresse fisico e psiquico, o panico, as perturbagdes psicossomaticas,
as distor¢des e angustias diante da propria imagem, geradoras inclusive de ataques impen-
saveis contra a integridade fisica dos sujeitos sdo exemplos disso. O desvelamento dos mo-
vimentos psiquicos concernentes a obsessao pela imagem conduz ao exame das condi¢des
presentes em uma cultura, que faz coincidir o belo, o jovem e o saudavel como expressoes
quase sindnimas, tornando-as credenciais para o pertencimento social e para a troca amo-
rosa da vida adulta. Nao se pode esquecer que as experiéncias narcisistas, estruturantes ou
patoldgicas, estao articuladas a nao menos fundamental presenga do corpo na experiéncia do
sujeito, no qual esta enraizada a experiéncia da dor.
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As mazelas e as dores corporais retiram do sujeito qualquer interesse pelas coisas do
mundo externo, na medida em que elas nao ‘teriam relagao” com seu sofrimento. O desven-
damento da trama urdida no tecido social, a meu ver, ndo pode ser posto em segundo plano
pelos psicanalistas. Em seu aspecto social, o ideal do Eu é também o ideal comum de uma
familia, de uma classe, uma nacéo. A insatisfacao pelo nao cumprimento do ideal se transfor-
ma em consciéncia de culpa ou angustia social, como bem ensinou Freud. A administragao
da vida em sociedade, que invadiu os espagos privados, chegando aos nossos corpos, visa
e necessita de individuos, como aqueles que sao recrutados pelo coaching: vocé consegue,
basta ser positivo, vocé pode ser o que vocé quiser, pare de dar desculpas, o que é seu esta
a seu alcance, basta querer pegar...Existem frases mais violentas do que essas? Fazendo um
exercicio de traducéo livre de ideias como essas: vocé pode escolher entre desinvestir a vida,
deprimir, ser um ‘loser’ ou sair por ai perseguindo os ideais, tornando-se um individuo bem
sucedido, que s6 depende de si mesmo, um ‘influencer’ de sucesso.

Finalizando: se estes sao os dois pdlos oferecidos para seguir vivendo nas sociedades
capitalistas do século XXI, Eros saira realmente derrotado. A vida sustentada principalmente
pelos algoritmos das redes sociais, visam ao enclausuramento dos sujeitos em cenas ima-
ginarias. No entanto, cabe retomar a pergunta de Roudinesco: por que a psicanalise ndo se
converteu em anacronismo? A meu ver, porque nao tem nada mais erdético atualmente do que
se encontrar com alguém e ser verdadeiramente escutado. A invencgao freudiana, na medida
em que possibilitar a compreensao profunda do sujeito contemporaneo e seus sofrimentos,
permanece revolucionaria, na exata medida proposta por Marcuse em seu Prefacio Palitico.
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NOTAS SOBRE A OBRA DE ARTE E A POSICAO
FEMININA DO CRIADOR

Mayara Yamauti Possari'

As origens da obra de arte

No ensaio Lascaux ou la naissance de I'art (1955/2021), George Bataille chama aten-
¢ao para a diferenca entre as sensacdes que sao evocadas quando estamos diante de uma
exposicao pré-historica cujo tema sao as ferramentas desenvolvidas, como a pedra lascada,
e as sensagodes provocadas pelas representagdes figurativas encontradas nas grutas, como
€ o caso de Lascaux.

O homo faber (homem do trabalho), que habitou a terra durante o periodo paleolitico,
caracteriza-se pela capacidade de fabricar os utensilios para o trabalho. Esse desenvolvimen-
to provocou um degrau entre o fazer e a produgéao, visto que, ao se fabricar uma ferramenta,
antes, € necessario o trabalho para produzir um objeto que n&o € o objeto final desejado. Ou
seja, trata-se de um objeto cuja finalidade nao € direta, mas que ira servir de base para um
trabalho posterior. Isso indica que sua fabricagdo implica a imaginagao de sua utilizagao. Ele
produz dois objetos, um que serve a seu presente e outro que tem o objetivo de um aduvir.

A origem dos desenhos e das formas de representacao tem como predmbulo a uti-
lidade. O homo sapiens, que surge em seguida, no periodo paleolitico superior, teve como
antecedente essa distancia produzida pelo desenvolvimento dos utensilios, para que, assim,
a criacado de desenhos e de representacdes pudessem ser desenvolvidas. Assim, o homo
sapiens, caracterizado como o homem do conhecimento, coincide com o desenvolvimento
da capacidade de representar, ou, dito de outro modo, com a sua capacidade ludica marcada
pela producéao de representacoes figurativas.

A hipoétese de Bataille é que a passagem do homo faber ao homo sapiens concerne
mais a estética que ao conhecimento. “A linguagem a partir daqui se situa duramente na fuga
do tempo. Mas o objeto arrancado, aquele que anuncia a sensibilidade imediata. O homem
reencontra o sensivel, se, pelo trabalho, ele cria para além das obras uteis, uma obra de arte™?
(Bataille, 2021, p. 60, tradugéo nossa). Nesse sentido, podemos compreender que a possibi-
lidade de produzir conhecimento esta intimamente vinculada ao campo sensivel e a necessi-
dade do homem de ultrapassar uma relagao unica de utilidade com os objetos.

1 Psicéloga, Psicanalista, doutoranda em cotutela pela Universidade Catélica de Pernambuco (UNICAP) e
Université Catholique de I'Ouest (UCO) — Rennes 2, bolsista CAPES, mestre em psicanalise pela UERJ,
especialista em Filosofia Contemporanea pela PUC-RJ e especialista em Saude Mental, na modalidade de residén-
cia multiprofissional pela UERJ.

2 Le langage a partir de la le situe durablement dans la fuite du temps. Mais 'objet arrache celui que
I’énonce a la sensibilité immédiate. 'homme retrouve le sensible si, par son travail, il crée, au-dela des ceuvres
utiles, une ceuvre d’art.
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Heidegger, em A origem da obra de arte (2019), diferencia a obra de arte da coisa e do
apetrecho. No apetrecho, a forma dada a matéria leva em conta a sua serventia, ela € o trago
fundamental a partir do qual se vai desenvolver o dominio da matéria e da forma. O sapato
acabado contém em si a pura coisa; no entanto, ele ndo tem, por exemplo, a forma natural da
coisa como tem o bloco de granito. O apetrecho se situa entre a coisa e a obra, visto que, por
um lado, ele se assemelha a obra de arte no que tange a sua dimensao de ser fabricado, por
outro, no que diz respeito a sua presencga autossuficiente; ja a obra de arte se distancia do
apetrecho e se assemelha a mera coisa.

Para Heidegger, ao mesmo tempo em que a obra instala, ela mantém a abertura do
mundo. O ser-obra da obra possui dois tracos essenciais: a instituicdo de um mundo e a
producao da terra. Mundo e terra sdo essencialmente diferentes e, ao mesmo tempo, insepa-
raveis. “O ser-obra da obra consiste no disputar do combate entre mundo e terra. Porque o
combate alcanca seu auge na simplicidade da intimidade” (Heidegger, 2019, p. 39).

Ao usar a terra para produgao da obra de arte, pode parecer ser apenas uma atividade
de manufatura, mas nao é, a obra de arte “[...] utiliza a terra na fixacdo da verdade na forma”
(Heidegger, 2019, p. 53). Nesse sentido, a verdade nao existe de antemao, ela se situa entre
a clareira e a ocultacao. Ela institui o pér-em-obra-da-verdade, na medida em que possibilita
a abertura do ente que esta sempre algures.

Vemos, tanto em Bataille quanto em Heidegger, que a origem da representacao, ou do
que vira a ser chamado de arte, inaugura uma forma de existir no mundo. Bataille refere-se a
origem do homo sapiens enquanto uma capacidade de desenvolvimento da espécie humana
que transforma completamente sua relagdo com o seu entorno, e Heidegger situa na obra a
instauragdo de uma verdade singular.

Um destino da pulsao

Em psicanalise, uma das formas de abordar a obra de arte pode ser feita a partir de um
conceito um tanto dificil de ser delineado ao longo da obra freudiana, que é o da sublimacao.
Essa nomenclatura corresponde, na quimica, a passagem direta do estado sélido ao gasoso,
sem um estado intermediario, que seria o liquido. Dessa forma, podemos entender essa alu-
sao feita por Freud como um dos destinos da pulsao, cuja satisfagdo se da de maneira direta,
sem passar por uma repressao.

A parcialidade e a falta de objeto definitivo da pulsao permitem um movimento plastico
que inclui também um certo limite, na medida em que ocorre a fixagdo. Ha pontos delicados
apresentados por Freud no que concerne a sublimacgao: a referéncia a sublimagao como
dessexualizacdo da pulsido e a aproximacao da sublimacédo a uma finalidade que implicaria a
producgéo de algo que tenha um reconhecimento social, uma valorizagao cultural.

Talvez o que Freud tenha intuido da sublimagé&o, ao implicar a cultura nesse processo,
seja uma face de Eros, visto que, ao realizar uma producao, € possivel, a partir dela, ir ao
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encontro do outro. Nesse caso, a énfase &€ dada menos no reconhecimento social e mais na
possibilidade da construg&o do lago social.

A descoberta freudiana da nao existéncia do objeto da pulsdo — ja que qualquer coisa
pode vir a ocupar esse lugar — permitiu que Lacan desenvolvesse um conceito proprio, que
€ o objeto a, “[...] este objeto, que de fato é apenas a presenca de um cavo, de um vazio,
ocupavel, nos diz Freud, por ndo importar que objeto, e cuja instadncia sé conhecemos na
forma de objeto perdido, a minusculo” (Lacan, 1959-60/2008, p. 176). A primeira experiéncia
de satisfacdo é mitica, pois se trata de uma satisfagao hipoteticamente experimentada, mas
gue nunca mais podera ser alcangada, deixando apenas seus rastros, que langam o sujeito
em busca de restitui-la. “Esse objeto, pois trata-se de o reencontrar, nés o qualificamos igual-
mente de objeto perdido. Mas esse objeto, em suma, nunca foi perdido, apesar de tratar-se
essencialmente de reencontra-lo” (Lacan,1959-60/2008, p. 74).

Para Lacan, o objeto a nao é a origem da pulsao oral, no sentido de que ele nao surge
a partir de um alimento primitivo. Ele € introduzido no momento em que nenhum alimento ira
satisfazer a pulsdo oral, visto que somente se pode contornar esse objeto, que é para sempre
faltante: “A pulsao contorna um furo, velado pelas imagens oferecidas pela histéria do sujeito”
(Brousse, 1997, p. 129)

Lacan cria um neologismo para situar a no¢cao de das Ding, chamando-o de “éxtimo”,
indicando algo do sujeito que lhe & mais intimo, mas que esta fora, no exterior. Trata-se de
uma formulagéo paradoxal: aquilo que € mais interior, mais singular, mais intimo, esta no
exterior e, dessa forma, das Ding encontra-se, ao mesmo tempo, no centro do psiquismo e
externo a ele.

Lacan aborda o apdlogo do vaso apresentado por Heidegger, para representar o vazio
central da Coisa; o oleiro cria o vaso a partir de um vazio e, na medida em que cria esse vazio,
cria a possibilidade de preenché-lo. O oleiro modela o vaso como significantes. Lacan aponta
essa face artesa do homem, enquanto modela os significantes. A criagcdo do vaso é simulta-
neamente a criagao do vazio, pois segundo Lacan os significantes sdo modelados mais pelas
maos que pela alma. “O homem modela o significante a imagem da Coisa, enquanto que esta
se caracteriza pelo fato de que nos é impossivel imaginarmo-la para nés. E ai que se situa o
problema da sublimacao” (Lacan, 2008, p. 152).

Segundo Recalcati, no texto As trés estéticas de Lacan (2006), nesse momento de seu
ensino, Lacan compreende a arte como um remédio defensivo na confrontagdo com o real. “A
criacao artistica faz surgir o objeto sobre o vazio dessa ‘rasura’ significante como signo desta
mesma rasura e seu proéprio incontornavel residuo™ (Recalcati, 2006, p. 17, tradugédo nossa).
Uma obra de arte rodeia o vazio da Coisa que permite nao evita-la e, ao mesmo tempo, pro-
duzir uma certa distancia dela. Assim, a obra de arte ndo apenas imita o objeto, ela extrai dele
um novo sentido, havendo uma renovacgao da percep¢ao do objeto que € irrepresentavel, visto
que ele transpde a relacdo com a natureza para uma relagdo com a Coisa.

3 La creacion artistica hace surgir el objeto sobre el vacio de esta “tachadura” significante como
signo de ésta misma tachadura y de su ineludible residuo.
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Celine Masson, em Introduction a une métapsychologie de la création (2004), aponta
que o trabalho de uma obra é uma verdadeira cena pulsional, pois o objeto, antes de ganhar
forma estética, é plastico/psiquico. Dessa forma, o trabalho oferece uma superficie a matéria
sem forma, provinda do monstruoso da angustia, ou seja, o fazer-obra constréi um lugar psi-
quico extratopico.

Esse objeto extratdpico parece nos remeter a esse lugar éxtimo, que produz extimi-
dade ao expectador. Nesse sentido, certos objetos de arte corresponderiam a uma criagao
que nao apontaria para a produgao de algo inédito, mas corresponderia a um reencontro, cuja
unica maneira de saber que foi perdido € por meio desse reencontro dado a partir de uma
outra coisa. “Um objeto que pode preencher essa fungao que Ihe permite ndo evitar a Coisa
como significante, mas representa-la na medida em que esse objeto é criado” (Lacan, 1959-
60/2008, p. 146).

Martin-Materra, em Théorie e clinique de la création (2005), trabalha a criacéo para
além do campo das artes, o que permite uma leitura da criacdo implicada na clinica. O autor
diferencia a criacdo de uma simples criatividade. Esta Ultima diz respeito a utilizagao criativa
dos diferentes significantes existentes e disponiveis para o sujeito, ja a criagdo corresponde
ao surgimento de um significante novo inexistente até o presente momento.

Nessa perspectiva, a sublimacao e a criatividade ndo séo confundidas com a criagédo. A su-
blimagao permitiria uma aproximacao e a possibilidade de uma abertura das vias para que
possa surgir a criagdo; no entanto, ela ndo é suficiente, &€ necessario um processo especifico
que implica a posi¢ao feminina.

Sobre a criagao e a posi¢cao feminina

Martin-Materra aborda a criacéo a partir de quatro principais dimensoes:
1. Criacao generalizada (falar é criagao);
2. Acriagao como surgimento de um significante novo no Outro da linguagem;
3. Acriacao como o acolhimento em si de um significante do Outro; e

4. A criagdo como invengao de um novo tipo de significante, livre da influéncia do sentido.

A criagdo generalizada diz respeito a sua face mais banal: a introducao da linguagem que
marca uma transformacéo radical no sujeito que tange a entrada em um mundo transformado
pelos significantes, ou seja, trata-se da criagdo que produz a passagem do instintual para o
pulsional.

Para trabalhar o surgimento de um significante novo no Outro, Martin-Materra nos da, den-
tre outros exemplos, a propria psicanalise, visto que as proposi¢des relativas ao inconsciente
e ao édipo impdem uma nova forma de pensar o sujeito que foi acolhido pelo mundo cientifico
de sua época. Esse elemento, que até entdo nao existia, causa uma reviravolta no instituido
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e implica uma reformulagao. “A criacao nao € somente uma recombinacido de elementos da
realidade, mas ela é a introducao nesta realidade de um elemento até o momento, impossivel,
inexistente, porque heterogéneo™ (Martin-Materra, 2005, p. 74). Importante ressaltar o acolhi-
mento desse significante no Outro social, pois este € o ponto em que se diferencia a criagcao de
um neologismo particular do autor. “O significante novo € entédo este elemento suplementar que
vem abrir um espago semantico a mais, que permite se escapar a alienagao propria a realidade
da época e que instaura um outro estilo de apreensao do mundo” (Martin-Materra, 2005, p. 93).

No que concerne ao significante novo em si mesmo, é importante diferencia-lo do lapso
de linguagem ou de um significante recalcado. Trata-se de um significante novo que reorga-
nizara a relacao do sujeito com a cadeia significante, ocorrendo um deslocamento da posicao
subjetiva. Seria um significante ja existente no Outro, mas que resta desconhecido para nés,
0 que o autor chama de “as criagdes de uso pessoal’. Esse significante é acolhido em si, de
maneira que antes nao teria nenhum lugar, ele se equipara aos primeiros limites do eu que
amplia e remaneja sua relagdo com o mundo. “O acolhimento do significante novo em si s6
pode se fazer com a condigdo que se cave um vazio para ali fazer lugar” (Martin-Materra,
2005, p. 102, traducao nossa).

Para trabalharmos a quarta dimensao da criagdo como invengao de um novo tipo de signi-
ficante, livre da influéncia do sentido, retomamos que esse tema é abordado de diferentes for-
mas, em dois momentos da obra lacaniana: o registro do simbdlico e o registro do real. Essas
duas perspectivas ndo sao compreendidas como excludentes, mas, de certa forma, comple-
mentares. No primeiro, destaca-se a modelagem da coisa pelo significante, a criacao é ligada
a funcao paterna, ou seja, relaciona-se com esse significante que permite o aparecimento dos
outros significantes; no segundo, acentua-se a relagao entre o objeto materno primordial e a
emergéncia da criagao ex-nihilo, é a questao da origem da criacao que é abordada a partir da
Coisa materna em sua dimensao real e, nesse sentido, impensavel enquanto tal.

Nesta ultima perspectiva, a posi¢cao feminina é condi¢ao para a criacdo. Na posicdo mas-
culina, a assungao da castragdo no sujeito se da sob a suposi¢ao de que, ao menos um, nao
€ castrado, o pai. A partir da clinica, vemos que o desejo do sujeito que assume a castracao
permanece a procura de um objeto que viria a compensar e reparar a falta introduzida pela
castracdo. Nesse sentido, o objeto em questao sera somente um substituto da Coisa, seja ela
um par amoroso, seja ele objeto de consumacgao, seja a obra a produzir.

A posigao feminina supde que todo sujeito é submetido a castragdo, mas, ao mesmo tempo,
uma parte de si o ultrapassa, permitindo que n&o todo o sujeito seja submetido.

[...] acriacdo em si é feminina, qual seja o dominio da sublimacdo onde ela aparece. No mais,
o lugar da criacdo é aquele do real, da Coisa. E um lugar aquém do reino falico, um lugar onde
nao se exerce mais a ditadura de oposicao, onde desaparecem os limites do significante, mas
a partir do qual novos limites podem ser fixados, visando esta vez a um além potencial do
mesmo reino falico5 (Martin-Materra, 2005, p. 197-198).

4 Le signifiant nouveau est alors cet élément supplémentaire qui vient ouvrir um espace sémantique de

plus, qui permet d’échapper a l'aliénation propre a la réalité de I'époque, et qui instaure um autre style d’appré-
hension du monde.

5 La création en soi est féminine, quel que soit le domaine sublimatoire ou elle apparaisse. De plus, le site
de la création est celui du réel, de la Chose. C’est um site en deca du régné phallique, un situe ne s’exerce plus la
dictature de l'opposition, ol disparaissent les limites du signifiant, mais a partir duquel de nouvelles limites pour-
ront étre fixées, visant cette fois um au-dela potentiel de ce méme régne phallique (Materra, 2005, p.197-198).

166




ANAIS
XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL
XVII CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL

O criador revela a verdade como vazio, o real s6 pode se desenvolver na realidade
imaginaria se a falta de um significante fundamental € mantida na representagéo, no simbdli-
co, no Outro. Sendo assim, nao tenta preencher o furo deixado pelo Outro, mas, ao contrario,
a fazer operar como tal.

O autor aponta que ndo devemos pensar que tudo que se situa fora da ordem falica é
automaticamente caodtico ou sem forma. A ordem félica € o equivalente de uma perspectiva de
uma linha de fuga que organiza a paisagem e o conjunto de elementos do mundo. O signifi-
cante falico traca uma fronteira que delimita territérios opostos. Assim, o artista que produz a
partir dessa ordem o faz a partir do ja tragado do significante, pode remaneja-lo, reorganiza-lo,
mas nao muda-lo ou perturba-lo — o que s6 é possivel ocorrer na introdugao de um significan-
te novo. O fora-falico, ao contrario, diz respeito ao nascimento da perspectiva a partir da qual
podem se desenvolver outras, ou seja, ele ndo é a negagao do pensavel, mas a sua poténcia,
a sua condigao prévia.

Consideragoes finais

Nessa perspectiva, nem toda obra de arte € da ordem da criacéo, ainda que ela possa
produzir efeitos sublimatérios. E necessario abordar cada uma em sua singularidade, para
compreendermos que lugar ocupa para aquele que a produziu ou para aquele que é tocado
por ela.

O surgimento de um significante novo implica uma reorganizagao significante, e, nes-
se sentido, tanto o que nos mostra Bataille (a transformacgao produzida na espécie humana a
partir dos desenhos nas cavernas de Lascaux) quanto o que apresenta Heidegger (a verdade
colocada na matéria que instaura 0 mundo) implicam uma reorganizagédo que é da ordem da
criacao, seja no ambito da espécie, seja no ambito do sujeito, isto €, ambos destacam a ins-
cricdo de uma nova maneira de estar no mundo que so6 é possivel pela inauguracdo de uma
nova perspectiva.
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NASCIMENTOS E LUTOS NA MATERNIDADE
GEMELAR: QUANDO VIDA E MORTE SE
ENTRECRUZAM

Maycon Andrade Fraga’

Gestar é uma experiéncia complexa que envolve diversos fatores ao longo dessa jor-
nada. A pessoa que gesta, assim como seu/sua eventual cdnjuge, enfrentara mudangas em
seus lugares subjetivos, sendo necessario dar um lugar para aquele que esta por vir, 0 que
envolve fantasias e idealizagdes sobre o futuro. Sentimentos ambivalentes em relacédo ao
bebé também podem surgir, juntamente com as inevitaveis implicagdes e o énus das altera-
¢bes no corpo. Além disso, o nascimento de um bebé traz consigo perdas: a perda do bebé
idealizado, dos lugares previamente ocupados, das fantasias relacionadas a um modelo oni-
potente de maternidade e da autonomia de quem gesta e pari, 0 que muitas vezes pode gerar
medos, sensacao de falha e impoténcia.

De acordo com laconelli (2023), tal sensacgao de impoténcia esta referida a um modelo
gestacional onipotente, ao mito da maternidade ideal e da ideia de instinto materno, os quais
sao pautados na concepc¢ao instrumental do papel da mulher-mée na cultura, conforme expli-
ca a filésofa Elisabeth Badinter (1985) em importante pesquisa sobre os lugares atribuidos a
maternidade ao longo dos séculos.

A noticia de uma gravidez gemelar pode amplificar tais reverberagdes, uma vez que,
de partida, é considerada, pelo campo médico, como uma gestacao de risco, ja que esta as-
sociada ao risco aumentado de morbidade e mortalidade perinatal. Nesses casos, observa-se
um aumento de cerca de cinco a seis vezes da mortalidade neonatal, quando comparadas
com gestacdes Unicas. Para laconelli (2023), quem gestou e pariu acaba por ser responsabi-
lizado pelo que acontece durante o processo perinatal, seja pelas alegrias, fracassos, proble-
mas no parto, perdas e/ou 6bitos gestacionais.

Embora as gestagdes gemelares representem um baixo percentual entre todas as ges-
tagdes, sua incidéncia tem aumentado progressivamente devido ao desenvolvimento de téc-
nicas de reproducao assistida e ao aumento da idade materna (Biancolin & Miyadahir, 2017).
Apesar disso, as gestagdes multiplas correspondem a cerca de 10 a 15% da mortalidade pe-
rinatal, sendo um evento relativamente frequente (Padovani et al., 2018). Existem trés tipos
de gravidezes gemelares, nas quais os fetos podem ou ndo compartilhar o saco gestacional
e a placenta: gémeos idénticos em que ha uma placenta e uma bolsa amniética para ambos

1 Psicanalista. Mestre em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano pelo Instituto de Psicologia
da Universidade de Sdo Paulo (IP-USP). Especialista em Psicandlise e Salude pela Faculdade Israelita de Ciéncias
da Saude Albert Einstein. Membro do Laboratério de Pesquisa “Psicanalise, Saude e Instituicdo” do IPUSP (LabPsi-
-USP). Pesquisador do Grupo de Clinica e Pesquisa Gemelar do Departamento de Psicanalise com Criangas do
Instituto Sedes Saptientae/LabPsi-USP. E-mail: maycon_fraga@hotmail.com
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ou idénticos com uma placenta e duas bolsas amnidticas e gémeos fraternos em que ha
duas placentas e duas bolsas amnitticas. GEmeos monocoridnicos, que dividem a mesma
placenta, apresentam um risco de 6bito perinatal de 3 a 5 vezes superior em comparagao aos
gémeos dicoribnicos, que possuem placentas distintas. Devido a esse risco aumentado, as
gravidezes monocoriénicas exigem um acompanhamento pré-natal mais frequente e exames
constantes, o que aumenta as possiveis complicagdes e preocupacdes com a saude e a vida
dos bebés (Biancolin & Miyadahir, 2017). Portanto, estamos diante de uma experiéncia de
excessos que perdura durante meses, isto €, em um campo potencialmente traumatico.

Entre as possibilidades de complicacdes, existe um quadro denominado sindrome de
transfusao feto-fetal, na qual ocorre um desequilibrio no fluxo de sangue entre os dois bebés,
em virtude de dividirem a mesma placenta, de modo que um deles acaba recebendo mais
sangue que o outro. Tal sindrome € exclusiva das gestagdes gemelares monocoribnicas e
apresenta elevada morbimortalidade fetal e neonatal, restricao de crescimento e eventuais
alteragbes neuroldgicas para os bebés.

Ao falar sobre a experiéncia de sua gestacdo, Maria, que carregava o filho de poucos
meses, conta que o bebé que sobreviveu “chupou todo o sangue do irmao” gémeo, o que o
levou a 6bito. Ela havia seguido com a gestagao de ambos os bebés, realizado procedimentos
invasivos com laser para tratar a sindrome de transfusdo, mas somente um bebé permaneceu
vivo. O bebé que estava em seus bracos apresentava alteragdes cardiacas e neuroldgicas,
carecendo de tratamentos precoces e acompanhamento clinico frequente.

Sao situagdes desta ordem, exclusivas as gestagcdes gemelares, que estamos dando
énfase para pensarmos sobre 0s excessos que apresentam o potencial de instalar um intenso
sofrimento iniciado durante a gestacado e que percorrerdo, em consonancia a outros lutos e
perdas, na maternidade gemelar. Costumamos escutar que quando nasce um bebé, nasce
uma mae. E quando morre um filho antes mesmo de nascer ou logo apds seu nascimento,
morre uma mae ou ela também deixa de nascer?

Sabemos que em qualquer gravidez, quem gesta tera de se a ver com representacoes
de diversas ordens sobre o0 que é ser mae e sobre o que é ter um filho... O que salientamos
€ que em casos de gestacdes gemelares, entra para essa conta (somando ou multiplicando)
0 que o significante “gémeos” representa para cada sujeito: o que isso incide sobre a mater-
nidade, sobre a linhagem geracional, sobre os investimentos e sonhos feitos para a dupla e
sobre os mitos que estdo emaranhados no campo social sobre a gemelaridade. Maria, que
era mae solo, tinha dificuldades em se relacionar com Tadeu, o bebé sobrevivente. Em seu
relato ela nao sabia definir ao certo o tempo verbal, se o filho “é” gémeo ou se “era” gémeo.
Somado a esta vacilagdo de Maria, me perguntava: e o que acontece com a identificagdo ao
status “mae de gémeos”? A partir de entao, essa mulher segue como “s¢” mae? Para Maria,
os sonhos, expectativas, mobiliario e enxoval construidos para a dupla haviam se perdido.

Quando uma gestante de gémeos que se encontra com um filho que vira a nascer e
outro de quem precisou se despedir, a ambivaléncia dos sentimentos pode ser terrivelmente
inevitavel, justamente porque, por vezes, gesta-se vida e morte concomitantemente. Frente a
quebra da regra, a de que gestagao e nascimento levariam a vida, o que dizer para essas pes-
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soas? Antes disso, sera possivel para estas pessoas dizerem algo? Naquele momento, Maria
conseguia dizer até aqui, seguido de um intenso choro e siléncio que ocupavam todo o espaco.

Sabemos desde Freud (1915/2010) que o luto ndo € um estado patoldgico, € um tra-
balho moroso que tende a ser superado apdés certo tempo. Para que o luto seja atravessado,
Freud indica algumas condi¢des, como: o exame de realidade, o superinvestimento e desin-
vestimento de libido em cada lembranca que remeta a perda do objeto e o reconhecimento
social da dor do sujeito.

De acordo do Dunker (2023), mesmo que Freud tenha indicado que o luto € um proces-
so individual, na pratica clinica, observamos que os lutos se interligam coletivamente e depen-
dem, também, de processos coletivos. A contribuicdo que Lacan faz a teoria do luto é toma-lo
como um processo intersubjetivo, ndo intrassubjetivo, em uma experiéncia com a alteridade.
Portanto, “o luto do sujeito envolve assim a leitura, interpretagcao e integragéo simbalico no
Outro e do luto dos outros” (p. 26).

Somado a isso, ha processos no luto que sdo complexos e tendem a se prolongar, a
depender de certas circunstancias. “O luto pela perda de filhos, especialmente quando peque-
nos, o luto sob sentimentos de injustica, os lutos de pessoas desaparecidas, privadas de ritos
funebres ou destituidos de memoaria sao particularmente aptos a tornarem-se lutos infinitos”
(Dunker, 2023, p. 15).

Essa concepgéo vai ao encontro do que laconelli (2007) denomina de luto insdlito para
se referir ao luto perinatal, uma vez que tais perdas costumam ser de dificil compreensao e
reconhecimento pelo entorno. No que compete, especificamente, as perdas gemelares peri-
natais, frequentemente essas pessoas costumam ouvir frases como “pelo menos vocé esta
com um bebé”; ou “vocé pode tentar ter outro depois”, etc.

A negacao ou dificuldade de reconhecimento do campo social das perdas perinatais
de gestacdes gemelares contribuem para o ndo atravessamento do luto e para o entrave de
se dizer dessa experiéncia. Para laconelli (2007) a negacéo do sofrimento dos pais funciona
como o desmentido da perda e obstrui a possibilidade de representacado. O traumatico é en-
tendido aqui como algo da ordem de uma experiéncia, cuja dimensao requer intenso trabalho
psiquico e que nao encontra condigdes de ser operada (p. 615). Dunker (2023) aproxima-se
dessa ideia e salienta que o luto infinito implica em uma foraclusao narrativa do sofrimento,
em que as perdas traumaticas sdo mal nomeadas.

Ao ser perguntada sobre Thomaz, o bebé que havia falecido, Maria chorava e perma-
necia em siléncio. Ainda era muito dificil dizer sobre essa perda e o que foi perdido na perda.

Podemos assim dizer que as possibilidades de nomeacéao e narrativizagao das experi-
éncias vividas quando ocorre um obito fetal estao intimamente entrelagcadas aos processos de
reconhecimento e de ritualizagcao que sao ofertados pelo campo social e politico.

Somente em setembro de 2023, uma norma publicada pela Corregedoria Nacional de
Justiga, 6érgdo do Conselho Nacional de Justica (CNJ), passou a permitir que os pais regis-
trassem o nome do bebé natimorto nos cartérios de todo o Brasil, inclusive de forma retroa-
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tiva. Até entdo a normativa nacional, essa possibilidade era restrita a alguns estados, como
Sao Paulo, Minas Gerais e Pernambuco, que possuiam normas locais desde 2013 (Brasil,
2023; Cintra, 2023).

A declaracao de 6bito € obrigatdria caso a gestacao tenha tido duracao igual ou supe-
rior a 20 semanas ou o feto tiver peso corporal igual ou superior a 500 (quinhentos) gramas e/
ou estatura igual ou superior a 25 cm, de acordo com uma resolucédo do Conselho Federal de
Medicina. Caso o feto ndo se enquadre nesses critérios, a emissao do documento ¢é facultati-
va, emitida somente a pedido da familia para sepultamento (Brasil, 2007).

Assim, se um dos bebés gémeos que foi a 6bito nao se enquadrar em tais critérios, por
exemplo, a indicacao da gemelaridade podera nao constar no registro da certidao de nascimento
do bebé que nasceu vivo. Desse modo, quando o registro legal ndo se aplica, o testemunho
dessas gestantes tera de assumir a vez. E aqui que o trabalho do psicanalista se faz valer.

O nao reconhecimento do 6bito perinatal, o silenciamento dos afetos, e a tentativa de
desmentir os fatos sao questdes profundamente delicadas e dolorosas, que demandam uma
abordagem cuidadosa por parte do psicanalista. Nesse contexto, é essencial que seja cons-
truido dispositivos de cuidado voltados para o sofrimento, com o objetivo de romper o ciclo de
silenciamento e invisibilizacdo que muitas vezes cerca esses eventos e os afetos associados,
para que essa experiéncia subjetiva nao seja desmentida e o evento potencialmente trauma-
tico seja reiterado.

Nos casos de 6bito perinatal em gémeos, além de haver um ndo lugar para o feto que
foi a 6bito, o bebé vivo se torna um lembrete constante, para quem gestou, do que foi vivido.

Nesse sentido, ao discutir sobre a clinica do traumatico, Rosa (2002) destaca que a
oferta de uma escuta que «supde romper barreiras e resgatar a experiéncia compartilhada
com o outro, deve ser uma escuta como testemunho e resgate da memaria» (p. 47). Abrir
espaco para a fala e para o relangamento das significagbes permite que o sujeito possa dar
valor e sentido a sua vivéncia, promovendo a quebra do siléncio que o isola.

Lacan (2002) enfatiza a importéncia da dimens&o ritual e coletiva como precondicéo
para a elaboracdo do luto, afirmando que «os ritos sdo a intervengdo maciga de todo jogo
simbdlico — uma satisfacdo dada ao que se produz de desordem em razao da insuficiéncia dos
significantes para fazer face ao buraco criado na existéncia» (p. 100 apud Rosa, 2002, p. 38).

Alguns dos rituais existentes na cultura para os 6bitos fetais dependem do que o cam-
po juridico permitira, a partir de certos critérios, como o registro do nome e o seputalmento,
por sua vez. Ja outros tipos de rituais, como os religiosos (batismo e a criagcdo de altares),
o plantio de arvores, a producéo de cartas e mensagens, a doagcédo de objetos e o comparti-
Ihamento das histérias sdo recursos existentes, utilizados ou ndo, de maneira singular, como
ferramentas de legitimagao do sofrimento e de produgao de sentido para a experiéncia.

Nem todas as gestacdes irdo «adquirir investimento psiquico suficiente para que um
outro seja reconhecido na perda» (laconelli, 2007, p. 621). No entanto, para aquelas em que
houve certo investimento, cabe ao psicanalista a possibilidade de realizar uma escuta atenta
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e sensivel para o desenrolar do luto dessas gestantes, sem deixar de considerar, nos casos
de gestacdes gemelares, os mitos, as idealizagdes e as produgdes singulares acerca da ge-
melaridade que sao colocadas em xeque.
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A ETICA E TECNICA ANALITICA COM O “PACIENTE-GRUPO”

Maysa Marianne Silva Bezerra

Desde os anos 80, o CPPL tem-se dedicado ao cuidado de pessoas com transtornos
psiquicos precoces, sempre valorizando suas individualidades e capacidades. Entre os recur-
sos clinicos utilizados, destacam-se os grupos terapéuticos, que sao a principal ferramenta
de intervencado para pacientes que demonstram, entre outros sintomas, falta de interesse ou
dificuldade em se integrar ao lago social.

Este dispositivo € composto por diferentes atores: terapeutas, pacientes, equipe e insti-
tuicdo. Cada posigéo ocupada no grupo é simultaneamente transmissora e receptora de afeta-
cOes transferenciais, que precisam ser escutadas em suas diversas fontes, destinos e vértices.
Uma das manifestac¢des transferenciais que pode emergir é a transferéncia subjetal, que evoca
um trabalho de Tanatos, promovendo o desligamento entre os integrantes do grupo.

A “transferéncia subjetal”’, termo cunhado por Xavier Jacquey (1972), representa um
fendmeno especifico observado na clinica com pacientes psicoéticos. Esse conceito foi desen-
volvido a partir de sua experiéncia clinica no CEREP (Centre de Réadaptation Thérapeutique)
na Franga, uma instituicao que, desde sua criacao nos anos 1970, adotou abordagens inova-
doras para o tratamento de pacientes graves.

Esse tipo de transferéncia refere-se a uma forma de repeticdo induzida e assumida
subjetivamente pelo terapeuta. Nesse processo, algo do nucleo inconsciente do terapeuta
entra em ressonancia com o movimento pulsional nao internalizado dos familiares do pacien-
te, levando o analista a ocupar, na relagao terapéutica, posicdes que espelham as dindmicas
parentais. Esses atravessamentos fazem com que os movimentos pulsionais mortiferos da
histéria do paciente sejam vividos de forma crua e encarnada, sem mediagdo do campo sim-
bolico (LEAL, 2006). Nesse tipo de transferéncia, ha uma inversdo nas posi¢des que sujeito e
objeto da transferéncia normalmente ocupam, por isso, € necessario destacar que:

N3o se trata de uma transferéncia de objetos internos do psicético sobre o terapeuta nem
tampouco de uma transferéncia de imago materna ou paterna que a crianca psicotica iria in-
cutir na pessoa do terapeuta. Ao contrario, o terapeuta ai se encontra na posi¢do de sujeito.
Quer dizer, ele enquanto suporte de um desejo ou de um movimento pulsional em relagdo ao
psicotico (ROCHA et al., 2006, p. 39).

A transferéncia subjetal, portanto, atinge a subjetividade do terapeuta, mas nao ¢é a
subjetividade do terapeuta que esta em jogo, e sim algo incitado pela relagdo com o paciente
psicotico (KUPFER, 1997). Vemos nesse tipo de modalidade transferencial a presenga de Ta-
natos, uma inclinacdo para a destruicao, desligamentos e, em ultima instancia, a morte (real
ou simbalica).
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Com base na experiéncia com um determinado grupo terapéutico do CPPL, foi possi-
vel observar que a transferéncia subjetal era vivida em relagado ao grupo como um todo. Ao
longo dos anos, terapeutas, pacientes e estagiarios entravam e saiam do grupo, mas o modo
de funcionamento dele permanecia o mesmo. Independentemente das pessoas que o compu-
nham, todos os envolvidos eram inevitavelmente impactados por esse tipo de transferéncia,
€ nao apenas o terapeuta na relagcdo com um paciente especifico. Esses fatores levaram a
formulagdo da nogao de “paciente-grupo”, devido a repeticdo constante vivida, como se, de
fato, o grupo fosse um paciente preso nessa dindmica: perpassado por um sentimento de de-
sesperanca e uma dificuldade significativa em estabelecer investimentos afetivos.

O relato de caso a seguir refere-se a um grupo terapéutico de adultos, no qual todos
tinham graves comprometimentos em termos psiquicos e na linguagem verbal. Expressavam-
-se, predominantemente, através do corpo e sensorialidade. Na época, os pacientes, com
idades entre 17 e 38 anos, vinham de familias que enfrentavam grandes problemas subjetivos
e tinham dificuldades em investir afetivamente em seus filhos. Esse “paciente-grupo” emergia
como um caso clinico que evocava o espectro de Tanatos, a repeticao da pulsionalidade mor-
tifera, sem espaco para representacdes. No seguinte excerto, busca-se transmitir as emogdes
predominantes que permeavam as sessodes, afetando terapeutas, pacientes e estagiarios:

Os gritos ecoavam, com vozes e palavras ininteligiveis sendo enunciadas simultanea-
mente. Tumulto e agitagdo. Falas atropeladas que nao se escutavam. O barulho era tao inten-
S0 e atormentador que parecia preencher todo o espacgo, tornando muitas vezes impossivel o
estado de repouso e siléncio. No centro da cena, os pacientes se moviam incessantemente:
pulavam, andavam e deitavam no chao. Seus corpos dominavam com uma intensidade qua-
se palpavel. O turbilhdo de angustia e ansiedade ndo era contido, explodia em uma danga
desgovernada e inquietante. Expressées de sexualidade e agressividade se alternavam de
forma imprevisivel e crua, dirigidas tanto a si mesmo quanto aos outros. A linguagem verbal
parecia uma ponte quebrada; em vez disso, 0s gestos, vozes e olhares gritavam as emogoes
e pensamentos mais intimos e profundos. Era uma tapecaria de afetos que se desenrolava na
sessdo — agonia, perturbagao, raiva, impaciéncia, nojo, pena e medo.

O desejo dos analistas de desistir era avassalador, uma tentagdo constante de sair
pela porta e deixar tudo para tras, sem despedidas. Transferencialmente, eles tinham a ener-
gia sugada, provocando um desgaste fisico e psiquico imenso. Era como se a unica tarefa
fosse sobreviver e retornar a cada nova sessao. Eles lutavam para ndo perder a capacidade
de pensar, para nhdo serem completamente invadidos por uma alteridade radical. Para isso,
era necessario comegar a tecer um fio de sentido, através do emaranhado de suas experién-
cias, na busca de sair desses estados de ndo-sonho ou pesadelo diurno.

Nas sessdes clinicas do grupo descrito, a dindmica frequentemente se caracterizava
por uma das terapeutas sentir-se completamente sobrecarregada, como se toda a responsa-
bilidade recaisse exclusivamente sobre ela, enquanto o outro terapeuta permanecia alheio,
quase como um espectador desatento. Havia momentos em que, enquanto um parecia co-
chilar, o outro se queixava de estar sobrecarregado, mas, ao mesmo tempo, demonstrava
dificuldade em compartilhar as responsabilidades.
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A tensdo aumentava quando um acusava o outro de desimplicagao, esquecendo com-
promissos clinicos, atrasando-se ou ndo cumprindo acordos, o que exacerbava o fardo, pre-
ocupacao e sufocamento em um dos terapeutas, enquanto o outro parecia indiferente. Era
visivel a desarticulagcédo entre eles, onde a percepc¢éo alheia era constantemente posta em
duvida, gerando um ambiente de desconfianga mutua.

Os terapeutas que assumiam o cuidado dos pacientes do grupo encontravam-se, por
um lado, imersos em um desejo crescente de desistir, sentindo uma desesperadora sensa-
¢ao de nao haver mais o que fazer, como se estivessem presos em uma engrenagem sem
saida, com o tempo estagnado. Por outro lado, acreditavam que a Unica solugao era se colar
subjetivamente aos pacientes, numa indiferenciacdo que os levava a resignar-se ao fardo de
cuidar deles.

Os fluxos inconscientes mortiferos que se alternavam entre terapeutas, na verdade,
expressavam as dindmicas familiares dos casos envolvidos. A simbiose parental oscilava en-
tre uma invasao excessiva e um distanciamento afetivo, o que resultava em uma ambivaléncia
nao-integrada no desejo de cuidar dos pacientes. Essa cisdo dos responsaveis e cuidadores
representavam o funcionamento do “paciente-grupo”.

Ao mesmo tempo, era extremamente dificil para esses pais continuar apostando na vida
de seus filhos, agora adultos, uma vez que ja ndo havia mais o horizonte de esperanga, comum
no vir a ser de uma crianga. Isso resultava em um encargo muito penoso para as familias, que
muitas vezes tinham que abdicar dos seus proprios anseios viver em fungao dos filhos.

Essas correspondéncias entre as vivéncias dos terapeutas e a histéria de vida dos
pacientes foram exploradas nas reunides clinicas de terapia intensiva do CPPL. Nesses en-
contros, discutem-se os casos mais graves da instituicdo, com a participacdo de todos os
membros da equipe. O objetivo principal é fazer a transi¢do da acdo (marca da transferéncia
subjetal) para a circulagdo da palavra (marca da representagédo). Segundo Rocha et al. (2006),
0 enquadramento dessas reunides € voltado para o aparecimento e analise dos movimentos
transferenciais: “é o espago onde se fala das angustias e fantasias, dos desejos, sonhos e
conflitos surgidos” (p. 46).

Nesse espacgo, os terapeutas conseguem se distanciar psiquicamente da demanda
simbidtica e psicética gerada pelos casos, o que permite o trabalho de ligagao entre o relato
dos pais e os afetos dos terapeutas. Como resultado, promove-se a expansao do pensamen-
to clinico, a retomada da cadeia simbdlica, a quebra da repeticdo da transferéncia subjetal
e a consequente mudanca intrapsiquica dos pacientes. Através dessas técnicas, € possivel
observar a manifestagéo e retomada do trabalho de Eros, ou seja, do vinculo libidinal que se
forma entre os pacientes, entre pacientes e terapeutas, entre os proprios terapeutas, e entre
o “paciente-grupo” e cada participante.

Além das reunibes clinicas, o atendimento aos pais, individual ou em grupo, servia
para os terapeutas “desencarnarem” da subjetal instalada, ao ouvir das familias aquilo que
estava sendo vivido por eles. O acompanhamento no grupo de pais permitia que familiares
e cuidadores expressassem seu sofrimento e compartilhassem suas vivéncias de dor com
outros pais em situagdes semelhantes. Esse espaco de troca ajudava-os a elaborar juntos as
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dificuldades relacionadas aos filhos com tamanha dependéncia e impossibilidade de comu-
nicagao, permitindo a transicado dos movimentos simbiéticos para um investimento pulsional
amoroso. Juntos, buscavam sentidos que pudessem liberta-los do ciclo mortifero de repeti-
¢ao que se instalava. Nesse contexto, a instituicdo adotava a concepgao de que a repeticao
da pulsao de morte é, na verdade, uma “insisténcia da vida” (FIGUEIREDO, 2018, p. 157),
no qual Tanatos € visto como um impulso que encobre a manifestacdo de Eros, e a vida é
encontrada onde aparentemente s6 ha morte.

Na construc&o de todo esse aparato institucional para a circulagdo de Eros, as ativida-
des culturais realizadas nos grupos terapéuticos serviam como mais uma técnica mediadora,
facilitando aberturas e construgdes, especialmente nos casos em que o grupo nao pode ser
sustentado apenas pela palavra. Celebragbes de aniversarios, que reforcam os lagos sociais
e marcam ritos de passagem, e a musica, como expressao cultural e ferramenta simbdlica,
atuando em conjunto, foram frequentemente utilizadas como recursos clinicos para promover
a ligacao do grupo. O relato da sessao a seguir ilustra como o “paciente-grupo”, em vez de ser
influenciado unicamente pelos atravessamentos de Tanatos, como ocorre na transferéncia
subjetal, pode também ser permeado por Eros, através da constituicdo do espaco potencial
e do brincar:

Em um dos atendimentos clinicos, foi comemorado o aniversario de Ana Clara. Assim
que os terapeutas anunciaram que seria um dia de celebragbes, a paciente Livia exclamou:
“Momento inesquecivel.” Uma das terapeutas respondeu que, de fato, o aniversario de um
dos participantes do grupo é sempre um momento inesquecivel. Apos cantarem os parabéns
e se servirem, uma das terapeutas comentou que a musica preferida de Joao deveria ser
“Chocolate”, ja que era o que ele mais comia durante a festa. Em seguida, ela comegou a
cantar o trecho: “N&o adianta vir com guarana pra mim, é chocolate que eu quero beber. Cho-
colate, chocolate, eu s6 quero chocolate...”. Todos os terapeutas se juntaram em coro. Jo&o,
aparentemente encantado, comegou a cantar timidamente “Chocolate...”. A outra terapeuta
notou que ele parecia ter gostado da musica e, logo em sequida, convidou Ana Clara a parti-
cipar, pedindo que ela cantasse. Ana Clara comecgou a rir, e a terapeuta comentou que ela pa-
recia estar apreciando a atmosfera musical. Nesse momento, Camila tentou pegar o pandeiro
que estava nas maos de uma das terapeutas. Livia entdo comecgou a cantar “Inesquecivel”, de
Sandy e Junior: “Nao, ndo me deixe mais... Porque eu te quero aqui... Inesquecivel em mim.”
Uma das terapeutas, animada, juntou-se a ela na cangéo. Logo depois, ela sugeriu que Lucas
também patrticipasse, pedindo-lhe para cantar. O jovem mencionou “Sandy e Junior’, e Ca-
mila prontamente retomou a mesma musica, acompanhada pelos terapeutas que se uniram
ao momento. Proximo ao horario de finalizar a sessdo, uma das terapeutas pediu que todos
se juntassem para tirar uma foto e registrar o momento. Nesse instante, Sérgio se levantou, e
ela pediu que ele voltasse ao seu lugar, pois ainda estavam tirando as fotos e sua presenga
no registro era importante. Ele voltou, e ela consequiu tirar uma foto de todos juntos. Logo
depois, Camila cantou: “Fica dentro do meu peito sempre uma saudade...”. A sessao terminou
com todos imersos na musica, criando um ambiente leve e descontraido.

Nessa vivéncia, é possivel perceber um encontro vitalizado do eu com o outro e a
criacdo de uma area intermediaria da experiéncia, em outros termos, o espacgo potencial que
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favorece o brincar, na perspectiva de Winnicott (1975). Segundo o autor, o brincar € uma ati-
vidade essencialmente humana, através da qual o individuo explora e experimenta o mundo
de maneira criativa e simbdlica, estabelecendo uma ponte entre seu mundo interno (fantasias
e desejos) e o mundo externo (a realidade objetiva): “Ha uma evolucao direta dos fenébmenos
transicionais para o brincar, do brincar para o brincar compartilhado, e deste para as experi-
éncias culturais” (p. 86).

No espaco potencial vivido no grupo, observamos a comunicagao entre pares, o de-
senvolvimento da capacidade simbdlica, a produ¢éo de sentidos para a experiéncia, o reco-
nhecimento e respeito ao outro, ou seja, uma realidade compartilhada entre os participantes
do grupo. Nessa mesma perspectiva, Polity (2002) afirma que: “E no espago potencial que o
sujeito pode completar o processo de construgdo de seu self. A medida que interage com o
outro — a mae, primeiramente; mais tarde, o analista, o professor, 0 amigo — pode entrar em
contato com diversas subjetividades por meio de manifestagdes culturais como a musica, o
texto, o dialogo, enfim, a presenca humana, que enriquece e complementa (p. 23-24).

Esse tipo de atividade nos grupos enriquece a vida cultural e oferece um espaco de so-
cializagao, identificagao, fortalecimento da identidade, incentivo a autonomia e elaboracao de
experiéncias emocionais. Esses eventos permitem que os individuos experimentem um senso
de pertencimento e continuidade, ao mesmo tempo em que afirmam a prépria subjetividade
no tecido social. Ademais, por se constituir no espacgo potencial, essa pratica produz efeitos de
subjetivacao por meio da relagédo construida com o outro e com o mundo (BEZERRA, 2020).

Diante dessa discusséo, como se definiria a ética do cuidado no CPPL? No contexto
do grupo em questéo, a ética € construida na sustentagcédo do espaco institucional e envolve a
busca por uma vida digna para cada paciente, onde todos sao considerados e incentivados a
viver em sua maxima poténcia. O viés curativo é deixado de lado, permitindo a construcéo de
outras possibilidades de cuidado que incluam a singularidade de ser e estar no mundo.

De outro modo, a ética se traduz no comprometimento com o outro, ou seja, a agao de
cuidar € uma forma de amar, como nos lembra Zeferino Rocha (2012): “Cuidam verdadeira-
mente as pessoas que nNao apenas se ocupam, mas se preocupam, com solicitude e desvelo,
de quem |hes pede acolhimento e ajuda” (p. 458). Nesse grupo, a ética pode ser considerada
como acolher a radical alteridade do outro humano: “Trata-se, de fato, muito mais de uma dis-
posicao ao convivio acolhedor, mas nem por isso tranquilo, com o inesperado e o irredutivel
que caracteriza a alteridade” (FIGUEIREDO E COELHO JUNIOR, 2000).

Portanto, a dindmica de trabalho entre pares, o enquadramento institucional e a técnica
do brincar permitem que Eros volte a circular como forga de ligagdo nos grupos terapéuticos,
assim como, na mitologia grega, vemos que o fio de Ariadne’ permitiu que Teseu encontrasse
o caminho de volta do labirinto apds lutar com o Minotauro.

1 Disponivel em: https://vidapsiquicablog.wordpress.com. Acesso em: 10 ago. 2024.
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Ariadne, princesa de Creta, apaixonada por Teseu, entrega-lhe um fio que lhe permite
encontrar o caminho de volta apoés lutar com o Minotauro. O fio revela ser um simbolo que guia
o heroi através da escuriddo, da confusao, ligando-o a vida e a esperanga, ou seja, a Eros
e sua pulsionalidade vital. Pode-se dizer que Eros sustenta e é sustentado pelo trabalho em
equipe, conectando as tramas subjetivas com os fios da criagcao e serve como um guia para
fora dos labirintos interiores da destruigdo e do caos produzidos pela transferéncia subjetal.

Ariadne, com seu fio, oferece nao apenas uma rota de fuga para Teseu, mas também
a vinculagao que previne a queda ingreme nos confins do abismo do isolamento. Eros € essa
linha invisivel que promove o laco social. Tal como Ariadne, o CPPL, com a ética e técnica
voltada para o “paciente-grupo”, trabalha como um teceldo que desata os nds e as sombras
dos labirintos criados nos atendimentos de casos dificeis.
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FORMULAS DA SEXUACAO: UM NECESSARIO
RECURSO PARA A DISCUSSAO CRITICA EM TORNO
DOS DIAGNOSTICOS DAS SEXUALIDADES

Olga Queiroz Veridiano

Quantas pessoas nao escutam ainda hoje em suas analises ou mesmo em semina-
rios e aulas de psicanalise que as homossexualidades sdo modos de tentar negar ou resistir
a diferenca sexual? Quem nunca presenciou falas dentro do campo psicanalitico de que as
homossexualidades buscam rejeitar a alteridade e que, por isso mesmo, sdo narcisicas ou até
mesmo auto-eroticas?

A gente sabe que Ernest Jones e Anna Freud (sim, a prépria Anna Freud - que de tao
“amiga” da Dorothy Tiffany, morou junto com essa e criou como se fossem seus os filhos da
“amiga”) organizaram uma articulagéo para negar o acesso de homossexuais na formacao de
psicanalise. Curioso que foi uma outra “amiga” da Anna Freud, a Lou Salomé, quem, inclusive,
escreveu em co-autoria o relato de caso que a Anna Freud apresentou para ser admitida na
formagado. A época, a exigéncia de admiss&o era a leitura de um trabalho sobre um caso cli-
nico que o candidato tivesse conduzido. Hoje, sabemos que o caso que a filha do Freud apre-
sentou foi o da sua prépria analise com o pai, na sua perspectiva de adulta e clinica. Freud
intitulou o artigo sobre seu caso como “Bate-se huma crianga: contribuicdo ao conhecimento
da origem das perversdes sexuais” (1919) e Anna intitulou a sua versao desse mesmo caso
como “Fantasias de surra e devaneios” (1922). Quer dizer, ela foi admitida por meio do relato
de um caso que ela ndo conduziu, mas que foi a analisante, e que posteriormente trabalhou
junto com sua “amiga” a fim de extrair suas proprias consequéncias com interesses teoricos
e clinicos. Chama a atencao essa disparidade entre os pesos e medidas na trajetoria da cria-
dora da psicologia do ego.

Sabemos também que ja no século XXI, no inicio dos anos 2000, cerca de 10 anos
apo6s a retirada das homossexualidades da lista de doencgas e disturbios mentais presentes
no CID, ocorreu na Franga o debate sobre a adog¢ao de criangas por familias homoafetivas.
Jean-Pierre Winter declarou-se contra a adogao e afirmou que casais homoafetivos querem
fabricar “criancas simbolicamente modificadas”. Ja o influente psicanalista lacaniano Charles
Melman, na mesma ocasiao, nao foi tdo inventivo e repetiu a perspectiva mais difundida:
acusou as familias homoafetivas de serem adeptas de um tipo de narcisismo primario do qual
estaria excluida toda relacao verdadeira com o outro (JORGE, 2021, p.32).

Em pleno tempo pds-pandémico, e pés 2018 - o ano da retirada das transexualidades
do CID - Marco Antbénio Coutinho Jorge, importante psicanalista carioca que, inclusive, foi
quem publicou em tom de denuncia e em livros consagrados essas histérias de homofobia
institucional na psicanalise que acabei de mencionar, mantém sua posi¢ao teorica e clinica de
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que pessoas trans, devido a uma suposta homofobia internalizada, acrescida da influéncia de
uma epidemia histérica coligada com os avangos técnicos e ideais cientificos da industria far-
macéutica, buscam resolver o mal entendido entre os sexos no bisturi e ndo por meio da ela-
boracao simbdlica que compreende que o pénis ndo € o falo. Essa posi¢cao tem sido bastante
criticada, sobretudo por parte dos psicanalistas transmasculinos n&o binarios e transviados,
embora ndo apenas (JORGE, 2019, p. 88).

Mas o interesse desta presente comunicacdo nao é apenas relembrar o mal estar
qgue ha na psicanalise, mesmo nos espacgos considerados mais qualificados, em relagao as
homossexualidades e também sobre as transexualidades. Ndo basta evidenciarmos os as-
pectos politicos travestidos de “psicandlise verdadeira” dessas posicdes problematicas. E
preciso que discutamos, enquanto psicanalistas, os fundamentos tedricos que sustentam
as escutas clinicas de cada analista que corrobora tais afirmacgdes. Afinal, as interpretacdes
psicanaliticas sobre as sexualidades também estdo em disputa desde sempre no seio das
escolas e instituicoes de psicanalise. Penso que, para isso, as formulas da sexuacao sao
importantes e estratégicas.

Ha duas vertentes interpretativas majoritarias sobre as formulas da sexuacdo. Uma,
entende que com esse matema Lacan estaria, finalmente, mostrando o que afinal significa ser
mulher e homem segundo os parametros da psicanalise. Outra, compreende que o matema
nao deve ser lido como se fossem dois lados fixos, separaveis. Nao compreende que cada
um deva se identificar ou se reconhecer como tendo uma unica posi¢céo de gozo, sendo essa,
entdo, escrita conforme um dos lados do matema. A diferenca diametralmente oposta entre
essas duas leituras mencionadas se deve, principalmente, ao gesto lacaniano de nomear,
ao apresentar oralmente o matema no seminario XX, cada um dos seus lados por “homem”
e “mulher”. Se na primeira leitura, essa nomeacao refor¢ca a hipotese de que tais nomes sao
espécies de legendas da parte inferior escrita; € bem verdade que no eixo interpretativo da
segunda leitura, é frequente ou a recusa ao gesto de Lacan com a referida nomeagao, ou
mesmo a admissdo da nao compreensao sobre suas intengbes. Essa aparente insuficiéncia
explicativa da segunda leitura geralmente fortalece os adeptos da primeira interpretacao, que
por conseguinte, afirmam a si mesmos como os verdadeiros psicanalistas, ou os psicanalistas
que nao cedem diante de sua riqueza tedrica frente ao sintoma da cultura que erroneamente
os fazem parecer apenas “politicamente incorretos”.

Esta presente comunicagao faz parte da minha pesquisa de doutorado em psicanalise
na UERJ, com orientagdo do prof. dr. Felipe Castelo Branco e co-orientacao da prof.2 dr.?
Carla Rodrigues. Na tese, busco encontrar uma resposta coerente com o percurso lacaniano
para o motivo pelo qual ele nomeou com os mencionados significantes os lados das formulas
da sexuacédo. Enfatizo aqui para vocés desde agora, que considero a primeira leitura das for-
mulas, problematica e pouco abrangente no que diz respeito ao proprio movimento da obra
lacaniana. Problematica, no ambito clinico, porque fundamenta escutas orientadas por uma
normatividade a respeito do que deve ser homem e mulher para os parametros da psicanali-
se. A principal interpretacéo sobre os matemas sexuais com que trabalho e me fundamento,
portanto, foi sustentada por Jean-Claude Milner em 1995 no seu livro intitulado A obra clara:
Lacan, a ciéncia, a filosofia. No capitulo de titulo “Literalidade e contingéncia” , Milner (1995,
p. 57) propde que “a sexualidade, na medida em que a psicanalise dela fala, nada é senao
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isso: o lugar da contingéncia infinita nos corpos”. A tese de Milner é que tanto o inconsciente,
bem como a sexualidade, sédo parasitados pelo infinito, ou mais precisamente, no inconsciente
e na sexualidade, “cruzam-se, como convém, o infinito e o contingente”. E o Milner, também,
quem situa a escrita do primeiro matema lacaniano, isto €, as formulas da sexuag¢ao, como
proposicdo que acompanha a constru¢ado do segundo doutrinal de ciéncia por parte de Lacan.
Doutrinal de ciéncia, nos ensina Milner, € o conjunto das proposi¢des do campo cientifico que
Lacan esta fiado. Assim, Milner nos oferece uma série de referéncias tedricas que, para ele,
devem ser consideradas na leitura interpretativa das formulas da sexuacgao e que, entao eu
ressalto, ndo parecem ser suficientemente exploradas pelos psicanalistas da primeira leitura.
Para nos aproximarmos do que Milner esta chamando de infinito e contingéncia, precisamos
conhecer outra tese por ele defendida no mesmo livro: ha na obra lacaniana uma complexa e
elaborada teoria do moderno e da ciéncia.

Em linhas muito gerais, o que Lacan considera moderno é a sinonimia entre literali-
zacgao e matematizacdo. Nesse sentido, ele inscreve a psicanalise na esteira da discussao
cientifica protagonizada pelos matematicos Descartes, Cantor, Rusell, Godel e Boubarki. E
complexa, embora mais conhecida, a elaboragao lacaniana de que o sujeito da psicanalise
nao é outro senado o sujeito formal cartesiano, o sujeito da ciéncia, um sujeito sem qualida-
des. Cantor, por sua vez, foi quem retirou a discussao sobre o infinito do campo teoldgico e
a realocou no campo matematico. Com este gesto, fez uma incontoravel contribui¢do para a
I6gica moderna. Rusell e Godel tiveram grande influéncia no doutrinal de ciéncia lacaniano
porque uma vez que levaram ao extremo o projeto de formalizagdo da linguagem e da 16gi-
ca, concluiram a maxima com que trabalha o Boubarkismo e Lacan: toda vez que se afirma
um conjunto fechado, necessariamente, ha um conjunto parasitario que, por negacao de um
elemento desse, forma outro conjunto, e assim, infinitamente. No livro ainda em questao de
Milner, ele esmiuga o impacto da influéncia do projeto bourbarkista na psicanalise lacaniana.
Um dos exemplos faceis de aludir agora € a importancia retorica de Boubarki, reconhecida
nominalmente, na formatagao da revista produzida por Lacan. Milner, portanto, 1€ as fér-
mulas da sexuacao considerando todas essas referéncias e defende que o matema sexual
de Lacan n&o tem a pretensao de apontar, enfim, o que significa ser homem ou mulher na
teoria psicanalitica. Mas, ao contrario, mostra como um conjunto, o conjunto dos nao-todo, &
necessariamente parasitario do conjunto de “todo”. Para Milner, Lacan realiza o esforco de,
tal como os mencionados matematicos, estabelecer uma psicanalise que n&o tenha a mais a
pretensao de unicidade. Dessa forma, o Lacan das férmulas da sexuacéo, seria, portanto, um
ultra-moderno.

Outro exemplo dado por Milner para se referir ao que ele chama de parasitismo neces-
sario dos conjuntos que a psicanalise demonstra, é a sua reflexdo proposta sobre o prefixo un
da lingua alema em contraste do prefixo latino in :

se restringe sempre a delimitar o complementar do campo significado pelo positivo. [...] O
Unmensh n3ao é um ndao-humano, mas um homem desfeito, um monstro; o Unkraut é uma
erva (Kraut), mas uma erva ruim, parasita; o unheimlich ndo é o inverso do familiar, mas
um familiar parasitado por uma inquietude que o dispersa. [...] O infinito é o que diz ndo a
excecdo da finitude.” “O inconsciente parasita incessantemente o consciente; o prefixo un é
apenas o selo desse parasitismo (MILNER, 1996, p. 55).
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Bom, mas se Milner fundamenta teoricamente o porqué entende que os lados das
formulas da sexuagcao nado devem ser lidos enquanto fixos e separaveis, mas ao contrario,
necessariamente parasitarios, ainda nao justifica em que consistiu 0 gesto de Lacan ter
nomeado oralmente cada um dos lados por homem e mulher. Embora ndo adentre tanto
nesta seara, Milner nos sugere que o ato de Lacan € complexo e nos remete a discussao a
respeito dos significantes homem, mulher, e seus atributos associados culturalmente, de uma
forma menos dicotémica e excludente. Meu trabalho no doutorado, além do esforgo de seguir
o caminho de referéncias enfatizado por Milner e apontado por Lacan, consiste também em
pesquisar quais eram as referéncias feministas que Lacan provavelmente estava referido
quando estabeleceu este referido gesto de nomeacéao dos lados das férmulas. Esta parte da
pesquisa pode ficar pra outra comunicagado. Hoje eu gostaria de concluir com essa critica a
primeira leitura das férmulas da sexuagdo que segue contribuindo para escutas problemati-
cas, sobretudo, no que diz respeito a pessoas LGBTQIA+ e mulheres, embora ndo apenas.
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EXCLUSAO E TRANSGRESSAO: RESPOSTAS
SUBJETIVAS DO ADOLESCER ENCARCERADO

Pamela Esteves

No nosso atual mundo contemporaneo a adolescéncia muitas vezes rouba a cena por
conta da emergéncia de quadros patoldgicos de intensa gravidade social. Assistimos aténitos
muitos casos permeados de violéncias psiquicas que se inscrevem no corpo de um modo tao
doloroso que nos falta representacao simbdlica para significar. Cardoso (2006), assinala que
a adolescéncia contemporanea é marcada por uma experiéncia de ruptura e transformacao
que nao cessa de nos interrogar como analistas e pesquisadores. O que nos questiona o
tempo todo se inscreve na complexidade inerente ao processo de adolescer ao qual incidem
exigéncias de rupturas que séo vivenciadas como perdas, para as quais, em diversos casos a
dor psiquica emerge diante da fragilidade narcisica e da auséncia de representagdes simbo-
licas soélidas que permitam a elaboracao das perdas.

No sujeito adolescente que entra em conflito com a lei, objeto de reflexdo desse tex-
to, a linguagem do ato e o registro no corpo sao recorrentes. O corpo se transforma em um
espaco de testemunho e tatuagem das diversas angustias vividas, dos conflitos psiquicos
irrepresentaveis que coadunam o trauma da diferenca sexual, da morte e das perdas objetais.
“O adolescente é um sujeito em estado-limite contra o conflito obrigatério da perda de objeto”.
(Houssier, 2018).

E com o objetivo de avancar na compreenséo das angustias inerentes & travessia do
adolescer imerso na criminalidade que esse texto busca investigar os casos de delinquéncia
na adolescéncia a luz da teoria psicanalitica. Busca-se, durante o percurso argumentativo,
refletir sobre a delinquéncia enquanto uma conduta extrema de violagao da lei, que marca
um estado-limite nas respostas subjetivas da adolescéncia a miséria simbdlica que constitui
o mal-estar contemporaneo. O objetivo central € compreender a delinquéncia como uma
figura do extremo na trajetéria de sujeitos adolescentes. Para dar conta desse objetivo duas
questdes sao problematizadas acerca dessa tematica a partir de leituras da teoria psicana-
litica: 1-Os estados-limites que assinalam respostas subjetivas extremas nao seriam uma
tentativa de simbolizagcao diante da miséria simbdlica que constitui a marginalizagcao do
adolescente em conflito com a lei? 2 - Em que contexto os atos de delinquéncia podem ser
considerados extremos?

Estados-limites: O ato como resposta aos tempos sombrios
da contemporaneidade

Em linhas gerais o que caracteriza um estado-limite € o funcionamento limite do psi-
quismo, que se encontra restrito na capacidade de representar e de recalcar. Essa limitagao é
decorrente de vivéncias traumaticas experimentadas pelo sujeito ao longo de sua constituicao
subjetiva. No contemporaneo, as configuracdes subjetivas sdo verdadeiros desafios que ins-
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tigam investigacdes a partir das dimensbes psicanaliticas do excesso pulsional e das falhas
narcisicas, ambas entendidas aqui como irrupgdes traumaticas.

No escopo das constituigcdes subjetivas contemporéneas, a travessia do adolescente
€ constitutivamente traumatica, uma vez que o pulsional transborda diante das demandas de
separacao e identificacdo impulsionadas pela puberdade, e ainda as fragilidades narcisicas
sdo acionadas pela revivéncia edipica. Os sujeitos adolescentes angustiados pelos sentimen-
tos de abandono, separagao e perda (Green) apresentam dificuldades em estabelecer frontei-
ras seguras entre o eu e o outro, o interno e o externo, o corpo e o psiquico, justamente por se
sentirem ameagados pelas diversas necessidades alteritarias e identificatérias e ao mesmo
tempo temerosos de perder os objetos de amor da infancia. Assolado diante desse processo
0 adolescentes “se apresenta como ato, resposta limite a ameaga de um possivel transbor-
damento interno provocado pela presenca de um excesso pulsional’(Cardoso, 2007, p. 331).

Por essas ponderagdes que consideramos a adolescéncia um auténtico estado-limite,
pois esse momento € marcado pelo excesso pulsional que traumatiza o ego do sujeito adoles-
cente ainda incapaz de representar e elaborar as excitagdes tanto internas quanto externas.
Representar e elaborar significa ligar, fazer lago, simbolizar as irrup¢des que se descortinam
de dentro e de fora. Quando o sujeito adolescente ndo da conta de fazer ligagbes significan-
tes, as marcas traumaticas se inscrevem no psiquismo, e este muitas vezes € incapaz de
representa-las ou recalca-las, e por isso tende a exterioriza-las pela via do ato, que na maio-
ria das vezes aciona o corpo como forma de convocagao e registro.

Nesse percurso o sujeito adolescente é passivo diante do excesso pulsional, mas con-
segue algum grau de atividade quando na atuacao extrema (a violagao da lei, por exemplo,
que sera trabalhada adiante) faz um apelo alteritario pela via da delinquéncia. Ser visto como
delinquente passa a constituir um lugar, uma identidade, mesmo que pela via da violéncia
social e psiquica que se instauram internamente, e ainda pelo medo e a ameaga que sao ex-
pressados externamente. Ser o perigoso, o destemido, o violento € um mecanismo de defesa,
uma resposta subjetiva diante do desamparo de nao ser nada.

Todavia, o adolescente que faz uma passagem ao ato violando a lei experimenta um
estado-limite do funcionamento do seu psiquismo. Entendemos aqui a conceituacao de esta-
do-limite ndo como um entrecruzamento de estruturas clinicas como a neurose e a psicose,
mas sim como um estado psicopatolégico de funcionamento do psiquismo demarcadamente
fronteirico, caracterizado por fragilidades identitario narcisicas. O psiquismo funciona assim
no limite, na fronteira entre o interno e o externo, uma vez que a “a interioridade vé-se suplan-
tada por uma tendéncia a exteriorizagao, justamente em fung¢ao dos limites da capacidade de
representacdo e de recalque” (Cardoso, 2007, p.331). Situagbes angustiantes e por vezes
traumaticas sao vivenciadas de modo complexo, justamente por serem marcadas por proces-
sos de invasdo egbica e por ameacgas de perda de objeto. As invasdes assinalam a possibili-
dade de destituicdo narcisica, ao passo que as ameacas de perda de objeto direcionam o ego
para incompletude e para o desafio alteritario de novas identificagdes. No sujeito adolescente,
as voltas com suas demandas de separacéo e identificacio, a interioridade é assolada levan-
do a uma caréncia de contornos efetivos nos limites entre o eu e o outro. O ego, confuso em
seus proprios limites, fragilizado e ameacado é incapaz de recalcar seus vividos traumaticos
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e elaborar compromissos sintomaticos administradores das angustias.

O extremo dentro e para além dos estados-limites

O extremo enquanto fendbmeno psicossocial nem sempre é patoldgico, principalmente
quando voltamos o olhar para o contemporaneo. Entre os adolescentes o extremo aparece
quase que inerentemente nas escolhas, nos discursos, nos argumentos. Frases como eu amo
e eu odeio sao frequentemente utilizadas para todas as esferas da vida. Mas nao é desse
extremo cotidiano que nos ocupamos aqui, mesmo porque, ha toda uma literatura sociolégica
(Z. Bauman, F. Jamenson, A. Giddens) que adverte para a radicalidade e a intensidade do
mal-estar de nossa civilizacao atual.

O extremo aqui considerado esta além do mal-estar, e se apresenta através de confi-
guragoes subjetivas que vivenciam intensos sofrimentos, que respondem atestando uma ra-
dicalidade nas escolhas e nas acdes. E esse extremo que esta presente nos estados-limites,
assinalando sofrimentos identitarios narcisicos que desafiam as teorias psicanaliticas. Para
alguns sujeitos o extremo, a radicalidade do agir contempla uma forma de exteriorizacdo dos
diversos conflitos psiquicos que avassala o ego. A questao que fica é se essas respostas
extremas garantem ao funcionamento psiquico algum tipo de alteridade? No sentido de um
protagonismo para o ego, uma saida da passividade, da exclusao e da indiferenca que mar-
cam o contemporaneo? Ou se a dimensao de apelo ao outro que o extremo possibilita € ainda
mais nociva ao proprio psiquismo?

Florian Houssier (2008), acentua que na adolescéncia, o ato extremo, como por exem-
plo, um delito, tem a funcao de fortalecer uma postura narcisica, uma certa onipoténcia do
desejo diante de uma luta traumatica para ndo mais depender do objeto. Essa constatacao
corrobora o processo de continuidade entre as fantasias incestuosas infantis e os atos ex-
tremos caracterizados por condutas de risco, as quais os adolescentes frequentemente se
colocam. O ato de se colocar em risco, de testar os limites, de estar a beira da borda se trans-
forma em um apoio externo, um apoio do ambiente para expandir/exteriorizar as fantasias
irrepresentaveis e por isso angustiantes. Para exemplificar, apresentamos duas respostas
clinicas (1- a retirada (estado-limite); 2- as condutas de risco (extremo) que os adolescentes
contemporéaneos recorrem em suas travessias, fundamentalmente diante do desamparo ine-
rente as perdas de objeto e as novas obrigagdes identificatérias.

Alguns sujeitos adolescentes ameagados pelo temor de depender dos objetos ama-
dos e/ou de perdé-los recorrem a retirada psiquica (Houssier, 2008). O que seria essa
retirada? Houssier, compreende a retirada como uma resposta clinica da adolescéncia con-
temporanea. Trata-se de um ato de se esconder, se retirar de cena, se isolar do mundo, e
destruir todas as possibilidades de lago social. Mesmo que o ato de retirada provoque sofri-
mento, o ganho esta em nao ter que enfrentar a realidade, em se abster de fazer escolhas e
ter de se responsabilizar pelas renuncias. O sujeito se sente tranquilo diante do refugio que
a retirada proporciona e protegido das angustias que as escolhas de objeto acarretam. O
ego se sente fortalecido e embalsamado em um nao agir. A libido encontra esconderijo em
um narcisismo ilusoriamente onipotente.
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Por que a retirada € um ato de limite do psiquismo? Justamente porque na retirada ha
um pedido de ajuda e ao mesmo tempo uma tentativa de conservacgéao e defesa do psiquismo.
Os objetos internos sao protegidos em um estar s6 mesmo que na presencga de um outro. O
sujeito adolescente na retirada nao nega suas identificagcdes, na verdade, o isolamento ca-
racterizado pelo retirar-se do mundo é uma busca de evidenciar o estado de encurralamento
em que se esta.

Nesse sentido a retirada é o inicio de um pedido de ajuda e ao mesmo tempo uma
defesa contra a depressao. Enquanto pedido, precisa ser escutado! No geral, o ambiente
nao escuta esse pedido, tornando a travessia ainda mais dolorosa. A saida da retirada
implica um agir, em enfrentamento da realidade psiquica, ou seja, significa deixar o objeto
partir sem que para isso seja necessario mata-lo. Confrontar a realidade e aceitar que a
onipoténcia é ilusodria.

Em oposicao aos estados-limites que caracterizam a retirada, as condutas de risco,
ainda que também sejam atos de respostas subjetivas da adolescéncia e juventude con-
temporanea, apresentam elementos avessos. Le Breton (2012) investigou o risco delibera-
do como uma marca da adolescéncia contemporanea. As condutas de risco assinalam uma
exposicao deliberada do individuo a situagdes de se machucar ou morrer, de alterar seu
futuro pessoal ou de colocar sua saude em perigo: tentativas de suicidio, fugas, in-
constancias, alcoolismo, toxicomanias, transtornos alimentares graves, velocidade em
estradas, violéncias, relacbes sexuais sem protegao, atos de delinquéncia marcados pela
violagdo da lei, entre outros comportamentos deliberadamente arriscados.

Se colocar em risco € uma forma de atuar, um agir que nos possibilita pensar a atu-
agao como uma tentativa de escapar da impoténcia, da dificuldade de se pensar a si pro-
prio, mesmo se, via de regar, as consequéncias sejam perigosas. Nessas formas de atuar
mediadas pelo risco, o corpo substitui a linguagem e comunica o indizivel que caracteriza
o sofrimento de angustia. Nas meninas, as condutas de risco denunciam dores silenciadas
relacionadas a insatisfacdo corporal, relagdes sexuais desenfreadas e submetidas ao abuso,
escarificacoes, tristezas e isolamentos profundos. Entre os meninos, o risco se apresenta pelo
viés da agressividade, do confronto com os pais, com as leis e normas sociais. Envolvimentos
em episddios de delinquéncia, violéncia, velocidade em estradas, toxicomanias, alcoolismo,
entre outras atuacgdes fundamentadas em um viver na fronteira do perigo.

As condutas de risco sao defesas egoicas do psiquismo traumatizado. Sao resposta
subjetivas afirmadas por adolescentes de todas as classes sociais, independente do género, da
sexualidade ou de pertencimentos religiosos. Essas experiéncias ainda que intensamente peri-
gosas satisfazem, sempre parcialmente, as pulsdes avassaladoras que emergem na puberdade
e que exigem do psiquismo um entendimento para o qual néo ha ainda simbologias. Se arriscar
€ uma forma de representar a fronteira traumatica do adolescer, pois o risco “corresponde a
necessidade interior de se transformar e de renascer sob uma nova versado de si, melhorada,
depois de ter olhado, real e simbolicamente, a morte de frente” (Le Breton, 2011, p,37)

O adolescente enxerga no risco o real da morte e dessa experiéncia retira elementos
representativos para enfrentar simbolicamente a morte da infancia. Trata-se de abandonar
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o ser infantil e de iniciar a constituicdo do ser adolescente. Nesse caso, o trabalho de luto é
investido pelo ato de se colocar em risco, onde simular a morte através do risco se configura
em uma representacdo simbalica para se proteger da morte real da infancia (Fedida, 1988).
O risco deliberado e intencional constitui a fabricacdo de uma dor que age minimizando mo-
mentaneamente os sofrimentos de impoténcia e passividade que invadem o adolescente.
Fabricar essa dor significa ter algum controle, ter alguma impresséo fugidia de pertencer e
estar no mundo.

A delinquéncia do adolescente em conflito com a lei: uma conduta de risco de
figuracao extrema

Dentre as diversas condutas de risco acionadas pelos adolescentes, como resposta
subjetiva diante do préprio traumatico da travessia do adolescer, estdo os atos delituosos.
A delinquéncia, conceito sociojuridico que engloba os atos de resisténcia, desobediéncia e
violagao da lei é, além de um comportamento recorrente entre os jovens, um recurso social,
uma forma especifica de demanda que muitos adolescentes direcionam ao ambiente social.
Na literatura psicanalitica a delinquéncia ja foi interpretada como uma neurose grave, nos dias
atuais tem sido relacionada aos estados-limites, e dependendo do caso, podemos ainda com-
preendé-la como uma figura do extremo no sentido de um esgotamento radical do psiquismo.

O que nos chama atengao nos atos delituosos nao é tdo-somente a violéncia empre-
gada, ou o risco acentuado a integridade fisica e psiquica, e nem tampouco a ruptura com
as leis e regras sociais, mas sim, nos atentamos aqui para a propria linguagem expressada
através do ato delinquente, que é propria das regressdes narcisicas inerentes a adolescén-
cia. Dito de outra maneira, o ato delinquente, seja dirigir embriagado, assaltar, roubar, traficar
drogas, entre outros, funciona como uma espécie de continuidade das atividades fantasiosas
que alimentam os ideais narcisicos e sustentam desejos onipotentes.

A fragilidade narcisica constitutiva da adolescéncia ¢é fortalecida também pela imagem
que o delito simboliza. O sujeito delinquente é socialmente visto como destemido, perigoso,
dominador, e essas representacbes assumem um status de defesa contra a dependéncia do
objeto, além de possibilitar um prazer de gozo semelhante as fantasias incestuosas, ja que
o delito também enuncia a transposicao do proibido, do impossivel de ser realizado. O medo
diante do sofrimento interior, diante da angustia de varias experiéncias pulsionais excessivas
abre espaco para exteriorizag&o através da dissimulagao, da agressividade e mesmo dos atos
violentos. Trata-se de uma violéncia psiquica que encontra no ato delinquente um caminho
de extirpagao.

Diferente de outras formas de atuacéo, a linguagem do ato transgressivo que marca a
delinquéncia tem uma acgao aposteriori, ja que é constituido de significantes. Somente apds o
ato que o psiquismo é capaz de iniciar uma reapropriagao e certa rememoracao dos conflitos
infantis para a partir dai confrontar com os sofrimentos atuais. Isso que torna o ato um recur-
so, como Freud ja sinalizava. Ao atuar transgredindo o ambiente normatizado, o adolescente
se vé diante dos proibidos que produziram os conflitos ndo compreendidos e muitas vezes
irrepresentaveis da infancia. Nesse processo, durante esse se reapropriar, 0 psiquismo é
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capaz de elaborar e mobilizar defesas que tornem menos traumaticas os encontros internos
e externos. “O ato representa o esforco desdobrado pelo adolescente para interiorizar o acon-
tecimento que ao mesmo tempo é fonte de sentido e portador dos tropecos de sua histéria
infantil” (Houssier, 2002. P.65).

O sujeito adolescente necessita de experiéncia de confrontacéo para se sentir vivo,
ativo, dominador da sua prépria subjetividade. O ato possibilita exatamente esse suporte
justamente por representar os conflitos psiquicos que sdo demasiadamente traumaticos
para serem colocados em palavras. O ato é assim uma linguagem que encontra na exterio-
ridade uma forma de cicatrizar as falhas narcisicas. Mas o ato apresenta simbologias dife-
rentes no funcionamento do psiquismo dependendo de sua formagao e intencionalidade. O
ato violento esta fundamentado na intencionalidade racionalizada e consciente de causar
dor e sofrimento, diferente do ato agressivo, que nao se constitui exclusivamente pela via da
destrutividade e da violéncia. A agressividade é um trago da pulsdo de morte que coexiste
com os desejos e anseios dos seres humanos pela paz. Quando Freud respondeu Einstein
sobre o porqué da guerra ele acentuou que a agressividade é constitutiva da natureza hu-
mana, mas também enfatizou que o projeto civilizacional se fundou na busca pela renuncia
do lado destrutivo da agressividade. Nesse sentido, o ato agressivo opera somente quando
ha uma dimenséo alteritaria, no momento em que o sujeito reconhece o objeto ao qual ele
endereca a agressividade, ou, seja o0 outro € investido de algum valor. Essa dimensao nao
esta presente no ato violento, onde o outro é desqualificado e anulado enquanto sujeito. Na
violéncia nao ha laco social.

A partir dessas diferenciacdes, € possivel compreender os atos de delinquéncia ca-
racterizados pela violagdo da lei, como atos agressivos. Isso significa afirmar que esses atos
sdo fundamentados no reconhecimento e no enderecamento de mensagens ao ambiente
externo. Esses atos quando nao acolhidos, escutados, minimamente olhados, tendem a se
transformar em defesas cristalizadas na forma de ganhos secundarios, no sentido de possibi-
litar, ao sujeito, um gozo fornecido pelo social. Quando as condutas de risco chegam a clinica
enquanto sintomas, demandas de analise, percebe-se na narrativa dos adolescentes uma
identificacdo prazerosa em ser visto como perigoso, destemido, traficante, esperto...

E esse ganho secundario que localiza o sujeito em um lugar, em uma identidade, que o
possibilita nao fazer um apelo pela retirada (Houssier, 2008), e que o coloca em uma compul-
sdo de repeticdo das mais variadas formas de condutas de risco. Todavia, o ganho secundario
consequente do ato agressivo nao caracterizaria a delinquéncia enquanto um extremo. O que
torna um ato delinquente extremo nédo é seu potencial de agressividade, mas sim seu poder
violento de destrutividade, ou seja, quando o ego de um sujeito adolescente é invadido por
um excesso pulsional violento e destrutivo que ndo encontra defesas narcisicas solidas e o
psiquismo falha no recalcamento. Nessas configuracdes subjetivas o ato violento exterioriza
destruindo e anulando o outro. Nesse cenario a violéncia ultrapassa todas as tentativas de
ligacao constitutivas da agressividade.

Esse trabalho buscou explorar a tematica da delinquéncia na adolescéncia que entra
em conflito com a lei. O texto caminhou apresentado o ato enquanto resposta subjetiva recor-
rente entre este grupo de adolescentes. Buscou-se problematizar se os estados-limites que
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assinalam respostas subjetivas extremas ndo seriam uma tentativa de simbolizacdo diante
dos tempos sombrios simbolicamente miseraveis em que vivemos? E ainda, em que contexto
os atos de delinquéncia podem ser considerados extremos? Sobre essa ultima reflexao, con-
sideramos que a delinquéncia, quando advinda de um ato radicalmente violento e destruidor,
caracterizado pela destituicdo e anulagao do outro, pode ser compreendida como o extremo,
no sentido de ultrapassar e aniquilar a agressividade, que diferente da violéncia, € constituti-
va, € se inscreve no processo de subjetivacao, ja que seu movimento possibilita a organiza-
¢ao dos labirintos identificatérios de cada sujeito.

Por fim, é preciso considerar que as condutas de risco ndo correspondem somente a
mecanismos egoicos de defesas, diante da violéncia psiquica instaurada na adolescéncia. E
preciso considerar também o mal-estar contemporaneo. Sobre esse aspecto, Le Breton ad-
verte que na atualidade nascer ou crescer ndao € mais suficiente para estabelecer comple-
tamente o direito a um lugar no interior do elo social, sendo necessario conquistar o direto
de existir.
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CANGACO DIGITAL? O CONSUMO DE VIOLENCIA
NAS REDES SOCIAIS E SEUS IMPACTOS NA
SUBJETIVIDADE DE ADOLESCENTES SERTANEJOS'

Renata Guarana de Sousa Lorena

O presente trabalho parte de uma pesquisa-interventiva? em nivel de doutoramento,
que se encontra em fase de finalizagao, de tal forma que aqui sera apresentado um recorte
especifico que pretende problematizar o consumo excessivo de violéncia nas redes sociais
digitais. O objetivo principal da pesquisa de doutorado foi investigar acerca das postagens
feitas por adolescentes em momentos de intenso sofrimento. Partiu-se da pergunta: como
os usuarios das plataformas digitais se apresentam através das suas publicagbes quando
estdo tomados por um sofrimento dificil de expressar por meio de palavras? Para responder
tal questao, a pesquisa se utilizou de uma metodologia hibrida através da qual propds uma
atividade em grupo em duas escolas, amparada na conversacao psicanalitica, e concomitan-
temente, acompanhou os perfis digitais dos participantes nas redes sociais.

A conversagao psicanalitica € um instrumento de aplicagédo da psicanalise proposta por
Jacques-Alain Miller como estratégia de trabalho para pesquisas académicas com propostas
interventivas no campo da educagcdo. Como método em pesquisas é feita uma aposta na
oferta da palavra, através da qual os participantes podem fazer uso de um espaco de fala
e de escuta (Dias et al, 2019). Tem como premissa a possibilidade de uma associagéao livre
coletivizada, através da qual o significante trazido a tona por um participante toca e faz eco
em outro participante que, afetado pelo que escutou, pode contribuir com suas proprias repre-
sentacdes, fazendo assim deslizar a cadeia significante (Ferreira, 2018).

Foram conduzidos trés grupos, cada um com cerca de 10 participantes, com adoles-
centes entre 11 e 14 anos, em duas escolas localizadas no Municipio de Serra Talhada. Os
participantes foram indicados pelos professores, gestores e pelos proprios alunos. A pesqui-
sadora principal mediou os encontrou com apoio de estudantes de Psicologia, anteriormente
selecionados e treinados. Foram realizados em média oito encontros com cada grupo e cada
encontro teve duragdo em torno de 90 minutos.

Além da coleta de dados através das conversagoées, os participantes do estudo autori-
zaram a pesquisadora a acompanhar suas publicagdes nas redes sociais digitais. Sendo as-
sim, a metodologia entrelacou os dados produzidos na escola, através do contato direto com
os estudantes, com os dados da netnografia sobre o comportamento digital dos adolescentes
em redes sociais digitais, principalmente o Instagram, por ser o aplicativo mais utilizado pelos
participantes.

1 A pesquisa conta com o financiamento do CNPq.
2 Aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE 73188323.0.0000.5206, em 25 de agosto de 2023
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Como o estudo aconteceu no Sertdo do Pajeu, torna-se fundamental detalhar algu-
mas caracteristicas peculiares da regido. Impossivel ndo comegar pelas figuras publicas de
maior destaque: Lampido e Maria Bonita. Segundo Clemente (2007, p. 02), o cangago nao
se resume a Lampi&o, porém ele condensa e representa o movimento de “banditismo tipico
do sertdo nordestino”. Sua representatividade se justifica pela posi¢cao de lideranca e por ser
reconhecido como “valente, habilidoso em combate e tinha o exemplo acima da palavra”.

Apesar de sua expressividade, a histéria do cangaco levanta controvérsias, principal-
mente no que se refere a questao ética do movimento visto por alguns como bandidagem e
por outros como tragos de heroismo. A possibilidade de heroismo se justifica pela premissa
de que o cangago era um agrupamento de justiceiros, empenhados em distribuir aos pobres
a riqueza concentrada nas maos dos coronéis. Por outro lado, o movimento era conhecido
pelas praticas cruéis de estupro, torturas, matanga, executadas sem piedade.

A cidade de Serra Talhada segue sendo conhecida pela violéncia praticada nas ruas.
Atualmente, sua maior expresséo se concentra nas brigas entre familias e no trafico de dro-
gas. Sao corriqueiras as execugdes com armas de fogo a plena luz do dia, em ambientes
abertos, publicos e com grande circulagdo de pessoas, como pragas, bares, calgadas. A viti-
ma normalmente é executada sem possibilidade de reacao ou defesa e quem esta ao redor
assiste a cena, correndo algum risco de se ferir acidentalmente, porém as execugdes costu-
mam ser eficazes em mirar apenas na vitima (Sa, 2024).

Os participantes da pesquisa sdo atravessados por essa cultura cangaceira presente
nas ruas por onde circulam. Além disso, na pesquisa foi possivel perceber que de forma adi-
cional a violéncia nas ruas, os adolescentes consomem conteudo digital de cenas de suicidio,
chacina, tortura.

Apesar do obijetivo inicial da pesquisa de doutorado ter sido analisar as publicacdes dos
adolescentes nos momentos de sofrimento psiquico, percebemos que mais do que publicar, os
usuarios consomem conteudos nas redes sociais digitais quando acometidos por uma angustia
da ordem do inominavel. Segundo os dados do mais recente relatorio da Digital in 2024 Global
Overview, uma pesquisa que quantifica as atividades dos usuarios da internet entre 16 e 64
anos em 53 das maiores economias mundiais, o Brasil ocupa o terceiro lugar no ranking dos
paises em que a populagao passa mais tempo nas redes sociais digitais. A pesquisa confirmou
que os brasileiros gastam, em média, por dia, 3h e 37 minutos nas redes sociais.

Apesar da populacao deste estudo — adolescentes entre 11 e 14 anos - ndo estar con-
templada no relatério, os dados coletados na pesquisa em pauta indicam que os adolescentes
sdo usuarios ativos nas redes sociais € gastam mais tempo do que gostariam conectados as
plataformas. A maioria dos participantes apontaram que o periodo online é excessivo e “rouba
o tempo” que deveria ser dedicado a atividades rotineiras e obrigatdrias como realizar tarefas
escolares, trabalhos domésticos, como também achata as oportunidades de socializagao cor-
po a corpo, como frequentar pracas, compartilhar refeicdes com a familia.

A pesquisadora Anna Bentes (2019, p. 222) resgata a ideia de Shoshana Zuboff sobre
capitalismo de vigilancia para apontar o objetivo que norteia as plataformas digitais: levar seus
usuarios a passar o maior tempo possivel conectado nos seus dispositivos. Afinal, somente
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individuos “enganchados e engajados” poderao fornecer a maior quantidade possivel de da-
dos que serao devidamente coletados e armazenados visando aumentar “a acuidade predi-
tiva dos mecanismos algoritmicos”. Bentes faz importante denuncia ao apontar que a gestao
algoritmica visa “explorar as vulnerabilidades cognitivas e emocionais dos usuarios, a fim de
influenciar e persuadir suas escolhas comportamentais” (p. 224).

A légica de marketing digital provoca efeitos para além das decisdes mercadoldgicas,
porque o algoritmo dirige as publicagdes para que o usuario consuma sempre mais do mes-
mo conteudo. Assim, quando os adolescentes passam a buscar cenas violentas, espetaculos
morbidos, a plataforma direciona de forma repetitiva informagdes necromidiaticas, agora sob
o rétulo de “cultura gore”.

Sayak Valencia (2010) conduziu uma pesquisa aprofundada na cidade fronteirica de
Tijuana, caracterizada por elevados indices de violéncia e trafico de drogas, o que a levou
a identificar essa regido como o “Lado B” da globalizag&o. A autora argumenta que a faceta
sombria do capitalismo é caracterizada por elevados indices de criminalidade, denominando
esse fendmeno como «capitalismo gore». Ela destaca trés pilares que sustentam a violéncia
nesse contexto: como uma ferramenta eficaz de mercado, como um meio alternativo de so-
brevivéncia e como um mecanismo de autoafirmacdo masculina. Fazendo um deslizamento
da nomenclatura batizada por Valencia, as postagens com conteudos violentos compartilha-
dos nas redes sociais digitais recebem a hashtag “cultura gore”, apontando para o consumo
recreativo e repetitivo dessas cenas de crueldade extrema.

Serao resgatados alguns recortes da pesquisa que merecem destaque para apontar
como o consumo da violéncia online tem acontecido entre os adolescentes sertanejos, du-
plamente marcados pelo ambiente violento: desde o cangago até a cultura gore; das ruas e
pracas até as publicacdes online.

No segundo encontro de conversacao com o grupo 01 da Escola Central, Maria Alice
mostrou sua indignagdo com as publica¢des toxicas indevidamente postadas nas comunida-
des que participa. Aproveitando este comentario de Maria Alice, a pesquisadora perguntou
0 que eles consideravam conteudo ofensivo, pesado. Eva comecou expondo que toxico é
conteudo abusivo, violento, pessoas que tratam mal os outros para “subir na fama”, ou seja,
gerar engajamento, curtidas.

Para Ana os conteudos toxicos sao racistas, e tudo o que “fere, machuca e traz senti-
mentos negativos”. Nesse momento, Ana tentou exemplificar o que pensava e falou sobre um
video muito forte que havia visto, mas ndo conseguia encontrar palavras para descrevé-lo.
Como estava armazenado no seu celular, disponibilizou para que a pesquisadora o assistisse.
Alguns participantes se aproximaram para visualizar a cena. No video, uma jovem andava a
noite pela estrada escura, enquanto ao longe uma carreta se aproximava. Repentinamente, a
moga se jogou na frente do enorme veiculo, e varias de suas rodas passaram por cima dela.
Afinalidade era claramente se matar. A cena do atropelamento ja havia sido bastante intensa,
porém ao final ainda apareceu o estado do corpo apds o acidente, completamente desconfi-
gurado, ensanguentado. A cena continha um real traumatico no seu despudor que realmente
o tornava dificil de ser nomeado.
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A pesquisadora ficou impactada com o video, porém o que mais lhe chamou a atencao
foi a naturalidade com a qual os adolescentes assistiram a cena e a falta de reacdo. Diante da
discrepancia reativa, a pesquisadora abalada e os participantes sem esbogar nenhum afeto,
passou-se a investigar como era para eles assistirem videos como aquele.

Barbara foi logo explicando: “E algo longe como se nédo fosse comigo”. Sinalizando
uma baixa empatia e distanciamento afetivo com a tragédia. Entretanto, cabe destacar que o
cenario no qual aconteceu a fatalidade € muito tipico da regido em que habitam. A cidade de
Serra Talhada é cortada por uma BR de alto fluxo de veiculos, carretas, sendo muito seme-
Ihante ao ambiente retratado no video. Em contraposicao, Gabriel, que até entao estava quie-
to, mostrou sua indignagcéo com as pessoas que gravavam essas tragédias, mas ndo tinham
coragem de ajudar quem estava em sofrimento.

Ana imediatamente discordou de Gabriel dizendo que “Se ela fez, ela tem um motivo
(...) € normal, natural, sentir dor e querer dar um fim a vida”. Barbara explicou que Ana gostava
muito de assistir esse tipo de conteudo, elas trocaram olhares, e nesse momento Ana ficou
constrangida. Entretanto, Adones e Barbara revelaram que quando assistem videos como
aquele, lembravam de Ana e enviavam para ela. Brincou-se dizendo que era um sistema de
recomendacdo entre amigos, em analogia a eficacia dos sistemas de recomendagao algorit-
micas.

Ainda impactada pela cena assistida, a pesquisadora questionou onde eles tiveram
acesso a esse video porque achava que seria banido das redes sociais. Barbara explicou que
tinha visto um pedaco do video no Instagram e foi busca-lo completo no Google. Ao encontrar,
mandou por WhatsApp para Ana, que arquiva a maioria desses videos. Adones revelou sobre
um site que armazena video com cenas de chacina, tortura coletiva, esclareceu que a maioria
era gravada por facgdes criminosas cuja intengcado € mostrar seu poder conquistado através do
medo e das ameacas. Alguma semelhanga com o cangago nordestino ou o capitalismo gore
da cidade de Tijuana?

Resgatar-se-a outro momento da quarta conversagao com o mesmo grupo. A discus-
sdo em pauta era sobre bullying e cada participante falava sobre suas experiéncias em torno
do tema. Uma delas citou os massacres escolares como consequéncia do bullying sofrido no
ambiente educacional. Ana, entdo, passa a explicar que meses antes, justamente quando
aconteceu a tragédia na creche em Blumenau e mediante a repercussao nacional do tema,
um homem havia invadido a escola gravando o ambiente em postura ameagadora. Enquanto
os alunos ficaram assustados com a possibilidade de uma crueldade, Ana pensou em se aliar
ao suposto ameacgador para juntos realizarem uma chacina na escola. Segundo ela, seria a
oportunidade para se vingar das pessoas que lhe haviam feito o mal. Apesar da fantasia a res-
peito da colocagao em ato, Ana nao representava um perigo a instituicdo. Tratava-se de um
devaneio diurno, uma fantasia de revanche e a conversacéo foi o local ideal para que ela pu-
desse nomear seu desejo sem que fosse interpretada como uma ameaca. A possibilidade de
colocar em palavras seus pensamentos € justamente o que protege Ana da colocagao em ato.

Dentre tantos videos violentos consumidos e armazenados por Ana, um |Ihe deixa sem
palavras: o suicidio de uma jovem em um cenario semelhante ao atravessado por ela diaria-
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mente. Apesar da incapacidade de nomeagao, tal como o inenarravel da pulséo de morte, Ana
compartilha a cena em um pedido oculto de intervencao. Quando ela retruca a Gabriel, por um
lado naturalizando a tragédia, por outro ela falava de si: “E normal sentir a dor e querer dar um
fim a vida”. Aquele é o desejo de Ana, colocado em ato pela jovem suicida.

Nao a toa, no dia seguinte a conversagao na qual a cena descrita se passou, Ana pu-
blicou em seu perfil no Instagram um video com a trilha sonora da musica “In The End”, de
Linkin Park, conhecida como uma cangao que retrata a frustracido, decepcgao e desesperanca.
A associagdo acontece, para além da letra, pela morte por suicidio de um dos cantores inte-
grantes da banda. No video publicado por Ana apareciam varias cenas de corpos, represen-
tados por figuras de anime, mas também outros tipos de desenho, sempre decaidos, mortos,
ensanguentados, retratando vestigios de cenas de agresséo autodirigidas e personagens em
intenso sofrimento.

Ainda que ausente de algumas conversagdes por suas inumeras faltas escolares, Ana
expds de diversas maneiras sua dificuldade em contornar seu sofrimento por outra via que
nao fosse os impulsos destrutivos. Cortava-se com tamanha frequéncia que as lesées foram
se tornando mais profundas e ganhando espagos mais amplos no corpo. Chegou ao ponto de
se cortar no térax na sala de aula, sendo conduzida pelo professor para a direcdo. A instituicao
escolar ameagou comunicar a sua mae. A conduta foi pavorosa para Ana, pois sua mae ja
havia alertado que da préxima vez que surpreendesse a filha se cortando, ela prépria pegaria
um facéo e |he cortaria o brago. A adverténcia eleva a situagao lesiva ao apice da violéncia,
da incompreensdo e da ameaga de castracao.

A construcao da subjetividade de Ana esta profundamente influenciada por uma orien-
tacao voltada para a morte. Isso pode ser observado através de varias manifestagdes, como
seus atos autolesivos, suas publicacdes que expressam comportamentos de ruptura, o consu-
mo repetido de conteudos violentos e as fantasias de massacres escolares. Essas evidéncias
indicam uma producgao subjetiva que se alinha com uma perspectiva destrutiva e aniquiladora.

Ampliando a questao para além de Ana e reposicionando o foco para a falta de reacao
de todo o grupo mediante a cena de horror, trazemos a tona a conclusdo de Santos (2022)
em sua dissertacao de mestrado, cujo objetivo foi investigar a exposicdo de conteldos antis-
sociais online. A pesquisadora apontou que o consumo de temas violentos, como forma de
entretenimento, provoca estados emocionais negativos com maior presencga de sentimento de
raiva e hostilidade, como também leva o individuo a dessensibilizar, naturalizar e disseminar
a violéncia.

O conteudo de horror retratado na cena de suicidio e na exposi¢cao do corpo dilacerado
acessado pelas redes sociais, deixa Ana sem palavras. O real é retratado sem lei e fora de
sentido. O véu que recobre cenas de horror é retirado, deixando-as despudoradas. A rede so-
cial corta o video, mas deixa seu rastro para ser facilmente encontrado, esta acessivel em um
clique. Ha uma banalizagdo da violéncia, onde cenas reais e cruéis sdo consumidas de forma
compulsiva apontando para uma forma de gozo. Mas Ana se constrange, ao ter revelada sua
preferéncia e consumo excessivo do espetaculo mérbido. Fica evidente sua desregulagéao
pulsional.
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Segundo Lima e Santos (2019, p. 280) “os jovens na internet encontram-se desampa-
rados, sem bussola, pois estdo sem o suporte de um Outro humanizado. Ficam a deriva, des-
lizando em um campo sem fronteiras definidas”. Em contraposicdo ao desamparo e desnorte-
amento, Ana vivenciou o espaco viabilizado pela conversac¢do. Ainda que tenha apresentado
dificuldade de nomeacao do seu mal-estar, 0 ambiente acolhedor e de escuta permitiu que
Ana mantivesse a violéncia dirigida ao Outro via massacre em sua fantasia, ndo precisando
passar ao ato, como também apresentou um efeito de contengéo no agir agressivo contra si.

Para além do caso de Ana aqui descrito superficialmente, é possivel delinear como a
violéncia presente nas ruas, consumida online e ainda vivenciada no ambiente escolar apre-
senta desdobramentos na subjetividade dos estudantes que ndo reagem com espanto, com
indignacao. Ao contrario, existe uma naturalizagdo do ato violento, do corpo dilacerado, do
horror largamente exposto. Como desdobramento apontamos os devaneios violentos, revan-
che via massacre escolar, vislumbrado por Ana e endossado por colegas como unica forma
de reagir ao mal.

Finalizamos esse curto texto com a proposta de que a escola e a sociedade viabilizem
espacos de reflexao, escuta e fala junto com os adolescentes cujo processo de desenvolvi-
mento esta a pleno vapor e tém sido presas faceis para o que se dissemina de forma online.
Ainda, é necessario que se responsabilize as plataformas digitais pela possibilidade de disse-
minagao desses conteudos, haja vista os efeitos nefastos para toda uma geragéao.
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O MAL-ESTAR NAS DEMOCRACIAS: UMA LEITURA A
PARTIR DE WINNICOTT

Samantha Dubugras Sa

Introducgao

Donald W. Winnicott, pediatra e psicanalista, tocado pelo contexto social do seu tem-
po e, a partir dos seus estudos sobre a natureza humana, fez importantes reflexées sobre a
cultura e a sociedade, bem como a respeito das questdes cruciais — saudaveis e problema-
ticas — que as envolvem. Winnicott formulou ideias sobre temas relacionados a liberdade, a
democracia, as ditaduras e as guerras. Todos esses, mas principalmente o estabelecimento
de uma sociedade democratica, estao, para o autor, profundamente relacionados ao cuidado,
tanto do bebé no inicio da vida — exercido pela “mae-ambiente” —, quanto a capacidade que
ele precisa desenvolver, em determinado momento do amadurecimento, para vir a “conside-
rar/cuidar” de outros. Partindo dessa ideia, podemos dizer que o principio da democracia esta
no “colo da mae” e, que a teoria winnicottiana do amadurecimento nao €&, apenas, pessoal,
mas também social.

Winnicott nos diz: “[...] vou estudar o conceito da saude do individuo, porque a saude
social depende da saude individual; a sociedade ndo passa de uma duplicacdo macica de
individuos” (1967/2021, p. 22).

Assim, para o psicanalista britanico, a evolu¢ao da sociedade se da consoante o desen-
volvimento pessoal dos seus membros; ou seja, esta intrinsecamente relacionada a maturidade.
Importante dizer que tanto a democracia quanto a maturidade ndo podem ser decretadas em
uma sociedade, pois Winnicott (1950/2021a) se refere a um fator democratico inato, que provém
dos cuidados de um bom lar comum. Sera a devog¢ao da boa mae comum ao seu filho, que ira
fundamentar a capacidade que, posteriormente, permitira a sua maturidade emocional.

A maturidade esta relacionada a saude; mas como Winnicott entende essa conquista?

Em outro trabalho (Sa, 2023), escrevi que em sua teoria do desenvolvimento matura-
cional', o nosso autor preconiza que o bebé nasce em um estado ndo integrado, e isso nao
significa estar desintegrado. No comeco da vida, o bebé nao constitui uma unidade em si mes-
mo, uma vez que vive uma realidade subjetivamente percebida, ou seja, a partir da sua ilusdo
de onipoténcia. Esse € o0 estagio que precede a capacidade do reconhecimento do proprio eu,
sabendo diferencia-lo do ndo-eu; fase anterior ao estabelecimento da constituicdo unitaria e
do reconhecimento da realidade objetiva.

Entdo, embora o bebé venha ao mundo com um potencial inato a integracéo, que, para
Winnicott, caracteriza a natureza humana, sera necessario um ambiente que facilite esse pro-
cesso. Assim, a base para a constituicdo do verdadeiro self é estabelecida nos primérdios da
infancia, através do adequado provimento dos cuidados dispensados a crianca por uma mae-

1 Nas ultimas tradugdes publicadas pela editora Ubu (Sdo Paulo), o Conselho Editorial responsavel tem
optado pela tradugdo de “desenvolvimento emocional”.
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-ambiente suficientemente boa. Essa mae, no inicio, se adapta ativamente as necessidades
do bebé por conta de um estado especial, a preocupagdo materna primaria. A esse respeito
Winnicott (1964/2020a, p. 49) refere que “Nesse estado, as méaes se tornam capazes de se
colocar na pele da crianca [...]” e que “Durante essa fase, em grande medida, a mae é o bebé
e 0 bebé é a mae” (Winnicott, 1966/2020b, p. 20).

O lactente vem ao mundo em um estado de absoluta dependéncia e vai avangando,
aos poucos, para uma dependéncia relativa e, se tudo ocorrer bem, seguira rumo a indepen-
déncia (Winnicott, 1970/2020c; 1968/2021b). Para que a integracao do self, o estabeleci-
mento da psique no corpo e, por fim, as relagdes de objeto, sejam possiveis, trés funcdes da
mae sao necessarias: segurar (holding), manusear (handling) e, posteriormente, apresentar
objetos. Cito Winnicott:

No inicio, entretanto, é o segurar fisico da estrutura fisica do bebé que fornece uma condicdo
psicoldgica boa ou ruim. Segurar e manusear bem facilita os processos de amadurecimento,
enquanto segurar mal implica interrompé-los repetidamente em decorréncia das reacbes do
bebé ante falhas na adaptacdo. (Winnicott, 1967/2020d, p. 76)

Assim, sera no colo da mae que o bebé podera comecar a ser ele mesmo (Loparic,
1999). Importante mencionar, aqui, que a mae suficientemente boa nao é “perfeita”, mas se
encontra “[...] preparada para essa experiéncia em que ela sabe extremamente bem quais
as necessidades do bebé” (Winnicott, 1966/2020b, p. 21). Dessa forma, o bebé&, ao nascer,
depende da disponibilidade de um adulto genuinamente preocupado com os seus cuidados,
isto &, que contribua para uma adaptacéao ativa e sensivel as suas necessidades que, a prin-
cipio, sao absolutas. Isso significa, em um primeiro momento, respeitar o gesto espontdneo
do lactente, o que “alimenta” a sua ilusdo de onipoténcia?. Tal situacdo se dara nas primeiras
semanas ou meses de vida, pois, aos poucos, aquele(a) que exerce a fungdo materna, devera
desiludir (frustrar) esse bebé, na medida em que ele for capaz de suportar.

A partir dai, tera inicio a fase da dependéncia relativa, na qual a crianga comeca a se
diferenciar do outro (eu — ndo eu), a integrar-se e a perceber a existéncia de um mundo inter-
no e outro externo. Nesse momento surgira a culpa verdadeira, manancial de poténcia e de
construtividade, afora ser condicdo para o sentimento moral e ético do adulto — componentes
da maturidade emocional e, portanto, da saude (Winnicott, 1963/2022). A crianga experimen-
ta o sentimento de culpa ao passar a perceber a existéncia do “outro” e da importancia do
cuidado com ele. Isso implica no senso de responsabilidade — por seus aspectos amorosos
e destrutivos — e de consideracao pelo outro. A presenca de uma figura materna confiavel,
que auxilie a crianga na reparagao, é fundamental para que o sentimento de culpa possa ser
tolerado e para que se desenvolva a capacidade de concermn.

Esse é um periodo de transicdo, um processo pelo qual a crianga se move do estado

de dependéncia total rumo a maturidade e a “independéncia” emocional.

2 Muito parecido com o que Freud (1914/2017) chamou de “narcisismo primario”; ou seja, um estado
precoce no qual o bebé investe toda a sua libido em si, pois sua energia psiquica estaria completamente voltada
para o seu proprio Eu.
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O papel da familia

A familia, ao proporcionar para os seus filhos um ambiente no qual possam crescer
como individuos saudaveis, possibilita que, gradualmente, eles venham a se identificar com
0s seus pais e, em seguida, com grupos cada vez mais extensos — escola, sociedade, cultura.
Segundo Winnicott (1950/2021a), a “méae dedicada comum?”, é capaz de criar uma pessoa in-
teira, que se relaciona e considera o outro, que tem a possibilidade de vir a constituir a prépria
familia e de colaborar, construtivamente, com a sociedade. Dessa maneira, € inestimavel o
valor da boa mae comum para o individuo e para a sociedade, simplesmente por ser devotada
a seu filho e, é por conta disso, que toda a sociedade e a politica devem dar liberdade para
que os pais conduzam os seus lares a seu modo (Winnicott, 1957/2021c).

Winnicott, inclusive, ressalta que, “caso se estrague ou se impeca a imensa contribui-
¢ao da mée, realizada por meio da sua dedicacao, n&o restara nenhuma esperancga de que o
individuo um dia passe para o grupo dos [individuos maduros], o Unico responsavel por gerar
o fator democratico inato” (Winnicott, 1950/ 2021a, p. 296, colchetes meus). Mais uma vez fica
clara a imensa importancia atribuida por Winnicott aos cuidados maternos no inicio da vida
como, também, as condi¢des ambientais propiciadas para que as maes possam realiza-los
de maneira satisfatoria, pois, como mencionado, o amadurecimento pessoal influencia direta-
mente o amadurecimento da sociedade. Afirma o autor:

[...] a Unica base auténtica para as relagcdes de uma crianga com a mae e o pai, com as outras
criancgas e, finalmente, com a sociedade, consiste na primeira relagdo bem-sucedida entre a
mae e o bebé, entre duas pessoas, sem que mesmo uma regra de alimentacgdo regular se in-
terponha entre elas, nem mesmo uma sentenca que dite que um bebé deve ser amamentado
ao peito materno. Nos assuntos humanos, os mais complexos sé podem evoluir a partir dos
mais simples (Winnicott, 1945/2021d, p. 36).

Diante disso, para que possamos viver em uma democracia sdo necessarias inumeras
conquistas no campo da saude psiquica individual. A prépria democracia, para Winnicott, “[...]
€ uma indicagao de saude, porque se origina, naturalmente, da familia, que € em si mesma
um construto pelo qual os individuos saudaveis sao responsaveis” (1967/2021, p. 42). Uma
vez que a sociedade € o somatério de varios individuos, Winnicott pondera que sé é possivel
existir uma vivéncia democratica se essa mesma sociedade for constituida por uma quantida-
de suficiente de individuos saudaveis.

Nas comunidades em que ha uma proporgao suficientemente elevada de individuos maduros
existe um estado de coisas que proporciona a base para o que chamamos democracia. Se a
proporcdo de individuos maduros se encontra abaixo de certo numero, a democracia nao
podera se tornar um fato politico, na medida em que os assuntos da comunidade receberao
a influéncia de seus membros menos maduros, aqueles que, por identificagdo com a comuni-
dade, perdem a sua individualidade, ou aqueles que jamais alcangaram mais do que a atitude
do individuo dependente da sociedade. (Winnicott, 1988/1990, p. 173)
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Partindo desses pressupostos, Winnicott (1950/2021a) nomeia como antissociais ocul-
tos aquelas pessoas que reagem a sua inseguranca interna através da identificagdo com uma
autoridade ou com uma causa, uma vez que a realidade psiquica ndo pode ser suportada por
sujeitos que nao vivenciaram uma experiencia criativa ao longo da vida que possibilitasse a
integracao da sua personalidade.

Os antissociais ocultos [identificados com a autoridade] ndo sdo ‘pessoas inteiras’, ndo mais
do que os antissociais manifestos, ja que cada um deles precisa encontrar e controlar a forca
conflitante do mundo externo, fora do self. Em contraste, a pessoa saudavel, que tem a ca-
pacidade de ficar deprimida, consegue encontrar tanto o conflito inteiro dentro do self como
vé-lo por inteiro fora do self, na realidade externa (compartilhada). Quando pessoas sauda-
veis se juntam, cada uma contribui com um mundo inteiro porque cada uma traz uma pessoa
inteira. (Winnicott, 1950/2021a, p. 290, colchetes meus)

Ademais, essa identificagdo — dos antissociais ocultos — é doentia e imatura, pois
nao surge da autodescoberta do ser, “é como um livro sem palavras, repleto de paginas em
branco, que aguardam uma histéria para ser contada»; ou seja, uma propensao a favor da
sociedade, mas em oposi¢ao ao individuo.

Destarte, polarizagdes politicas e ideoldgicas, entre outras, podem ser exemplos de
tais identificacdes. Os individuos tendem a procurar um representante, um lider, que é segui-
do e aclamado sem criticas. Dessa forma, os embates que se instalam no meio social, sdo
mantidos por essas pessoas e 0s confrontos com aqueles que pensam de maneira diversa,
sdo benéficos, em razao de aliviar os conflitos da realidade psiquica interna.

Quando se tem fascinio por um lider ou por determinada ideia, isso gera uma certeza
acerca dos seus atos e transforma o sujeito num ditador que nao possui duvidas, apenas a
obsessao por manter o dominio. Na contemporaneidade, cada vez mais, temos nos deparado
com posigoes ou lideres que sao defendidos fervorosamente e, com isso, 0 antagonismo néo
¢ tolerado, pois é “mais facil” impor ideias ou autoridade. Ainda assim, de maneira contradité-
ria, a liberdade, para o grupo maior e mais forte que obteve o dominio, permanece, sem um
debate aberto e maduro (Winnicott, 1969/2021e).

Por conseguinte, se estabelece a supremacia de uma ideia supostamente boa so-
bre uma ma, contudo, a definicdo da importancia das convicg¢des € privilégio do ditador ou
da causa. Segundo Furedi (2020), a sociedade contemporanea tem propiciado uma rapida
desconexdo da linguagem publica com a realidade, resultando em uma perda deliberada de
perspectiva, que impede discussdes entre os membros do grupo social. Assim, os significa-
dos tradicionais da linguagem se perdem. Nesse contexto, o extremismo tanto da esquerda
quanto da direita revela que ndo ha uma verdadeira discussédo de pontos de vista, mas sim
imposicdes que segregam e discriminam os individuos, falhando em promover mudancgas
significativas na sociedade e, consequentemente, intensificando a polarizagdo e o0 empobre-
cimento da discussao.
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Em contrapartida, Winnicott (1969/2021¢) fala sobre as pessoas saudaveis que con-
tribuem com a sociedade de uma forma ampla, que sao capazes de lidar com os conflitos
tanto internos quanto externos e, assim, assumem a responsabilidade pelas suas agoes. Isso
significa que a autonomia presente nesses individuos, tem como premissa a responsabilidade
e, desse modo, ha a liberdade, sem a necessidade de justificar as suas atitudes com base
em uma determinada concepg¢ao ou autoridade; ninguém que Ihe dé ou retire a permissao
para fazer o que quiser ou, de acordo com Winnicott, alguém que o poupe da tirania de uma
consciéncia.

A vida de um individuo saudavel é caracterizada tanto por medos, sentimentos conflituosos,
duvidas e frustragdes como por caracteristicas positivas. O principal é que o homem ou a
mulher se sintam que estdo vivendo a propria vida, assumindo responsabilidade pela acdo
ou pela inatividade, e sejam capazes de assumir o crédito pelo sucesso e a culpa pelas falhas.
Em outras palavras, pode-se, que o individuo passou da dependéncia para a independéncia,
ou para a autonomia. (Winnicott, 1967/2021, p. 29, grifo do autor)

Paradoxalmente, n&o raro, as pessoas parecem temer tanto a liberdade quanto a sua
privagdo. Quando alguém da ordens, grande alivio é propiciado e a Unica obrigagao € a de-
vogao as ideologias ou aos grandes herdis. E dificil vermos individuos que sejam livres e que
assumam plena responsabilidade pelos seus atos e pensamentos, sem que isso acarrete
frustragcdo excessiva. Entao, tanto o excesso quanto a inibicdo das agdes e das opinides pes-
soais podem ser delegadas a um lider ou a um principio, mas o resultado é o empobrecimento
do si mesmo.

Algumas palavras finais

A democracia para Winnicott (1940/2023) é um exercicio de liberdade e, para tal, es-
pera-se que os individuos sejam capazes de tolerar as opinides opostas, a partir de discus-
sbes que podem envolver desgaste e dor, mas que n&do deixam de ser necessarias para o
bom funcionamento da sociedade. Infelizmente, o que vemos atualmente, é a falta de dialogo,
o que so6 reforga um mundo binario, em que padrdes sao repetidos e o protagonismo individual
tem sido deixado de lado, dando lugar a falas massificadas (Unamuno, 2017).

Por fim, para concluir a presente reflexdo, sem, com isso, ter a pretensao de esgotar
o tema, finalizo retomando o pressuposto que um ambiente que é facilitador — suficientemen-
te bom — precisa ter certas qualidades que irdo auxiliar no processo maturacional. Desse
modo havera a possibilidade de o bebé vir a tornar-se uma pessoa real e inteira, que podera
contribuir com a sociedade de uma maneira responsavel, com dialogos e produgdes cons-
trutivas e criativas que favorecerdo a manutencao da democracia. Quando o ambiente falha
em demasia ou € intrusivo, o individuo ndo consegue alcancar a plenitude do seu potencial
pessoal. Logo, a adesao a um principio ou a um lider é facilitada, pois a pessoa nao consegue
preencher a si mesma ou se tornar completa; e o externo acaba por proporcionar alivio, justifi-
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cativas, dire¢des, em que as atitudes sdo explicadas por argumentos extremistas, intolerantes
e preconceituosos.

O que vemos atualmente € uma sociedade que vem sendo insuflada por pessoas que
falam de liberdade, mas que ndo se comprometem, que ndo assumem responsabilidades. A
democracia é uma conquista, de uma sociedade que possui diversidades e posicdes opostas
que favorecem a ampliacado das suas fronteiras. Por isso, os limites de acdes que sao aceita-
veis nao giram em torno de principios baseados, unicamente, na liberdade de expressao, mas
sim em torno de algo que deve ser debatido e negociado sem que haja prejuizo aos demais.

Dado ao exposto, vale destacar a importancia de um bom lar comum, pois a esséncia
democratica repousa nesse ambiente, e assim, segundo Winnicott, a sociedade podera cami-
nhar com as suas diversidades de modo saudavel, sem os discursos de 6édio, destruicido ou
violéncia extrema. E aqueles que estao suficientemente bem, livres, responsaveis e que con-
tribuem com a sociedade de maneira efetiva, precisam ser capazes de suportar a conquista
que é propria ao seu estado de existéncia.

Se nos deixarmos levar pelas correntes ideoldgicas vigentes, corremos o sério risco de nos
tornarmos partiddrios — de uma causa politica, de um movimento, de uma agenda de in-
teresses agrupados [...]. De alguma maneira, o teatro do mundo tornou-se um palco onde
sobrevivem os coros em detrimento dos personagens: enquanto os primeiros sdo marcados
pelo unissono e o homogéneo os segundos sdo identificados pelas idiossincrasias e a irrepeti-
bilidade (Amorim, 2017, p.11).
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ATO DRAMATICO E O OUTRO SEXUAL

Tales Ab’Saber

A clinica dos chamados perversos, nomeacao carregada de sombra moral e julgamen-
to prévio, atos psiquicos anti-analiticos do analista, nos provoca e confronta com experién-
cias para as quais nao costumamos encontrar lugar psiquico em nosso trabalho cotidiano de
psicanalistas. As condi¢des contemporaneas de critica politica de normatividades sexuais
vigentes — movimento social que nao encontra oposi¢ao na teorizagao freudiana, muito pelo
contrario — implica uma critica das sombras morais e de algumas certezas nao criticadas que
genericamente se abatem sobre a estrutura discursiva da psicanalise original, e seu setting
histérico, construido inteiramente sobre as bases de um tipo de experiéncia psiquica trans-
ferencial, em que, apesar da diferenga inconsciente, se pressupde igualdade estrutural de
psiquismos de analistas e pacientes.

O setting primeiro da psicanalise, objeto histdrico tido por instituicao universal, foi ba-
seado na estrutura de atengao e de cuidado do sujeito que dorme e sonha, acorda e pensa,
e que flutua em espacos imaginativos e de fantasias, em sua vida pré-consciente ativa, entre
esses dois mundos de producao psiquica para ele necessarios. O analista que escuta tudo
igualmente, incluindo no trabalho a atengéo as préprias impressodes e fantasias, e que, pela
presenga do diva como objeto ordenador do setting, evita acesso visual direito com o pacien-
te, reconhecendo a intensidade de sua propria producéo imaginaria e associativa, também é
um sujeito onirico, ou um sujeito do inconsciente, disposto na situacdo do mesmo modo que
0 paciente: dando livre vasdo ao pensamento, conexdes sensiveis, emergéncias psiquicas,
dados desconhecidos de representacao e sentido.

Dai a presenca imaginaria e teérica na primeira psicanalise das neuroses de um certo
simetrismo psiquico, em que elementos significantes de um, analista ou paciente, podem
chegar a habitar o outro, e elementos de outro podem fazer pressao por fim compreensivel
como indice de linguagem que ambos reconhecem, a transferéncia, sobre o primeiro. Se sao
pessoas muito diferentes a teoria psicanalitica, a 0 modo de estar no consultério, igualam
paciente e analista em um ponto inconsciente produzido comum, que levaria ao encontro do
sentido neste fora da cada um, o incosncinte partilhado na clinica, mas que passa a ter senti-
do para ambos. E o mundo mais fino e complexo da psicanalise como transferéncia. Todavia,
na clinica mais radical de um outro sexual, os chamados perversos da psiquiatria classica
do século XIX, as coisas parecem mais complicadas, por ndo haver esse grande espaco de
correspondéncias sensiveis e oniricas entre paciente e analista. Freud ja situou teoricamente,
estruturalmente, por assim dizer, perversao e psicose em modos completos de operar eu, re-
alidade e outro, em conjunto com outra ordem de relagdo de objeto e de gozo, reconhecendo
pela primeira vez as alteridades de grande forma com que a psicanalise pode se deparar.
Mas a descrigdo exterior, de formas psiquicas totais, subjetivagdo em pathos, psicopatologias
comparadas, por assim dizer, pouco dizem respeito ao carater do embate e do encontro clini-
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co, sua producgao e seu ensino, entre estes diferentes modos de estar no mundo.

Um trabalho continuado de analise de cerca de dois anos com um outro sexual con-
temporaneo pode nos esclarecer sobre a vida deste choque de perspectivas de sentido, ao
mesmo tempo que deixa indicado, através da revelagao clinica, no lugar de observacéo e
vida do analista, e sua dialética fina, figuras psiquicas psicanaliticas nao inscritas nas possi-
bilidades da reflexividade exterior ao encontro, prépria a um certa racionalidade objetificante
da metapsicologia. Mais como um antropdlogo das possibilidades psiquicas humanas, e sua
grande variedade, do que o detentor de uma tabua mais ou menos definitiva de razbes or-
denadoras de um aparelho ou continente tedrico, referido ao ser do proprio analista, original-
mente o sujeito de um tipo de sonho, e ndo de outros, os analistas podem se dedicar a bem
desconhecer seus pacientes, estrangeiros de sua propria humanidade, historica, familiar e
culturalmente situada. Este bom desconhecimento, diante de um desconhecido humano que
nos exige trabalho desde o inicio das coisas da teoria — para mim o sentido epistemoldgico
mais forte do além do principio de X (do prazer, dito originalmente...) de Freud — é o epitome,
o limite e a ética epistemoldgica fundante, do préprio método psicanalitico freudiano.

Este trabalho é o relato de como o caso de um verdadeiro outro sexual, o velho per-
verso sexual de outros tempos, implicou agbes interpretativas enigmaticas, e verdadeiros
acontecimentos clinicos dramaticos, para o analista, mas esvaziados de drama ou valor para
0 paciente, campo de sentido desigual, que elide o simbolo da comunicagido neurdtica, e
que levou a uma verdadeira movimentagao psiquica, de ambos, através da analise. Porque
a clinica do mundo ativo de relacdo de objeto dominante, vazio radical do sentido das coisas
comuns, do outro sexual, nao corresponde inteiramente ao ideal do espaco e tempo livres,
para o movimento livre, do paciente que busca sentido de si através de alguma formacgéo do
inconsciente, sempre derivada e pressupondo a presenca da forma sonho, entre o concreto
e o abstrato, em seu fundo. Uma reserva de absoluta diferenga torna o paciente opaco as
esperancas do analista, e, se 0 perverso perde forca na correspondéncia da circulagao co-
mum de sentidos, o analista tende a investir o caso psiquicamente com uma certa intensida-
de, que pode surpreender clinicamente a ambos.
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JACQUES DERRIDA E A PULSAO ARQUIVIOLITICA:
NOS RASTROS INVISIVEIS DA NECROPOLITICA
BRASILEIRA

Tania Corghi Verissimo

Onze anos se passaram desde o assassinato do ajudante do pedreiro Amarildo de
Souza, no Rio de Janeiro. No dia 14 de julho do ano de 2013, Amarildo foi sequestrado em
frente a sua casa, enfiado em uma viatura, torturado e assassinado por policiais militares da
Unidades de Policia Pacificadora (UPP) da Rocinha. O caso alcangou grande repercussao
popular e, em 2016, 13 policiais militares investigados foram condenados pelos crimes de tor-
tura seguida de morte, ocultacédo de cadaver e fraude processual. Contudo, apesar de decisao
favoravel da Justica, desde entdo, nenhum familiar do pedreiro foi indenizado, seis dos poli-
ciais condenados continuam no quadro ativo da Policia Militar, atuantes em cargos diretores
da corporacao e, até hoje, o corpo de Amarildo segue desaparecido.

No més de abril de 2019, militares do Exército dispararam mais de 80 tiros contra um
carro que levava uma familia na regido da Vila Militar, na zona oeste do Rio. A familia, — e aqui
importa sublinhar -, negra, estava a caminho de um cha de bebé em um domingo. O motorista
do carro, o musico e seguranc¢a Evaldo dos Santos Rosa, de 51 anos, foi assassinado em
frente a sua esposa e filha por militares do Exército. O crime ocupou espago na grande im-
prensa, causando indignacao de muitos setores da sociedade. Quando interpelados, os auto-
res dos 80 disparos, a época, alegaram que tudo nao passou de um “engano”, um “incidente”.

Arquivos como estes, pululam cotidianamente sustentados pelas malhas de um projeto
de poder e governamentalidade nefasto nos designios da vida e da morte de tantos brasi-
leiros/brasileiras pobres, negros e negras. Pululam ao mesmo tempo, produgdes em nosso
campo, questionam o que pode a psicanalise frente a destrutividade e ao trauma, como pode
um psicanalista escutar a violéncia, quais os limites e possibilidades da escuta psicanalitica
ante questdes estruturais e politicas de grande magnitude.

Aceito a provocacgdo deste encontro: o convite a escuta dos restos, dos humerosos
sinais que nos impelem a pensar hoje o mal-estar na cultura, Eros e civilizagao, e a espaciali-
zacao de esforgos criticos no desafio da promogao de novos circuitos pulsionais. A necropoli-
tica, afinal, interroga a psicanalise e os psicanalistas no tempo do agora, invoca a interpelacao
de arquivos como os de Amarildo e Evaldo, que expdem suas atemporalidades ao mesmo
tempo em que nos dao a ler suas constantes redefinicbes, movimentos que os inscrevem
culturalmente, em um contexto historico de diferentes marcadores. Na batalha do mal-estar,
faz pensar em pactos da cultura estabelecidos como condi¢cédo ao convivio, mas também nos
que surgem, de saida, como condicdo a perpetuacdo de abusos e violéncias de uns sobre
outros. Dai nosso compromisso com o enlace ético, com a responsabilidade pela denuncia e
pelo trabalho psiquico com excessos e suas sistematicas repeticoes.
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Para esta discussao, elegi dois arquivos, os chamados arquivos do mal — aqueles que,
segundo Derrida (2001), sado os “dossiés e os revisionismos historicos, os arquivos alvo de
negacionismos, silenciamentos, dissimulados ou destruidos, interditados, desviados, recalca-
dos” (p. 07), disparadores de uma reflexao/provocacao ao pensamento sobre a tensdo da vida
em cultura, que, penso, se quisermos que de fato questione nossa escuta, deve ser estendida
a psicanalise freudiana desde sua epistemologia. Penso que ambos arquivos oferecem sub-
sidios a provocacgao: o caso Amarildo trata de um corpo que “segue desaparecido”, ou seja,
um caso que expde o fim decretado pelo desaparecimento de uma presenca corporal, mas
que questiona este mesmo fim, ao sugerir que algo segue deste desaparecimento. Amarildo
segue desaparecido. Cadé o Amarildo? O que segue deste arquivo? Desta violéncia sumaria
que apaga e faz parecer nada sobrar, haveria algum resto/rastro a seguir? O caso de Evaldo,
por sua vez, traduz o cinismo de uma narrativa que da status de incidente a crueldade de um
sistematico projeto de exterminio, produz indignagao pela brutalidade de uma agado em seu
visivel propdsito de aniquilamento, pelo estampido audivel de tantos disparos noticiados. De-
safia a pensar sobre como arquivamos a violéncia. Como ler este arquivo para além de suas
visibilidade e audicdo pungentes, do gatilho apertado e do barulho dos tiros de fuzil? Como
transcender a indignagéao, traduzindo-a em termos pulsionais a servigo da vida e da morte?

A provocagao aqui serviria a transcendéncia, ao que chamamos, desafio de promogao
de novos circuitos pulsionais frente a um regime de producado sistematica da morte, neste
caso, de corpos pobres e pretos. Assim como Achille Mbembe provocou Foucault ao propor
0 conceito de necropolitica em decorréncia de uma critica ao conceito de biopolitica que,
segundo o autor camaronés, “ndo incluiu todas as dimensdes que a ascensdo do neolibe-
ralismo provocou no exercicio da soberania, em especial a expanséo da légica colonial e as
transformacdes do racismo” (ALMEIDA, 2021, p. 02), ha que se reconhecer a necessidade da
psicanalise também ser provocada em seus lugares comuns e estabelecidos no pensamento
sobre o mal-estar.

E Derrida, leitor acurado de Freud, fez-se importante provocador. Em seu ensaio “Mal
de Arquivo. Uma impressao freudiana” (2001), ousou traduzir a consolidada pulsdo de morte,
sistematizada por Freud em 1920, chamando-a pulsao arquiviolitica. A palavra arquivo, ad-
vinda do radical grego “arkhé”, foi trazida pelo autor em sua ambiguidade, designa comeco e
comando, lugar onde as coisas comegam e sao ordenadas politicamente; enquanto o sufixo
“litico” se presta a adjetivagdo de substantivos ligados a “lise”, que significa decomposicao,
dissolucao. Nesta logica, palavras terminadas em “lise” como “catalise, dialise, analise”, quan-
do adjetivadas, adquirem o formato “litico” “catalitico, dialitico, analitico”. A palavra arquivioliti-
ca, sendo a expressao dessa jungao “archivum” e “litico”, traduz o arquivo como um lugar que
se decompde/dissolve pelos efeitos da separacao de seus elementos formadores.

A pulsdo arquiviolitica é esta decompositora, no limite, apagadora de arquivos, de
tragcos de memoria que, na tradugao de Derrida seria esta que “é muda (stumm) e trabalha,
mas, uma vez que trabalha sempre em siléncio, ndo deixa nunca nenhum arquivo que Ihe seja
proprio. Ela destréi o seu proprio arquivo antecipadamente, como se ali estivesse, na verda-
de, a motivacdo mesma de seu movimento mais caracteristico. Ela trabalha para destruir o
arquivo: com a condi¢cdo de apagar, mas também com vistas a apagar seus préprios tragos
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— que ja ndo podem desde entdo serem chamados “préprios”. Ela devora seu arquivo, antes
mesmo de té-lo produzido externamente (...) a pulsao de morte é, acima de tudo, anarquivica,
poderiamos dizer arquiviolitica. Sempre foi, por vocacgao, silenciosa, destruidora do arquivo
(DERRIDA, 2001, p. 21).

O que (a)colher de um campo de efeitos produzidos por uma pulsdo muda e avassala-
dora, obstinada em apagar, devorar e destruir tracos de memdéria? Tao destruidora e eficaz no
propésito de apagar arquivos sem deixar vestigios, tdo indomavel na produgao de condi¢oes
de ndo-acontecimento de arquivos: 0 que pensar sobre as consequéncias da agao desta pul-
sdo arquiviolitica? Qual o fim de uma pulsdo decompositora? E possivel calcular a sua forga?
O que faz afirmar/viver, o que faz negar/morrer/inexistir?

A traducdo de Derrida, sabemos, ndo consiste em mera mudanga de nomenclatura,
tampouco na introducéo gratuita de um novo significante. Sua tradugao/provocacao funda-
menta-se numa mudancga epistemoldgica elaborada pelo autor em seu texto “Especular sobre
Freud” (1980), desde o qual fez sua releitura da segunda teoria pulsional freudiana. Atento
as continuidades e descontinuidades do discurso freudiano, Derrida contribuiu ao pensar que
mesmo que em Além do principio do prazer (1920) a pulsao de morte ja estivesse estabeleci-
da em sua mudez e inacessibilidade, haveria em Freud um dogma dualista (DERRIDA, 1980)
que incidiria sobre nosso modo de conceber a economia pulsional e, consequentemente,
sobre nosso modo de lidar com a questado vida e morte. A critica de Derrida alveja o carater
dogmatico oposicional e dualista impresso por Freud as pulsdes, convidando a pensar sobre
seus efeitos em nossa escuta. A teoria freudiana, devemos lembrar, nos diz que pulsdes de
morte e pulsdes de vida localizam-se em terrenos opostos, assim como a vida e a morte.
Postulou a separacao de dois grupos de pulsées em duas espécies “as que querem conduzir
a vida a morte e as outras sexuais que almejam sem cessar a renovagao da vida” (FREUD,
1920/2020, p. 155). Adiante, afirmou: “Nossa concepgao foi, desde o inicio, dualista, e hoje
ela o é mais rigorosamente do que antes, depois que homeamos 0s opostos ndo mais de
pulsdes do Eu e pulsdes sexuais, mas de pulsdes de vida e pulsdes de morte (...)” (FREUD,
1920/2020, p. 173-175).

Freud, por conseguinte, opde dois eventos: a morte e a renovagao da vida, como se a
renovacado nao contemplasse a morte e vice-versa. Para ele, ou vida ou morte, ou morte ou
vida, portanto. Trata-se de uma dicotomia pregada em sua metapsicologia e que foi tomada
por Derrida como oportunidade de inflexao: e se as pulsdes de vida e morte fossem tomadas
como pulsdes de vida-morte, em plano coexistente? Postula o autor que “no fim nada pode se
opor a essa morte, ela nao ¢é diferente, no sentido da oposicao, ela esta inscrita no processo
dessa estrutura. Se nada pode se opor a morte, ela é, desde ja, a vida a morte (DERRIDA,
1980/2007, p. 315).

Para supor este desenho da coexisténcia e do jogo entre pulsées que, desde entao,
nao se opdem, mas se expressam em suas diferencas, foi preciso questionar o dogma dua-
lista freudiano. A pulsao arquiviolitica decorre de um exercicio freudiano impedido. Este foi o
caminho tomado por Derrida quando traduziu a pulsdo de morte em pulsao arquiviolitica. Em
principio, podemos tomar os casos Amarildo e Evaldo como obras tanto da pulsdo de morte
freudiana quanto da pulsao arquiviolitica derridiana, ja que convergem em sua caracteristica
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silente, inacessivel e em seu propdsito apagador-destruidor. Sao ambas, afinal, pulsées mu-
das, invisiveis, firmes em seus propositos de desfazimento e destruicdo de arquivos, mas que,
isso importa frisar, deixam de convergir quando vistas a luz das divergentes epistemologias
que embasam suas consisténcias: enquanto a puls&o de morte parte de um paradigma binario
e dicotbmico, a pulsao arquiviolitica advém de outra condi¢ao de significagao, da différance,
diferéncia/diferencialidade, esta que compreende as pulsdes desde uma cadeia de diferen-
ciacao constante. Pela différance, pulsdes de vida e pulsdes de morte, Eros e Thanatos, nao
estdo em planos opostos, tampouco em configuragao excludente, mas em comunicagao, en-
contro- desencontro, coexisténcia-dissidéncia, num jogo que n&o apaga sua dimensao confli-
tiva. Desde entdo, as pulsdes ndo sdo mais de vida e morte, nem de vida ou morte, mas sim
de vida morte.

Para Derrida, ndo ha opostos em dicotomia, ha, sim, uma pulsao que se gesta na
I6gica do transito entre economias, lugares possiveis desde rastros que se produzem entre
principios do prazer-realidade, propondo pensar sobre a inexisténcia, a morte, a vida e a
destruicdo em coexisténcia, sobre o campo de efeitos destruidores abertos por uma acao
silenciosa e invisivel que tantas vezes escapa a percepg¢ao. Uma leitura que pode causar es-
tranhamento, uma vez que tendemos a pensar a morte como “sentenca de morte” condenada
a dois sentidos oponentes: sentenga que condena a morte, ou interrupgao que suspende a
vida (DERRIDA, 1980/2007, p. 315), e ndo como rastro desde sempre participante, inserida
numa trilha de diferencialidade produtora da vida.

Por isso a pulsao arquiviolitica é esta pulsdo vida morte. Com ela, Derrida evidencia
o que “ndo deixa nunca nenhum arquivo que |lhe seja préprio” (DERRIDA, 2001 p. 21, grifos
nossos), situando o “nunca” e o “nenhum” numa perspectiva real de perda, parte inflexiva
de um horizonte de expectativa pelo reencontro, restauragdo e/ou recuperacao de algo ou
alguém perdido. Em sua concepgao, a morte, desde sempre presente, € levada a sério, as
ultimas consequéncias, assim como a vida.

Em minha leitura, compreendi que a puls&do arquiviolitica acenava justamente para
os lugares mais indspitos, ao mesmo tempo, seria 0 que, para Derrida, possibilitaria que um
arquivo acontega, afinal, “(...) sem esse movimento propriamente infinito de destruicao radical
nao surgiria nenhum desejo nem mal de arquivo” (DERRIDA, 2001, p. 121/122).

Em sua condicdo de fazer evidenciar a intimidade inextrincavel vida-morte, ameacar
apagar tracos de memoria até seu desaparecimento, penso na pulséo arquiviolitica como
um avango metapsicoldgico a analise do mal-estar e da necropolitica brasileira. Afinal, surge
como nogao importante para que nao apaguemos ambivaléncias componentes de arquivos,
fazendo conversar as contradigcbes. Morte irreversivel, vida nova a gestar ante o perdido, a
leitura ndo dicotdmica das pulsdes e a compreensao da “vida ou/e morte” como “vida-morte”
estabelecem uma economia do transito constante entre o que antes apenas se opunha, da
sustentacado do olhar para a ambiguidade do arquivo, ou seja, para os disfarces em meio a
nao-ditos, sempre mal-ditos, porque parciais e atuantes em sua mudez. Trata-se de outro pa-
radigma de leitura e tradugdo, a partir do qual atenta-se a permanéncia da forga de atuacéo
das dimensdes do mudo e do invisivel na constituicdo do arquivo, a despeito da beleza e das
falsas impressdes de desvelamento trazidas por mascaras sedutoras, como disse Derrida.
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Os arquivos de Amarildo e Evaldo, em principio, surgem como exemplos de flagrante
desaparecimento e exterminio. Em ambos os casos, a morte comparece como sentenca,
como evento invasor e brusco causador de susto e escandalizacdo. Com eles, tendemos a
arquivar o recorte: a marca do desaparecimento sumario de um corpo, também os estampidos
de 80 tiros contra um homem negro, tomando as violéncias em seu carater excessivo, logo,
traumatico. Uma rememoracéo que ndo esconde nossa legitima afetagdo-comogao a mais
uma arbitrariedade necropolitica, mas que, pelo pensamento dicotémico, pode fazer perder
de vista a invisibilidade de agbes que, anteriormente e desde o inicio ja estavam e estao ali
presentes, atuando ininterruptamente a servico da gestdo da morte de arquivos.

O paradigma derridiano das pulsdes, ao trazer vida-morte em coexisténcia, permitiria
o alargamento desta moldura que apenas evidencia a vida assaltada pela morte, langando
luz as nuances da necropolitica, num jogo desde o qual seria possivel supor a invisibilidade
da pulsdo de morte na composi¢ao do visivel da cena, a mudez na eloquéncia e vice-versa.
Trata-se de uma légica que alertaria para o risco de captura ao flagrante e sumario de um
arquivo, para o perigo de escutar apenas os tiros do fuzil disparados contra Evaldo e o sumigo
literal do corpo de Amarildo.

As voltas com o compromisso ético, perguntamos: como arquivamos e como arquiva-
remos a violéncia? Quais as possibilidades de alargar a moldura, tendo a psicanalise como
ferramenta na assungao deste compromisso?

Franco (2023, p. 98), ao falar de um “dispositivo desaparecedor”, endossa esta refle-
xao derridiana: dispositivos produzem dessubijetivagdes, no sentido de que, desde o primeiro
momento, quando as vidas sédo neles capturadas, uma série de mecanismos leva a progres-
siva perda dos referenciais espagotemporais, da identidade, dos principios de organizagao do
comportamento, até culminar com a produgao do cadaver desconhecido. Mas o dispositivo
desaparecedor ao qual refere o autor, importa dizer, ndo trata do desaparecimento literal
meramente, mas contempla a conjungao desaparecimento-morte, algo que, como traduziu
Almeida (2021, p. 12): “n&o se limita a fazer sumir alguém, ocultar um corpo como se nunca
houvesse existido. O desaparecimento de que aqui se fala é o desaparecimento-morte, o
desaparecimento em sua dimensao politica, que ndo se esgota no ato de fazer sumir o su-
porte material da vida — o corpo — mas que consiste no esvaziamento da existéncia. Assim, o
desaparecimento politico se abate sobre a histoéria que aquele corpo poderia contar — ndo so
a histdria do individuo cuja vida ali se sustentava, mas a histéria de um pais”.

Compreende-se que através das acbes desta pulsdo arquiviolitica, é possivel
acompanhar um processo regressivo de progressivas perdas, um verdadeiro processo de
mortizagdo invisivel pelo exercicio de um poder que melancoliza para governar; uma mortiza-
¢ao que nao se traduz pela vida ou morte de sujeitos/arquivos, mas da morte em vida. Ainda
com Franco (2023, p. 106), temos que: “Vida e morte se tornam indecidiveis para o prisioneiro
que foi levado até esse ponto do processo de desapari¢cao. Se, por um lado, ele se sabe vivo,
por outro, vive paradoxalmente uma morte em vida, uma morte antes da morte; sdo “mortos
que caminham”.

Quantas mortes podemos rastrear ao longo de uma desapari¢ao e de um exterminio
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que, desde entdo, nao mais sentengas, devem ser lidos como processos? Amarildo, Evaldo
e quantos mais sao tratados como mortos que caminham? Sujeitos que se sabem vivos,
mas que paradoxalmente vivem a morte em vida, aviltados em suas multiplas possibilidades
viventes por acdes de indignidade, exclusao, crueldade, invisibilidade e desumanizacgao, co-
tidianamente?

Lembremos desta pulsao arquiviolitica como “vocacao silenciosa de queimar o arqui-
vo” e “ameaca de destruicdo” (2001, p. 23), por termos que ndo conotam a consumacao de
atos, mas acgdes em potencial — poténcia, vocagdo, ameacga — que realiza um trabalho de
exterminio que podera (ou nao) futuramente (sabe-se quando) despontar em flagrante visibi-
lidade. Esta pulsdo que salienta que ndo so6 o visivel participa da tessitura e do apagamento
de arquivos: quantas acbes de apagamento ndo sao noticiadas? Penso que se o0 assunto é a
decomposigao de arquivos por uma pulséo destruidora, o paradigma de Derrida surge como
possibilidade de iluminar o carater processual e constante da pulsdo muda que, em seu va-
gar (in)transitavel, quando nao escutada, pode culminar no desaparecimento mais chocante.
Obra de uma pulsao muda que a todo instante tem como modo de atuagao a propria retirada,
uma pulsao que, de tanto apenas deixar, mata um arquivo aos poucos pelo desinvestimento
que produz, até que ele desapareca. Nas palavras de Almeida (2021): Mais que um método, o
desaparecimento revela outras dimensdes da necropolitica. Nao é preciso que o Estado mate;
basta que ele deixe morrer ou deixe matar. Ou ainda: que deixe que se matem uns aos outros.
Nao é preciso que o Estado suma com os corpos; é suficiente que nao procure os desapare-
cidos nem quem os fez desaparecer (...).

A seriedade desta pulsao arquiviolitica, curiosamente, se enuncia em sua invisibilida-
de. E o que ndo devemos deixar de ver. Ao mesmo tempo, miremos seus valiosos rastros,
que nao permitem recuperacao do que ja se perdeu, mas do que se pode tangenciar e que,
em constante jogo vida-morte, pode provocar desde sua invisibilidade - a imaginagao, criagao
e invencao de futuros. Mais mirar a gestacéo, o que se da como poténcia arquiviolitica vida
morte de arquivos, menos fixar-se no escandalo formatador de arquivos da violéncias sempre
contraditos por acgdes escusas de emudecimento, tendo assim, mais instrumentos para inter-
vencao e responsabilidade com a producgao e traducéo de arquivos do mal, como Amarildos,
Evaldos, Jodo Pedros, Agathas, Marcos Vinicius, entre outros que ndo acessamos.
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EROS PARA ALEM DA CIVILIZAGAO: PENSANDO O
COLETIVO NA PSICANALISE

Thais Klein

Minhas colocagdes tém como objetivo, a partir da experiéncia psicanalitica com mulhe-
res expostas a violéncia, trazer alguns questionamentos para a ideia de coletivo na psicanali-
se. Os atendimentos acontecem no ambito do projeto de estagio e extensao da Universidade
Federal Fluminense, campus de Rio das Ostras, que esta sob o guarda-chuva de um grupo
de pesquisa mais amplo, o Nucleo de Estudos Psicanalise e Clinica da Contemporaneidade
(NEPECC), parceria entre o Intituto de Psiquiatria da UFRJ e a Pés-Graduagao em Teoria
Psicanalitica da UFRJ. Os vinculos abarcam duas instituicbes da rede de assisténcia social
do municipio, o Centro de Referéncia Especializado de Assiténcia Social (CREAS) e o Centro
Especializado de Atendimento a Mulher (CEAM) e comportam acgdes nos proprios dispositivos
com as equipes multidisciplinares, agcdes pontuais no territorio, grupos continuados e atendi-
mentos individuais no Servigo de Psicologia Aplicada da UFF.

O aspecto coletivo torna-se, no cuidado de mulheres expostas a violéncia, ndo apenas
um ponto de partida para a clinica psicanalitica, mas parte de seu préprio curso. Trata-se de
uma clinica compartilhada na qual a dimensao transferencial ultrapassa o analista e o anali-
sando e se estende para a equipe e outros atores incluindo o proéprio territério. O caso clinico,
nesse contexto, ndo esta referido apenas a um analista: a prépria experiéncia analitica é
coletiva. Mas, o que seria o coletivo nesse contexto? Por que a sua importancia nessa clini-
ca? Em que sentido a importancia do coletivo engendra de questioinamentos para a propria
experiéncia analitica?

Minha hipotese € que em situagdes de violéncia, o desmantelamento dos contornos de
si provoca a impossibilidade de experienciar a continuidade de ser no tempo, para usar uma
expressao de Winnicott, e exige que a clinica psicanalitica inclua aspectos relacionados ao
territério, a equipe de profissionais e a rede de saude e atencéo psicossocial, deixando entre-
ver consideragdes importantes para a dimenséao coletiva da clinica psicanalitica — passemos
a voz para essas mulheres.

Virginia, aconselhada pelos préprios funcionarios da rede de atengao psicossocial de
uma cidade da baixada fluminense, chegou até Rio das Ostras em uma fuga. Levando consi-
go duas filhas, de 7 e 4 anos, Virginia sai as pressas de sua cidade natal apés o descumpri-
mento de uma medida protetiva que ela havia solicitado contra seu ex-marido e agressor.
Figura influente do meio politico, o homem, além de agredi-la, abusava sexualmente de suas
duas filhas. Estes fatos foram explicitados de forma protocolar nos primeiros atendimentos —
Virginia ainda estava fugindo com duas criangas

Nao sem dificuldades, na primeira sessao, as estagiarias foram convidadas a acom-
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panhar a angustia e o desamparo da fuga ainda em curso — de cidade em cidade, a histo-
ria, repetida inUmeras vezes para diferentes profissionais de instituicdes que nao puderam
acolhé-la, é narrada sem afeto e esperanca. O siléncio, as pausas e 0 vazio permeiam a sala
de atendimento do Servigo de Psicologia Aplicada. A precariedade do acolhimento, sobretudo
na cidade em que o agressor exerce poder sobre as instituicées, torna a rede de profissio-
nais aliados a propria fuga: contar a sua histéria é repeti-la incessantemente para ninguém, é
revivé-la em cada detalhe.

A fuga ainda esta em curso: apds a segunda entrevista, Virginia ndo comparece no
horario marcado e nao responde as tentativas de contato. Nao foi sem surpresa que alguns
meses depois, recebemos uma mensagem de Virginia durante a madrugada perguntando se
poderia voltar na semana seguinte. Em meio a fuga incessante, a possibilidade de construgao
de um espaco-tempo para dar contorno para as situagdes de violéncia comeca a ser esbo-
cada. O retorno é muito diferente: Virginia parece encontrar nas sessées um esteio e deixar
aparecer o sentimento de intrusdo, de perseguigcdo e angustia. Apos experimentar uma forte
crise de ansiedade em sua propria casa, na qual ainda n&o pode se sentir segura, Virginia aos
poucos nos permite a acompanha-la no caminho.

O episodio de ansiedade narrado acontece justamente apds a proprietaria do imével
onde residia anunciar o encerramento do contrato de aluguel e cobrar sua saida antes do pra-
zo. As pressas, ela e suas duas filhas se mudam para uma casa, nas suas palavras, “com os
muros baixos demais”, “exposta por todos os lados”. Virginia descreve o cheiro das baratas
que passeiam pela casa e imagina andar sob suas filhas no meio da noite. Impossibilitada de
sonhar, nos pesadelos, as baratas entram pela boca de todas e, a noite, Virginia permanece

desperta em batalha contra os seres intrusos que vem de todos os cantos.

Contrastando com o siléncio de Virginia, as primeiras sessdes de Clarice transbor-
davam: o espacgo era preenchido pela enxurrada de episddios guardados por toda a vida.
Foi necessario o dobro do tempo previsto. A narrativa, no entanto, era permeada por uma
estranha uniformidade e apatia: Clarice mantinha pouco contato visual, realizava movimentos
repetitivos com os dedos e seu corpo encolhia-se em um lado do sofa com a bolsa retida sob
o colo — “s6 queria um colo de mae”.

O medo da morte de seu atual marido foi o ponto de partida para o relato de outras
mortes, sobretudo a de sua segunda filha, assassinada pela agressao do companheiro an-
terior que provocou seu nascimento prematuro. Vale ressaltar que a sua primeira filha, apos
o diagnéstico recebido por Clarice de depressao pos-parto, foi retirada de seus cuidados e
convivio. Sem expressao afetiva no rosto, Clarice conta que escondia as marcas da violéncia
fisica com maquiagem e chegava a se urinar de medo das agressdes. Foi, no entanto, somen-
te alguns anos apos os episédios de violéncia cessarem, que Clarice comegou a experimentar
outras formas de sofrimento que a levaram até a SPA da UFF.

A saida do municipio periférico da regiao metropolitana do Rio de Janeiro para Rio
das Ostras, diferente de Virginia, nao foi uma fuga. Com seu novo companheiro, em quem
confia e se sente cuidada, a mudancga aconteceu em busca de melhores condi¢cbes de vida.
Apods algum tempo na cidade, ja estabelecida em uma regido periférica, Clarice procura o
CEAM relatando ouvir vozes que se manifestavam de forma imperativa e intrusiva, proferindo
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palavras de ordem sobre suicidio e assassinato do marido e da enteada, gravida de 7 meses.
As vozes sdao acompanhadas de extremo sofrimento ja que contrastam com a certeza de nao
ser uma pessoa violenta — algo de continuidade em Clarice se mantém apesar da sensacao
de estranhamento devastadora. Por outro lado, o distanciamento da experiéncia de si também
se estende ao proprio sofrimento: “ndo era para isso tudo estar acontecendo logo agora que
esta tudo bem”.

Qualquer saida para fora de seu quarto, onde se sente segura agachada em um
canto, torna-se perigosa e exige companhia. Quando se desloca pelo resto da casa, Clarice
lava roupas recém lavadas, faz faxina inUmeras vezes ao dia utilizando produtos quimicos
extremamente fortes que a deixam “sem ar”. No jardim, deixa as plantas secarem até quase
morrerem para entao retomar o cuidado.

Por questdes institucionais, as primeiras quatro entrevistas na SPA sao realizadas por
duplas de estagiarias — as usuarias sao avisadas desde o principio que, apods este periodo, 0s
atendimentos continuardo com apenas uma analista. O protocolo institucional frequentemente
causa ruidos e, com Clarice, nao foi diferente: nos deparamos com uma questao que convo-
cou e exigiu uma reorganizagao de todas as profissionais envolvidas no caso. A iminéncia da
saida de uma das estagiarias foi experimentada de diferentes formas, tanto por Clarice quanto
pela equipe, como uma morte em laténcia, uma retirada de um pequeno espacgo que estava
comecando a ser conquistado para além do canto das paredes de seu quarto. “Por que nao
posso ficar com as duas?”, Clarice perguntava em meio ao choro. As estagiarias, por sua vez,
recorriam a equipe temendo os efeitos da nova configuragao, desejando nao se separar, para
preservar Clarice de mais uma perda.

Atriangulagdo, no entanto, ndo comportava apenas Clarice e as duas estagiarias, toda
a equipe foi mobilizada, bem como as profissionais do CEAM, permitindo que a iminéncia da
perda se tornasse a potencialidade de um espaco sustentado por muitas. A quantidade de
atendimentos semanais foi dobrada na aposta do estabelecimento de um ritmo que pudesse
marcar a continuidade e a diferenga. Com o encaminhamento para o Centro de atendimento
Psicossocial de Rio das Ostras, a articulagao entre as trés instituicbes consolidou a possibili-
dade de criacdo de um rudimento de espaco de confianga para a prépria experiéncia analitica.
A produgdo de uma diferenga, apds a saida de uma estagiaria vivenciada como uma perda,
produziu também a continuidade ancorada na dimenséao coletiva: tratou-se de um rearranjo e
nao de uma morte.

Clarice e a equipe sobrevivem a saida de uma das estagiarias — a morte habita o
espaco-tempo em outras dimensdes. Por vezes, Clarice é agressora, por outras, Clarice é
vitima; Clarice pode comecar a ser. Em seus sonhos, ensaia matar o companheiro, a enteada,
a mae, e, por fim, a préopria analista — sobrevivemos. As vozes que a invadem ganham um
nome, parte de seu préprio, e aos poucos permitem o esboc¢o de um dialogo entre Clarice, sua
analista e as outras profissionais da rede. O estranhamento esboga novos contornos e outros
tempos — nao reconhece sua imagem nas fotos antigas, mas se lembra de que, enquanto
mulher negra, as situag¢des de violéncia ndo comegaram com seu ex companheiro. A posigao
quase fetal do canto da parede de seu quarto é transposta para o espaco de atendimento
da SPA: com voz de menina, narra uma violéncia racial sofrida por sua mae — Clarice € uma
criangca que assiste, experimenta e perpetua a violéncia transmitida entre geracgdes. “Shiuuu,
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sou pequenininha, ninguém me ajuda, eu caio muito e faz dodoi, ninguém pode me ajudar, a
moca bateu na minha mamaéae”.

A clinica psicanalitica, neste contexto, exige que a dimensao da coletividade, da saude
publica, das instituicbes de saude, seja um de seus alicerces — sem a presenga no proprio
territério, a atuagao das profissionais da rede publica e a equipe da SPA, talvez permanecés-
semos, como no caso de Virginia, em uma eterna fuga sem poder criar um espago-tempo para
de fato experienciar e acolher seus efeitos. O coletivo viabiliza, para parafrasear Winnicott
(1978), construir a possibilidade de experimentar a destruicdo sem desesperanca. “Esperan-
¢a”, justamente o nome dado por Clarice a uma planta que pediu de presente para sua ana-
lista e guardou sob seus cuidados.

Ora, nesse contexto, gostaria de deixar indicadas algumas ideias para discutirmos. Me
parece que a experiéncia analitica com pessoas afetadas pela violéncia revela uma dimenséao
do coletivo que se desloca das consideragdes freudianas sobre o social ancoradas sobretudo
na sua clinica com sujeitos neurdéticos. A dimenséo alteritaria, nesse contexto, n&o se restrin-
ge a funcao regulatéria das pulsdées — aqui Eros, para lembrar do tema desse congresso, tem
sua fungao civilizatoria posta em cheque. Se o social, pensando em Totem e Tabu (Freud,
1913/2012), faz frente a uma organizacao ‘primitiva’, de base animista, para instaurar um
pacto civilizatério ancorado na culpa cuja centralidade esta no individuo, o coletivo s6 pode
ser pensado em termos de uma massa que nas palavras de Freud (1921/2020), em Psicologia
das massas e analise do eu, “se comporta como uma crianga malcriada ou como um selva-
gem passional” (p.157). Ora, a separac¢ao entre selvagem (ou primitivo) e civilizagao é fruto
do pensamento moderno branco e europeu que tem como norma a cultura centrada em um
individuo civilizado. Essa perspectiva, por sua vez, € aliada a violéncia colonial e desvela uma
outra face de Eros quando pensado em sua vertente civilizatoria. A partir das experiéncias
analiticas apresentadas talvez seja possivel pensar a dimensao do coletivo como formas de
organizagao social que ndo se ancoram no pacto civilizatério moderno, sustentado pelo me-
canismo do recalque e na culpa, mas que possam conceber a poténcia daquilo que por Freud
foi chamado de primitivo, ou seja, que ndo se sustenta na formagao do pacto civilizatorio
moderno branco e europeu. A experiéncia psicanalitica com pessoas afetadas pela violéncia,
sobretudo violéncia de género, mostra que o proprio pacto civilizatério é produtor de violéncia
e que a possibilidade de experimentar a dimensao coletiva da clinica psicanalitica engendra
a outras formas de lagos com o outro que ndo passam pela culpa ou pela ameaca de desin-
tegracao de si mesmo. Trata-se, na dire¢ao contraria do individuo moderno, de experimentar
a possibilidade de se sentir ndo integrado, de experimentar a porosidade das fronteiras com
os outros sem ameaca de aniquilamento. Ora, quais implicagdes dessa discussao para a
ideia de coletivo em sua radicalidade na clinica psicanalitica? Minha hipotese, que quero dei-
xar pra a discussao, € que essa problematica coloca em xeque o modelo de clinica e certas
construgdes metapsicologicas concebidas pelo paradigma neurético e centralizadas entre um
analista e um analisando.

Entre Clarice, Virginia e as equipes, somos muitas vozes — vozes que juntas dao con-
torno aquelas mesmas escutadas por Clarice. Para nao calar essas vozes, é preciso de mui-
tos: instituicdes, territérios, profissionais — a experiéncia analitica é coletiva, € saude publica.
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Ainda assim, os perigos da perpetuacao da fuga e do silenciamento rondam todos aqueles
que sao tocados por situagdes de violéncia. Em uma conversa com o psiquiatra do Caps,
Clarice se queixa dos efeitos da medicacdo — tem dormido demais. “Melhor dormir do que
ouvir vozes”, € o que escuta. Ora, a constante transformacao da experiéncia analitica com
mulheres atravessadas por situacdes de violéncia nos ensina que é melhor ouvir essas vozes
do que morrer dormindo.
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EXPERIENCIAS CLINICAS COM O MANEJO DO LUTO
NO CONTEXTO DE UM SERVICO DE ONCOLOGIA

Sonia Alberti

Thayane Cristina Soares Lima

Iniciei essa pesquisa a partir da minha experiéncia enquanto residente de psicologia
em uma instituicao oncolégica apds atender Neusa pela primeira vez no ambulatério da ins-
tituicdo. Neusa ja contava mais de 70 anos e estava em remissao, ou seja, ja havia atraves-
sado o tratamento de combate ao cancer, quando buscou espontaneamente o servigo de
psicologia com a queixa de sentir-se muito fria, apatica e fechada. Dizia ndo se reconhecer
mais e sentia que seus sentimentos mudaram. Surge-nos entdo a questdo: que aconteci-
mento foi capaz de marcar um antes e depois na vida dessa paciente a ponto de culminar
em um nao reconhecimento de si ?

O aprofundamento dessa questdo s6 pdde ser realizado no decorrer dos atendi-
mentos, mas ja na primeira sessao, Neusa destacou a morte de uma filha como uma perda
significativa entre tantas outras também importantes e vivenciadas anteriormente. Tania,
como decidimos chamar sua filha, faleceu devido a um céncer, e seu tratamento transcorreu
acompanhado do tratamento de sua mae, o que nao foi sem consequéncias, pois esse fato
impossibilitou que Neusa acompanhasse Téania na internagdo que culminou em sua morte,
fato que impactou seu luto.

Ao fim do primeiro atendimento, Neusa pontua : “ eu tenho medo de morrer de novo,
deixar meus netos, meus filhos.” E foi a partir da escuta deste “morrer de novo” que levan-
tamos a hipotese de que Neusa estivesse as voltas com seu trabalho de luto, e que talvez
estivesse experimentando a perda da filha como morte de uma parte de si.

A partir desse caso, me debrucei sobre a questao do luto, partindo primeiramente das
concepcoes psicanaliticas presentes no trabalho publicado de Freud (1915/1917) intitulado
Luto e Melancolia. Freud define o luto como um afeto normal, uma reacao a perdas signifi-
cativas para o sujeito e um trabalho sobre o qual o sujeito se debruga visando a separagao
de um objeto amado. A questéo da patologizagao do luto ja estava posta desde Freud, pois
o autor aproximou luto e melancolia, normal e patoldgico, com a finalidade de tecer esclare-
cimentos a respeito da melancolia. Isso porque o luto culmina em um afastamento do modos
de vida habituais, cotidianos dos enlutados, como demonstra Neusa ao dizer que ja ndo se
reconhecia mais, além de mudangas em sua disposi¢ao e rotina, como a falta de desejo de
trabalhar e a dificuldade em executar tarefas simples do dia a dia, como cuidar dos netos e
do irmao. No entanto, Freud considera que existe um fim para o luto apds um tempo, tempo
qgue é unico para cada sujeito e para cada luto, o que o faz afirmar que a patologizacao do
luto é incabivel.
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E necessario, no entanto, considerar que o manejo do luto dependera da posi¢ao
discursiva ocupada pelo profissional de saude convocado diante dele, e considerando que
o atual trabalho diz respeito aos manejos do luto em uma instituicdo hospitalar oncolégica,
torna-se necessario refletir sobre que discursos estdo presentes neste contexto e o que é
possivel ao psicanalista.

De acordo com Alberti (2000) o hospital € “ um campo de entrecruzamentos discursi-
vos” em que vigora o discurso do Mestre, é “ terra de médicos” (p.38), que possuem com ele
uma relagao constituinte, sendo necessario que o psicanalista, que estd em uma relagéo de
contingéncia com o hospital, estude a melhor forma de intervir a fim de que seja possivel se
tornar agente, posicdo sem a qual “ n&o sera possivel provocar qualquer mudanga no lago
social’(p.39).

No texto intitulado Psicanalise: a ultima flor da medicina ( Alberti, 2000), Alberti pontua
que existe um impasse entre psicanalise e medicina, “ impasse que tem origem na questao
tanto discursiva quanto ética” (p.42). A autora esclarece que a ética da psicanalise “ndo é a
ética humanitaria, nem a ética do bem supremo de Aristételes ou de Kant, mas a ética do
desejo, mais precisamente, a ética de bem dizer a relagdo do sujeito com o desejo” (p.41).

Essas observagdes corroboram o que Lacan ja dizia em A ciéncia e a verdade (1965),
que na ciéncia e na psicanalise, trata-se do mesmo sujeito, no entanto, enquanto a ciéncia
o rechaca, a psicanalise o acolhe, conforme afirma Darriba (2019), “A psicanalise se ocupa,
portanto, do resto imanente ao procedimento pelo qual o discurso cientifico impele a univer-
salizac&o” (p.247).

A demarcacao das diferencas entre a psicanalise e a medicina é fundamental, pois a
partir da pratica, podemos inferir que em certos casos, o modo possivel encontrado pelo mé-
dico para exercer sua funcao é partir da reducao do sujeito a um doente ou, em casos mais
extremos, a uma perna que precisa ser amputada ou a um cancer que precisa ser tratado.
Caso contrario, seu trabalho poderia ser inviabilizado devido a angustia paralisante manifes-
ta em algumas clinicas, incluindo a oncolégica. A construgao de protocolos nao é, portanto,
prescindivel, é antes, fundamental para o funcionamento do hospital, mas n&o é também sem
efeitos para o sujeito, que corre o risco de ficar foracluido do campo de sua experiéncia, ma-
nejado unicamente enquanto objeto de cuidado, tendo o seu sofrimento ndo reconhecido e,
assim, correndo o risco de ser relegado ao silenciamento e a invisibilidade.

Retomamos, assim, o caso de Neusa, que nos da pistas importantes sobre a diferenca
de manejo do luto a partir da escuta analitica em contraste com a escuta médica. Em uma das
auséncias da analista, devido as férias da residéncia, Neusa decidiu conversar com sua médi-
ca oncologista sobre sua angustia devido a morte da filha. Ao ouvi-la, a médica a diagnosticou
com depressao, encaminhando-a para o psiquiatra da atengao basica para iniciar tratamento
medicamentoso. Neusa disse, “Eu ndo gosto de tomar remédio, mas a médica falou ‘mas
vocé vai ter que tomar, porque vocé esta com depressao, vocé tem todos os sintomas’. Ses-
sbes depois, pontua que suspendeu o uso do medicamento, referindo nao estar Ihe fazendo
bem, pois sentia-se muito grogue, e ainda assim angustiada.
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Com o avanco da ciéncia e a cada vez maior articulagado do discurso médico com o
dos laboratérios, hoje se observa que ha contextos que negam a importancia do luto. Efetiva-
mente, observamos que o tempo para o luto, em alguns casos, € subsumido ou até inexisten-
te. Apesar de a clinica atual nos permitir verificar que ainda se mantém a condigdo humana
de tratar a morte enquanto um tabu, evitando-se de menciona-la e procurando escondé-la,
condicdo que sempre esteve presente na humanidade, se verifica também uma novidade, a
sua frequente patologizacao pelo discurso médico. Este fato pode ser observado a partir dos
principais manuais.

Para o CID-11, quando o luto se estende para além do periodo esperado pelo contexto
sociocultural e religioso do individuo, e que exceda no minimo 6 meses, o processo pode ser
abordado como um transtorno, denominado como Transtorno do Luto Prolongado (CID 6B42).
Ja o DSM-V considera que o luto que exceda a duragédo de 12 meses (6 meses tratando-se
de criangas) ja pode ser abordado como um processo patolégico, denominado como Luto
Complexo Persistente.

Observamos a partir da clinica que, em alguns casos, existem lutos que podem se
desdobrar em processos depressivos ou patoldgicos, e outros que podem perdurar por um
periodo mais longo do que o esperado pela cultura. No entanto, segundo Costa (2017), para
que o sujeito realize o trabalho de luto, € necessario um primeiro momento que € marcado
pelo tempo cronoldgico e pela cultura, tempo em que se realizam rituais e que contribuem
para o reconhecimento da vida e da morte daquele que parte, mas o trabalho que se segue
apo6s esse primeiro momento parte de um tempo subjetivo, que ndo pode ser coletivizado.
Sendo assim, o tempo de luto do sujeito ndo é passivel de comparagdo com o tempo do outro,
impossibilitando sua universalizagao pela ciéncia. Surge-nos entdo a questdo: o fato de um
processo de luto — que é atravessado por diversas nuances e especificidades — se estender
para além de um ano ou para além das prerrogativas da cultura é suficiente para considera-lo
complexo, persistente ou patolégico ?

Ao estabelecer um protocolo que limite as possibilidades do sujeito de fazer luto — pois
o luto é diverso e unico para cada sujeito — corre-se o risco de trabalhar a servigo do discurso
capitalista que propde a foraclusdo da castragao, e seguindo a leitura freudiana, a morte é a
castragao por exceléncia.

No entanto, o que a clinica demonstra é que, apesar de os sujeitos se esquivarem do
luto através de estratégias diversas para continuarem vivendo apés uma perda significativa,
momentos de adoecimento ou de risco de morte iminente, como é o caso de adoecimento por
cancer, impde uma pausa e por vezes impossibilitam que continuem langando mao de suas
estratégias de escamoteamento, e neste contexto, quando a escuta analitica é ofertada, em
alguns casos, a tematica da internagéao e do adoecimento é colocada em segundo plano, e a
questao do luto emerge prioritariamente, como demonstra o caso de Verdnica.

Verdnica testou positivo para a covid-19, o que exigiu um isolamento e prolongamen-
to da internacédo, incidente que inclusive possibilitou um acompanhamento mais continuo
do caso. A paciente falou das varias perdas vivenciadas apoés ter sido diagnosticada com
cancer de mama e ter realizado a mastectomia radical, procedimento cirurgico que além
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da retirada da mama inclui a remocéao dos linfonodos axilares. Relata que era cabeleireira
e nao pbde mais exercer essa profissao, o que impactou sua posi¢cao no contexto familiar,
pois tinha seu proprio negocio e era financeiramente independente, o que para ela era um
fator muito importante.

Pontua que era a principal provedora da familia, o que afetava seu relacionamento com
o marido — relacionamento que, de acordo com ela, melhorou apds sua queda do lugar de
proeminéncia financeira. Este lugar foi perdido porque Verdnica ndo pode mais trabalhar devi-
do ao adoecimento, o que tornou necessario o aceite de mais cuidados do marido. Relata que
antes da doencga, nao tinha tanto tempo para dedicar ao relacionamento, e nao era receptiva
as sugestdes e apontamentos do marido sobre sua vida e trabalho, questdo da qual ele se
gueixava e gerava conflitos na relacao.

O adoecimento e tratamento também influenciaram na relagdo com a filha, com quem
ja nao tinha boa relagcado. Queixa-se, relatando necessitar dos cuidados da filha, assumindo
assim uma posig¢ao de dependéncia diante dela. Apés proferir muitas criticas a filha, chaman-
do-a “rispida e exigente”, diz que ela se parecia com o pai e prossegue “ Quem parecia comi-
go era 0 meu filho”, filho que morreu aos 21 anos em um acidente, e embora tenha morrido ja
ha alguns anos, sua perda ainda impacta no posicionamento de Verdnica diante da vida até
aquele momento atual.

Verbnica chora e diz “ Ele era igualzinho a mim, ele era maluco, cara ... ficou rebelde,
se envolveu com drogas, era maluco, maluco”, diz “ Ele me exigia muito” demandava muito
‘cuidado”. E, por fim, pontua: “ tém aquelas pessoas que te dao for¢a pra seguir um passo
depois do outro, sabe ? que te ddo um estimulo, ele era esse meu estimulo”. E diz sobre sua
sensacao apos a perda do filho: “ eu me senti fraca, sabe ... sem estimulo, sem forca, porque
era ele que me estimulava, e eu vivo assim até hoje”.

Muito poderia ser dito sobre esta vinheta de caso atendido no leito de um hospital, no
entanto, destacamos que os atravessamentos do esvaziamento axilar e do tratamento do can-
cer de mama tocam a cada paciente em um ponto diferente e de modo diferente, a depender
de cada singularidade.

O acompanhamento de Veronica teve poucos encontros, devido a interferéncias insti-
tucionais e ao agravamento da doencga da paciente, mas em seu caso, vé-se que a mastec-
tomia em si ndo aparece como uma questao principal, pelo menos nao durante o periodo em
que foi possivel ouvi-la, nem ao menos o esvaziamento axilar, mas as consequéncias destes
procedimentos que a fizeram passar de uma posicao independente, demandada e cuidadora,
portanto, do lugar em que se identificava como sujeito, para uma posicao de dependente,
demandante e cuidada, lugar de objeto, transmutac&o que a faz sentir fraca.

No entanto, pudemos escutar que as perdas vivenciadas no tratamento do cancer nao
se encontram ai sozinhas, mas se somam a morte do filho, que também operou um deslo-
camento de sua posigdo — e a deslocou primeiro do que o cancer — do lugar de sujeito que
cuida, que é demandado e de quem o outro depende. A escuta da analista a este sujeito neste
contexto possibilitou que algo de sua historia singular emergisse a partir das perdas vivencia-
das no tratamento do cancer de mama.

223



ANAIS
XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL
XVII CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL

Assim, observa-se que a oferta da escuta na instituicdo oncoldgica permite que lutos
nao realizados, inacabados ou paralisados em algum ponto possam emergir, serem pontua-
dos, e ainda que nao se consiga trabalha-los até o seu fim na instituicdo, devido aos limites
e impasses impostos pela rotina hospitalar, pelo agravamento da doencga, por questdes buro-
craticas da instituicdo, dentre outras questdes proprias do contexto hospitalar, fazer o trabalho
possivel de escutar o sujeito e viabilizar a emersao de um luto inacabado, que por vezes pode
ser paralisante para o sujeito, possibilita, em alguns casos, que o sujeito se reposicione diante
de sua questao, que seja trabalha-la em outro lugar, fora da instituicdo, como foi o caso de
Neusa, que apos ter nomeado muitos de seus sofrimentos como luto a

partir do trabalho realizado por um ano no ambulatério de psicologia da instituicdo on-
coldgica, integrou-se a um grupo de apoio a enlutados proximo a sua casa.

Tratando especificamente da clinica oncolégica, observamos que ha uma relagao pe-
culiar estabelecida com o tempo devido a possibilidade de avanco da doencga, conforme men-
cionado por Bernat e Costa (2015), “com o real do cancer, ndo ha como negociar muito tempo”
(p.20), o que nao é sem efeitos para o paciente, que em sua experiéncia, por vezes, vé-se
‘correndo contra o tempo’ com o intuito de salvar sua vida.

A urgéncia em que o paciente é langcado quando diagnosticado com o cancer, por ve-
zes, o impele a uma dindmica em que se expde a uma série de procedimentos que acarretam
em mudangas em sua rotina e em perdas bruscas, sem que haja tempo para elaboragéo
dessa experiéncia. Os efeitos disso, em alguns casos, s6 poderao ser colhidos a posteriori,
passado o tempo do tratamento, como observado no caso de Daniela.

Daniela buscou a escuta clinica apds os procedimentos curativos, quando os efeitos
subjetivos do tratamento ainda estavam presentes apesar da inatividade do cancer. Daniela
diz que apds a realizagao da linfadenectomia’ ndo era mais possivel varrer ou passar pano
no chao, ja que ndo podia aplicar forgca com o brago esvaziado, no entanto, relata: “ mas a
vida tem que continuar né, entao o que eu fiz, 0 meu pai comprou um aspirador de pd, entao
eu aspirava porque ai eu fazia com uma mao so, as vezes também pegava um pano de chao
molhado, e ai eu abaixava e ia passando no chdo com a mao”.

Daniela iniciou 0 acompanhamento ambulatorial no meio da pandemia de covid-19,
muito inquieta com o medo da contaminacéo, o que a impediu de utilizar a conduc¢éo publica
por muito tempo. Em certo momento, apds longo periodo de atendimentos, diz do seu retorno
ao uso das condugdes publicas, e acrescenta “antes eu segurava no 6nibus com as duas
maos, agora eu nao posso mais, € a enfermeira falou também pra ndo segurar com esse bra-
¢o, porque pode ser que o motorista freie rapido, e ai vou ter que fazer forca e eu ndo posso”,
€ por isso precisou alterar os horarios dos atendimentos presenciais para um periodo em que
o 6nibus nao estivesse tao cheio e nao precisasse ir em pé, apoiando-se no balaustre.

Notamos que no caso de Daniela, o medo da contaminacéo pelo covid-19 se somou ao
medo de lesionar o braco esvaziado, o que poderia inviabilizar a circulacdo da paciente pelos
espacos, no entanto, foi possivel alguma invencao de sua parte a partir de seu desejo, desejo
de reconstrucao que se estendia a um corpo que sentia ter sido “ mutilado”, e agora era
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" procedimento que consiste na retirada de linfonodos axilares, que participam do sis-
tema linfatico e atuam na defesa contra infec¢des, cuja remocao acarreta em modificagcoées na
dindmica cotidiana das pacientes, trazendo limitagdes e exigindo alguns cuidados, como nao
fazer as cuticulas e nao levar peso no braco operado

percebido como “ retalhado”. Apreendemos que nessa passagem, de “ mutilado” para
“retalhado”, alguma reconstrugao ja havia sido possivel, no entanto, ndo se esgotara e nao se
limitava ao corpo. Assim, o uso que a paciente faz do espaco analitico é tanto o de um lugar de
testemunho, em que conta, relata, diz das perdas vivenciadas em seu periodo de tratamento
curativo do cancer, como um trabalho de elaboracéo das perdas vivenciadas em decorréncia
deste tratamento, o que possibilitou que pudesse inventar novos modos de viver consentindo
com essas perdas.

Assim, partindo da minha experiéncia em uma instituicdo oncolégica, considero que
que a oferta de escuta analitica na instituicao hospitalar apresentou caracteristicas diferentes
no ambulatorio — espago que possibilitou um acompanhamento mais longitudinal dos casos,
e cujas pacientes ja haviam atravessado a fase de tratamento curativo, mas permaneciam
vinculadas a instituicdo devido as consequéncias do tratamento do cancer — e nas enferma-
rias — contexto cujas intervengdes, por vezes, eram mais pontuais devido ao risco de alta ou
obito, considerando que, em sua maioria, tratavam-se de pacientes que ainda estavam ten-
tando alcancar a remissao da doenca, e muitas se encontravam debilitadas para comparecer
ao ambulatério por situagdes impostas pelo proprio tratamento.

No entanto, em ambos os contextos, a questao do luto emergiu e foi trabalhada pelas
pacientes, seja o luto pelas perdas decorrentes do tratamento, sejam lutos encobertos, n&o
realizados de perdas significativas vivenciadas anteriormente em suas vidas, e que puderam
emergir naquele momento devido a oferta de escuta e, hipotetizamos, devido ao encadea-
mento de perdas que deslizava, como no caso de Verdnica, da perda da mama a perda de
um filho.
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O AUTOEXILIO DE BELCHIOR: ENTRE O ANDAR
CAMINHO ERRANTE E O DESAPARECER NA
CIVILIZAGAO'

Ubiratan Pereira de Oliveira?

Enquanto tento encontrar uma forma de iniciar uma minima articulagdo entre o tema
que vou me debrucar, escuto os acordes iniciais da musica Ypé&®, com um coral feminino no
estilho classico emoldurado por violdes que introduzem o canto torto de Belchior que parece
ressoar uma cumplice, instigante e singular harmonia. Entre os sons acordes e arranjos, as
palavras parecem ganhar formas que desafiam as férmas, com elementos que por vezes pas-
sam desatentos aos ouvidos que se atrevem a irem além da experiéncia auditiva, principal-
mente em tempos de efervescéncia do streaming, que apesar de facilitar o acesso a uma mul-
tiplicidade de artistas e suas composi¢des, reduzem a qualidade da fruicdo e os enigmas que
nao cabem nos bits e na compressao exigida pelas plataformas que acostumamos a ouvir.

Entre os versos que parecem ter sido desenhados, Belchior canta: “A mente quer ser,
mas querendo e(R)ra/ Pois s6 sem desejos é que se vive o agora”. Antes, porém, faz refe-
réncia a um rio que corre parado e a uma dancarina de pedra que evolui, interpassando uma
nocao de suspensao do tempo de quem comtempla uma obra de arte, mais exatamente o
pé do ipé. Mais adiante, floresce na composicdo um jogo de palavras que faz um duo com o
verso acima, mas enfatizando algo que nos interessa: “A gente quer ter, mas querendo e(R)
ra/ Pois s6 sem desejos é que se vive o agora”.

Depois de ouvir algumas vezes a musica, de ir ao streaming e finalmente apreciar o
encarte amarelado do LP, me deparo com algo incomum, descrito por Jotabé Medeiros como
uma “construcao espacial, um duplo twist carpado de palavras e significados méveis que o
compositor relaciona por meio de setas e atalhos” (MEDEIROS, 2022, p. 02). Tive entao a
convicgao de que Ypé era a forma mais propicia para falar da errancia em Lacan.... Para fa-
lar de Eros, erro e errancia em Belchior... Para tentar elucidar o enigma do desaparecer na
civilizacao... E finalmente, para falar de como o ipé pode ser representativo do movimento de
Eros na civilizacao.

1 Texto trabalhado na mesa Eros, erro, errdncias do Xl Congresso Internacional de Psicopatologia Fundamental
e XVII Congresso Brasileiro de Psicopatologia Fundamental.

2 Doutorando em Psicologia Clinica pela Universidade Catdlica de Pernambuco na linha de pesquisa Psicopato-
logia Fundamental e Psicanalise, sob a orientacdo da Profa. Dra. Paula Cristina Monteiro de Barros. Bolsista da
CAPES, a quem agradeco o apoio no desenvolvimento da pesquisa.

3 A musica Ypé foi composta por Belchior e integra o dlbum Objeto Direto, langado em 1980.
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YPE 3'31
Belchior

Contem-plo o rio que corre parado

€ a dangarina de pedra que evolui.
Completa - mente, sem metas, sentado

nao tenho sido, eu sou, ndo serei, nem fui.

M S\
A\G ente quer o er mas querendo e (R)ra
T

pois SO sem desejos € que se Vive 0 agora
Véde: o pé do ypé (apenas MENTE) flora

RO VYN /N SN O AN M N E
A ST AT VAT s e ¥
a@ - penso ao peé da serra. A

No inicio do Seminario 21, Lacan nos provoca quando desliza entre a identidade fo-
nematica do titulo em francés Les non-dupes errent (Os nao-tolos vagueiam) e Les noms du
pere (Os nomes do pai). Se referindo ao que define como “as riquezas da lingua” (LACAN,
1973-1974/2016, p. 12), afirma que o equivoco trazido pelos dois termos homdéfonos amplia
os sentidos, mas € univoco ao tratar do mesmo saber: “é 0 mesmo saber no sentido em que
o inconsciente € um saber com o qual o sujeito pode decifrar” (op. cit., p. 12).

Mais adiante, ao estabelecer relagdes entre a errancia e uma dimensao itinerante, de
vaguear pelos territérios, algo que aponta para a ordem de um enigma, revela que “o enigma
€ o cumulo do sentido” (op. cit., p. 13). Fiquei a pensar sobre esta provocagao, paradoxal em
uma primeira leitura, mas que vai fazendo ressonancia a partir do momento que nos permiti-
mos decompor, recompor ou reinventar as dimensdes da palavra, em um movimento de des-
locamentos do significante. Cheguei ao cumulo de duvidar que além de significar uma espécie
de auge, de grau maximo ou de atingir o ponto mais elevado, que o ‘cumulo’ pode ser algo que
“vai além do admissivel” ou mesmo “um conjunto de coisas sobrepostas ou amontoadas™. Fui
atravessado por esse amontoado de enigmas que o autoexilio de Belchior evidencia.

Ao longo de aproximadamente dez anos (2007-2017), o artista decide fazer deslocamen-
tos por territérios, optando por desaparecer na civilizacéo tdo cantada nas suas cancoes. Pare-
cia querer vaguear como um rapaz latino americano, fugindo da “furia das cidades grandes™.
Depois da sua morte, foi possivel identificar alguns dos seus trajetos, que foram produzindo
ressonancias diversas e depoimentos impactantes dos que cruzaram o seu caminho.

Se com Lacan temos o enigma como algo pode ser representado como o cumulo do
sentido, penso que em Belchior, o autoexilio se coloca como o cumulo do enigma, evidencian-
do certamente uma complexidade de questdes sobrepostas ou amontoadas que perpassam a
vida do artista, sua obra, a relagdo com o publico, além de questdes podem ir além do admis-

sivel, se nos determos a definicao do dicionario Michaelis. Ou do compreensivel por nds que
4 Encarte do LP Objeto Direto, Belchior, 1980.

5 Verbete pesquisado no Michaelis - https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portu-
gues-brasileiro/cumulo
6 Referéncia presente na can¢do Voz da América, Belchior, 1978.
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tentamos construir essa imensa colcha de retalhos, tragcando as paralelas de quem parece ter
realmente escancarado as portas do sertdo da sua solidao.

Retomando o nosso itinerario e ainda no enigma etimolégico que atravessa o titulo do
Seminario 21, Lacan aponta que o verbo errar em francés resulta de uma convergéncia que
vai trazer uma relagdo com o verbo jterare, que quer dizer viagem. Ao tempo em que iterare
também aponta uma polissemia que pode ser entendida por repetir (de interum, re). Entre
erros, viagens e repeticdes, Lacan vai trabalhando as amarragdes possiveis nas quais o ser
falante habita o mundo, enfatizando que podem existir diversas e variadas formas de se fazer
o n6 borromeano (LACAN, 1973-1974/2016).

Em Belchior, a dimenséao errante da repeticdo, se enrosca com os riscos tragados em
suas jornadas, em seus itinerarios, nas rotas que o delineiam, mas nao o limita. Diante dos
enigmas e deslocamentos, tenho questionado o que o movimento do autoexilio e de dester-
ritorializacdo de Belchior pode nos dizer sobre a errancia. Qual tentativa de amarragao ou
invencao seria possivel de pensar a partir de um autoexilio tdo singular?

Ao longo da sua vida, é possivel perceber caminhos e rupturas que configuraram ce-
narios bem diferentes. Basta dizer que ainda adolescente, o Frei Sobral conviveu com a rigida
rotina do convento capuchinho, um refugio espiritual onde a restricdo atravessava jejuns,
confisco de documentos pessoais, roupas e demais pertences. Foram trés anos de um exilio
interrompido de forma brusca pelo desejo de retomada da convivéncia familiar e posterior-
mente a dedicacado aos bancos do curso de medicina, que passou a frequentar. Em paralelo
aprofunda suas vivéncias culturais deslizando entre a literatura, a poesia e a musica, desper-
tando cada vez mais o seu valor artistico. No quarto ano e com a carreira musical como uma
aposta, Belchior abandona o curso de medicina e parte para outra viagem, desta vez para o
Rio de Janeiro, palco onde comeca a despontar como um dos grandes nomes da sua geragao
da MPB (MEDEIRQOS, 2017).

Em suas composicoes, varias passagens sao autobiograficas e retratam as angustias
de um coracao que ele préprio denominou de selvagem, mas que em algum momento pode
ser sinbnimo de errante, de itinerante, de quem decide deixar de lado a certeza, conforme
podemos observar na composi¢cao Coracdo selvagem:

Meu bem, talvez vocé possa compreender a minha solidao
O meu som e a minha furia e essa pressa de viver

E esse jeito de deixar sempre de lado a certeza

E arriscar tudo de novo com paixao

Andar caminho errado pela simples alegria de ser’

Andando caminho errado, vagueando pelo mundo, o iterare se repete ao longo dos
mais variados percursos em Belchior. “E bem por isso que o cavaleiro errante é simplesmente
um cavaleiro itinerante” (LACAN, 1973-1974/2016, p.20), afirma Lacan quando nos ajuda a ir
além do erre, apontando para o erro radical, que remete ao saber inconsciente. Do desampa-
ro do nascimento ao irrepresentavel da morte, somos passageiros, atravessando este iterare
no horizonte do viator. Segundo Lacan, nesta viagem,

7 Trecho da musica Coragdo Selvagem, Belchior, 1977.
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[...] o desejo — como se traduz impropriamente -, €, estritamente, du-
rante toda a vida, sempre o mesmo. Simplesmente, das relagdes de
um ser particular, em seu surgimento em um mundo em que ja é esse
discurso que reina, ele é perfeitamente determinado quanto ao seu
desejo, do inicio até o fim” (LACAN, 1973-1974/2016, p.25).

Essa estrutura ndo da o brago a torcer, apesar do tolo insistir na queda de braco. Re-
tomando a composigao Ypé, esta passagem me faz pensar no verso apés o trocadilho entre
mente/gente ser/ter, quando Belchior afirma: “pois s6 sem desejos € que se vive o agora”. O
tolo seria aquele que se recusa a vaguear pelos circuitos de desejo? Viver o agora seria de
alguma forma ser tolo da estrutura, cair na armadilha e se recusar aos tropegos que o saber
inconsciente impde ao sujeito, recusar o unico patriménio que lhe cabe. Enquanto para o nao-
-tolo “o mundo inteiro esta naquela estrada ali em frente™, pois ja seria outra viagem, como
comp0Os Belchior. Arrematando com Lacan, o nao-tolo desliza de forma mais louca e faz “flu-
tuar um pouquinho mais acima da nocao, de sempre, da viagem daqueles que ndo sao tolos
do inconsciente, isto é, que nao fazem todos os seus esfor¢os para se colarem nele, que nao
veem a vida a vida sendo pelo ponto de vista do viator” (op. cit., p.25).

E importante pensar que a partir de singulares amarragdes, ou mesmo da falta delas,
a errancia pode ressoar em perspectivas diversas, principalmente no mundo contemporaneo
onde as transformacdes culturais e tecnoldgicas trazem novos configuragdes do laco social,
marcados por uma escassez simbdlica, que ressoa em formas de agir e de se deslocar no
mundo. No entanto, “a errancia, concebida como um caminhar que n&o leva a lugar nenhum,
portanto desprovida de sentido, num risco permanente de dissociagdo e dessubjetivacao,
pode consistir num modo de existéncia e de funcionar, talvez necessario ao ato de criagcao”
(QUEIROZ, BARROS & MELO, 2019, p. 197).

Enfatizo a citacado das autoras de pensar a errancia que coloca o sujeito a vaguear por
territérios como algo que pode apontar para o ato da criagdo. Penso que talvez esta dimenséao
possa dialogar com o autoexilio de Belchior. Para além da produg¢ao musical que o consagrou,
o artista passou a investir seu potencial criativo em pinturas, autoretratos e desenhos, che-
gando a realizar exposi¢des e apresentar projetos musicais onde esta outra expressao artis-
tica parecia se sobressair. Este aspecto ganhou pouca visibilidade em sua trajetéria, mas se
sabe que o acompanhou até os ultimos momentos do autoexilio. Ao contrario da sua producao
musical, que pelos relatos das pessoas que o acolheram nos seus diversos deslocamentos,
era deixada totalmente fora do cotidiano do artista, tanto nos momentos mais intimos, como
na presenca de pequenos circulos sociais muito restritos que pontualmente acontecia.

Nao sao questdes de facil entendimento, ou de um sentido Unico ou universal. Talvez
possamos retomar as metaforas e significantes tecidos (ou floridos) por Belchior em Ypé,
citados no inicio deste texto. Contemplar um rio que corria parado e ao mesmo tempo uma
dancarina de pedra que evoluia fez com que o artista de canto torto pudesse, em seu tempo
musical (se assim podemos categorizar), cortar a carne de quem o ouvia. O ipé é bem repre-
sentativo para dimensionar as invengdes, deslocamentos e rupturas de quem tinha pressa de
viver, mas que fez do seu ultimo tempo uma suposta suspensao. Para Le Breton “A errancia é
a tentativa de parar o tempo controlando o espaco [...] A impossibilidade de habitar o tempo e

8 Verso de Coragdo Selvagem, Belchior, 1977.
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de nutri-lo com projetos impde agarrar-se ao espacgo deslocando-se de um lugar para o outro”
(LE BRETON, 2018 p. 88). Todavia, ndo se pode afirmar que Belchior controlava o espaco,
seus deslocamentos e alguns dos seus caminhos. Nao se despir dele proprio durante o auto-
exilio, pode nos dizer algo.

Tracar as paralelas das estradas nuas percorridas por Belchior, expressa a necessi-
dade de discutirmos outras expressdes do sofrimento psiquico, com os contornos contem-
poraneos do mal-estar que é inerente a condigdo humana e que pode atravessar os sujeitos
errantes que vagueiam em busca de uma possibilidade de reinvengao.

Neste sentido, pode-se dizer que “o erro liberta da tirania do normal. A pulsao de vida
€ a parte do erro introduzida na pulsao de morte” (BRIOLE apud SOARES, 2016, p. 25). Para
quem cantou que é através da alucinagao que se suporta o dia a dia, construindo um estilo
proprio que foge dos standards musicais e estéticos, se permitindo errar, o autoexilio pode ter
sido a tentativa de criagao introduzida em um cenario cada vez mais massificado do mundo
cultural. Se a pulsédo de vida pode ser entendida como o sopro do erro na pulsdo de morte,
pensar o ipé apenso ao pé da serra, que floresce com a exuberancia de cores para depois ali-
mentar o proprio solo, € também imaginar a insisténcia de Eros em uma civilizagdo que como
cantou Belchior, “extermina os miseraveis, negros parias, teus meninos”!
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